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  چکیده 
هـا بـوده    علت دارا بـودن ترکیبـات غـذایی مختلـف محـل مناسـبی جهـت رشـد و تکثیـر میکروارگانیـسم            از منابع مهم تغذیه انسان است که به    رشی

خـاطر پوشـاندن معایـب شـیر از جملـه فـساد آن و برخـی اوقـات جهـت            دامـداران بـه  قـع جهـت برخـی موا    بـدین . اسـت تعد فـساد و بسیار مس  
 نمونـه  120 تعـداد  ایـن مطالعـه   در .شـود  کننـد کـه وجـود آنهـا در شـیر تقلـب محـسوب مـی         سودجویی بیشتر اقدام به افزودن موادي به شیر مـی       

آوري شـد و تحـت شـرایط اسـتریل بـه       جمـع بـرداري  اصـول نمونـه  هـاي منطقـه پاکدشـت بـا رعایـت           ارياز دامـد  ،  ) نمونه 10هر ماه   (شیر خام   
کننـده ترشـی     هـاي باقیمانـده مـواد بازدارنـده رشـد میکروبـی، مـواد خنثـی                بـر روي هـر نمونـه آزمـون        . گردیددانشکده دامپزشکی گرمسار منتقل     

 ـ . میزان نمـک انجـام گرفـت     و کلی اسید سالیسی  ،ب اکسیژنه ، آ  فرمالین ، سنجش قند  ر،شی آمـده مـورد تجزیـه و تحلیـل آمـاري قـرار        دسـت  ه نتـایج ب
 مقایـسه نتـایج دو فـصل در مـورد مـواد بازدارنـده رشـد         .از نظـر آمـاري بـا هـم مقایـسه شـد             شش ماه دوم سـال     شش ماه اول و      و نتایج  گرفت

داري را نـشان نـداد ولـی مـواد قنـدي در شـش        سالیـسیلیک تفـاوت معنـی   ژنـه و اسـید       کننده اسیدیته شیر، فرمالین، آب اکـسی        میکروبی، مواد خنثی  
  . گردیدردیابیها در میزان طبیعی  نمک در تمام نمونه). P > 05/0(ماهه اول بیش از شش ماهه دوم بود 

  

   شیر خام، پاکدشت،باقیمانده مواد افزودنی:  کلیديهاي واژه
  

  مقدمه
وان یکـی از  عن ـ هـاي آن بـه      امروزه مصرف شیر و فـرآورده     

تحقیقـات  . شود  هاي توسعه جوامع انسانی بیان می       شاخص
هـاي لبنـی نـشان داده اسـت کـه           مستمر در مورد فـرآورده    

همبستگی بالایی بین مصرف این فرآورده و سطح سـلامتی       
، میـزان ابـتلا     افراد جامعه به لحاظ کارایی و ضریب هوشی       

کی بـدن  هاي متـابولی  هاي عفونی و تنظیم فعالیت     به بیماري 
هــاي اخیــر بیــشتر  کــه در ســال جــا امــا ازآن. وجــود دارد

انـد و     ها توجه زیادي در این زمینه معطوف داشـته          کارخانه
شیرهایی را که داراي بار میکروبی بالایی هـستند برگـشت           

مشکل دیگري سلامت این ماده مغذي و       لذا  . شوندداده می 
ن نیز  کند و آ    پیرو آن سلامت مصرف کنندگان را تهدید می       
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اضافه کردن موادي به شیر براي پایین آوردن بار میکروبـی           
و پوشاندن نقص شیر تولیدي است کـه همیـشه موجبـات            

بـر مبنـاي   . نگرانی مصرف کنندگان را فـراهم کـرده اسـت        
المللـی   تعریف مصوب شیر خام که توسـط کمیـسیون بـین      

 شیر خام تحویلی به کارخانجات باید       ،شیر ارائه شده است   
زه، خالص و تمیز با بو و طعـم طبیعـی و عـاري از               شیر تا 

که چیزي از آن گرفته و یا افزوده شـده   آغوز بوده، بدون آن 
شـامل  (باشد و هرگونه دخل و تصرفی در ترکیبـات شـیر            

، ...)گرفتن چربی، افزودن آب، قند، نمک، شـیر خـشک و            
و ...) جوش شـیرین و  (کننده ترشی شیر    افزودن مواد خنثی  

  آب اکسیژنه، فرمـالین، اسـید سالیـسیلیک        (ارنده  مواد نگهد 
در ). Barati, et al., 2008(گـردد   تقلب محسوب می...) و 

این مطالعه سعی شده است باقیمانده مواد افزودنی در شـیر    
شده از منطقه پاکدشت و وقوع عمـده ایـن           آوري  خام جمع 

در شیر تحویلی به کارخانجات،     ) عمدي یا سهوي  (تقلبات  
اهه اول و دوم سال بررسی شده و باهم مقایـسه           در شش م  

   ) .Harding, 1996; Oliver, et al 1985(گردد 
   

  ها مواد و روش
  گیري از شیر خام نحوه نمونه

ه شــیر خـام   120 تعــداد اًمجموع ـ در )  نمونــه10هــر مـاه  ( نمونـ
ــداري 1388طـــول ســـال  ــه پاکدشـــت  ، از دامـ ــاي منطقـ هـ

وف اسـتریل دهـان   ردر ظ ـهـا   هر یـک از نمونـه    . آوري شد  جمع
سـی و بـا ثبـت         سـی  250میـزان    گشاد و از شیر فله هر گلـه بـه         

ــر روي ظـــروف  ــصات لازم بـ ــول  ،مشخـ ــت اصـ ــا رعایـ  بـ
تـریل اخـذ گردیـد          نمونه هـا در    تمـام نمونـه   . گیري و شـرایط اس

ا رعایـت زنجیـره سـرما و در اسـرع               گردیـد  اخذاول صبح     و بـ
اه آزاد اسـلامی     دانـشگ وقت به آزمایـشگاه دانـشکده دامپزشـکی         

هـا در یخچـال       نمونـه  ، در آزمایـشگاه   .گرمسار منتقـل شـد    واحد  

طــور مجــزا پــس از   شــد و بــر روي هــر نمونــه و بــهدهقــرار دا
  .هاي زیر انجام گرفت  آزمون،همگن کردن نمونه

  
  شده  هاي انجام آزمون

ایـن آزمـایش   : تشخیص مواد بازدارنده رشد میکروبی در شیر 
هاي لاکتیـک     وسیله باکتري   ه مشکوك به   اساس تخمیر نمون   بر

 ساعت  3گیري اسیدیته بعد از       و اندازه ) مایه ماست (ترموفیل  
میزان اسیدیته حاصـل بایـد بـا اسـیدیته         . باشد  انکوباسیون می 

مقایـسه شـود    ) عـاري از مـواد بازدارنـده      (نمونه شیر شـاهد     
)Navab pour and Shabazlou, 2001.(  

  در ایـن آزمـایش ابتـدا       : ی شیر کننده ترش   تشخیص مواد خنثی  
لیتر از نمونه شیر مشکوك در داخل یک بشر ریختـه              میلی 10

دهم نرمال اسـیدیته آن تعیـین    شده و با تیتراسیون با سود یک    
لیتر از این نمونه برداشته و این بار بعد   میلی10مجدداً . گردید

از یک دقیقه جوشاندن شیر، به روش قبل اسـیدیته آن تعیـین       
چه اسیدیته شیر بعد از جوشاندن افت محسوسی  چنان. دگردی

، بـه احتمـال زیـاد      )بیش از یک درجه دورنیـک     (داشته باشد   
  .(ISIR, No.2852)جوش شیرین به آن افزوده شده است 

 اسیدیته بر طبق روش تیتراسیون با سـود      : گیري اسیدیته   اندازه
  . (ISIR, 2008)گیري شد  دهم نرمال اندازه یک

اـ نیتـرات نقـره       : ک اضافی تشخیص نم  یـون ب  نمک بر طبق روش تیتراس
  (Navab pour and Shabazlou, 2001).  گیري شد دهم نرمال اندازه یک

بـاع       : تشخیص قند اضافی    مولیبـدات   این آزمایش با استفاده از محلول اش
  .(Farkhondeh, 1991) آمونیوم و اسید کلریدریک انجام شد

 فرمالین اضافه شـده باشـد       شیري که به آن   : تشخیص فرمالین 
 موقع سنجش نسبت درصد چربی به روش ژربر علاوه بر           در

تشخیص فرمالین  . آید  بوي مخصوص به رنگ بنفش نیز درمی      
 درصـد  5/2به کمک اسـید کلریـدریک غلـیظ و کلروفریـک        

  .(Fakhondeh, 1991)صورت گرفت 
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ــسیژنه  ــشخیص آب اک ــسیژنه از  : ت ــستجوي آب اک ــراي ج   ب
ــنش ــی واک ــتفاده  (Dupouy) دوپ ــداس ــنش  . گردی ــن واک   ای

  . بر اساس وجـود آنـزیم پراکـسید از در شـیر اسـتوار اسـت               
این آزمایش با اسـتفاده از محلـول گایاکـل صـورت گرفـت               

)Navab pour and Shabazlou, 2001.(  
 26این آزمایش به کمک کلروفریـک   : تشخیص اسید سالیسیلیک  

  ). Navab pour and Shabazlou, 2001( درصد صورت گرفت
  

  آزمون آماري
  افــزار آمــده بــا کمــک نــرم دســت ههــاي بــآنــالیز آمــاري داده

12 spssــصل داده ــسه دو فــ ــارامتري  و مقایــ ــاي ناپــ   هــ
آزمــون مربــع  بــه کمــک )هــاي بــه غیــر از نمــک همــه داده(

بـــا ) نمـــک (تنهـــا داده پـــارامتريو ) x2-square(خـــی دو 
  . انجام گرفت)T-Test (آزمون تی

  
  ها یافته

هاي مـواد بازدارنـده رشـد     ایج حاصل از تشخیص باقیمانده   نت
کننده اسیدیته شیر، نمک، قنـد، فرمـالین،     میکروبی، مواد خنثی  

 نمونــه شــیر فلــه 120آب اکــسیژنه و اســید سالیــسیلیک در 
هاي منطقه پاکدشت در شش ماهه  شده از گاوداري   آوري  جمع

 . ارایــه شــده اســت1اول و دوم ســال در جــدول و نمــودار 
هـاي مـواد      هـاي تـشخیص باقیمانـده       مقایسه نتـایج آزمـایش    

  مـورد مثبـت شـش ماهـه اول و         10(بازدارنده رشد میکروبی    
کننـده    ، تـشخیص مـواد خنثـی      ) مورد مثبت شش ماهه دوم     6

 مورد مثبـت    10مورد مثبت شش ماهه اول و     16(اسیدیته شیر   
مـورد مثبـت در شـش    2(، تشخیص فرمـالین  )شش ماهه دوم 

 مورد مثبت شـش ماهـه       6(شخیص آب اکسیژنه    ، ت )ماهه اول 
و تـشخیص اســید  )  مـورد مثبـت شــش ماهـه دوم   12اول و 

در شـش ماهـه اول و       )  نمونـه منفـی    120تمامی(سالیسیلیک  
و ) P< 05/0( داري را نشان نداد  شش ماهه دوم تفاوت معنی

فقط مقایسه نتایج آزمایش تشخیص قند در شش ماهـه اول و   
 مورد مثبت 2مثبت شش ماهه اول و  مورد  8(شش ماهه دوم    
داري نـشان داد      از نظر آماري اختلاف معنـی     ) شش ماهه دوم  

)05/0 < P .(      صـورت کمـی    مقدار نمک موجـود در شـیر بـه
 نمونـه شـیر     120گیري شد، که درصد نمک موجود در          اندازه

مورد آزمایش در شش ماهه اول و شش ماهـه دوم، در دامنـه     
اشت و هیچ نمونـه غیراسـتاندارد       تغییرات طبیعی خود قرار د    

  .یافت نشد
  

  
  نمونـه مـورد  60آب اکسیژنه، اسـید سالیـسیلیک و نمـک در     کننده اسیدیته شیر، قند، فرمالین  باقیمانده مواد بازدارنده رشد میکروبی، مواد خنثی:1جدول  

  88آزمایش در شش ماهه اول و دوم سال 
ي منفیها تعداد نمونه ها در هر دوره تعداد  نمونههاي مثبت تعداد نمونه شش ماهه دوم شش ماهه اول شش ماهه دوم شش ماهه اول   عنوان آزمایش

60 54 50 6 10 باقیمانده مواد بازدارنده رشد میکروبی
60 50 44 10 16 کننده اسیدیته شیر مواد خنثی
60 58 52 2 8 قندگیري  اندازه
60 60 58 _ 2 فرمالینجستجوي 
60 48 54 12 6 آب اکسیژنهجستجوي 
60 60 60 _ _ اسید سالیسیلیکجستجوي 
60 60 60 _ _  *نمکگیري اندازه

  .ها در دامنه تغییرات طبیعی خود قرار داشت  میزان درصد نمک موجود در تمامی نمونه*
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  مواد  هاي تشخیص مواد بازدارنده رشد میکروبی،  درصد موارد مثبت آزمون:1نمودار 

  در شش ماهه  کننده اسیدیته شیر، قند، فرمالین، آب اکسیژنه، اسید سالیسیلیک خنثی
اول و شش ماهه دوم

  
  یري گ بحث و نتیجه

طورکه قبلاً گفته شد شیر خام تحویلی به کارخانجات       همان
گونه مواد افزودنـی بـه آن         شیر بایستی خالص و بدون هیچ     

 88در این مطالعه که در شش ماهه اول و دوم سـال             . باشد
انجام شد، مشاهده گردید که در مـورد مـواد افزودنـی کـه              

 کنــد تعــداد اســیدیته و بــار میکروبــی شــیر را مخفــی مــی
هاي مثبت در شش ماهه اول بیشتر بـوده، کـه نـشان               نمونه

کننـده جهـت    دهد در این زمان امکان افزودن مواد خنثی   می
کـه   جـا   ازآن. افتـد   پوشاندن ترشی شـیر بیـشتر اتفـاق مـی         

شهرستان پاکدشت در تابـستان از درجـه حـرارت بـالایی             
برخوردار اسـت نگهـداري شـیر در شـرایط اسـتاندارد بـا              

دي همراه است و امکان فـساد شـیر افـزایش           مشکلات زیا 
نتایج آزمایش مواد نگهدارنده که بار میکروبی شـیر  . یابد  می

منظور تازه نگهداشتن آن به شیر اضافه  کند و به را مخفی می
هـاي مثبـت در شـش     دهد که تعداد نمونه   شود نشان می    می

اگرچـه در مـورد   . ماهه اول بیشتر از شش ماهه دوم اسـت       
هــاي مثبــت، تفــاوت  ارنــده موجــود در نمونــهمــواد نگهد

هاي  داري بین دو فصل مشاهده نشد، ولی تعداد نمونه        معنی
مثبت حاوي آب اکسیژنه در شش ماهه اول بیشتر از شـش       

همچنین در مـورد فرمـالین کـه مـاده          . ماهه دوم بوده است   
شـود در شـش ماهـه اول دو           العاده سمی محسوب می     فوق

دهنده این اسـت کـه        ین امر نشان  ا. مورد مثبت مشاهده شد   
فاکتورهاي مـؤثر در فـصل تابـستان از جملـه دمـا، کـه در        

لب را بیـشتر  قافزایش بار میکروبی شیر مؤثر است، امکان ت     
ها  در این مطالعه درصد نمک موجود در همه نمونه        . کند  می

اما تست تشخیص قند  . طبیعی بود و مورد مثبتی یافت نشد      
هـاي مثبـت در دو فـصل          ین نمونه تنها آزمایشی است که ب    

 افـزودن قنــد  ).P > 05/0( تفـاوت معنـاداري را نـشان داد   
گیرد که  منظور پنهان کردن آب اضافی در شیر صورت می به

  .این تقلب در فصل گرم بیشتر رخ داده بود

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

  1390 بهار، 1، پیاپی 1، شماره 1دوره                                                                                                                                                                                                مجله بهداشت مواد غذایی  

47

Ebtisam در کشور سودان پس 2009 و همکاران در سال 
 نشان  نمونه شیر خام در طول یک سال240از بررسی 

دادند که پنج نمونه آلوده به فرمالین و یک نمونه آلوده به 
  ).(Ebtisam, et al., 2009آب اکسیژنه بود 

 و همکاران در کشور کنیا در سال Abogeاي که  در مطالعه
 1999ژانویه ( انجام دادند، در فاصله زمانی یک سال 2000

 و  شیر خام222 و 212ترتیب  مجموعاً به) 2000تا ژانویه
آوري شیر  ها، مراکز جمع ها، فروشگاه پاستوریزه از دامداري

آوري شد و جهت بررسی  ها جمع فروشی و خرده
. هاي مواد ضدمیکروبی مورد آزمایش قرار گرفت باقیمانده
 از شیرهاي خام و درصد 7/5 ودرصد 4/9ترتیب  نتایج به

    ).  ,.Aboge, et al 2000(پاستوریزه را آلوده تشخیص دادند 

هاي مثبت آن در      تنها آزمونی که در این مطالعه تعداد نمونه       
شش ماهه دوم بیش از شش ماهه اول بود، تست تشخیص          

عمـده  . هاي مـواد بازدارنـده رشـد میکروبـی بـود        بافیمانده
ــده ــی در شــیر   باقیمان ــده رشــد میکروب هــاي مــواد بازدارن

 داري بـین    در این تست تفاوت معنی    . ها هستند   بیوتیک  آنتی
تـوان نتیجـه گرفـت کـه در       ولی می.دو فصل مشاهده نشد   

خـصوص در     شـود، بـه     بیوتیک تجویز مـی     هایی که آنتی    دام
مورد ورم پستان، دوره انتظار براي عدم دفـع دارو در شـیر       

 FAO/WHO Expert committee on( شـود  رعایـت نمـی  

milk hygine Oliver,1984  and .(  
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