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 چکیده
 منابع روی متعددی مطالعات اًاخیر .آیندمی شمار به طبیعی هایاکسیدانآنتی ترینمهم که هستند لیوفن ترکیبات از غنی منبع گیاهان

 استرس از ناشی صدمات برابر در بدن محافظت در ترکیبات این مصرف نقش و هااکسیدانآنتی از غنی منابع یافتن منظور به طبیعی

 پوست متانولی عصاره اکسیدانیآنتی فعالیت و لیوفن ترکیبات کیفی و کمی بررسی منظور به تحقیق این .است شده انجام اکسیداتیو

 یدی،فلاونوئ ترکیبات ترکیبات مطالعه، این در .است شده انجام سنتزی هایاکسیدانآنتی جایگزین عنوان بهواریته رباب  انار

 از استفاده با مختلف هایغلظت در گیاه عصاره دانیاکسیآنتی فعالیت یتنها در. شد گیریاندازه کنندگیءاحیا قدرت و آنتوسیانیدی

 یدیانیو آنتوس یفلاونوئید فنولی، ترکیبات میزان که دادند نشان آمده دست به نتایج. گردید گیریاندازه DPPH رادیکال مهار روش

مطالعه اثر . اشدبمی mMOL/100mL 66/136و  mgTAE/gr83/07 ،mg CE/gr 33/21 در عصاره پوست انار به ترتیب  موجود

درصد مهار  61/88اسید را به میزان  لینولئیک، اکسیداسیون (mg/kg 677) انار پوستنشان داد که عصاره متانولی  اکسیدانی آنتی

 ضد یژگیو ینب داریمعنی یکرده و همبستگ یداپ یشآن افزا یکالیضد راد یژگیعصاره و یفنول یباتغلظت ترک یشبا افزا. نماید می

 ترکیبات از سرشار انار پوست متانولی عصاره ددا نشان نتایج .دارد وجودپوست انار  یعصاره متانول کنندگیاحیاء تو قدر یکالیراد

به عنوان نگهدارنده  اکسیدانآنتی ترکیبات حاوی گیاهی منبع این از توانمی بنابراین. دارد بالایی اکسیدانیآنتی خاصیت و بوده لیوفن

 .کرد فادهاست ییغذا صنایع در

 اکسیدانی آنتی فعالیت ،پوست انار عصاره لی،وفن ترکیبات :ی کلیدیها هواژ
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 قدمهم

 ترینقدیمی از یکی( Punica granatum) انار

 نيمه و گرمسيری مناطق در که است خوراکی های ميوه

 کنندگانتوليد مهمترین از یکی ایران. رویدمی گرمسيری

 ميوه این کلی توليد. ستا جهان در انار صادرکنندگان و

در . رسيد تن هزار 170 به ایران در 5002 سال در

واریته انار اعم از انارهای اهلی، وحشی و  710حدود 

زینتی در اقصی نقاط کشور شناسایی گردیده است که از 

مهمترین . نوع آن از ارقام اهلی هستند 700این تعداد 

ت را درصد صادرا 92ارقام تجاری انار که بيش از 

کپ  ملس ساوه، شيشه: شود عبارتند از شامل می

ریز، نادری بادرود،  فردوس، خزربردسکن، رباب نی

ولات و بجستانی که  مه  ملس یزدی، قجاق قم، اردستانی

مهمترین خصوصيات این ارقام عبارت است از پوست 

  قرمز و نسبتاً کلفت، دانه قرمز و مزه ملس تا شيرین

(Anonymous, 2010) .پوست،) انار مختلف هایخشب 

 خواص با ارزشی با ترکيبات دارای( انار آب و گل دانه،

 ضدالتهابی و ضدسرطانی ی،ضدميکروب اکسيدانی،آنتی

 Eghdami et al., 2010; Drogoudi and) هستند

Tsipouridis, 2005 .)فعاليت بر مبنی زیادی گزارشات 

 ارائه رانا مختلف هایقسمت عصاره قوی اکسيدانیآنتی

 انار، پوست عصاره مختلف، اجزای بين در .است شده

 شرایط در اکسيدانیآنتی فعاليت بيشترین دارای

 فنولی ترکيبات بالای ميزان با که است آزمایشگاهی

 ,.Wenjoun et al) دارد همبستگی بخش این در موجود

 ها،تانن شامل فنولیپلی ترکيبات این (.2010

 .باشندمیدها، اسيدهای آلی و غيره فلاونوئيدها، آلکالوئي

قابل هيدروليز با ساختارهای مختلفی از جمله  هایتانن

 هانوتانگالو  (Ellagitannins) هانتانالاگی

(Gallotannins)، هایبخشجزء موجود در  ترینشایع 

 هاینتانو این در حالی است که  باشندمیمختلف انار 

ندرت در این گياه  ، به(Condenced tannins) فشرده

 ,.Tanaka et al., 1986; Wang et al) شوندمییافت 

جداسازی شده از انار شامل  فلاونوئيدهای (.2004

 ال -3- فلاوان و هاآنتوسيانين ها،فلاونول ها،فلاون

براق پریکارپ و آب انار به  هایرنگ. است

ال مربوط است که ميزان آن  -3-آنتوسيانيدین و فلاوان

دو گروه کلی . یابدمیان رسيدن کاهش یا افزایش با زم

: از ترکيبات آلکالوئيدی در انار گزارش شده است

دارای اسکلت  هاپيپریدین .هاپيروليدین و هاپيپریدین

 ایحلقهدارای اسکلت پنج  هاپيروليدینو  ایحلقهشش 

 مانند اشباع غير چرب اسيدهای از غنی انار دانه. هستند

سيک، لينولئيک، اولئيک، پالميتيک، پوني يدهایاس

به  هاآنکه ميزان کلی  هستنداستئاریک و لينولنيک 

 ,.Wang et al) رسدمی هادانهدرصد وزن  51/62

1999.) 

هستند و  یقو ياربس هایاکسيدانآنتی هافنلپلی

نموده و اثرات  یآزاد را خنث هایرادیکال توانند می

و نقش  یندنما یخنث عوامل مهاجم را ینا يتوتوکسيکس

 يدميولوژیکی،شواهد اپ. انسان دارند یدر سلامت یمهم

 غنی هاینوشيدنیمصرف غذا و  ينب یارتباط منف يانگرب

 یو عروق یقلب هایبيماری يوعو ش يکفنول يباتاز ترک

به  یادیعلاقه ز ير،اخ یها رو در سال یناز ا. باشدمی

از  یمنابع غن تنیافبه منظور  يعیمنابع طب یمطالعه بر رو

 در ترکيبات این مصرف نقش و هااکسيدانآنتی

استرس  از ناشی صدمات برابر در بدن محافظت

 ;Zheng et al., 2001) به وجود آمده است يداتيواکس

Karakaya et al., 2001; Stoclet et al., 2004; Osawa, 

1999). 
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 يزانو نشان دادن م یابیمطالعه ارز یناز انجام ا هدف

واریته  پوست انار یعصاره متانول يکفنول يباترکت

 ییتوانا ينآن و همچن اکسيدانیآنتی يت، ظرفرباب

 یآزاد توسط عصاره متانول هایرادیکال یساز یخنث

 .باشدمیپوست انار 
 

 هاروشو  مواد
 انار پوست از گیریعصاره -

یکی از باغات منطقه قصردشت  از رباب واریته انار

به قطعات  وشد،  جدا آنسپس پوست  .شد تهيه شيراز

تا رسيدن  سلسيوسدرجه  20کوچک تقسيم و در آون 

. گردیدبا آسياب پودر  سپس. شد خشکبه وزن ثابت 

در  (حجم/وزن)یک به بيست پودر حاصله به نسبت 

دار روی هيتر مگنتو  دریخته ش درصد 91 متانول

درجه  20مدت چهار ساعت در دمای  بهگذاشته و 

. دور در دقيقه مخلوط شد 500سرعت  با سسلسيو

 حاصله مخلوط مناسب، گيریعصارهمنظور اطمينان از  به

 و شد، نگهداری اتاق دمای در روز شبانه یک مدت به

 در تبخيرکننده ،منظور خروج حلال به ن،فيلتر شد از پس

 Heidolph LABRTA)دوار مجهز به پمپ خلاء 

4000- Efficient, Germany) درجه  00ی دما با

سازی و خروج  از تغليظ پس .گرفتقرار  سلسيوس

با دستگاه فریز درایر دست آمده  حلال، محلول به

(Zibrus Technology Vaco 5, Germany ) خشک و

نگهداری  سلسيوسدرجه  -50 دمای درتا زمان استفاده 

 .شد

 

 

 Total phenolic) یفنول یباتترک میزان گیریاندازه -

compound) 

درصد از پودر عصاره در آب مقطر  10دا محلول ابت

ليتر معرف تازه  ميلی 2/0 با آنليتر از  ميلی یکتهيه و 

 50سدیم  ليتر کربنات ميلی 2/5و  فولين سيوکالتائو

مخلوط به کمک آب  نهاییحجم  ودرصد مخلوط 

سپس جذب نوری آن . رسانده شد ليترميلی 7یونيزه به د

 (Jenway 6305 UV/Vis, UK) توسط اسپکتروفتومتر

از . شد گيریاندازهنانومتر  752در طول موج 

 منحنی رسم منظور به اسيد تانيک مختلف های غلظت

. شد استفاده فنولی ترکيبات غلظت ارزیابی و استاندارد

 عصاره با اسيد تانيک معادل ميزان صورت به نتایج

. (Iqbal et al., 2008) شد ارزیابی( گرمدر گرم ميلی)

 ميانگين صورت به نتيجه و شد تکرار بار سه اليزآن

 .گردید گزارش

 متانولی عصاره فلاونوئیدی ترکیبات میزان گیریاندازه -

 (Total flavonid content) انار پوست

 عصارهدرصد  10محلول  از ليتر ميلی 6/0مقدار 

 ليتر ميلی 03/0 و مقطر آب ليتر ميلی 3/0 با انارپوست 

 دقيقه 2 از بعد و شد مخلوط رصدد 2 نيتریت سدیم

 ليتر ميلی 03/0 ،سلسيوس درجه 52 دمای در نگهداری

 گذشت از بعدو  اضافه آن به درصد 60 کلرید آلومينيوم

 به مولار ميلی 6 سدیمهيدروکسيد ليتر ميلی 5/0 دقيقه 2

 حاصله مخلوط حجم نهایت در. گردید اضافه آن

 آن نوری جذب. درسي ليترميلی 6 به مقطر آب وسيله به

 عنوان به کاتکين. دش خوانده نانومتر 260 موج طول در

 ميزان صورت به حاصله نتایج و رفت کار به استاندارد

 گردید ارزیابی (گرم در گرم ميلی) عصاره با  کاتکين

(Eghdami et al., 2011.) 
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 متانولی عصاره آنتوسیانینی ترکیبات میزان گیریاندازه -

 (Total anthocyanin content) انار پوست

 عصارهدرصد  10محلول  از ميکروليتر 500مقدار 

کلرید  درصد 6 محلول ليتر ميلی 2 وسيله به انار پوست

 50 مدت به و شد رقيق( 99به  6) متانول در هيدروژن

 نوری جذب سپس. شد نگهداری تاریکی در ساعت

 نانومتر 230 موج طول در اسپکتوفتومتر توسط مخلوط

-3 -سيانيدین مول ميلی براساس نتایج. شد قرائت

 شد بيان عصاره ليتر ميلی 600 در گلوکوزید 

(Drogoudi and Tsipouridis, 2005.) 

 در انارپوست  عصاره اکسیدانیآنتیفعالیت  تعیین -

  اسید لینولئیک سیستم

گرم  5000/0لينولئيک اسيد با افزودن  امولسيون

ليتر  ميلی 20به  50ئين گرم تو 5000/0لينولئيک اسيد و 

 5/0. تهيه شد (pH=0/7)مولار  02/0بافر فسفات پتاسيم 

 2/5با  ،(mg/ml 2) انارپوست  عصارهليتر از  ميلی

 بافر ليترميلی 3/5امولسيون لينولئيک اسيد و  ليتر ميلی

شده و  همگن( pH= 7) رمولا 5/0 پتاسيم فسفات

در  يوسسلسدرجه  37مدت پانزده دقيقه در دمای  به

روش  ميزان اکسيداسيون به. شد گذاریگرمخانهتاریکی 

 7/0ترکيبات . شد گيریاندازهتيوسيانات آمونيوم 

تيوسيانات  ليترميلی 6/0درصد،  72اتانول  ليتر ميلی

انار و پوست از عصاره  ليترميلی 6/0درصد،  30آمونيوم 

 اضافه ترتيب به مولار 05/0 فروس کلرید ليترميلی 6/0

 مخلوط نوری جذب زدن، هم دقيقه سه از پس و دهش

 درصد و شد قرائت نانومتر 200 موج طول در حاصله

 محاسبه زیر صورت به اسيد لينولئيک اکسيداسيون مهار

 (.Iqbal et al., 2008) گردید

درصد مهار= 600× 600-  

 انار پوست متانولی عصاره ضدرادیکالی ژگی وی تعیین -

از روش به  اکسيدانیآنتیر بررسی خاصيت منظو به

پيکریل  -6-فنيل دی 5 و 5 آزاد رادیکال اندازی دام

استفاده  (picrylhydrazyl-1-diphenyl-2,2) هيدرازیل

 گيریاندازهروش اسپکتروفتومتری  تغيير رنگ به. شد

 6000و  200، 520، 600، 20)لف مخت هایغلظت. شد

. ه پوست انار تهيه شداز عصار( کيلوگرم در گرم لیمي

ليتر از  ميلی 9/3ليتر از عصاره حاصله با  ميلی 6/0مقدار 

 کاملاً( گرم در ليتر 02/0)متانول  در DPPHمحلول 

درجه  52دقيقه در حمام آب  50مدت ‌مخلوط شد و به

جذب نوری نمونه در طول . نگهداری گردید سلسيوس

. شد يریگاندازهنانومتر توسط اسپکتروفتومتر  262موج 

 9/3یونيزه و دليتر آب  لیمي 6/0کنترل شامل  هاینمونه

 و نمونه شاهد در متانول DPPHليتر از محلول  ميلی

 (.Wenjuan et al., 2010)ليتر متانول بود  ميلی 0شامل 

 کنندگیاحیاءقدرت  گیریاندازه -

 ارائه روش از کنندگی،ءاحيا قدرت بررسی منظور به

 ميزان. شد استفاده همکاران و جایاپراکاشا توسط شده

انار را  پوستدرصد  10 عصاره از ميکروگرم 520 تا 20

( pH:،  μm500 1/1)بافر فسفات  يترل يلیم 2/5با 

 یک پتاسيم فروسيانيد ليتر ميلی 2/5 و کرده مخلوط

 20 یبه آن اضافه کرده و در دما (حجم/وزن) درصد

. شد یگذار گرمخانه يقهدق 50مدت  به سلسيوسدرجه 

 کلرواستيک تری يترل يلیم 2/5 گذاری، گرمخانهپس از 

با دور  يقهدق 60به مدت  ودرصد به آن اضافه  60 يداس

g 9700 را با  ییرو یعاز ما يترل يلیم 2/5. شد فيوژیسانتر

 6/0 یکفر کلرید يترل يلیم 2/0آب مقطر و  يترل يلیم 2/5
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محلول حاصله در  یدرصد مخلوط کرده و جذب نور

 Jayaprakasha et)نانومتر خوانده شد  700ول موج ط

al., 2001). 

  آماری آزمون تجزیه و تحلیل -

نسخه  SPSS یآمار افزار نرماز  هاداده یهتجز برای

 آناليز آزمون از نتایج مقایسه برای .شداستفاده  61

 به همچنين. شد استفاده( ANOVA) طرفه یک واریانس

 همبستگی ضریباز  ر،يارتباط دو متغ تعيين منظور

 .استفاده شد يرسونپ

  

 هایافته

در سيستم لينولئيک اسيد  اکسيدانیآنتیاثر  مطالعه

، واریته رباب نشان داد که عصاره متانولی پوست انار

درصد  16/09اکسيداسيون لينولئيک اسيد را به ميزان 

 دی 5و 5رادیکال  اندازیدامبه  توانایی. نمایدمیمهار 

( 6) در نمودار ،(DPPH) هيدرازیل پيکریل -6 -فنيل

 فعاليتنتایج حاصله نشان داد که . نشان داده شده است

 غلظت، افزایش با انارپوست عصاره  اکسيدانیآنتی

پوست مختلف عصاره  هایغلظتبين . یابدمی افزایش

 اکسيدانی آنتیاز نظر فعاليت ( mg/kg 100 تا 2/37) انار

. (P <02/0) داشت جودو داریمعنی آماری تفاوت

در  ،DPPH رادیکال اندازی دام به فعاليت درصد

 عصاره mg/kg 100و  300، 620، 72، 2/37 های غلظت

، 96/50 ±00/6، 69/66 ±19/0 ترتيب بهپوست انار 

 با. بود 09/ 16 ±35/6 و 50/00 32/5± ،00/25 06/5±

 mg/kg تا انارپوست افزایش غلظت عصاره متانولی 

رادیکال  اندازی دامافزایش شدیدی در فعاليت به  ،300

مشاهده شد ولی با بيشتر شدن  آزاد عصاره پوست انار

 .یافت کاهش اندکیفعاليت این غلظت، 

 قدرت و رادیکالی ضد ویژگی به مربوط نتایج

در واریته رباب پوست انار  یعصاره متانول کنندگیءاحيا

غلظت  یشبا افزا. نشان داده شده است (5) نمودار

د ض یژگیپوست انار و یعصاره متانول یفنول يباتترک

 یهمبستگضریب . کرده است يداپ یشآن افزا یکالیراد

 عصاره کنندگیاحياء تقدر و ضدرادیکالی ویژگی بين

نشان  یجنتا. (P <06/0)بود  09/0پوست انار  یمتانول

پوست انار  یعصاره متانول اکسيدانیآنتی يتفعال داد که

 .(P <02/0) یابدمی یشغلظت، افزا یشافزابا 

 

 

 
   واریته ربابانار پوست های مختلف عصاره ثير غلظتأت -(6) نمودار         

 تفاوت  غيرمشابه نشانگر حروف .DPPHاندازی رادیکال  بر به دام         

  .(p< 0.05)باشد آماری می        
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اندازی رادیکال  بر به دامواریته رباب انار پوست متانولی ه های مختلف عصارثير غلظتأت -(5) نمودار

DPPH، آن ياءکنندگیو قدرت اح ترکيبات فنولی ميزان 

 

 گیری و نتیجه بحث

 یعصاره متانول يدانیاکسیمطالعه خواص آنت ینا در

استفاده از چند روش مختلف ا واریته رباب بپوست انار 

پوست انار  یلعصاره متانو. قرار گرفت یابیمورد ارز

 یرسا ازمقدار  ینکه ا باشدمی یفنول يباتسرشار از ترک

فنولی مهمترین عامل  ترکيبات. است يشترب هاميوه

مواد غذایی هستند و  اکسيدانیآنتیکننده خاصيت  نتعيي

 اکسيدانیآنتیبرای ترکيبات  ی طبيعیعنوان منبع به

 ,Eghdami and Eradatmand-asli) شوندمیمحسوب 

 ،فنولی ترکيبات ميزان تحقيق این در(. 2010

در عصاره انار  موجود یديانيو آنتوس یفلاونوئيد

و  mg TAE/g03/70، mg CE/g 33/56 ترتيب  به

mmol/100 ml 11/631 مطالعات  در. گردید محاسبه

پوست انار صورت گرفته  یعصاره متانول رویکه  یگرد

ست انار را ترکيبات فنولی عصاره متانولی پو ميزاناست 

mg/g 5/520  و ميزان فلاونوئيدهاmg CE/g 6/60 

 در که درحالی (؛Cam and Hisil, 2010) دست آمد به

 عصاره در موجود فنولی ترکيبات ميزان دیگر ای مطالعه

 شدگزارش  mg/g 56/0±90/200 انار پوست اتانولی

(Zhang et al., 2011) . 

  يانينیآنتوس يباتاسيدهای فنولی، فلاونوئيدها و ترک

موجود در پوست انار سبب ایجاد خاصيت 

 ,.Pavlina et al) شوندمیدر این ترکيب  اکسيدانی آنتی

عصاره متانولی  اکسيدانیآنتیخاصيت  ميزان. (2005

در . گزارش شد 16/09پوست انار در مطالعه حاضر، 

 متانولی، عصاره اکسيدانیآنتیخاصيت  دیگرمطالعه 

 66/05 و 53/09 ،19/95ترتيب  ر را بهانا آبی و اتانولی

 .(Iqbal et al., 2008) ندانموده گزارش

عنوان حلال مناسبی جهت  محققين متانول را به

ند و ا هاکسيدانی انار پيشنهاد نمود استخراج ترکيبات آنتی

های دست آمده از حلال های بهکه عصاره اظهار داشتند

اکسيدانی بيشتری با راندمان استخراج بالا، خاصيت آنتی

همچنين این محققين بيان نمودند . دهنداز خود نشان می

های استخراج شده با اکسيدانی عصارهکه خاصيت آنتی

های غيرقطبی یا با تر، بيشتر از حلال های قطبیحلال

یکی دیگر از  .(Iqbal et al., 2008) قطبيت کمتر است
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 دانیاکسيآنتیهای مناسب برای ارزیابی خاصيت روش

اندازی رادیکال دامبه  آزمایشترکيبات مختلف، انجام 

DPPH در تحقيق حاضر مشخص شد که عصاره . است

رادیکال  اندازیداممتانولی پوست انار دارای خاصيت به 

 است و این خصوصيت با افزایش غلظت DPPHآزاد 

 از حاصله نتایج با نتيجه این که یافت افزایش عصاره

 ,.Vaithiyanathan et al) بود طبقمن انیگرد اتمطالع

 ميزان و انار برگ اکسيدانیآنتیبين فعاليت . (2011

آن همبستگی  يانينیو آنتوس فلاونوئيدی ،فنولی ترکيبات

 (.Adhami and Mukhtar, 2006)مثبت وجود دارد 

افزایش غلظت  با دهدمیدست آمده نشان  به هاییافته

شدیدی در  افزایش ،ppm 52عصاره انار تا حد 

 اام .شودمیرادیکال آزاد مشاهده  اندازیدامخاصيت به 

کندتر  اندازیدامبا بيشتر شدن غلظت، روند فعاليت به 

خاصيت . (Negi and Jayaprakasha, 2003) شودمی

 دليل به احتمالاً انار عصاره آزاد رادیکال اندازیدامبه 

بات هيدروکسيلی ترکي هایگروه دهیهيدروژن توانایی

بر آن، ترکيبات  افزون. فنولی موجود در این عصاره است

قادر به متوقف نمودن چرخه رادیکال آزاد  اکسيدانآنتی

بنابراین یک محصول . در روند اکسيداسيون هستند

توليد کرده  هاچربینهایی پایدار طی روند اکسيداسيون 

دهنده روند اکسيداسيون  کننده و گسترش که دیگر شروع

 . (Sherwin, 1998)نخواهد بود  اهچربی

پوست  یکه عصاره متانول دادنشان  تحقيقاین  نتایج

 يباتترک یبالا یرمقاد یحاوواریته رباب انار 

 نگهدارنده عنوان به آن از توانمیاست که  اکسيدانی آنتی

. کرد استفاده اکسيداتيو فساد مستعد غذایی مواد در

 و انار پوست رد فنولی ترکيبات بالای مقادیروجود 

 اقتصادی نظر از آن از استفاده بودن صرفه به مقرون

 يدکنندگانتول یناز بزرگتر یکی یرانکه ا ینتوجه به ابا

 نگهدارنده یک عنوان به را انار باشد، می ياانار در دن

 فساد مستعد غذایی مواد نگهداری جهت طبيعی

 .سازد می مطرح اکسيداتيو

 

 سپاسگزاری

ميکروبی طبيعی طب علمی مواد ضدق از وسيله بدین

(Natural Antimicrobials Centre of Excellence) 

قدردانی  هژپرو این از حمایت خاطر به دانشگاه شيراز

 .  نمایيممی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

و همکارانبریزی                                                                                                                                 ...رباب واریته انار پوست متانولی عصاره اکسیدانی‌آنتی های ویژگی  

 

50 

   منابع

● Anonymous (2010). Ministry of Agriculture Jihad. Pomegranate picture ID. pp. 12 [In Farsi]. 

● Adhami, V.M. and Mukhtar, H.‌)2006(. Polyphenols from green tea and pomegranate for prevention of 

prostate cancer. Free Radical Research, 40: 1095–1104. 

● Cam, M. and Hısil, Y.A. (2010). Pressurised water extraction of polyphenols from pomegranate peels. 

Food Chemistry, 123: 878–885. 

● Drogoudi, P. and Tsipouridis, C. (2005). Physical and chemical characteristics of Pomegranates. Hort 

science, 40(5): 1200-1203. 

● Eghdami, A. and Eradatmand asli, D. (2010). Determination of Antioxidant Capacity of Pomegranate 

Juice by Using 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl. Organic Chemistry Journal, 1: 30-33. 

● Eghdami, A., Moghaddasi, M.S., and Sadeghi, F. (2011). Determination of Antioxidant Activity of 

Juice and Peel Extract of Three Variety of Pomegranate and Clinical Study. Advances in 

Environmental Biology, 5(8): 2282-2287. 

● Iqbal, S., Haleem, S., Akhtar, M., Zia-ul-Haq, M. and Akbar, J. (2008). Efficiency of pomegranate peel 

extracts in stabilization of sunflower oil under accelerated conditions. Food Research International, 

41: 194–200. 

● Jayaprakasha, G. K., Singh, R. P. and Sakariah, K. K. (2001). Antioxidant activity of grape seed (Vitis 

vinifera) extracts on peroxidation models in-vitro. Food Chemistry, 73: 285−290. 

● Karakaya, S., El, S.N. and Tas, A.A. (2001). Antioxidant activity of some foods containing phenolic 

compounds. International Journal of Food Science Nutrition, 52 (6): 501-508. 

● Negi, P. S. and Jayaprakasha, G. K. (2003). Antioxidant and antibacterial activities of‌Punica granitum 

peel extracts. Journal of Food Science, 68: 1473–1477. 

● Osawa, T. (1999). Protective role of dietary polyphenols in oxidative stress. Mechanisms and Ageing 

Development, 111 (2-3): 133-39. 

● Pavlina, D.D. and Constantinos, T. (2005). Physical and Chemical Characteristics of Pomegranate. 

Hort‌science, 40(5): 1200- 1203. 

● Sherwin, E. R. (1998). Oxidation and antioxidants in fat and oil processing. Journal of American Oil 

Chemist Society, 55: 809−814. 

● Stoclet, J.C., Chataigneau, T., Ndiaye, M., Oak, M.H., El, B.J. and Chataigneau, M. et al. (2004). 

Vascular protection by dietary polyphenols. European Journal of Pharmacology, 500 (1-3): 299-

313. 

● Tanaka, T., Nonaka, G., Nishioka, I. and Miyahara, K. (1986). Tannins and related compounds. Part 

37. Isolation and structure elucidation of elaeocarpusin, a novel ellagitannin from Elaeocarpus 

sylvestris var. Ellipticus. Journal of Chemical Society, Perkin Transactions 1, 369-376. 

● Vaithiyanathan,‌S., Naveena, B.M., Muthukumar, M., Girish, P.S. and Kondaiah. N. (2011). Effect of 

dipping in pomegranate (Punica granatum) fruit juice phenolic solution on the shelf life of chicken 

meat under refrigerated storage (4 °C). Meat Science, 88: 409– 414. 

● Wang, H., Li, Z.X. and Li, Y. P. (1999). The composition of the fatty acids in the seed oil of Punica 

granatum and its application. Chineese Journal of Oil, 23: 54- 56. 

● Wang, R.F., Xie, W.D., Zhang, Z., Xing, D.M., Ding, Y., Wang, W., Ma, C. and Du, L.J. (2004). 

Bioactive compounds from the seeds of punica granatum (Pomegranate). Journal of Natural 

products, 67: 2096-2098. 

● Wenjuan, Q.u., Zhongli, P. and Haile, Ma. (2010). Extraction modeling and activities of antioxidants 

from pomegranate marc. Food Engergy, 16-23. 

● Yearbook of Fisheries Organization of Iran (2008).1
st 

edition, pp. 40. 

● Zhang. L., Yang, X., Yuanhu Zhang, Y., Wang, L. and Zhang, R. (2011). In vitro antioxidant 

properties of different parts of pomegranate flowers. Food and bioproducts processing, 89: 234–

240. 

● Zheng, W. and Wang, S.Y. (2001). Antioxidant activity and phenolic compounds in selected herbs. 

Journal of Agriculture Food Chemistry, 49 (11): 51  

www.SID.ir

