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در برابر ( Laurus nobilis) بو برگی آبی گیاه  عصاره یاییضد باکتراکسیدانی و  خواص آنتی

 کولای شیایاورئوس و اشراستافیلوکوکوس 
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 چکیده

های  اکسیدان ترین آنتی مهم عنوان بهامروزه هستند ( آنتوسیانین تانن و فلاونویید،)نی از ترکیبات فنولی منبع غ که دارویی گیاهانبرخی از 

در باشد که   یکی از گیاهان دارویی می (Laurus nobilis) بو برگگیاه  .اند جهان قرارگرفته   ورهای پیشرفتهری از کشبسیا موردتوجهطبیعی 

ضد اکسیدانی و  اص آنتیمنظور بررسی کمی و کیفی ترکیبات فنولی و خو این تحقیق به. روید میران یعی از نواحی شمالی ایمناطق وس

مهار   اکسیدانی عصاره فعالیت آنتی فنولی تام، میزان ترکیباتبازده استخراج، آزمایشگاهی،   در این مطالعه .نجام شدا بو برگگیاه  یاییباکتر

یابی قرار مورد ارز ABTSو مهار رادیکال ш (FRAP )کنندگی آهن فعالیت مهار ،(DPPH)هیدرازیل  دی فنیل پیکریل  2و 2رادیکال پایدار 

نتایج نشان داد  .آزمایش گردید کولای اشریشیاو س استافیلوکوکوس اورئودر مقابل  مذکور عصاره یاییضد باکترهمچنین خاصیت . گرفت

 DPPHکم در آزمون  IC50 ،(mgGAE/g 46/4±94/44) بالا، ترکیبات فنولی %83/19دارای راندمان استخراج  بو برگآبی گیاه   که عصاره

(mg/mg 318/2)کنندگی آهن ، همچنین قدرت احیاш (mmol Fe2+/g 19/2±16/22 ) و قدرت مهارکنندگیABTS (mg AAE/g 

 13±9) کولای شیایاشرهای  زیادی بر باکتری یییاضد باکتراثر  بو برگآبی   اد که عصارهنتایج آزمون میکروبی نشان د .باشد می( 98/2±37/22

  زیاد عصاره یاییضد باکترو  اکسیدانی خاصیت آنتی  دهنده نشاننتایج  این .داشت( متر میلی 13±9) استافیلوکوکوس اورئوسو ( متر میلی

 . است بو برگ

 یییاضد باکتراکسیدانی، خواص  ، خواص آنتیبو برگآبی، گیاه   هعصار :های کلیدی واژه
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 مقدمه

بوی  بر ایجاد طعم و های گیاهی علاوه عصاره

خواص  ویژه بهدارای خواص ضدمیکروبی و  مناسب،

 .باشند می ییمواد غذااکسیدانی در  آنتی

به جات  های طبیعی که از گیاهان و ادویه اکسیدان آنتی

طور گسترده مورد ارزیابی و  آیند امروزه به می دست

 (. Kamkar et al., 2010) گیرند توجه قرار می

یک گیاه  (Laurus nobilis)س لاروس نوبیلوگیاه 

 است که تقریباً (Lauraceae)لروس   متعلق به خانواده

تا  8گیاه مذکور مابین . گونه دارد 2699جنس و  82

های کوچک و  میوه های زرد و متر ارتفاع و گل 19

گیاه (. Basak and Candan, 2013)شبیه زیتون دارد 

ندرت  به)صورت درخت یا درختچه  به بو برگ  رهتی

جنوب )زمین   و مخصوص نواحی گرم کره( علفی

در  معمولاً بو برگ. باشد می( اروپا و آسیای صغیر

نواحی گرم و با اقلیم گرم و بارندگی زیاد یافت 

 .(Naderi Hajibagher Kandi et al., 2011)شود  می

جلوگیری از افزایش عنوان  این گیاه به  ها و عصاره برگ

ی، های قارچی و باکتریای عفونت  رندهقند خون، از بین ب

درمان آروغ و نفخ شکم و مشکلات دستگاه گوارش 

دارای خواص  بو برگبر آن   علاوه. شود استفاده می

و  ضد صرعو  ضد تشنجضدالتهاب، خواص 

عنوان  به بو برگطور گسترده از  به. اکسیدان است آنتی

تند در غذاهای گوشتی و  عطروطعما دهنده ب طعم

 (. Dias et al., 2014)شود  خورشت و برنج استفاده می

الکلی   اکسیدانی و ضدمیکروبی عصاره خواص آنتی

بر روی  بو برگو اسانس برگ و گل گیاه 

های گوناگون از مناطق مختلف  میکروارگانیسم

ای نشان دادند  مطالعهدر . است  جغرافیایی گزارش شده

در شرایط آزمایشگاهی اثر  بو برگعصاره الکلی گیاه که 

و های باکتریایی  بر پاتوژنای  ملاحظه مهاری قابل

 (.Keskin et al., 2010) داشت کاندیدا آلبیکنز

گیاه خاصیت این نشان داد اسانس  دیگریتحقیقات 

ورد مُدر مقایسه با اسانس گیاه  بیشتریمیکروبی  ضد

 (.Cherrat et al., 2014) داردباکتری   گونه 3 علیه

دارای خاصیت  بو برگآبی گیاه   عصاره

 (.Hinneburg et al., 2006)است  بالایی اکسیدانی آنتی

، در بودن   بر گران  های سینتتیک علاوه اکسیدان آنتی

 و هستند زایی خاصیت سرطاندوزهای بالا دارای 

این مواد استفاده از  نسبت بهدید منفی کنندگان  مصرف

اثرات (. Rafiei et al., 2011)دارند مواد غذایی  در

و استقبال  طرف یکازهای مصنوعی  اکسیدان سمی آنتی

دیگر  سویاز  کنندگان از مواد افزودنی طبیعی فمصر

های طبیعی را بیشتر  اکسیدان تمایل به استفاده از آنتی

با توجه به وجود مواد فیتوشیمیایی . است  ودهنم

اکسیدانی  ضدمیکروبی و آنتی گوناگون با پتانسیل

لازم است مطالعات  بو برگملاحظه در گیاه  قابل

  ثیر مادهأت  آزمایشگاهی جهت تعیین کیفیت و گستره

های مختلف  پاتوژن و روش های میکروبمذکور بر 

  مطالعه لذا در. اکسیدانی انجام پذیرد سنجش آنتی

عصاره  یاییضد باکتراکسیدانی و  خواص آنتی حاضر

استافیلوکوکوس های  بر باکتری بو برگی گیاه آب

 .مورد بررسی قرار گرفتاشریشیا کولای و اورئوس 

 

 ها مواد و روش
 تهیه عصاره -

از  1848ماه سال در مهر بو برگهای گیاه  برگ

جهاد کشاورزی واقع در قهدریجان اصفهان   مزرعه
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ید شناسی مورد تأی ها از نظر گیاه آوری شد و نمونه جمع

اسلامی واحد اصفهان  شناسی دانشگاه آزاد گیاه بخش

قرار گرفت و پس از تمیز کردن و شستشو در 

  تهیه. یدو سپس توسط آسیاب پودر گرد خشک یهسا

ای که  گونه به ؛انجام گرفت عصاره به روش خیساندن

لیتر از حلال آب به  میلی 199در  گرم از پودر گیاه 69

دستگاه تکان  ساعت در دمای اتاق بر روی 29مدت 

محلول حاصله در سانتریفوژ . دهنده قرار گرفت

دور قرار  9999دقیقه در  9مدت  به( آلمان ،سیگما)

بعد از آن توسط کاغذ صافی فیلتر و سپس . گرفت

حلال موجود در عصاره با استفاده از دستگاه روتاری 

(IKA ساخت آلمان )سلسیوس  درجه 99در دمای 

ای  ها در ظروف شیشه رهتبخیر شد و پس از آن عصا

 نگهداری شدند سلسیوس  درجه 9تیره در دمای 

(Ismail et al., 2010). 

 بازده استخراج -

حاوی  آنکهبالن و وزن نهایی   وزن اولیه  با محاسبه

مقدار کل ماده خشک  بود، مانده یبرجاخشک   ماده

استخراج   در مرحله( بازده استخراج)استخراج شده 

  صد گرم نمونهگرم در )صد رت درصو محاسبه و به

 (.Mata et al., 2007)آورده شد ( خشک

 گیری فنول تام  اندازه -

گیری فنول تام از روش فولین  برای اندازه

معرف فولین سیوکالتیو یک  .گردیدالتیو استفاده سیوک

کننده است که برای تخمین محتوای کل  عامل احیا

میکرولیتر  899 رمقدا .گردد ترکیبات فنولی استفاده می

با متانول و آب  1:199از عصاره رقیق شده با نسبت 

رقیق شده به )لیتر فولین سیوکالتیو  میلی 6/1با ( 9:5)

% 6/7بنات لیتر سدیم کر میلی 2/1و ( برابر 19میزان 

دقیقه در دمای اتاق  49مدت مخلوط به. مخلوط گردید

 UNICO)نگهداری شد و جذب آن با اسپکتوفتومتر 

 قرائت گردیدنانومتر  759طول موج  در ( خت کرهسا

(Ismail et al., 2010). 

اکسیدان با آزمون دی فنیل  ارزیابی خواص آنتی -

 (DPPH)پیکریل هیدرازیل 

اکسیدان با آزمون دی  گیری خواص آنتی برای اندازه

 DPPHمولار  میلی 15/9پیکریل هیدرازیل محلول فنیل 

نانومتر خوانده  617 جذب آن در طول موج. تهیه شد

لیتر برداشته و  میلی DPPH ،8ساخته شده   از نمونه. شد

عصاره مخلوط شده و   میکرولیتر از نمونه 199با 

داری شد و  دقیقه در جای تاریک نگه 89مدت  به

نانومتر خوانده و در فرمول زیر قرار  617جذب آن در 

عصاره از اتانول  جای بهشاهد   داده شد در نمونه

 Mata et al., 2007).)ستفاده شد ا

[ (AS-AB)-1]: درصد فعالیت ضد اکسایشی 

 AS:  نانومتر 617جذب نمونه در 

AB:  نانومتر  617جذب نمونه شاهد در 

اکسیییدانی بییا آزمییون تییوان  بررسییی خییواص آنتییی -

 (FRAP) اکسیدانی احیا یون فریک آنتی

گیااری ظرفیاات    براساااس اناادازه   FRAPروش 

عنااوان روش ساانجش ظرفیاات  احیاکنناادگی آهاان بااه

محلاول اساتوش شاامل باافر     . اکسایشی انجاام گرفات  

-Tris (2-2,4,6-3) میلاای مااولار19اسااتات، محلااول 

pyridyl) -s-triazine ) TPTZ)) TPT  در اساااااید

 میلای ماولار   29میلی ماولار و محلاول    99کلریدریک 

واکنشااگر   سااپس جهاات تهیااه .آبااه بااود 5کلریاادآهن 

FRAP،  بافر استات سدیم، معرفTPTZ  29و محلول 

حجمای   1:1:19آبه به نسابت   5میلی مولار کلرید آهن 
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 مقادار  .باهم مخلوط و در جای تاریک نگهداری شدند

های عصاره رقیق  نمونه میکرولیتر از استانداردها و 899

 499میکرولیتر آب مقطر و  49با ( 9:5)آب :شده متانول

هاا   سپس نمونه. مخلوط شد FRAPر واکنشگر میکرولیت

درجاه   87( بهداد، ایاران )دقیقه در بن ماری 19مدت  به

سلسیوس قرار گرفته تا جذب محلول واکنش در طاول  

 گیاری شاود   نانومتر در مقابل شااهد انادازه   646موج 

(Farhat et al., 2013.) 

ا اکسیدانی ب آنتیاکسیدانی با آزمون توان  واص آنتیبررسی خ -

 ABTS آزمون

جهت ارزیابی خواص ضداکسایشی با رادیکال 

با  ABTSمحلول استوش  .استفاده شد ABTS کاتیون

منظور  به. مولار در آب مقطر تهیه شد میلی 7غلظت 

 ABTS، محلول استوش ABTSتولید رادیکال کاتیون 

مولار  میلی 96/2با پتاسیم پرسولفات با غلظت نهایی 

و مخلوط حاصل قبل از ترکیب شد  1:1به نسبت 

ساعت در جای تاریک و در  12-15 مدت استفاده به

ساعت این محلول 15بعد از . داری شد دمای اتاق نگه

جهت ( pH=5/7)مولار  میلی 199با بافر فسفات 

نانومتر رقیق  789در طول موج  7/9رسیدن به جذب 

 /حجمی( 1:29) به نسبتها با همان بافر  نمونه. شد

های  میکرولیتر از نمونه 69 مقدار .دندحجمی رقیق ش

 مخلوط و ABTSمیکرولیتر محلول  1469رقیق شده با 

درجه  26در  نگهداریدقیقه  5ها بعد از  جذب نمونه

 (.Farhat et al., 2013) گیری گردید اندازه ،سلسیوس

 بو برگآبی   عصاره یاییضد باکتربررسی خواص  -

یلوکوکوس استاف و PTCC 11595اشریشیا کولای  

های لیوفیلیزه  صورت آمپول به  PTCC A9596اورئوس

تهیه های علمی و صنعتی تهران  های پژوهش از سازمان

  برای تهیه. و به آزمایشگاه میکروبی انتقال یافت

سوسپانسیون میکروبی از کشت تازه و جوان هریک از 

طور جداگانه چند کلنی به محیط  های مذکور، به باکتری

منتقل شد تا ( مرش، آلمان)ینتون براث کشت مولر ه

کدورت سوسپانسیون میکروبی تهیه شده مطابق با 

 cfu/mlکدورت معادل )فارلند  استاندارد لوله نیم مک

در سطح محیط کشت  سپستنظیم گردد و  (6/1×193

صورت یکنواخت  به( مرش، آلمان)ولر هینتون آگار م

 ,.Mohammadi-Sichani et al) کشت داده شد

  عصاره ییایضد باکترمنظور بررسی اثرات  به(. 2011

از آن تهیه گردید  mg/ml 69، ابتدا غلظت بو برگآبی 

گرم آن بر  میلی 8و  2، 1های  و سپس غلظت

 Cherrat)های شاهد در شرایط استریل تهیه شد  دیسک

et al., 2014 .)هایی به  سپس در سطح پلیت، دیسک

شاهد . متر از یکدیگر قرار داده شدند سانتی 6/2  فاصله

منفی آزمایش دیسک آغشته به آب مقطر استریل بود و 

 (CTX 30) سفوتاکسیم کیوتیب یآنتدیسک استاندارد 

تمامی محیط . شاهد مثبت استفاده گردید  منزله به

 87ساعت در دمای  29مدت  های تلقیح شده به کشت

نظر تشکیل یا عدم  درجه سلسیوس با سه تکرار از

ها مورد  تشکیل منطقه عدم رشد در اطراف دیسک

 برحسبارزیابی قرار گرفته و قطر منطقه عدم رشد 

 .گیری شد کش اندازه متر با خط میلی

 آنالیز آماری -

صورت  ها به ها در سه تکرار انجام شد و داده آزمون

 .انحراف معیار گزارش گردید ±میانگین 
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 ها یافته

اکسیدانی و میزان  حاصل از خواص آنتی نتایج

 (1)در جدول  بو برگآبی   ترکیبات فنول تام در عصاره

در  بو برگآبی   بازده استخراج عصاره. آمده است

با توجه به . تعیین شد% 83/19پژوهش حاضر 

آبی گیاه   عصاره (1)از جدول  آمده دست بهاطلاعات 

 mgGAE/gی دارای میزان ترکیبات فنولی بالای بو برگ

فعالیت   برای مقایسه معمولاً .باشد می 46/4±94/44

های مختلف از فاکتوری تحت  رادیکالی عصاره  ضد

به  IC50طبق تعریف، . شود استفاده می IC50عنوان 

درصد از  69شود که در آن  غلظتی از عصاره اطلاق می

موجود در محیط واکنش مهار  DPPHهای آزاد  رادیکال

  دهنده ن هرچه این غلظت کمتر باشد نشانبنابرای. شوند

مورد نظر فعالیت ضدرادیکالی   این است که عصاره

در  بو برگآبی   عصاره IC50 میزان .بیشتری دارد

که  برآورد شد mg/mg  318/2پژوهش حاضر

 بو برگ  بالای عصارهاکسیدانی  آنتیخاصیت   دهنده نشان

دارد  تنوعی که در گیاهان وجود لیبه دل. باشد می

اکسیدانی  از چند روش برای بررسی اثرات آنتی معمولاً

پوشش های مختلف  شود تا معایب روش استفاده می

طبق نتایج موجود (. Kamkar et al., 2010)شود  داده

کنندگی یون آهن  میزان خاصیت احیا (1)جدول  در

mmol Fe بو برگآبی   عصاره
2+

/g 19/2±16/22 است . 

یک روش سریع و  ABTSش انجام آزمایش به رو

اکسیدانی کل  دقیق و قوی برای ارزیابی ظرفیت آنتی

یکدیگر همبستگی  با DPPHو  ABTSآزمون . است

ای که با افزایش خاصیت  گونه مناسبی دارند به

 یمهارکنندگقدرت  IC50اکسیدانی و یا کاهش  آنتی

ABTS براساس پژوهش حاضر قدرت  .ابدی افزایش می

 mg AAE/gآبی معادل   در عصاره ABTSمهارکنندگی 

خاصیت   دهنده که نشان برآورد شد 98/2±37/28

 .کنندگی مناسب استاحیا

 

 بو برگآبی   آنالیز شیمیایی گیاه و عصاره -(1)جدول 

ABTS 

(mg AAE/g) 
FRAP 

(mmol Fe2+/g) 

 IC50) درصد

 (بازدارندگی

mg/mg DPPH 

 فنولیک ترکیبات
(mgGAE/g) 

 بو برگ

(Laurus nobilis) 

 خشک  عصاره 46/4±94/44 318/2 19/2±16/22 98/2±37/22

 گیاه 98/1±24/19 94/14 898/9±145/8 248/0±8/8

 

  های مختلف عصاره ثیر غلظتأنتایج حاصل از ت

به روش نفوذ دیسک در آگار در جدول  بو برگآبی 

دهد که  نتایج نشان می. باشد ملاحظه می قابل (2)

استافیلوکوکوس اورئوس از رشد  بو برگآبی گیاه   عصاره
این اثر بازدارندگی . کند جلوگیری می کولای  اشریشیاو 

با افزایش غلظت عصاره آبی بر روی دو باکتری اخیر 

صورت افزایش هاله عدم رشد  است که به  افتهی شیافزا

که هاله عدم رشد ملاحظه شده  طوری به .مشاهده شد

  اشریشیادر باکتری  بو برگاره آبی گرم عص میلی 8در 
نانوگرم و در باکتری  89با حضور  تقریباً کولای

درصد فعالیت  59حدود  با استافیلوکوکوس اورئوس

همچنین . کند بیوتیک سفوتاکسیم برابری می این آنتی

نتایج حاصل از قطر هاله عدم رشد نشان داد اثرات 

گرم  میلی 8در  بو برگعصاره آبی گیاه  یاییضد باکتر

www.SID.ir

www.sid.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 و همکارانزاده  عظیم                                                                                                                              بو برگ گیاه آبی ی عصاره باکتریایی ضد و اکسیدانی آنتی خواص

79 

کتری گرم منفی مشابه باعنوان یک  بهکولای   اشریشیابر 

عنوان یک باکتری  به استافیلوکوکوس اورئوس اثرات آن

های کمتر هاله  که در غلظت درحالی. گرم مثبت بود

استافیلوکوکوس اورئوس عدم رشد مشاهده شده در 

و باکتری گرم مثبت  بود کولای  اشریشیا بیشتر از

نسبت به باکتری گرم منفی  (وکوس اورئوساستافیلوک)

در غلظت  بو برگ  در مقابل عصاره( کولای اشریشیا)

 .تر هستند کمتر حساس

 
 (گرم میلی) بو برگآبی گیاه   یر مختلف عصارهدر مقاد (متر یلیم)عدم رشد   هاله و انحراف معیارمیانگین  -(2) جدول

  ارهقطر هاله عدم رشد در مقادیر مختلف عص  شاهد

(mm) 

 

 باکتری

  1 2 8  شاهد منفی شاهد مثبت 

 استافیلوکوکوس اورئوس  2±12 9±15 9±13  - 1/1±23

 اشریشیا کولای  1/1±5/11 69/9±8/16 9±13  - 29

 .عنوان شاهد مثبت استفاده شد سفوتاکسیم به بیوتیک یآنتاز  *

 

  گیری و نتیجه بحث

دارای بازده  بو گبرآبی   دهد که عصاره نتایج نشان می

بازده استخراج را  ای در مطالعه. است% 83/19استخراج 

گزارش نمودند و اعلام داشتند که این عصاره % 3/26

علت این . آبی حاوی ترکیبات فنولی زیادی است

به توان  تفاوت در درصد بازده عصاره استخراجی را می

 سازی، شرایط واکنش و نوع سوبسترا و آماده  نحوه

 (.Hinnenburg et al., 2006)آزمون احتمال داد 

که خواص  ای مطالعهنتایج این پژوهش با نتایج 

را مورد  بو برگآبی گیاه   اکسیدانی و فنولی عصاره آنتی

ارزیابی قرار دادند و میزان ترکیبات فنولی موجود در 

بیان  mgGAE/g 93/2±9/42را  بو برگعصاره آبی 

مواد  (.Hinnenburg et al., 2006)مطابقت دارد  ،کردند

خاصیت   دهنده فنولی موجود در مواد غذایی نشان

طبق  (.Sepehri et al., 2015)باشد  اکسیدانی می آنتی

عصاره آبی گیاه مورد آزمون،  4بر روی  تحقیقینتایج 

و ریحان دارای ترکیبات فنولی  بو برگآبی گیاه   عصاره

گیاهان مورد  های آبی  بالایی نسبت به دیگر عصاره

توان گفت که ارتباط مثبتی بین  می. اند آزمایش بوده

اکسیدانی گیاه وجود  میزان ترکیبات فنولی و قدرت آنتی

میزان فنول بیشتر  هرچقدردهد که  نتایج نشان می .دارد

د راکسیدانی بیشتری دا باشد عصاره خاصیت آنتی

(Salmanian et al., 2013 ؛Kamkar et al., 2010.) با 

در پژوهش حاضر این  بو برگآبی   عصاره IC50مقایسه 

دارای خواص  بو برگشود که گیاه  نتیجه حاصل می

 ;Hinnenburg et al,. 2006) اکسیدانی زیادی است آنتی

Mata et al., 2007.) با مقایسه  IC50 آبی   عصاره

و میزان  mg/mg 318/2 در پژوهش حاضر بو برگ

 یدر پژوهش بو برگ  اکسیدانی عصاره خاصیت آنتی

mg/mg 589/9 (Rafiei et al., 2011 )در مطالعه  و

 mg/mg 52/63 بو برگآبی گل   عصاره IC50 دیگری

علت این تناقض (. Jamshidi et al., 2007)دست آمد  به

 مربوط به عوامل ژنتیکی، میزان تابش نور دتوان می

هوایی  خورشید، شرایط خاش، شرایط محیطی و آب و

باشد که باعث اختلاف نتایج تعیین فعالیت  می

 لیبه دل. دشو های مختلف می اکسیدانی با روش آنتی
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از چند  تنوعی که در گیاهان مختلف وجود دارد معمولاً

شود  اکسیدانی استفاده می روش برای بررسی اثرات آنتی

اما بیشتر . شود های مختلف پوشانده می تا معایب روش

  FRAPمل یکدیگر را دارا هستند روشها نقش مک آن

اساس توانایی ها را بر اکسیدانی عصاره فعالیت آنتی

در  بو برگآبی   عصاره .سنجد آهن می یاکنندگیاح

الکلی   در مقایسه با عصاره 16/22±19/2پژوهش حاضر 

mmol Feو 282/9±94/9ترتیب  گشنیز و شنبلیله به
2+

/g 

 بالاتری استکنندگی  دارای قدرت احیا 975/9±8/9

(Mirzaei et al., 2011) .متانولی   اما نسبت به عصاره

mmol Feیگل میمر
2+

/g  31659  دارای خاصیت

علت  .(Farhat et al., 2013) بودکنندگی کمتری  احیا

های  گونه بیان کرد، عصاره توان این این موضوع را می

گیاهی که حاوی مقادیر زیاد ترکیبات فنولی هستند از 

ویژگی . تری برخوردارند اکسیدانی قوی آنتی فعالیت

قابلیت  لیبه دلتواند  اکسیدانی ترکیبات فنولی می آنتی

ها  به این ترکیب ای که گونه به ؛ها باشد کنندگی آن احیا

کنندگی دناتورهای هیدروژن  عنوان احیا دهد به اجازه می

 Bagherloo et) نمایند آهن عمل  یها کلات کنندهو 

al., 2011). 

از این پژوهش نشان داد عصاره  آمده دست بهنتایج 

زیادی در برابر  یاییضد باکتردارای خواص  بو برگآبی 

مکانیسم . باشد منفی می و گرمهای گرم مثبت  باکتری

های گیاهی،  فعالیت ضد میکروبی عصاره یواصلعمده 

تخریب دیواره سلولی و آسیب به غشای سیتوپلاسمی و 

، کوآگولاسیون سیتوپلاسم و نشت غشایی های ینپروتئ

مرگ سلول باکتری  یجهدرنتمحتوی درون سلولی و 

 Mukhtar and) توسط ترکیبات فنولی بیان شده است

Ghori, 2012; Salmanian et al., 2013 .) در غلظت

 استافیلوکوکوس اورئوسحساسیت  پایین این عصاره

باکتری . بیشتر است کولای اشریشیانسبت به باکتری 

پپتیدوگلیکان دارای یک غشای   بر لایه  رم منفی علاوهگ

سطح . باشند سلولی خود می  خارجی در دیواره

های  هیدروفیلی این غشا که غنی از مولکول

عنوان مانع در برابر  باشد به ساکاریدی می لیپوپلی

های گرم  ورد باکتریاما در م ،کند ها عمل می بیوتیک آنتی

سلولی و غشای   راحتی دیواره میکروبی بهمثبت مواد ضد

سیتوپلاسمی را تخریب کرده و منجر به نشت 

 ,.Salmanian et al) شوند سیتوپلاسم و انعقاد آن می

2013) .  

ضد اکسیدانی و  با در نظر گرفتن فعالیت آنتی

بالقوه زیاد و مقادیر غنی از ترکیبات فنولی در  یاییباکتر

ه قهدریجان رشد یافته در منطق بو برگآبی   عصاره

توان از عصاره این گیاه در صنعت غذا و  اصفهان می

های سنتزی و سایر  اکسیدان آنتی جای بهدارو 

تحقیقات بیشتر در راستای . استفاده نمود ها دارنده نگه

در  بو برگبررسی استفاده صنعتی عصاره آبی 

  .گردد محصولات مختلف غذایی پیشنهاد می

 

 تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای اعلام  نویسندگان هیچ

 .ندارند
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Abstract 

Some medical plants which are rich in phenolic compounds (flavnoieds, tannis and anthocyanin) have 

drawn increasing attention as the most important natural antioxidant source by many developed 

countries. Laurus nobilis is one of the medical plants that grow in various regions of Iran. This plant is 

known to have many benefits and medical properties such as diuretics and mosaics. Furthermore, Laurus 

nobilis is used in treatment of gastrointestinal problems; especially it is effective in elimination of 

stomach gas. In this experiment, we studied antioxidant and antibacterial effects of Laurus nobilis plant. 

To this purpose, the efficiency of aqueous solvent extract, phenolic compounds, DPPH radical 

scavenging and ferric-reducing power and ABTS free radical scavenging were examined. Antibacterial 

characteristic of the aqueous extract was evaluated on Staphylococcus aureus and Escherichia coli. The 

result showed that aqueous extract of Lauros nobilis had 14.8% extraction efficiency with high rate of 

phenolic compounds (99.9±9.95 mgGAE/g), low IC50 in DPPH test (2.813 mg/mg), high rate of ferric 

reducing power (22.15±2.10 mmol Fe
2+

/g) and ABTS free radical scavenging (22.87±2.03 mg AAE/g). 

The result of antibacterial test also indicated that aqueous extract had high antibacterial effect on S. 

aureus (18±0 mm) and E. coli (18±0 mm). These facts showed high antioxidant and antibacterial activity 

of lerual’s extract.  
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