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 چكیده

گيري ميزان دو اين پژوهش با هدف اندازه. شودمي محسوب ايراني ملي نوشيدني يک عنوانبه و است شير تخميري فرآورده يک دوغ

چربي  بدون خشک ، مادهpHهاي شيميايي شامل ميزان گيري ويژگيچنين اندازهشيميايي بنزوات سديم و سوربات پتاسيم و هم دارندهنگه

(SNF،)  هاي متفاوت توليد، موجود در بازار شيراز انجام شد. ميانگين كارخانه متفاوت و زمان 11نمونه دوغ صنعتي از  11چربي و نمک در

مطابق استاندارد ملي  كه جاييآن از .گرم در كيلوگرم بودميلي 13/31و  18/31ترتيب ها بهغلظت سوربات پتاسيم و بنزوات سديم در نمونه

 3/19و  1/33ترتيب سوربات پتاسيم و بنزوات سديم به يهادارندهنگهاضافه شود از نظر وجود  يادارندهنگهگونه وغ نبايد هيچايران در د

 طبقدوغ  هاينمونه درصد 9/31 چربي،و  درصد 1/59 نمک،درصد،  SNF 111و  pH يزاننظر م ها غيراستاندارد بودند. ازدرصد از نمونه

درصد فقط حاوي بنزوات سديم بودند و  23فقط حاوي سوربات پتاسيم و  هادرصد نمونه 9/11در اين مطالعه . بودند انيرا ياستاندارد مل

اما بين . دار وجود نداشتها همبستگي معنيماندگاري و مقدار بنزوات سديم نمونه زمانمدتبودند. بين  دارندهنگهدرصد حاوي هردو  3/12

 وجود با. نتايج اين مطالعه نشان داد كه (= 111/1p=، 33/1r)دار بود ها همبستگي معنيدار سوربات پتاسيم نمونهماندگاري و مق زمانمدت

اندازند در توليد اين فرآورده مهم تخميري كننده را به خطر ميكه سلامت مصرف هادارندهنگهقوانين موجود در استاندارد ملي ايران از اين 

 گردد.شير استفاده مي

 بنزوات سديم، سوربات پتاسيم، شيراز دوغ، :های كلیدیواژه
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 مقدمه

 هستند مصنوعي يا طبيعي شيميايي مواد ،هادارندهنگه

 به هاميكروارگانيسم رشد كاهش يا و توقف جهت كه

 كاهش يا و جلوگيري با تا شوندمي افزوده ييمواد غذا

 عمر ته،ناخواس ميكروبي و آنزيمي شيميايي، تغييرات

 امروزه .دهند افزايش را غذايي محصولات ماندگاري

 صنايع در هادارندهنگه از استفاده گسترده طيف دليلبه

 كنندگانمصرف سلامت بر هاآن اثرات بررسي غذايي،

 ;Hajimahmoudi et al., 2013) است اهميت حائز

Mojahedi Jahromi et al., 2013.) 

 مقبوليت از كه استشير  تخميري محصول يک دوغ

 يک عنوانبه و بوده برخوردار ايران در بالا مصرف و

 مصرف يزانم و شودمي محسوب ايراني ملي نوشيدني

 اخير هايسال در آن صادرات و صنعتي توليد سرانه،

 از (.Vesal et al., 2013) است داشته توجهيقابل رشد

 اهميت حائز بسيار فرآورده اين سلامت و ايمني روينا

مشكل عدم تحمل لاكتوز  يكه دارا يافراد يو برا است

 .مناسب باشد يمغذ يدنينوش يک توانديهستند، م

كه در رابطه با اين نوشيدني وجود دارد  مشكلي

 دليلبه مسئله يناست كه ا آنكوتاه ماندگاري  زمانمدت

در طول  كه استتغييرات شيميايي، آنزيمي و ميكروبي 

ها و دهد. مخمرها، كپکخ ميزمان نگهداري در آن ر

مقاوم هستند  يينپا pHكه نسبت به  هايباكتراز  يبعض

 يندآمواد خام، فر يينپا يفيتشوند. كباعث فساد دوغ مي

نامناسب در  يبهداشت يطو شرا يناكاف يحرارت

تعداد مخمر در  يشماست باعث افزا يدتول يهاواحد

 ازه ك يدوغ ي، آلودگمحصول شده كه متعاقبا   ينا

. آب، باشديبالا م يزن شوديم يهها تهماست گونهينا

 ي،بندو مواد بسته يطها، بهداشت محنمک، دستگاه

محصول به كپک و مخمر است كه  ينا يمنابع آلودگ

 ,.Esfandiari et al) شوديفساد در دوغ م يجادباعث ا

 دارندهنگهكنندگان با افزودن مواد توليدبعضي  (.2013

خير در ايجاد أبه دوغ سعي در توقف و يا ت يرمجازغ

نگهداري آن را  زمانمدتافزايش  يجهنت درتغييرات و 

كه امروزه در دوغ استفاده  ييهادارندهنگهدارند. 

اسيد سوربيک، اسيد بنزوئيک و عمدتا  شامل شود، مي

 Hajimahmoudi) هاستآنهاي سديم و پتاسيم نمک

et al., 2013; Mojahedi Jahromi et al., 2013 .)در 

 اين سوءمصرف عوارض هاپژوهشبعضي از 

 يراتتأث جمله ازاست.  يدهگزارش گرد هادارندهنگه

 و بنزوئيک اسيد مصرف از ناشيمشاهده شده  آوريانز

 پوستي عوارض ،آلرژيک هايواكنش انسان در بنزوات

 و تشنج نفس تنگي خارش، و كهير جوش، مانند

 يک يمسد بنزوات. (Qi et al., 2009) باشدمي

 العادهفوقو  باشدمي يرفعالغ يکآرومات يدروكربنه

با  تواندمي دارندهنگه اين. است( انزا)سرط ينوژنكارس

DNA سلول  يكيسلول وارد واكنش شده، ساختمان ژنت

 شود كنترل يرقابلغ هايمثلتوليدداده و موجب  ييررا تغ

(Mortazavi et al., 2003.) 

 در دارندهنگهمواد  از استفاده ايران استاندارد اب مطابق

گيري اندازه و (ISIRI, 2453/2008) است يرمجازغ دوغ

نه تنها از جنبه كنترل  هادارندهنگهو تشخيص وجود 

 اثراتكيفيت دوغ توليد شده مهم است، بلكه از نظر 

 اهميت حائز نيز كنندگانمصرف سلامت بر هاآن

هاي شيميايي، مطابق با استاندارد گياز نظر ويژ .باشدمي

، حداكثر pH 9/8حداكثر ديبا يديتول هايدوغايران 

درصد داشته  2/3 برابر با SNFدرصد و حداقل 1نمک 
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مطابق با برچسب  ديبا زيدوغ ن يباشند. مقدار چرب

 .(ISIRI, 2453/2008) محصول باشد

 ميزان بررسي با رابطه در هاييپژوهش تاكنون

در دوغ  يمو سوربات پتاس يمات سدبنزو هاينگهدارنده

است كه در  يرفتهصورت پذ ايراننقاط مختلف  در

 اندنموده يدتائ را مواد اين حضور موارد يشترب

(Mahboubifar et al., 2011; Bahremand and 

Eskandari, 2013; Esfandiari et al., 2013; 

Hajimahmoudi et al., 2013; Vesal et al., 2013; 

Gholipour et al., 2014; Zamani Mazdeh et al., 

هاي ارزيابي ويژگي پژوهشاز اين  هدف (.;2014

 و سديم بنزوات يهانگهدارندهتعيين ميزان شيميايي و 

 صنعتي هايدوغ در موجود پتاسيم سوربات

 .باشدمي شيراز بازار از شده بردارينمونه

 

 هاواد و روشم

  هاتهیه نمونه -
 در، 1358 سال تابستان در پژوهشانجام اين  جهت

 و هامغازه به تصادفي و متناوب مراجعه با ماه 3 مدت

 هاينمونه همهاز  شيراز شهر سطح هايسوپرماركت

 دوغ هاينمونهشامل  هاآن در موجود صنعتي دوغ

 خريداري گاز بدون و گازدار گرمانديده، ،يدهگرماد

تا زمان  و هيشگاپس از انتقال به آزما هاگرديد. نمونه

 درجه سلسيوس نگهداري 8 يدر دما هاانجام آزمايش

  .شدند
به  سدیم بنزواتو  پتاسیمسوربات  یزانم یریگاندازه -

 یروش اسپكتروفتومتر
 با سوربات پتاسيم و بنزوات سديم ميزان

ترتيب به، UV/Visible (Jenway, UK) سپكتروفتومترا

 گيري شدازهاند نانومتر 232و  291 هايطول موج در

(ISIRI, 4825/1999; ISIRI, 3630/2008).  هر نمونه

نتيجه  عنوانبهو ميانگين سه تكرار  سه بار آزمايش شد

 يمسدبنزوات و سوربات قدارم .آزمون ثبت گرديد

 استاندارد هايمنحني از استفاده باترتيب به هانمونه

(553/1=2R 2 =553/1 وR )محاسبه زير معادلات و 

 :گرديد

 
 

m2: استاندارد منحنيدر  پتاسيم سوربات غلظت 

m1: نمونه مقدار 

 

 
 

m2: استاندارد منحني در سديم بنزوات غلظت 

m1: نمونه مقدار 

 

 شیمیایی هایآزمون -

 يرانا يدوغ طبق استاندارد مل يمياييش هايويژگي

 ,ISIRI) گرفت قرار ارزيابي موردشرح زير  به

2453/2008). 

، (ISIRI, 384/2010)وش ژربر ميزان چربي به ر

 ,pH (ISIRI، (ISIRI, 694/2007)ميزان نمک 

 (SNFماده خشک بدون چربي )و  (2852/2006

(ISIRI, 637/1970) هر نمونه سه بار  گيري شدند.اندازه

 آزمايش شد.

 آماری تحلیل و یهتجز -

هاي ها از آزمونداده آماري تحليل و يهتجزراي ب

ضريب  آزمونو  (t student) تي استيودنت ،مربع كاي
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نسخه  SPSS افزارنرم با استفاده از پيرسون مبستگيه

 .استفاده شد 22

 

 

 

 

 

 هایافته

 11 توليدي صنعتي دوغ نمونه 11 از تحقيق اين در

استفاده  ،يدمتفاوت تول يهاكارخانه متفاوت و زمان

 ييايميش يرهايمتغ زانيم (1)جدول  در .يدگرد

 غلظت نيانگيم. است شده داده نشان دوغ يهانمونه

 نيانگيم و لوگرميگرم در كيليم 18/31 ميپتاس سوربات

 .دبو لوگرميدر ك گرميليم 13/31 ميغلظت بنزوات سد

 شيراز بازار در موجودكشور  يريش يهافرآورده كارخانه 11 توليدي صنعتي دوغ نمونه 11 شيميايي متغيرهاي ميزان -(1) جدول

 P value بیشینه كمینه معیار از انحراف میانگین یبررس مورد متغیر

 18/31 11/25 11/1 18/131 12/1 (mg/kg) سوربات

 13/31 31/88 11/1 11/211 11/1 (mg/kg) بنزوات

pH 39/3 13/1 83/3 13/8 11/1 

 19/1 13/1 92/1 11/1 19/1 )درصد( نمک

 53/1 51/1 91/1 31/1 15/1 )درصد( چربي

SNF )15/1 51/1 33/3 15/1 93/8 )درصد 

 

هاي دوغ شيميايي نمونه متغيرهاي ميزان مقايسهبا 

 ميزانكه از نظر  يد، مشخص گرداستاندارد مذكوربا 

pH، ،و چربي نمک SNF و 9/31، 1/59، 111 ترتيببه 

 يدوغ مورد قبول واقع شدند ول يهانمونه درصد 111

 يدنبا در دوغ يرانكه مطابق استاندارد اييجااز آن

اضافه گردد، از نظر وجود  يادارندهماده نگه گونهيچه

و  1/33 يبترتسوربات و بنزوات به يهادارندهنگه

در  وشدند نها مورد قبول واقع درصد از نمونه 3/19

 بودند غيراستاندارد هادرصد از نمونه 3/51مجموع 

 (.1نمودار )
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 غيراستاندارد يدوغ صنعت يهانمونه درصد -(1) نمودار

 

سوربات،  يدوغ حاو يهانمونه فراواني، (2) نمودار

را نشان  توأم صورتبه دارندهنگهدو  بنزوات و هر

دوغ  يهادرصد نمونه 3/3 فقطدهد. در مجموع يم

 بود. دارندهنگهفاقد  يصنعت
 

 
 توأم صورتبه دارندهنگهسوربات، بنزوات و هردو  يدوغ حاو يهانمونه نيفراوا -(2) نمودار

 

 در بنزوات و سوربات ميزان (3) نمودار در

 يدهدو حرارت يشده معمول يزهدوغ پاستور يهانمونه

 .است يدهگرد يسهمقا باهمگازدار و بدون گاز و  باهم

بنزوات  و مقدار سوربات ينب يدارمعني آماري تفاوت

 مشاهده نشد يدهو حرارت د يمعمولو نوع دوغ د

(19/1<P)  گازدار  يهاسوربات در نمونهاما مقدار

بدون  يزهپاستور يهاداري بيشتر از نمونهمعني طوربه

 .(P<19/1)بود گاز 
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غ پاستوريزه هاي دودر كيلوگرم( در نمونه گرميليم) ات و بنزواتسورب ميانگين مقدار يسهمقا -(3) نمودار

 دهندهنشان يرمشابهغحروف . (B)  هاي دوغ گازدار با بدون گازنمونه و (A)ديده شده معمولي با حرارت

 (.P<19/1)باشد دار بين دو نوع دوغ ميتفاوت آماري معني

فاوت گردد تمشاهده مي (8) نموداركه در  گونههمان

هاي دوغ پاستوريزه داري بين فراواني نمونهآماري معني

ديده حاوي سوربات و بنزوات معمولي و حرارت

دوغ  يهانمونه اما فراواني (.P>19/1)مشاهده نگرديد 

بنزوات تفاوت  يو بدون گاز حاو گازدار يزهپاستور

 (.P<19/1)داشتند  يداريمعن يآمار
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و  گازدار يزهدوغ پاستور يها، و نمونه(A)هاي دوغ پاستوريزه معمولي و حرارت ديده فراواني نمونه -(8) نمودار

دار بين دو نوع دوغ تفاوت آماري معني دهندهنشان يرمشابهغحروف . سوربات و بنزوات حاوي (B)بدون گاز 

 (.P<19/1باشد )مي

 

 بين پيرسون همبستگي ضريب آزمون با مطابق

 و دوغ هايبطري روي شده درج ماندگاري زمانمدت

 نداشت وجود دارمعني همبستگي هانمونه بنزوات مقدار

(31/1p=، 12/1r= .)و ماندگاري زمانمدت بين اما 

 بود دارمعني همبستگي هانمونه سوربات مقدار

(111/1p=، 33/1r = )زمانمدت كه هايينمونه در و 

 سوربات دارندهنگه ميزان داشتند تريطولاني ماندگاري

 .بود بيشتر
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 گیریو نتیجه بحث

استفاده از سوربات و  رانيا ياز نظر استاندارد مل

 (.ISIRI, 2453/2008) دباشيبنزوات در دوغ مجاز نم

 دوغ هاينمونه برچسب روي بر كنندهتوليد هايكارخانه

 استفاده اينگهدارنده گونهيچكه از ه اندشده مدعي

درصد از  3/51اين مطالعه  در اين وجود، با ،است نشده

هر دو يک يا  هاي دوغ مورد بررسي حاوينمونه

اين  .بنزوات سديم و سوربات پتاسيم بودند دارندهنگه

نتايج بيانگر اين است كه با وجود ممنوع بودن استفاده 

در تهيه دوغ  معمول طوربه هاآناز ، هادارندهنگهاز اين 

 .شوداستفاده ميصنعتي 

تحقيقاتي كه تاكنون در اين زمينه صورت پذيرفته 

را در اين فرآورده  هادارندهنگهاستفاده از اين  ،است

 يمبنزوات سد ميزان ايدر مطالعهنمايد. مي يديأتشيري 

شده  يآورجمع ي،ماست رقيق شده صنعت يهادر نمونه

 يه. كلگرفتقرار  بررسيمورد  يرازشهر شاز سطح 

 يمبنزوات سد دارندهنگهحاوي  ،شده يشآزما يهانمونه

 بود يلوگرمك درگرم ميلي 93-1/181محدوده غلظت  با

(Mahboubifar et al., 2011.) اي نشان هاي مطالعهيافته

 شده در شهر يهدوغ ته يهانمونه درصد 13/31 داد كه

 كه بودند سديم بنزوات و تاسيمپ سوربات تهران داراي

 فرمول با مغاير و ايران ملي استاندارد قوانين برخلاف

 نتايج .(Vesal et al., 2013) است محصول ساخت

درصد  3/51در مجموع  كه داد نشانحاضر هم  يقتحق

 حاوي شيراز بازار از شده آوريجمع دوغ هاينمونه از

درصد  111 يامطالعه در .بودند دارندهنگه دو اين

 غلظتي محدوده در سديم بنزوات حاويدوغ  هاينمونه

درصد  52/29و  يلوگرمك در گرمميلي 11/2389-3/11

 غلظتي محدوده در پتاسيم سوربات حاوي هانمونه

كه طبق  ندبود كيلوگرم در گرمميلي 3/8511-1

 5/29 چنينهم. ندنبود يرشقابل پذ يرانا ياستاندارد مل

 بنزوات دارندهنگه دو هر حاويدوغ  هايدرصد نمونه

 Bahremand and) بودند پتاسيم سوربات و سديم

Eskandari, 2013.) درصد 3/19 نيز حاضر پژوهش در 

 در يمبنزوات سد يحاو يمورد بررس هاينمونه از

 و يلوگرمدر ك گرمميلي 1-11/211محدوده غلظت 

محدوده غلظت  در يمسوربات پتاس يدرصد حاو 1/33

 نتايجكه با  بودند كيلوگرم در گرمميلي 18/131-1

 هايدارندهنگه يزانم ايمطالعه در .دارد مشابهت مذكور

نمونه دوغ  21در  ،يمو سوربات پتاس يمسد بنزوات

 قرار بررسي موردشده از سطح شهر تهران  آوريجمع

 يشدوغ آزما هاينمونه تمامي كه داد نشان نتايج. گرفت

درصد از  3/3تنها  و بود يمدبنزوات س يشده حاو

 بودند يمسوربات پتاس يدوغ حاو يهانمونه

(Hajimahmoudi et al., 2013.) ميزان  ايدر مطالعه

نمونه دوغ تهيه  35در  ،سديم بنزوات و پتاسيم سوربات

در استان  شيري هايفرآوردهتوليد كننده  11شده از 

اوي ها ح. همه نمونهگرفتاصفهان مورد آناليز قرار 

ها سوربات كدام از نمونهبنزوات سديم بودند اما در هيچ

 در (.Esfandiari et al., 2013) پتاسيم يافت نشد

فاقد  هانمونه از درصد 3/3 تنها نيزحاضر  يقتحق

استفاده از  پژوهش اين نتايج وبودند  دارندهنگه

 يگرد يقاتدر دوغ را مشابه تحق غيرمجاز هاينگهدارنده

 هاينمونه در كه داد نشان ايمطالعه نتايج .نمود يدأيت

 هاينمونه براي خصوصبه بالاتر ماندگاري بازمان دوغ

 اضافه پتاسيم سوربات ميزان ،روز 51 ماندگاري بازمان

 در (.Zamani Mazdeh et al., 2014) بود بيشتر شده

 11 از بررسي مورد هاياز مجموع نمونه حاضر تحقيق
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هر  يكارخانه حاو 11 محصولات دوغ، توليد كارخانه

 يديدوغ تول فقطو  بودند توأم صورتبه دارندهنگهدو 

. بود يمورد بررس دارندهنگهاز دو  يكارخانه عار يک

 سوربات حاوي فقطكارخانه  2 يداتتول چنينهم

 يحاو فقط يزن ديگركارخانه  2 توليدات و پتاسيم

د كه پژوهش حاضر نشان دا يجنتا .بودند سديم بنزوات

 هانمونه سوربات مقدار و ماندگاري زمانمدت بين

 مدت كه هايينمونه در و دارد وجود دارمعني همبستگي

 دارندهنگه ميزان داشتند تريطولاني ماندگاري زمان

 مشابهت مذكور تحقيق يجكه با نتا ،بود بيشتر سوربات

 ي دوغهانمونهاز  درصد 32اي ديگر، در مطالعه .دارد

 در گرمميلي 12/18 با ميانگين پتاسيم سوربات داراي

پژوهش  در (.Gholipour et al., 2014) بود كيلوگرم

 در يمپتاس سوربات يرمجازغ دارندهنگه وجود يزحاضر ن

 يانگينم ميزان كه يدگرد يديأت آزمايش مورد هاينمونه

 .بود كيلوگرم در گرمميلي 18/31 آن

ديگر  ،هادارندهنگههاي دوغ به آلودگي نمونه جزبه

تنها ها در حد قابل قبولي بود. هاي شيميايي آنشاخص

 9/25 يكمتر بودن مقدار چرب گريد توجهقابلمسئله 

 برچسب در مقايسه با ميزان چربي هادرصد از نمونه

تخلف محسوب شده و  زين نيها بود كه اآن يبطر

 .(ISIRI, 2453/2008)باشد يم استاندارد برخلاف

در دوغ ممنوع  هادارندهنگه از استفاده اينكه فبرخلا

اين تحقيق  در، (ISIRI, 2453/2008) است يرمجازغو 

و سوربات  يمبنزوات سد يهادارندهنگه از استفاده

بازار  از شده بردارينمونهصنعتي  هايدوغدر  يمپتاس

هاي رعايت اصول بهداشتي در واحد شد. تأييدشيراز 

تواند در هنگام توليد دوغ ميشيري  هايفرآورده يتوليد

در كاهش احتمال وجود آلودگي و افزايش عمر 

كه كوتاه باشد. با توجه به اين مؤثرماندگاري محصول 

بودن مدت نگهداري و شرايط مناسب انبارداري دوغ 

 ازبرد، را از بين مي هادارندهنگهتوليدي، نياز به مصرف 

 نمودن ، كوتاههايدكنندهتولافزايش آگاهي  روينا

، الزام هادرج شده بر بطري دوغ ماندگاري زمانمدت

نگهداري محصول در يخچال و افزايش كنترل توليدات 

در  مؤثرگامي  هادارندهنگهها از نظر وجود اين كارخانه

 باشد.  ها ميجهت كاهش مصرف آن
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Abstract 

This study was conducted to determine the quantity of sodium benzoate and potassium sorbate in 61 

industrial dough samples (16 different brands with a different production date) in Shiraz market. 

Moreover, chemical characteristics of the samples (pH, SNF, fat and salt content) were determined. The 

mean concentrations of potassium sorbate and sodium benzoate were 31.84 and 31.83 mg/kg, 

respectively. Based on Iranian National Standard (No 2453), none of these preservatives are permitted to 

be used in the dough. According to the results, 73.8% and 85.3% of the samples contained potassium 

sorbate and sodium benzoate, respectively and consequently inappropriate for consumption. Moreover, 

pH, salt, fat and SNF contents in 100%, 95.1%, 70.5% and 100% of the samples were found in the 

acceptable limit, respectively. Among the samples, 11.5% had potassium sorbate and 23% had sodium 

benzoate, and 62.3% contained both of the preservatives. There was no significant correlation between 

the concentration of sodium benzoate and the shelf life of the samples. However, there was a significant 

correlation between the concentration of potassium sorbate and the shelf life (r= 0.37, p= 0.001). Despite 

the Iranian National Standard legislation, presence of these chemical preservatives in dough could be a 

public health concern. 
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