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 93 تبثؼتبٖ، 1، ؿٕبسٜ چٟبسْ ٠دٚس

 18/7/1392 تبس٤خ دس٤بفت:

 17/2/1393 تبس٤خ پز٤شؽ:

 

آٔٛصاٖ دختش  ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت دا٘ؾ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ تى٥ٙه

 دث٥شػتب٣٘ ؿٟش اكفٟبٖ

 1ػضت اِٝ لذْ پٛس

 2ػؼ٥ذٜ ػجض٤بٖ 

 3خٛاد اػذا٣ِٟ

 4 ٞٛؿًٙ ٌشاٚ٘ذ

 چى٥ذٜ
ٔختّف  ٞب٢ حٛصٜ دس ا٥ٍ٘ض ثحث ٚ خبِت ٞب٢ ثؼ٥بس ٔٛضٛع اص ٤ى٣ آفش٤ٙٙذ٣ٌ ٤ب ص٥ٔٙٝ: خلال٥ت

 لذست ػٙٛاٖ ثٝ تبس٤خ، اص دٚسٜ ٞش دس ٔٛضٛع ا٤ٗ. ؿٙبػ٣ اػت سٚاٖ ٚ تشث٥ت٣ ػّْٛ ٤ٚظٜ  ثٝ ػ٣ّٕ
 .اػت ثٛدٜ آٔٛصؿ٣ ٔشاوض ٚ اك٣ّ ٔذاسع ٞذف ثـش، رٞٗ اػبػ٣

 ٥ٔضاٖ ثش فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ تى٥ٙه آٔٛصؽ اثشثخـ٣ تؼ٥٥ٗ پظٚٞؾ ا٤ٗ اخشا٢ اص ٞذف: ٞذف
 اكفٟبٖ ثٛد. ؿٟش دث٥شػتب٣٘ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ خلال٥ت

 پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ، پ٥ؾ عشح ثب ٚ ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ـ٣ ؿ٥ٜٛ ثٝ حبضش ٞب: پظٚٞؾ ٔٛاد ٚ سٚؽ
 ػبَ دس دث٥شػتب٣٘ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ تٕب٣ٔ پظٚٞؾ ا٤ٗ آٔبس٢ خبٔؼٝ. ؿذ اخشا وٙتشَ ٌشٜٚ ثب

 ٔشحّٝ ا٢ تلبدف٣ سٚؽ ثٝ ٘فش چُٟ تؼذاد آ٘بٖ ٥ٔبٖ اص وٝ ثٛد اكفٟبٖ ؿٟش دس 1391-1392 تحل٣ّ٥
 اػٕبَ اص پغ. ثٛد( 1980) ٘بٔٝ خلال٥ت ػبثذ٢ پشػؾ پظٚٞؾ ا٤ٗ دس ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ اثضاس. ؿذ٘ذ ا٘تخبة
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 آصٖٔٛ تٛك٥ف٣، آٔبس اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ. ؿذ اخشا پ٥ٍ٥ش٢ آصٖٔٛ ٔبٜ چٟبس اص ثؼذ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔذاخّٝ
 .ؿذ ٚتح٥ُّ تدض٤ٝ 20-اِع اِع پ٣ افضاس اِع ٘شْ ٚ ٚاس٤ب٘غ تح٥ُّ آٔبس٢

داد، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ ٌٛاٜ دس ٔشحّٝ  ٘ـبٖ ا٤ٗ پظٚٞؾ : ٘تب٤حٞب ٤بفتٝ
 (.>005/0pداس٢ ٚخٛد داسد ) آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ دس ٥ٔضاٖ خلال٥ت تفبٚت ٔؼ٣ٙ پغ

ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت  ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ تى٥ٙه٥ٌش٢:  ثحث ٚ ٘ت٥دٝ
ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔذاخلات  ثٙبثشا٤ٗ ٤بفتٝ دٞذ؛ اكفٟبٖ سا ٘ـبٖ ٣ٔ ؿٟش دث٥شػتب٣٘ دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ

آٔٛصاٖ دختش پ٥ـٟٙبد  ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ سا ثشا٢ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت دا٘ؾ ٔجت٣ٙ ثش آٔٛصؽ تى٥ٙه
 وٙذ. ٣ٔ

 .آٔٛصاٖ دختش ٞب٢ فشاؿٙبخت٣، خلال٥ت، دا٘ؾ آٔٛصؽ تى٥ٙه: ()ٌبٖٚاطٜ ذو٥ّ

 ٔمذٔٝ

ص٤بد٢  ٔٛسدتٛخٝ تبص٣ٌ ثٝ ،وٝ استجبط تٍٙبت٣ٍٙ ثب تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت داسد ا٢ ، ػبص1ٜخلال٥ت

ػؼ٣ دس ٌؼتشؽ تفىش  و٣ّ عٛس ثٝس٤ٚىشدٞب٢ آٔٛصؿ٣ سػ٣ٕ  وٝ دسحب٣ِاػت.  لشاس ٌشفتٝ

 ,Sanoof) اػتٍٕٞشا داس٘ذ، ٤ى٣ اص اٞذاف س٤ٚىشدٞب٢ آٔٛصؿ٣ اخ٥ش سؿذ خلال٥ت فشد٢ 

خذ٤ذ ثٝ خلال٥ت، آٖ سا  تٛا٘ب٣٤  ٞب٢ ٍ٘شؽ(. ث٥ـتش 1390ثٝ ٘مُ اص لشثب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ،   2009

خذ٤ذ دس  ٞب٢ ا٤ذٜٔٙدش ثٝ ت٥ِٛذ  وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ دا٘ٙذ ٣ٔ ٞب پذ٤ذٜخذ٤ذ ث٥ٗ  ٞب٢ تذاػ٣تـى٥ُ 

دس تؼش٤ف٣ خلال٥ت ( 1387ػ٥ف )(. ٕٞچ٥ٙٗ Yildrimi, 2010خذ٤ذ ؿٛد ) ٞب٢ ٚاسٜ عشحلبِت 

پ٥ذا٣٤ ٚ ت٥ِٛذ ا٘ذ٤ـٝ تؼش٤ف  ،ر٣ٙٞ ثشا٢ ا٤دبد فىش ٚ ٔفْٟٛ خذ٤ذ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ وبس٥ٌش٢ ثٝسا 

 -1: دا٘ذ ٣ٔ ص٤ش اك٣ّ ػبُٔ چٟبس تشو٥ت سا خلال٥ت تٛس٘غ(. 1387)ػ٥ف،  اػت وشدٜ 

: اثتىبس -3 خضئ٥بت ثٝ تٛخٝ ٤ؼ٣ٙ اػتؼذاد: ثؼظ -2 فشاٚاٖ، ٞب٢ ا٤ذٜ ت٥ِٛذ اػتؼذاد ٤ؼ٣ٙ: ػ٥ب٣ِ

٤ب  ٞب٢ ا٤ذٜ ت٥ِٛذ اػتؼذاد ٤ؼ٣ٙ: پز٤ش٢ ا٘ؼغبف-4 غ٥شٔؼَٕٛ ٚ ٘ٛ ٞب٢ ا٤ذٜ ت٥ِٛذ اػتؼذاد ٤ؼ٣ٙ

 (.1372 ػبثذ٢،) ٌٛ٘بٌٖٛ ثؼ٥بس ٞب٢ سٚؽ

                                                 
1. creativity 
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 ٝو ٣ٔبدأ ٤ٚظٜ ثٝ سا خٛد ٞب٢ خٛاػتٝٚ  ك٤ػلا خلاق افشاد اػت، ٣خزاث ت ٔٛضٛع٥خلال

 ٔٙبثغ تش٤ٗ ٟٔٓ اص ٤ى٣(. Girl Tan, 2007) وٙٙذ ٣ٔ ت٤ٞذا ،ثش٘ذ ٣ٔ ػش ثٝ ٢بسو ظ٤دس ؿشا

 ٕٞٝ تلاؽ ٔ  ٘ت٥دٝ ٢تٕذٖ ثـش ٚ فشًٞٙ اٌشچٝ اػت. ت٥خلال ،٣آدٔ ـشفت٥پ ٚ سؿذ

 ٝو ٥ٓٞؼت ٞب ا٘ؼبٖ اص ٣ٖٛ ٌش٤ٞٚٔذ سا آٖ ػظٕت ٚ غٙب أب اػت دٚساٖ ٔ  ٕٞٝ دس ب٥ٖآدٔ

 خلاق ـ٤ٝا٘ذ ٔشٖٞٛ ٢تٕذٖ ثـش .ؿٛ٘ذ ٣ٔ ذ٥ٜ٘بٔ خلاق ٚ شىٔتف ٞٙشٔٙذ، ٔختشع، بؿف،و

 فشد ثٝ ت٥ثٛد. خلال ٗ خٛاٞذىش٥ٕٔغ ت،٥خلال اص ٥ٌش٢ ثٟشٜ ثذٖٚ ض٥٘ آٖ دٚاْ ٚ اػت ٣آدٔ

 ثٝ ٘ؼجت تش٢ ٔثجت ػبصد، ٍ٘شؽ ثشلشاس خب٘ٛادٜ ٢اػضب ثب تش٢ ٔٙبػت سٚاثظ تب وٙذ ٣ٔ هٕو

خٛد ثب د٤ٍشاٖ الذاْ  ٣استجبع لاتىٔـ حُ ثٝ ٚ ٙذو ذا٥پ ٙذ٤ٜآ ٢ا٘ذاصٞب چـٓ ٚ ٣ص٘ذٌ

 (.1386)ػؼٍش٢،  ٕ٘ب٤ذ

 اسائٝ سا ٔختّف٣ ٞب٢ ٘ظش٤ٝ ٚ ٍ٘ش٤ؼتٝ خلال٥ت ٔؼئّٝ ثٝ ٔختّف صٚا٤ب٢ اص ٔختّف ٔىبتت

 س٤ٚىشدٞب٢. ثبؿذ د٤ٍش ٞب٢ ٘ظش٤ٝ ا٘ٛاع اص ث٥ـتش خلال٥ت ؿٙبخت٣ ٞب٢ ٘ظش٤ٝ ؿب٤ذ. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ

 استجبط ٚ تفىش ٔؼئّٝ حُ ٞٛؽ، ٔب٘ٙذ ؿٙبخت٣ فشا٤ٙذٞب٢ ثب ٚ ا٘ذ ٌٛ٘بٌٖٛ خلال٥ت ؿٙبخت٣

 وٝ اػت ٔؼتمذ ٚ دا٘ؼتٝ پز٤ش آٔٛصؽ سا خلال٥ت (1993) تٛس٘غ (.1387داس٘ذ )ٚاحذ٤بٖ، 

 فىش دسثبسٜ وشدٖ فىش ٞٙش اص ػجبست سا خلاق تفىش ،اػت٥ت .٤بثذ ٣ٔافضا٤ؾ  آٔٛصؽ ثب خلال٥ت

 ٔؼتمذ ،فلاٞبػٗ. و٥ٙذ ثٟتش سا وٝ فىشتبٖ ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ و٥ٙذ ٣ٔ فىش ؿٕب ،دا٘ذ ٣ٔ خٛدتبٖ وشدٖ

 تٛا٘ٙذ ٣ٔ وٝ ذ٘داس ٚخٛد فشاؿٙبخت٣ فشا٤ٙذ ػٙٛاٖ تحت خلالب٘ٝ ساٞجشدٞب٢ ٤ىؼش٢ اػت

 ؿٛدآ٘بٖ  ١خلالب٘ ػّٕىشد سفتٗ ثبلا ثبػث ٚ ؿٛد دادٜ آٔٛصؽ اٖآٔٛص دا٘ؾ ثٝ ٔؼتم٥ٓ عٛس ثٝ

 .(1384فشلب٣٘، )

 اػتفبدٜ ٣چٍٍٛ٘ ٚ خٛدٔبٖ ٣ؿٙبخت فشا٤ٙذٞب٢ دسثبسٜ ٔب دا٘ؾ ثٝ 1اكغلاح فشاؿٙبخت

. (Bilere & Showman, 1993) ؿٛد ٣ٔ اعلاق ٢ش٥بد٤ٌ اٞذاف ثٝ ذ٥ٖسػ ٢ثشا ٞب آٖ اص ٥ٝٙثٟ

 ٚ ٢ش٥بد٤ٌ ثٝ ب٘دبٔذ،٥ث اعلاػبت پشداصؽ ثٝ ٚ ثخـذ ػِٟٛت ٙذ٤فشا ٤ٗا ثٝ ٝو ٢ش٥تذث ٞش

 ػُٕ ب٤ ا٘ذ٤ـٝ سفتبس، ٞشٌٛ٘ٝ ثٝ ٣ؿٙبخت ٢ساٞجشدٞب ،ف٤تؼش ثٝ ثٙب. ٙذو ٣ٔ هٕو ٢بدآٚس٤

                                                 
1. meta cognitive 
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 ثٝ هٕو آٖ ٞذف ٚ شد٥ٌ ٣ٔ لشاس ٔٛسداػتفبدٜ ٤بد٥ٌش٢ ضٕٗ ٝو ؿٛد ٣ٔ ٌفتٝ ش٘ذ٥ٜبد٤ٌ

 ٙذ٤ٜآ دس ٞب آٖ اص ٢ثشداس ثٟشٜ ػِٟٛت ٚ ٞب ٟٔبست ٞب، دا٘ؾ ٢ػبص ش٥ٜرخ ،د٣ٞ ػبصٔبٖ ٤بد٥ٌش٢،

 (.Weinstein & Hume, 1998) اػت

سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف٣ ثشا٢ دا٘ؾ لاصْ ثشا٢ ا٘دبْ فؼب٥ِت٣ وٝ فشد سا ٞب٢ ؿٙبخت٣ دفلاَٚ ساٞجش

ٞب٢ فشاؿٙبخت٣، تٛا٘ب٣٤ ٚ دا٘ؾ لاصْ ثشا٢ ا٘دبْ دساٞجش دا٘ذ. وٙذ ٣ٔ ٣ٔؿٙبخت٣ وٕه 

ٌفت وٝ تفىش  تٛاٖ ٣ٔٞب٢ ؿٙبخت٣ اػت. پغ دا٘تخبة، اخشا، اسصؿ٥بث٣ ٚ ٘ظبست ثش ساٞجش

وٝ فشد ثشا٢ حُ ٔؼئّٝ، اػتٙجبط ٔؼ٣ٙ ٚ ا٘تخبة ساٞجشد ٔٙبػت اػت  ا٢ ا٘ذ٤ـٝفشاؿٙبخت٣، 

، ٚلب٤غ ٚ فشآ٤ٙذٞب٣٤ اػت ٞب دا٘ؾ، ؿٙبخت٣ سٚاٖ. فشاؿٙبخت ؿبُٔ ػبختبسٞب٢ دٞذ ٣ٔا٘دبْ 

 (.Wells & Certwright – Hatton, 2004وٝ دس ٌٛاٜ، اكلاح ٚ تفؼ٥ش تفىش دخبِت داسد )

 تذس٤ح ثٝ فىش ٤ه. اػت فىش تشد٤ذ ث٣ ػ٣ّٕ، خٛاٜ ٞٙش٢ ٚ ٚ فىش٢ خٛاٜ خلال٥ت، س٤ـٝ

 سد پب٤ذاس ٚ ل٢ٛ ٣ٞذف كٛست ثٝ ٚ ٌشفتٝ ثٟشٜ ٞب آٖ اص ٤ب پ٥ٛ٘ذد ٣ٔ افىبس ػب٤ش ثٝ وٙذ ٣ٔ سؿذ

 ػض٤ضصادٜ، اص ٘مُ ثٝ ،1376 سف٥ؼ٣، تشخٕٝ )٤ٕٙٝ، ا٘دبٔذ ٣ٔخلال٥ت  ٘ٛػ٣ ثٝ ػشا٘دبْ ٚ آ٤ذ ٣ٔ

1386.) 

ٔب٘غ  ٞؼتٙذ وٝ ػبُٔ ث٥ش٣٘ٚ فىش٢ ٚ سٚا٣٘ ػٛأُ دس٣٘ٚ ٚ فشًٞٙ خبٔؼٝ ٞب٢ آؿفت٣ٍ

خلاق ثب سٞب٣٤ اص ٔٛا٘غ ٚ  ٞب٢ ا٘ؼبٖ. ؿٛ٘ذ ٣ٔافشاد  ٔ  ٕٞٝخلال٥ت دس  ٔ  لٜٛفؼبَ ؿذٖ كح٥ح 

فىش٢، فش٣ٍٙٞ، اختٕبػ٣ ٚ ػبدات ر٣ٙٞ اػتحىبْ ٤بفتٝ دس ٔح٥ظ پ٥شأٖٛ،  ٞب٢ ٔحذٚد٤ت

ثٝ ٘مُ اص  Bohem, 1996) ٌـب٤ٙذ ٣ٔتبصٜ خلال٥ت ٚ ٘ٛا٘ذ٤ـ٣ سا دس ٔمبثُ خ٤ٛؾ  ٞب٢ افك

 (.1391دػتغ٥ت، ػ٥ّضادٜ ٚ فشخ٣، 

 ا٘ذ آٔٛخت٣ٙ فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ ٟٔبست ٚ ساٞجشدٞب وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ پظٚٞـ٣ ص٤بد٢ ٞب٢ ٤بفتٝ

 ثب فشاؿٙبخت ٔتغ٥ش ٚ( Teasdele, 1999اص ٘مُ ثٝ ؛1985 ،ٕٞىبساٖ ٚ وشاع ،1984 )ث٥ىش،

 ؿخل٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ اص ا٢ پبسٜ ٚ اػتؼذادٞب رات٣، تٛا٘ب٣٤ ٔثُ خلال٥ت، ؿخل٥ت٣ ٔتغ٥شٞب٢

 (.Zust, 2010٘ضد٤ى٣ داسد ) استجبط آٚس٢ تبة ٔثُ
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ٔحذٚد٢  ٞب٢ پظٚٞؾفشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت  ٞب٢ تى٥ٙهدسثبسٜ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ 

( 1391: دػتغ٥ت ٚ ٕٞىبساٖ )ؿٛد ٣ٔاؿبسٜ  ٞب آٖاص ثٝ ثشخ٣  ا٤ٙدبكٛست ٌشفتٝ اػت وٝ دس 

٘ذ؛ لشاسدادسا ٔٛسد ثشسػ٣  اٖآٔٛص دا٘ؾ خلال٥ت ثش ٔثجت ا٘ذ٤ـ٣ ٞب٢ ٟٔبستآٔٛصؽ  تأث٥ش

 ٞب٢ ثخؾ ص٤ش ٤ه اص ٞش ٚ خلال٥ت ثش ٔثجت ا٘ذ٤ـ٣ ٞب٢ ٟٔبستآٔٛصؽ  تأث٥ش٘تب٤ح پظٚٞؾ 

 (1390لشثب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ )وشد.  تأ٥٤ذ سا اٖآٔٛص دا٘ؾ پز٤ش٢ ا٘ؼغبفٚ  اثتىبس ثؼظ، ػ٥ب٣ِ،

٘ذ. ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٕ٘ٛد٥ٞدب٣٘/ ؿٙبخت٣ سا ثشسػ٣  ٚ خلال٥ت فشاؿٙبخت٣ حبلات ث٥ٗ ساثغٝ

٥ٞدب٣٘/ ؿٙبخت٣ ساثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد.  ٚ خلال٥ت فشاؿٙبخت٣ حبلات داد ث٥ٗ

 شدىػّٕ ثش فشاؿٙبخت ٢ساٞجشدٞب آٔٛصؽ ش٥( ثٝ ثشسػ٣ تأث1389ٕٞچ٥ٙٗ لّتبؽ ٚ ٕٞىبساٖ )

اٖ پؼش پشداختٙذ. ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ آٔٛص دا٘ؾ ت٥خلال ٚ ٥ّ٣تحل

آٔٛصؽ  تأث٥ش( ثٝ ثشسػ٣ 1380اػت. ػجذٚع ) ٔؤثشفشاؿٙبخت٣ ثش خلال٥ت ٚ ػّٕىشد تحل٣ّ٥ 

ح پظٚٞؾ اٚ ٘ـبٖ اٖ دختش پشداخت. ٘تب٤آٔٛص دا٘ؾساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش پشٚسؽ خلال٥ت 

 ٚ ٙذا٥اػت. ِ ٔؤثش پز٤ش٢ ا٘ؼغبفػ٥ب٣ِ ٚ  ٔؤِفٝداد آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش دٚ 

 ٔغّت نثش دس ٣فشاؿٙبخت ٢ساٞجشدٞب آٔٛصؽ اثش دس پظٚٞـ٣ ثب ػٙٛاٖ (2006) 1ُى٥ٙپ

 دس ٣فشاؿٙبخت ٢ساٞجشدٞب آٔٛصؽ ٝو ذ٘ذ٥سػ د٥ٝ٘ت ٤ٗثٝ ا ،٣٤اثتذا اَٚ ػبَ اٖآٔٛص دا٘ؾ

 ٝو ذ٘ذ٥سػ د٥ٝٗ ٘ت٤ا ثٝ ٥ٕٗٞچٙ ٞب آٖ اػت، ٔؤثش اٖآٔٛص دا٘ؾٔغّت  ندس ٟٔبست ؾ٤افضا

 ؿٛد. خبف ٔتٗ ٘ٛع ٤ه ندس ثٝ ذ ٔحذٚد٤٘جب ساٞجشدٞب ٤ٗا آٔٛصؽ

فشا٥ٌش اػت وٝ ص٘ذ٣ٌ افشاد سا  ٣خلال٥ت ٔفٟٛٔ سػذ ٣ٔفٛق ثٝ ٘ظش  ٞب٢ ٤بفتٝثب تٛخٝ ثب 

 اص ٚ اػت ضشٚس٢ ص٘ذ٣ٌ ادأٝ ثشا٢ خلال٥ت داؿتٗ اٌش ٕٞچ٥ٙٗ دٞذ. ٣ٔلشاس  تأث٥شتحت 

 آٖ لاصْ ٞب٢ ٟٔبست ٚ دؿٛ فشاٞٓ آٖ ص٥ٔٙٝ ت داسدضشٚس ػتا آٔٛخت٣ٙ آٖ سٚؽ ٚ ساٜ عشف٣

 ػشچـٕٝ ٚالؼ٥ت ا٤ٗ اص فىش٢ ٞب٢ ٟٔبست ثش تأو٥ذ. ؿٛد دادٜ آٔٛصؽ افشاد ثٝ ٔٙبػت صٔبٖ دس

 اػت ٕٔىٗ كٙؼت اصخّٕٝ خبٔؼٝ ؿئٖٛ و٥ّٝ دس ػش٤غ ٞب٢ دٌش٣ٌ٘ٛ د٥ُِ ثٝ وٝ ٥ٌشد ٣ٔ

 ثٙبثشا٤ٗ، ؛٘جبؿذ ٞب آٖ التلبد٢ ٚ اختٕبػ٣ ٥٘بصٞب٢ خٛاث٢ٍٛ افشاد، دس ؿذٜ ا٤دبد ٞب٢ ٟٔبست

                                                 
1. Linda & Pinkleyey 
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٥ٌش٘ذ )وذ٤ٛس،  ثىبس آ٤ٙذٜ ص٘ذ٣ٌ دس سا آٖ ثتٛا٘ٙذ وٝ داد آٔٛصؽ ٞب٣٤ ٟٔبست خٛا٘بٖ ثٝ ثب٤ذ

ثٝ پشٚسؽ  تٛاٖ ٣ٔ ؿٛد ٣ٔوٝ ثبػث پشٚسؽ خلال٥ت  ٞب٣٤ سٚؽثب ؿٙبػب٣٤  ،ثٙبثشا٤ٗ ؛(1390

ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ساثغٝ ث٥ٗ  ٞب٢ پظٚٞؾاٖ وٕه وشد. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آٔٛص دا٘ؾآٖ دس 

 ٞب٢ تى٥ٙهخبف اثشثخـ٣ آٔٛصؽ  عٛس ثٝفشاؿٙبخت ٚ خلال٥ت ٞؼتٙذ أب ٥ٞچ پظٚٞـ٣ 

آٔٛصؽ  تأث٥ش؛ ِزا دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ا٘ذ دٜىشفشاؿٙبخت٣ ثش افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت سا ثشسػ٣ ٘

 .ؿذفشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت ثشسػ٣  ٞب٢ تى٥ٙه

 پظٚٞؾ سٚؽ

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ا٘دبْ ؿذ  پغ -آصٖٔٛ ٥ؾپٕٝ آصٔب٤ـ٣ ثب عشح ٥ٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ ٤٘ا

 ا٤ٗ ٢آٔبس خبٔؼٝ ( اػت.ٔبٞٝ چٟبس) ٢ش٥ٍ٥آصٖٔٛ ٚ پ ، پغآصٖٔٛ پ٥ؾٚ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ 

 .٘ذثٛد 1391-1392 ٥ّ٣تحل ػبَ دس اكفٟبٖ دث٥شػتب٣٘ ؿٟش دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ ك،٥تحم

 ٌب٘ٝ حپٙ ٔٙبعك ٥ٔبٖ اص وٝ ٘حٛ ا٤ٗ ثٝ .ثٛد ا٢ ٔشحّٝ تلبدف٣ كٛست ثٝ تحم٥ك ا٤ٗ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ث٥ٗ اص ٚ ا٘تخبة تلبدف٣ كٛست ثٝ (3ٔٙبعك )ٔٙغمٝ  اص ؿٟش اكفٟبٖ ٤ى٣ ٚپشٚسؽ آٔٛصؽ

 دس تلبدف٣ ٌٕبسؽ ثشا٢ دختش آٔٛص دا٘ؾ چُٟ تؼذاد ٘بح٥ٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٥شػتبٖدث اٖآٔٛص دا٘ؾ

 تٛاٖ ٣ٔػّت اػتفبدٜ اص تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ سا  .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٌٛاٜ ٌشٜٚ ٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ

 ثٝ د٥ُِ وٙتشَ اثش  ٣٤ٞب عشحتح٥ُّ ثشا٢ چ٥ٙٗ  ٤ٗتش ٔٙبػتث٥بٖ وشد وٝ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

ٔتغ٥ش تلبدف٣ وٕى٣  ػٙٛاٖ ثٝ آصٖٔٛ پ٥ؾ، تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ اػت وٝ دس آٖ اص آصٖٔٛ پ٥ؾ

ُ ٔشاػبت ٥ثٝ دِ ؛ثٛد فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ ٥هتىٙش ٔؼتمُ ٔذاخّٝ آٔٛصؽ ٥. ٔتغؿٛد ٣ٔاػتفبدٜ 

فـشدٜ آٔٛصؽ  ا٢ دٚسٜٔبٞٝ،  چٟبس ٢ش٥ٍ٥پ ٢پظٚٞؾ پغ اص ثشٌضاس ٣ٔؼبئُ اخلال

 ٢آٔبس تٛاٖ اػبع ثش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ت٤ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثشٌضاس ؿذ. وفب ٢فشاؿٙبخت٣ ثشا ٞب٢ تى٥ٙه

ساثغٝ  ب٤ تفبٚت ضا٥ٖٔ ،داس٢ ٔؼ٣ٙ ضا٥ٖٔ ب٤ آِفب ػغح ثٝ ٣ثؼتٍ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. ؿذ ٔـخق

 ٥ٝوّ(. 1386، ٢ِٔٛٛ)داسد  ٢آٔبس تٛاٖ ٚ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اػتب٘ذاسد ٢خغب ضا٥ٖٔ ،(اتب ٔدزٚس)
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 وٛٚاس٤ب٘غُ ٥تحّ ٢آٔبس سٚؽ اص ثب ٚ 201-اِع اِع پ٣ اِعافضاس  ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ

 ؿذ. ٚتح٥ُّ تدض٤ٝ

ؼتٓ ٥ثش ػ ٣ٔجتٙ ٣ٜٛ دسٔب٥٘ؿ ،فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ تى٥ٙهآٔٛصؽ ٗ پظٚٞؾ ٔٙظٛس اص ٤دس ا

 ،فىش تٛلف ،3تٛخٝآٔٛصؽ  ٞب٢ تى٥ٙهٝ ؿبُٔ واػت  2خٛد ٘ظٓ خٛ ٣٤ٙؾ اخشاؤذَ 

 كٛست ثٝٔذت ٞـت خّؼٝ ٚ  ثٝ ٣ٙذ دسٔب٤٘آٗ فش٤. اؿٛد ٣ٔش ىلاٜ تفوٚ ؿؾ  ٣ا٘تخبث تٛخٝ

ٔذاخّٝ  ٞب٢ خّؼٝخلاكٝ  ا٘دبْ ؿذ. ؾ٤ٌشٜٚ آصٔب ٢ثش سٚ تٝدس ٞف ػبػتٝ ٥٘ٓٚ  ه٤خّؼٝ  ٤ه

 :اػتفشاؿٙبخت٣ ثٝ ؿشح ص٤ش  ٞب٢ تى٥ٙهآٔٛصؽ 

 ٔذاخّٝٚ ثبصخٛسد ثٝ  ٣دٍِشٔ ،ذ٥أ دبد٤ا، ساثغٝ ثشلشاس٢ ،ٔذاخّٝ ظ٤ؿشا دبد٤ا اَٚ: خّؼٝ

)دس  لشاسدادٔذاخّٝ، ٘ٛع  ٣ٔؼشفٔذاخّٝ، ٔثجت  ٞب٢ خٙجٝثش  ذ٥ٚ تأو ٣ؼت٤ثٟض ظ٤ؿشا ػٙٛاٖ ثٝ

 .(ٔؼئ٥ِٛتلبِت تؼٟذ ٚ 

ساٞجشد  ٣ٔؼشفٌفتٝ ؿذٜ،  ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ دْٚ:

ٚ  ٣دس ثشسػ ذ٥آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص ولاٜ ػف، فشاؿٙبخت ثبٚ استجبط آٖ  ٌب٘ٝ ؿؾ ٞب٢ ولاٜ

ثب اػتفبدٜ اص  ٣فبكّٝ ٌشفتٗ اص رٞٗ آٌبٞ فٗآٔٛصؽ ٣، ػخت ص٘ذٌ ت٥ٔغبِؼٝ افىبس ٚ ٔٛلؼ

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ. ٣ف خب٥ٍ٘، تىّذ٥ولاٜ ػف

آٔٛصؽ  ،ٌفتٝ ؿذٜ ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ ػْٛ:

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ. ٣ف خب٥ٍ٘تٛلف فىش، تىّ فٗاػتفبدٜ اص 

دس  ٥ٙ٣ثبصث ٌفتٝ ؿذٜ، ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ چٟبسْ:

٣، ا٘ذاختٗ ٍ٘شا٘ ك٤ثٝ تؼٛ فٗٚ  ٣فبكّٝ ٌشفتٗ اص رٞٗ آٌبٞ فٗاػتفبدٜ اص  ـشفت٥سٚ٘ذ پ

٘ـذٖ  ش٥دسٌ آٔٛصؽ ،ٞب آٖٚ سفغ  ٤بث٣ ػّت ،فٗدٚ  ٤ٗا وبس٥ٌش٢ ثٝٔٛا٘غ ٔٛخٛد دس  ٣٤ؿٙبػب

)تلاؽ دس  ف٥اسائٝ تىّ، اػتفبدٜ اص ولاٜ لشٔض ب٤ ٞب پ٥بْ بفت٤اص دس ٣٘بؿ دب٘بت٥ثب احؼبػبت ٚ ٞ

                                                 
1. SPSS- 20 

2. S-REEF 

3. ATT 
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 ٣ف خب٥ٍ٘، تىّ(ٚ ا٤دبد ساٞجشدٞب٢ خذ٤ذ ٚ ٔف٥ذ ٘بوبسآٔذ ٢اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص ساٞجشدٞب

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ.

ثب  ٢آؿٙبػبصٌفتٝ ؿذٜ،  ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ پٙدٓ:

تٛخٝ دس  ػ٥ٌٛش٢ثب  ٢آؿٙبػبص، ؿٙبخت٣ سٚاْٖ ٔـىلات اٚدس تذ ٣ؿٙبخت -٣ػٙذسْ تٛخٟ

، (ظ٥ٔح ٣)ثشسػ٣ ش٥٘ٚ( ٚ ٔٙبثغ ث٣ثذ٘ ٞب٢ احؼبع)ػلائٓ ٚ  ذ٤تٟذ ٣تٕشوض ثش ٔٙبثغ دسٚ٘

، ٚ صسد ب٥ٜػ ٞب٢ ولأٜؼبئُ ثب اػتفبدٜ اص  ٣ػٛالت ٔثجت ٚ ٔٙف ٣بث٤ٚ اسص ٣آٔٛصؽ ثشسػ

ٚ  ب٥ٜػ ٞب٢ ولاٜثب اػتفبدٜ اص  ٣ت٥ٚ اختٙبة ٔٛلؼ ٣دب٥٘ٞ ،٣ؿٙبخت ٞب٢ ٔمبثّٝ ح٤ثب ٘تب ٢آؿٙبػبص

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ. ٣ف خب٥ٍ٘تىّ ،صسد

آٔٛصؽ ٌفتٝ ؿذٜ،  ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ ؿـٓ:

اص ولاٜ  ٜثب اػتفبد صا آػ٥تخذ٤ذ، دؿٛاس ٚ  ٞب٢ ٔٛلؼ٥تٔمبثّٝ ثب  ٢ثشا ذ٤حُ خذ ساٜ ٤ٙ٣ٍض٤خب

 ػٙٛاٖ ث٣ٝ افشاد ثشا٢ ا٤دبد ساٜ حُ خذ٤ذ ٔؼِٕٛ ٥ٜٛؿ ٢ش٥ػجض ثب ٞذف فبكّٝ ٌشفتٗ اص ثىبس ٌ

آٔٛصؽ ، د٤ذٜ آٔٛصؽ ٞب٢ تى٥ٙهدس اػتفبدٜ اص  ٔشاخغ ـشفت٥سٚ٘ذ پ ٣ثشسػ .ٔمبثّٝ ٢ثشا ٣ساٞ

 ٣ف خب٥ٍ٘تىّ ،اص ػٛد ٔدذد ٔـىُ ٢ش٥خٌّٛ ٢ثشا ٣٤تٕشوض ٔدذد ثش تٛخٝ ٚ ساٞىبسٞب

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ.

ٚ ٔشٚس  ٤ٗتٕشٌفتٝ ؿذٜ،  ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ ٞفتٓ:

آٔٛصؽ ٌٛاٜ ٚ ٣، دؿٛاس ص٘ذٌ ٞب٢ ٔٛلؼ٥تٔمبثّٝ ثب  ٢ثشا ذ٤ساٜ حُ خذ ٤ٙ٣ٍض٤ٔدذد خب

دس  ٞب ولاٜاػتفبدٜ اص  ٙذآ٤ٚ ٕ٘ٛداس فش ٣ثب اػتفبدٜ اص ولاٜ آث دب٘بت٥افىبس ٚ ٞ ت٤ش٤ٔذ

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ. ٣ف خب٥ٍ٘تىّ ،ٔختّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

ٚ  ٤ٗتٕشٌفتٝ ؿذٜ،  ٢ٞبٗ ٤ثش خّؼٝ لجُ ٚ ثبصخٛسد ٔغبِت ٚ تٕش ٢ٔشٚس خّؼٝ ٞـتٓ:

اػتفبدٜ  ٙذ٤ٕ٘ٛداس فشا ٚ ٣ثب اػتفبدٜ اص ولاٜ آث دب٘بت٥افىبس ٚ ٞ ت٤ش٤ٔدذد ٌٛاٜ ٚ ٔذ ٣بث٤اسص

دس اػتفبدٜ اص  ٔشاخغ ـشفت٥سٚ٘ذ پ ٣ثشسػ٣، ٔختّف ص٘ذٌ ٞب٢ ٔٛلؼ٥تدس  ٞب ولاٜاص 

حُ ٔؼئّٝ،  ٢ثشا ٣٤آٔٛصؽ تٕشوض ٔدذد ثش تٛخٝ ٚ ساٞىبسٞب ذٜ،٤آٔٛصؽ د ٞب٢ تى٥ٙه

 ٔغبِت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ. ٣ف خب٥ٍ٘تىّ
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 اثضاس پظٚٞؾ

ا٤ٗ آصٖٔٛ ثش اػبع ٘ظش٤ٝ تٛس٘غ دس ٔٛسد خلال٥ت دس ػبَ  آصٖٔٛ خلال٥ت ػبثذ٢: (اِف

پب٤ٝ ػْٛ  آٔٛص دا٘ؾ٘فش٢  650ػبثذ٢ دس تٟشاٖ ػبختٝ ؿذ ٚ ثش س٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚػ٥ّٝ ثٝ 1363

ػبثذ٢ ٚ ؿٛٔبخش دس أش٤ىب اص ٘ٛ  ٚػ٥ّٝ ثٝذ. ٘ؼخٝ خذ٤ذؽ وٝ ؿسإٞٙب٣٤ ٔذاسع تٟشاٖ اخشا 

٘مُ )ثٝ  ا٥ُ٘ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٚػ٥ّٝ ثٌٝشفت ٚ ا٥ِٚٗ ثبس  لشاس تدذ٤ذ٘ظشػبختٝ ؿذٜ ثٛد ثبسٞب ٔٛسد 

ٚ چٟبس  ا٢ ٌض٤ٙٝذ. ا٤ٗ آصٖٔٛ ؿبُٔ ؿلت ٤ٌٛٝ ػٝ ؿتـش٤ح  ،(1383 ٔم٣ٕ٥اص دائ٣ٕ ٚ 

پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ ٔدذد دس خشدٜ ػبثذ٢  اػت. پز٤ش٢ ا٘ؼغبفخشدٜ آصٖٔٛ ػ٥ب٣ِ، ثؼظ، اثتىبس ٚ 

 سٚا٣٤ ا٤ٗ ثشسػ٣ ثشا٢ ٢ٚ د.ٚسدػت آ، ثٝ 82/0، 84/0 ،0/ 80، 85/0ثٝ تشت٥ت  ٞب آصٖٔٛ

 دس. ٌشفت وبس ثٝ سا ٔلان ٞب٢ آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ ا٤ٗ ث٥ٗ ٌـتبٚس٢ ٕٞجؼت٣ٍ سٚؽ آصٖٔٛ

 ٞب٢ ٕ٘شٜ خلال٥ت، آصٖٔٛ ٞب٢ چٟبسٌب٘ٝ ثخؾ ٞب٢ ٕ٘شٜ ث٥ٗ ٌـتبٚس٢، ٕٞجؼت٣ٍ سٚؽ

 دٚػتٛ، دا٘ـٍبٜ آصٖٔٛ ٞب٢ چٟبسٌب٘ٝ ثخؾ ٞب٢ ٕ٘شٜ ٚ تٛس٘غ آصٖٔٛ چٟبسٌب٘ٝ ٞب٢ ثخؾ

 ضشا٤ت. ؿذ ٔحبػجٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٌـتبٚس٢ ضش٤ت دسٚع، ٞب٢ ٕ٘شٜ ٚ آٔٛصٌبساٖ ٞب٢ ٕ٘شٜ

اص ٘ظش  01/0حذ  دس ٣ٍٕٞ ٕ٘شات دسػ٣، ٚ خلال٥ت آصٖٔٛ چٟبسٌب٘ٝ ٕ٘شات ث٥ٗ ٕٞجؼت٣ٍ

( ٚ ث٥ٗ ٕ٘شٜ 215/0آٔبس٢ ٔؼٙبداس ثٛد٘ذ ٚ ث٥ٗ ٕ٘شٜ س٤بض٥بت ٚ ٕ٘شٜ ػٙدؾ اثتىبس، ث٥ـتش٤ٗ )

 (.1372( دس ٘ٛػبٖ ثٛد٘ذ )ػبثذ٢، 54/0پز٤ش٢، وٕتش٤ٗ ) ثخؾ ا٘ؼغبف س٤بض٣ ٚ ٕ٘شٜ

ٞب،  آصٔٛد٣٘ ٣ؿٙبخت ت٥خٕؼتشػ٥ٓ تل٤ٛش  ٔٙظٛس ثٝ: ؿٙبخت٣ خٕؼ٥ت اعلاػبت ثشٌٝ( ة

 ٢التلبد -اختٕبػ٣ ت٥ٚضؼ ػٗ،٢ وٝ ؿبُٔ فشد اعلاػبت ثشيآ٘بٖ تٛػظ  ٢فشد اعلاػبت

 ؿذ. ٣عشاحثٛد،  اعلاػبت ش٤ػب ٚ خب٘ٛادٜ

 ٞب٢ پظٚٞؾ ٤بفتٝ

 ثشا٢ ٚ ؿذ ا٘دبْ تٛك٥ف٣ تح٥ُّ ٔؼ٥بس، ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٢ٞب خذَٚ اص اػتفبدٜ ثب
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 ٕ٘شات ٔؼ٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ؿذ اػتفبدٜ وٛٚاس٤ب٘غتح٥ُّ  سٚؽ اص اػتٙجبع٣ ٚتح٥ُّ تدض٤ٝ

 .اػت ؿذٜ آٚسدٜ ٤ه خذَٚ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ دس آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ پ٥ؾ ٔشاحُ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت
 ٢ آٖ ثش حؼت ٔشحّٝ ٚ ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚٞب ٔؤِفٕٝ٘شات خلال٥ت ٚ  تٛك٥ف٣ ٢ٞب ؿبخق .1 خذَٚ

ػض٤ٛت 

 ٌش٣ٞٚ
ذاد ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ

تؼ
 

 پ٥ٍ٥ش٢ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پ٥ؾ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ا٘حشاف

 اػتب٘ذاسد
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ا٘حشاف

 اػتب٘ذاسد

ٌشٜٚ 

 آصٔب٤ؾ

 22/10 10/42 06/10 10/43 03/1 85/34 20 ػ٥ب٣ِ

 00/2109/4 37/4 05/21 75/3 30/15 20 ثؼظ

 03/5 60/28 39/5 50/29 43/4 55/22 20 اثتىبس

 36/3 65/18 77/3 25/19 77/3 80/13 20 پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

   27/10 65/32 98/9 15/33 20 ػ٥ب٣ِ

   00/4 70/14 99/3 65/14 20 ثؼظ

   23/7 40/20 22/6 10/21 20 اثتىبس

2066/1897/465/18 73/4   پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔشحّٝ  ٢ٞب ٣آصٔٛد٥ٔ٘ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ػ٥ب٣ِ  ؿٛد ٣ٔچٙب٘چٝ ٔـبٞذٜ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ  آصٖٔٛ پغٚ دس ٔشحّٝ  15/33ٌٛاٜ  دس ٌشٜٚٚ  85/34 آصٖٔٛ پ٥ؾ

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘شات  اػت. ثٛدٜ 65/32ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ  10/43آصٔب٤ؾ 

 ٢ٞب ٣آصٔٛد٘ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ثؼظ  32ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ  10/42ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

دس ٔشحّٝ  .ثٛدٜ اػت 65/14ٌٛاٜ  دس ٌشٜٚٚ  30/15 آصٖٔٛ پ٥ؾٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔشحّٝ 

ثٛدٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس  70/14ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ  ٥ٔ05/21ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  آصٖٔٛ پغ

ثٛد. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  45/15ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ  21ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘شات ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

 10/21ٌٛاٜ  دس ٌشٜٚٚ  55/22 آصٖٔٛ پ٥ؾٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔشحّٝ  ٢ٞب ٣آصٔٛدٕ٘٘شٜ اثتىبس 

 40/20ٌٛاٜ ٚ ٌشٜٚ  ٥ٔ50/29ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ  آصٖٔٛ پغثٛدٜ اػت ٚ دس ٔشحّٝ 

ٚ دس ٌشٜٚ  60/28ثٛدٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘شات ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 
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ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔشحّٝ  ٢ٞب ٣آصٔٛد٘ پز٤ش٢ ا٘ؼغبفثٛد. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ  80/20ٌٛاٜ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات  آصٖٔٛ پغثٛدٜ اػت ٚ دس ٔشحّٝ  65/18ٌٛاٜ  دس ٌشٜٚٚ  80/13 آصٖٔٛ پ٥ؾ

ثٛدٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ  66/18ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ  ٤25/19ؾ ٌشٜٚ آصٔب

 ش٥تأثثٛد. ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ  65/17ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ  65/18ٕ٘شات ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

اسائٝ  ػٝٚ  دٚ ٞب٢ اٖ دس خذَٚآٔٛص دا٘ؾفشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت دس  ٢ٞب ه٥تىٙآٔٛصؽ 

 ؿذٜ اػت.

 سػب٤ت ٔؼتّضْ پبسأتش٤ه، آصٖٔٛ ٤ه ػٙٛاٖ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ثٝ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ

 ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش اػت: ٞب فشم ؾ٥پ ا٤ٗاػت.  آٔبس٢ ٢ٞب فشم ؾ٥پ ثشخ٣

 ٌٕبسؽ ٤ب ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ -2 ٚاثؼتٝ ٢شٞب٥ٔتغ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ٔم٥بع ثٛدٖ ٘ؼج٣ ٤ب ا٢ فبكّٝ -1

 ٔتغ٥ش ٞب٢ ٚاس٤ب٘غ ٕٞؼب٣٘ -4 ٚاثؼتٝ ٔتغ٥شٞب٢ ٕ٘شات ٘شٔبَ تٛص٤غ -3 ٞب آصٔٛد٣٘ تلبدف٣

؛ ثٙبثشا٤ٗ، دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ا٤ٗ (1386 ٢ِٛٛٔ،) ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تٙبػت ٤ب تؼب٢ٚ -5 ٚاثؼتٝ

 اص ا٤ٗ آصٖٔٛ اػتفبدٜ وشد. تٛاٖ ٣ٔتخغ٣ ٘ـذٜ اػت ٚ  ٞب ٔفشٚضٝ

٥ضاٖ خلال٥ت ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش ٔ ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔتغ٥شٜ ثشسػ٣ آٔٛصؽ تى٥ٙه .2خذَٚ 

 آصٖٔٛ ثش حؼت ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚ ٚ ٔشحّٝ اسص٤بث٣ ٞب دس پغ آصٔٛد٣٘

 ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ ٔٙجغ تغ٥٥شات
ٔشحّٝ 

 اسص٤بث٣

ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسٞب

 دسخٝ

 آصاد٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٞبٔدزٚس
F 

داس ٔؼٙب

٢ 

ا٘ذاصٜ 

 )%( اثش

تٛاٖ 

 آٔبس٢

 آصٖٔٛ پ٥ؾ

454/0 096 069/0 52/3 99/26 1 99/26 آصٖٔٛ پغ ػ٥ب٣ِ

 277/0 057 168/0 98/1 63/12 1 63/12 آصٖٔٛ پغ ثؼظ

 257/0 052 188/0 80/1 80/24 1 80/24 آصٖٔٛ پغ اثتىبس

 324/0 068 131/0 39/2 56/4 1 56/4 آصٖٔٛ پغ پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

ػض٤ٛت 

 ٌش٣ٞٚ

 1403/0 61/52 001/0 615 000/1 403/0 آصٖٔٛ پغ ػ٥ب٣ِ

 000/1 506 001/0 74/33 70/214 1 70/214 آصٖٔٛ پغ ثؼظ

 000/1 507 001/0 89/33 07/466 1 07/466 آصٖٔٛ پغ اثتىبس

 41/178141/17875/93 001/0 740 000/1آصٖٔٛ پغ پز٤ش٢ ا٘ؼغبف
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ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش ٥ٔضاٖ خلال٥ت  ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔتغ٥شٜ ثشسػ٣ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ تى٥ٙه .3خذَٚ 

 ثش حؼت ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚ ٚ ٔشحّٝ اسص٤بث٣ٞب دس پ٥ٍ٥ش٢  آصٔٛد٣٘

 ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ تغ٥٥شات ٔٙجغ
ٔشحّٝ 

 اسص٤بث٣

ٔدٕٛع 

 ٞبٔدزٚس

دسخٝ 

 آصاد٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٞبٔدزٚ
F ٙداس٢ بٔؼ 

ا٘ذاصٜ 

 اثش

)%( 

تٛاٖ 

 آٔبس٢

 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 28/4128/4 836/0 367/0 025 144/0 پ٥ٍ٥ش٢ ػ٥ب٣ِ

 866/01 866/0 50/1 229/0 044222/0 پ٥ٍ٥ش٢ ثؼظ

 206/0 040 025/0 37/1 06/20 1 06/20 پ٥ٍ٥ش٢ اثتىبس

 17/61 17/6785/0 382/0 023 138/0 پ٥ٍ٥ش٢ پز٤ش٢ ا٘غبف

ػض٤ٛت 

 ٌش٣ٞٚ

 000/1 693 001/0 32/74 38/380 1 38/380 پ٥ٍ٥ش٢ ػ٥ب٣ِ

 000/1 477 001/0 07/30 173//13 1 173//13 پ٥ٍ٥ش٢ ثؼظ

 997/0 415 001/0 45/23 56/343 1 56/343 پ٥ٍ٥ش٢ اثتىبس

 02/861 02/8693/10 002/0 245 894/0 پ٥ٍ٥ش٢ پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

 وٙتشَ ثب داد ٘ـبٖ دٚ ٚ ػٝ ٞب٢ خذَٚ دس ٔٙذسج ٔتغ٥شٜ چٙذ وٛٚاس٤ب٘غ تح٥ُّ ٘تب٤ح

 تفبٚت ،(>05/0P) ػ٥ب٣ِ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ ٕ٘شات پغ ثب آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات ٔؼٙبداس ٞب٢ ساثغٝ

 ٕ٘شات اثش وؼش اص ؿذٜ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ وٝ -٤ٚظ٣ٌ ػ٥ب٣ِ ؿذٜ تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔشاحُ دس وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ دٚ -آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ ٚاثؼتٝ ٔتغ٥ش ٕ٘شات س٢ٚ اص آصٖٔٛ پ٥ؾ

 ٌشٜٚ دٚ ؿذٜ تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛخٝ ثب .(>05/0P) اػت ٔؼٙبداس پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ

آٔٛصؽ  ٔذاخّٝ اسائٝ وٝ ٌشفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ؿذٜ، ٔـبٞذٜ اثش ا٘ذاصٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( خذَٚ چٟبس)

 ٔشحّٝ دس ٞب آصٔٛد٣٘ ٤ٚظ٣ٌ ػ٥ب٣ِ دسكذ٢ 5/61 افضا٤ؾ ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثبػث تى٥ٙه

 آٔبس٢ تٛاٖ. اػت ؿذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشحّٝ ٤ٚظ٣ٌ دس ا٤ٗ دسكذ٢ 3/69 افضا٤ؾ ٚ آصٖٔٛ پغ

 اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفب٤ت ٚ ثبلا ثؼ٥بس آٔبس٢ دلت اص حبو٣ ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذٜ

 پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ ٕ٘شات پغ ثب آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات ٔؼٙبداس ٞب٢ ساثغٝ وٙتشَ ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثب

 اص ؿذٜ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ وٝ-٤ٚظ٣ٌ ثؼظ  ؿذٜ تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت ،(> 05/0P) ثؼظ
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 ٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ دٚ -آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ ٚاثؼتٝ ٔتغ٥ش ٕ٘شات س٢ٚ اص آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات اثش وؼش

 تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛخٝ ثب .(> 05/0P)اػت  ٔؼٙبداس پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشاحُ دس وٙتشَ

 اسائٝ وٝ ٌشفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ؿذٜ، ٔـبٞذٜ اثش ا٘ذاصٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( چٟبس خذَٚ) ٌشٜٚ دٚ ؿذٜ

 ٞب آصٔٛد٣٘ ثؼظدسكذ٢ ٤ٚظ٣ٌ  6/50 افضا٤ؾ ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثبػث آٔٛصؽ تى٥ٙه ٔذاخّٝ

 تٛاٖ. اػت ؿذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشحّٝ دس ػلائٓ ا٤ٗ دسكذ٢ 7/47 افضا٤ؾ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشحّٝ دس

 اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفب٤ت ٚ ثبلا ثؼ٥بس آٔبس٢ دلت اص حبو٣ ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذٜ آٔبس٢

 پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ ٕ٘شات ثب آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات ٔؼٙبداس ٞب٢ ساثغٝ وٙتشَ ثشا٤ٗ ثب ػلاٜٚ

 ؿذٜ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ وٝ-٤ٚظ٣ٌ اثتىبس  ؿذٜ تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت ،(>05/0P) اثتىبس

 آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ دٚ -آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ ٚاثؼتٝ ٔتغ٥ش ٕ٘شات س٢ٚ اص آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات اثش وؼش اص

 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛخٝ ثب .(>05/0P)اػت  ٔؼٙبداس پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشاحُ دس وٙتشَ ٚ

 وٝ ٌشفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ؿذٜ، ٔـبٞذٜ اثش ا٘ذاصٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( چٟبس خذَٚ) ٌشٜٚ دٚ ؿذٜ تؼذ٤ُ

 ٤ٚظ٣ٌ اثتىبس دسكذ٢ 7/50 ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثبػث افضا٤ؾ آٔٛصؽ تى٥ٙه ٔذاخّٝ اسائٝ

 ؿذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشحّٝ دس ػلائٓ ا٤ٗ دسكذ٢ 5/41 افضا٤ؾ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشحّٝ دس ٞب آصٔٛد٣٘

 اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفب٤ت ٚ ثبلا ثؼ٥بس آٔبس٢ دلت اص بو٣ح ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذٜ آٔبس٢ تٛاٖ. اػت

 پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ ٕ٘شات ثب آصٖٔٛ پ٥ؾ ٕ٘شات ٔؼٙبداس ٞب٢ ساثغٝ وٙتشَ ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ ثب

 تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ وٝ-پز٤ش٢  ؿذٜ ا٘ؼغبف تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت ،(>05/0P) پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

 آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ دٚ -آ٤ذ ٣ٔ دػت ثٝ ٚاثؼتٝ ٔتغ٥ش ٕ٘شات س٢ٚ اص آصٖٔٛ ٕ٘شات پ٥ؾ اثش وؼش اص ؿذٜ

 تؼذ٤ُ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ؛(>05/0P)اػت  ٔؼٙبداس پ٥ٍ٥ش٢ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشاحُ دس وٙتشَ ٚ

 اسائٝ وٝ ٌشفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ؿذٜ، ٔـبٞذٜ اثش ا٘ذاصٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ( چٟبس خذَٚ) ٌشٜٚ دٚ ؿذٜ

 پز٤ش٢ ٤ٚظ٣ٌ ا٘ؼغبف دسكذ٢ 0/74 افضا٤ؾ فشاؿٙبخت٣ ثبػثٞب٢  آٔٛصؽ تى٥ٙه ٔذاخّٝ

. اػت ؿذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشحّٝ دس ػلائٓ ا٤ٗ دسكذ٢ 5/24 افضا٤ؾ ٚ آصٖٔٛ پغ ٔشحّٝ دس ٞب آصٔٛد٣٘

 اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفب٤ت ٚ ثبلا ثؼ٥بس آٔبس٢ دلت اص حبو٣ ٞٓ دسكذ٢ 100 آٔبس٢ تٛاٖ
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ٞب ثش حؼت ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚ ٚ ٔشحّٝ  ٞب٢ آٖ دس آصٔٛد٣٘ ٞب٢ تؼذ٤ُ ؿذٜ خلال٥ت ٚ ٔؤِفٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .4 خذَٚ

 اسص٤بث٣

 ٔشحّٝ ػض٤ٛت ٌش٣ٞٚ
 پ٥ٍ٥ش٢ آصٖٔٛ پغ

 اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ

 570/0 87/40 697/0 81/41 ػ٥ب٣ِ

 604/0 80/20 635/0 47/20 ثؼظ

 964/0 33/28 934/0 18/29 اثتىبس

 707/0 96/19 347/0 61/21 پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

 ٌشٜٚ ٌٛاٜ

 570/0 22/33 697/0 93/33 ػ٥ب٣ِ

 604/0 64/15 635/0 00/15 ثؼظ

 964/0 06/21 934/0 71/20 اثتىبس

707/0 33/16 347/0 38/16 پز٤ش٢ ا٘ؼغبف

ؿٛد ثب حزف اثش ٔتغ٥شٞب٢ وٙتشَ ؿذٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔـبٞذٜ ٣ٔ چٟبسعٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٞٓ دس  پز٤ش٢ آصٔٛد٣٘ تؼذ٤ُ ؿذٜ ٕ٘شات ػ٥ب٣ِ، ثؼظ، اثتىبس ٚ ا٘ؼغبف

 آصٖٔٛ ٚ ٞٓ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش اػت. ٔشحّٝ پغ

 ٥ٌش٢ ثحث ٚ ٘ت٥دٝ

٥ٔضاٖ  ثش فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ تى٥ٙهآٔٛصؽ  اثشثخـ٣ ٥٥ٗتؼ ٣ثشسػ پظٚٞؾ ٤ٗا اص ٞذف

اسائٝ  داد، ٘ـبٖ ح٤٘تب ٝو عٛس ٕٞبٖ. ثٛد اكفٟبٖ ؿٟش دث٥شػتب٣٘ دختش اٖآٔٛص دا٘ؾ خلال٥ت

ثبػث افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت دس ٔشحّٝ  فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ تى٥ٙهٔذاخّٝ ٔج٣ٙ ثش آٔٛصؽ 

سا دس٤بفت  ا٢ ٔذاخٌّٝٛاٜ وٝ ٥ٞچ  دس ٌشٌٜٚشٜٚ آصٔب٤ؾ ؿذ أب  ٞب٢ آصٔٛد٣٘دس  آصٖٔٛ پغ

دػتغ٥ت ٚ ٕٞىبساٖ  ٞب٢ پظٚٞؾا٤ٗ پظٚٞؾ ثب  ٞب٢ ٤بفتٝ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ تغ٥٥ش٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

؛ لشثب٣٘ ٚ اٖآٔٛص دا٘ؾ خلال٥ت ثش ٔثجت ا٘ذ٤ـ٣ ٞب٢ ٟٔبستآٔٛصؽ  تأث٥ش( ٔج٣ٙ ثش 1391)

٥ٞدب٣٘/ ؿٙبخت٣؛  ل٥تٚ خلا فشاؿٙبخت٣ حبلات ث٥ٗ استجبط ثشسػ٣ٔج٣ٙ ثش  (1390)ٕٞىبساٖ 

 شدىػّٕ ثش فشاؿٙبخت ٢ساٞجشدٞب آٔٛصؽ ش٥ثشسػ٣ تأث( ٔج٣ٙ ثش 1389)لّتبؽ ٚ ٕٞىبساٖ 
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آٔٛصؽ  تأث٥شثشسػ٣ ( ٔج٣ٙ ثش 1380ٚ ػجذٚع ) اٖ پؼشآٔٛص دا٘ؾ ت٥خلال ٚ ٥ّ٣تحل

 .اػتٕٞؼٛ اٖ دختش، آٔٛص دا٘ؾساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش پشٚسؽ خلال٥ت 

٘ت٥دٝ ٌشفت ثب  تٛاٖ ٣ٔثش اػبع ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٔغبِؼبت د٤ٍش دسثبسٜ پشٚسؽ خلال٥ت 

 ٞشچٙذ اٖ سا پشٚسؽ داد.آٔٛص دا٘ؾ٥ٔضاٖ خلال٥ت  تٛاٖ ٣ٔ ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت ٞب٢ آٔٛصؽ

 ٔؼتّضْ آٖ ظٟٛس أب اػت، ؿذٜ ٟ٘بدٜ ٚد٤ؼٝ ثٝ ا٘ؼبٖ دس فغش٢ ٘حٛ ثٝ خلاق تفىش تٛا٘ب٣٤

وٝ  ٥ٌشد ٣ٔ ٘ت٥دٝ خلاق س٢ٚ افشاد ثش خٛد ٔغبِؼٝ ( دس1385حؼ٣ٙ٥ ) .اػت آٖ پشٚسؽ

 ادػب( 2007) 1وب٘ش. ٕٞچ٥ٙٗ داسد استجبط ٞب آٖ خلاق تفىش ثب افشاد فشاؿٙبخت٣ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤

 وٙٙذ ٣ٔ وؼت ٞب ٥ٝٙصٔ اص ٣ثشخ دس سا ٣فشاؿٙبخت ٢ٞب ٟٔبست آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٙذ ٣ٔ

فشاؿٙبخت٣  ٞب٢ ٟٔبستاٌش  سٚ اصا٤ٗ .وٙٙذ اػتفبدٜ ض٥٘ ٞب ٥ٝٙصٔ ش٤ػب دس سا ٞب ٟٔبست ٤ٗا تٛا٘ٙذ ٣ٔ

ثٝ  سٚ اصا٤ٗٔختّف ثٝ وبس ثشدٜ ٚ  ٞب٢ ص٥ٔٙٝسا دس  ٞب آٖ تٛا٘ٙذ ٣ٔاٖ دادٜ ؿٛد آٔٛص دا٘ؾثٝ 

ػٛأُ  ػٙٛاٖ ثٝفىش٢ ٚ سٚا٣٘  ٞب٢ آؿفت٣ٍ دسٚالغ .وٙٙذ وٕه خٛدپشٚسؽ لٜٛ خلال٥ت 

افشاد  ١ٕٞخلال٥ت دس ل٠ٛ ػبُٔ ث٥ش٣٘ٚ ٔب٘غ فؼبَ ؿذٖ كح٥ح  ػٙٛاٖ ثٝدس٣٘ٚ ٚ فشًٞٙ خبٔؼٝ 

آٔٛصؽ  ٚػ٥ّٝ ثٝ ؿٛد. ٣ٔ، ٌزاس٘ذ ٣ٔثحشا٣٘ سا پـت ػش  دٚس٠٘ٛخٛا٘بٖ وٝ  خلٛف ثٝ

 ٞب٢ ساٜتفىش ػبِٓ، تٕشوض ثش ٔغبِت، دٚس٢ اص  ؿ٥ٛٞب٢فشاؿٙبخت٣ ٚ آٔٛصؽ  ٞب٢ تى٥ٙه

فىش٢، فش٣ٍٙٞ،  ٞب٢ ٔحذٚد٤تثٝ سٞب٣٤ اص ٔٛا٘غ ٚ  تٛاٖ ٣ٔثشا٢ حُ ٔؼئّٝ ٚ...  ا٢ و٥ّـٝ

ثٝ پشٚسؽ لٜٛ وٝ دس ٘ت٥دٝ  ، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وشدٞب٢ ر٣ٙٞ اػتحىبْ ٤بفتٝ تاختٕبػ٣ ٚ ػبد

فشاؿٙبخت٣  ٞب٢ تى٥ٙه. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ٣ٔ ا٘دبٔذ ٞب آٖخلال٥ت 

دس تج٥٥ٗ  .دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ؿذٜ اػت بٞ آٖاٖ ثبػث افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت آٔٛص دا٘ؾثٝ 

 ٞب٢ تى٥ٙهاٖ آٔٛص دا٘ؾاظٟبس داؿت وٝ  تٛاٖ ٣ٔٔؼٙبداس ثٛدٖ ٘تب٤ح دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض 

سا ثٝ وبسثشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ا٤ٗ  ٞب آٖفشاؿٙبخت٣ سا ٤بد ٌشفتٙذ ٚ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ خٛد 

فضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت سا ثٝ د٘جبَ داؿت. اص تذاْٚ ٘تب٤ح ٚ ا ٞب آٖٚ تذاْٚ دس اػتفبدٜ اص  ٞب تى٥ٙه

ثش س٢ٚ دختشاٖ اؿبسٜ وشد؛ ِزا پ٥ـٟٙبد فمظ ثٝ اخشا٢ آٖ  تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ پظٚٞؾ  ٞب٢ ٔحذٚد٤ت

                                                 
1.  Conner 
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ثٝ غ٥ش اص ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  ٥٘ض كٛست ٥ٌشد.اٖ پؼش آٔٛص ا٤ٗ پظٚٞؾ ثش دا٘ؾ ؿٛد ٣ٔ

افضا٤ؾ خلال٥ت  ٞب٢ سٚؽػب٤ش  ،فشاؿٙبخت٣ ثشا٢ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ خلال٥ت ٞب٢ تى٥ٙهآٔٛصؽ 

ٚخٛد ٘ذاؿت؛ ِزا  ٞب سٚؽثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ أىبٖ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ سٚؽ ثب ػب٤ش  .ثٝ وبس ثشدٜ ٘ـذ

ٔمب٤ؼٝ ٥٘ض افضا٤ؾ خلال٥ت  ٞب٢ سٚؽثؼذ٢ ا٤ٗ سٚؽ ثب ػب٤ش  ٞب٢ پظٚٞؾ دس ؿٛد ٣ٔپ٥ـٟٙبد 

فشاؿٙبخت٣ سا ثشا٢ افضا٤ؾ لٜٛ خلال٥ت  ٞب٢ تى٥ٙهدث٥شاٖ،  ؿٛد ٣ٔؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙبد 

 ش٘ذ.٥ٌوبس   اٖ دس ٔذاسع ثٝآٔٛص دا٘ؾ

 غٔٙبث
 ٔحٕذػ٣ّ حؼ٥ٗ ٘ظاد. تٟشاٖ: ػبل٣. تشخٕٝ. خلال٥ت دسثبسٜ(. 1996) .ثٛٞٓ، د٤ٛ٤ذ

 حؼٗ ، تشخٕٝآٖ پشٚسؽ ٚ آصٖٔٛ ٞب٢ ساٜ ٚ خلال٥ت ٞب٢ ٟٔبست ٚ اػتؼذادٞب(. 1993) پبئَٛ. تٛس٘غ،

 .٘ٛس د٥٘ب٢: تٟشاٖ. صادٜ لبػٓ

 خلاق تذس٤غ ٟٔبست ا٤دبد دس آٖ وبسا٣٤ ٚ خلال٥ت سؿذ (. ا1385٢ٍِٛاِؼبدات. ) افضُ حؼ٣ٙ٥،

 .177-201(: 5) 15، آٔٛصؿ٣ ٞب٢ فلّٙبٔٝ ٘ٛآٚس٢ دس ٔؼّٕبٖ،

ٞب٢ ػّْٛ  تبصٜ(. ٞٙدبس٤بث٣ آصٖٔٛ خلال٥ت، 1383دائ٣ٕ، ح٥ٕذسضب؛ ٔم٣ٕ٥ ثبس فشٚؽ، ػ٥ذ فبعٕٝ. )
 .1-8(: 3)6ؿٙبخت٣، 

 ثش ٔثجت ا٘ذ٤ـ٣ ٞب٢ آٔٛصؽ ٟٔبست (. تأث٥ش1391دػتغ٥ت، ٔش٤ٓ؛ ػ٥ّضادٜ ح٥ٕذ؛ فشخ٣، ٘ٛسػ٣ّ. )

 .1-17(: 4)1، اثتىبس ٚ خلال٥ت دس ػّْٛ ا٘ؼب٣٘اٖ دختش ػبَ اَٚ دث٥شػتبٖ، آٔٛص دا٘ؾ خلال٥ت

 .آٌبٜ ا٘تـبسات: تٟشاٖ. پشٚسؿ٣ سٚا٘ـٙبػ٣(. 1387)اوجش.  ػ٣ّ ػ٥ف،

 ،ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٞب٢ پظٚٞؾ آٖ، ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ دس ٘ٛ ؿ٥ٛٞب٢ ٚ خلال٥ت(. 1372) بَ.خٕ ػبثذ٢،

2(3:)54-46. 

 دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ خلال٥ت ٥ٔضاٖ ثش خلال٥ت آٔٛصؿ٣ ٞب٢ سٚؽ تأث٥ش. (1386ٔحٕذ. ) ػؼٍش٢،

 .82-97 (:4)3 ؿٙبخت٣، سٚاٖ ٞب٢ پظٚٞؾ ٔ  فلّٙبٔٝ اثتذا٣٤، چٟبسْ ٔ  پب٤ٝ
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 آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس خلال٥ت ٚ ٤بد٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢ ث٥ٗ استجبط ثشسػ٣(. 1384)فبعٕٝ.  سأٙذ٢، فشلب٣٘
 ػّْٛ ٚاحذ اػلا٣ٔ آصاد دا٘ـىذٜ اسؿذ وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ. لض٤ٚٗ ؿٟش ٤ه ٘بح٥ٝ ٔتٛػغٝ دختش

 تٟشاٖ تحم٥مبت، ٚ

 حبلات ث٥ٗ استجبط (. ثشسػ1390٣لشثب٣٘، ٔش٤ٓ؛ وبظ٣ٕ، ح٥ٕذ؛ ٔغٟش٢، ػبسا؛ وـبٚسص، ف٥ٟٕٝ. )

ٞب٢ ػّْٛ ؿٙبخت٣ دس  ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ٤بفتٝآٔٛصاٖ،  ٥ٞدب٣٘/ ؿٙبخت٣ دا٘ؾ ٚ خلال٥ت فشاؿٙبخت٣
 .1390 تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت

 1 :ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٞب٢ پظٚٞؾ ٔدّٝ. آٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ دس ٘ٛ ٞب٢ ٚ ؿ٥ٜٛ خلال٥ت(. 1372. )خٕبَ ػبثذ٢،

(3 :)46-54. 

آٔٛصاٖ  ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ثش پشٚسؽ خلال٥ت دا٘ؾثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ (. 1380ػجذٚع، ٥ٔتشا. )
 ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ اِضٞشا. ، پب٤بٖدختش ػبَ ػْٛ دث٥شػتبٖ ؿٟش تٟشاٖ

 ؿٟش ث٥ىبساٖ وبسآفش٤ٙب٘ٝ ٍ٘شؽ افضا٤ؾ ثش خلال٥ت آٔٛصؽ اثشثخـ٣(. 1386ػ٥ٟلا. ) ػض٤ضصادٜ،
 .عجبعجب٣٤ ػلأٝ تشث٥ت٣ ػّْٛ ٚ ؿٙبػ٣ سٚاٖ اسؿذ، دا٘ـىذٜ وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ ، پب٤بٖتٟشاٖ

 ساٞجشدٞب٢ آٔٛصؽ (. ثٝ ثشسػ٣ تأث٥ش1389لّتبؽ، ػجبع؛ اٚخ٣ ٘ظاد، احٕذسضب؛ ثشصٌش، ٔحؼٗ. )

 سٚا٘ـٙبػ٣ فلّٙبٔٝآٔٛصاٖ پؼش پب٤ٝ پٙدٓ اثتذا٣٤،  دا٘ؾ خلال٥ت ٚ تحل٣ّ٥ ػّٕىشد ثش فشاؿٙبخت
 .119-135(:4)1 ،تشث٥ت٣

 ػٕت. ا٘تـبسات. تٟشاٖ. تشث٥ت٣ سٚا٘ـٙبػ٣(. 1390) پش٤ٚٗ. وذ٤ٛس،

 پ٤ٛؾ ا٘تـبسات: اكفٟبٖ .سفتبس٢ ػّْٛ دس SPSS-13-14 ػ٣ّٕ سإٞٙب٢(. 1386) حؼ٥ٗ. ٢ِٛٛٔ،

 .ا٘ذ٤ـٝ

. خلال٥ت ثش ؿٙبخت٣ ص٤ؼت ػلت ٚ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٞب٢ ٘ظش٤ٝ ٚ س٤ٚىشدٞب .(1387) ٔدتج٣. ٚاحذ٤بٖ،

 .1387 ؿٙبػ٣ خلال٥ت ٣ّٔ وٙفشا٘غ ا٥ِٚٗ ٔمبلات
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Publishing. 



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

ی،
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

ار 
تک

اب
 

رة 
دو

هار
چ

اره
شم

م، 
 1،

ن
ستا

تاب
 

39  

112 

 

برر

سی 

چال

ها ش

  ی

کارآ

فرین

ی در 

 میان

زنان 

صتح

یل 

.. کرده

. 

Linda.H.E & Pinkleyey, Ch (2006). Metacognitive strategies help Students to 

comprehend all text Reading improvement. Cholas vista: spring 2006-VOL.43, 

ISS. 1, pg 13,17. 

Weinstein, CE., Hume, LM (1998). Study strategies for life long learning. Washington, 

DC: American Psychological Association. 

Wells, A, & Cartwright - Hatton, S (2004). A short form of metacognitions 

questionnaire. Behavior Research and therapy, 42(4), 385-396. 

Yildrimi, A (2010). Creativity in early childhood education program. Procardia social 

and behavior science, 9, 1565-1565. 

Teasdele, J.D. (1999). Metacognition, mind fullness and the modification of mind 

disorders.Clinicas Psychology and Psychotheraphy,33,25-39. 

Zust, J. Chaplain, (2010). A cognitive path through resiliency. New York: Hyperion. 

 


