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 http://journal.bpj.irاثتىبضٍذلال٘تزضػلَماًؿبًٖػلوٖ،پػٍّكًٖبهٔفصل

93تبثؿتبى،1،قوبضُچْبضمٓزٍض

3/2/1392تبضٗدزضٗبفت:

14/5/1393تبضٗدپصٗطـ:

 

اىآهَظزاًفظًسگٖثطذلال٘تّبٕهْبضتآهَظـتأث٘طثطضؾٖ

 1هَؾٖثٌسن

 2حؿيهلىٖ

 3ػجبؼػجبؼپَض

 4اثطاّ٘وٖلَامصغطٕ

چى٘سُ
ٍپطٍضـًظطاىحَظُآهَظـتَخِصبحتٍوبًَى٘تٗىٖهَضَػبتهْنذلالاهطٍظُ،ظهٌِ٘:

زاًف پطٍضـذلال٘تزض اّسافٕزضؾٍٖحتٖفَقّبثطًبهِآهَظاىزضچبضچَةاؾت. اظ ثطًبهِ
.اؾتٕتطث٘تًْٖبزّبهساضؼٍ

.اًدبمقسظًسگٖثطذلال٘تّٕبآهَظـهْبضت٘طثطضؾٖتأثّسفحبضطثبّسف:پػٍّف
پػٍّفحبضطاظًَعوبضثطزٕ اؾتقجِآظهبٗكّٖبزازُاؾت.ضٍـگطزآٍضٕضٍـ: خبهؼِ.

ثطإاؾتوِآثبزثلجبىآهَظاىپؿطپبِٗپٌدنهمغغاثتساٖٗقْطزاًفقبهلولِ٘آهبضٕاٗيپػٍّف
ضٍـًوًَِ اظ قس.اّسفوٌس٘طٕگاًتربةًوًَِ خوغؾتفبزُ پػٍّفٕآٍضاثعاض اٗي اعلاػبتزض

.قسآهَظاىتَظٗغظًسگٖث٘يزاًفّٕبپطؾكٌبهِذلال٘تػبثسٕثَزوِلجلٍثؼساظآهَظـهْبضت
آظهَى تطت٘ت ثِ ثؿظ ٍ پصٗطٕاًؼغبف اثتىبض، ؾ٘بلٖ، ّٕبهؤلفِ ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ عطٗك اظ اػتجبض

75/0 ،67/0 ،61/0 اؾت.61/0ٍ آهسُ زؾت تدعِٗثِ زازُثطإ اًحطافاظ،ّبٍتحل٘ل ه٘بًگ٘ي،
ٍاضٗبًؽ ٍ ثِاؾتبًساضز ّبقبذصػٌَاى تَص٘فٖ آهبض تٍٖٕ آظهَى هؿتملاظ زض اؾتٌجبعٖآهبض

.اؾتفبزُقس

                                                 
 mosabandak@yahoo.com ًَٗؿٌسُهؿئَل()عجبعجبٖٗزضؾٖزاًكگبُػلاهِضٗعٕثطًبهِزاًكدَٕزوتطٕضقتِ.1

maleki_cu@yahoo.comعجبعجبٖٗآهَظقٖزاًكگبُػلاهِضٗعٕثطًبهٍِهسٗطٗتگطٍُ.زاًك٘بض2

abaspour1986@yahoo.comآهَضقٖزاًكگبُػلاهِعجبعجبٖٗضٗعٕثطًبهٍِگطٍُهسٗطٗتػلوٖ.ػضَّ٘ئت3

 Qvam2004@yahoo.com ػلاهِعجبعجبٖٗزاًكگبُگ٘طٕاًساظٍُگطٍُؾٌدفػلوٖػضَّ٘ئت.4
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زاضز.٘طظًسگٖثطذلال٘تتأثّٕبًتبٗحًكبىزازوِآهَظـهْبضتّب:ٗبفتِ
زضتغ٘٘طهثجتظًسگٖثِزل٘لّٕبًت٘دِگطفتوِآهَظـهْبضتتَاىٖهگ٘طٕ:ثحثًٍت٘دِ
آهَظاىلحبػضٍاًٖآهبزگٖذلال٘تزضزاًفًفؽ،ذَزآگبٍّٖوبّفاؾتطؼاظذَزپٌساضُ،ػعت

زّس.ٖضاافعاٗفه

.اثتساٖٗهمغغآهَظاى،زاًفذلال٘ت،ظًسگٖ،ّبٕهْبضت:(گبى)ول٘سٍاغُ

همسهِ

 وكَضّٕط ػلوٖاضتمبٕ ٍ ضقس ّٕبقبذصِ اظػول اثتىبض ٍ ذلال٘ت تدلٖ ٍ قىَفبٖٗ

هٖآى ظٗطؾبذت ػٌَاىثِ زل٘لهحؿَة اٗي ثِ  ٍ ذلال٘ت پطٍضـ ٍ ضقس چگًَگٖقَز.

 ٍ آهَظاىزاًف زض ػول اثتىبض افعاٗفذلال٘تًَخَاًبى زٗطثبظاظوِاؾتهؿبئلٖ اظ ٗىٍٖ

.اؾتوطزُهكغَلذَزثِقسٗساًضا اًؿبًٖ ػلَم زاًكوٌساى ٍ قٌبؾبىضٍاى اًسٗكوٌساى،شّي

ٍ  ضقس تَؾؼِ،تَخِلبثله٘عاىاظؾبظز،قىَفبٍاح٘بضاخَاىًؿلذلال٘تثتَاًسوِإخبهؼِ

ً٘بثس تؼبلٖ ٍپطٍضـذلال٘ت وِه٘عاى ّط ثِ ثبلؼىؽ ٍ قس ذَاّس ثطذَضزاض ػلوٖ قىَفبٖٗ

،زضٍالغ(.1388ثْطاهٖ،زاقت)اًتظبضخبهؼِآىثطإثبٗسضافطٌّگٖ ٍ صٌؼتٖ-ػلوٖ ضوَز

ثْتطًمفهحَضٕثبظٕآفطٌٌٗسگٖٗبذلال٘ت  ,Oot & pozzyوٌس)ٖهزضزؾت٘بثٖثِآٌٗسُ

ٍّبتلاـّطچٌس،هَضَعذلال٘تثِقىلوًٌَٖآىهطَّى.(1388،افطٍظتطخوِ؛2009

ًػاز،ٍٖلطثبً٘سٕحوفبعوٖ،اؾت)ٍتَضًؽ1ظحوبتپ٘كگبهبىاٗيهَضَعٗؼٌٖگ٘لفَضز

اهبتَخِثِپطٍضـٍتمَٗتذلال٘تّو٘كِهَضزتَخِهترصص٘يتؼل٘نٍتطث٘تثَزُ(؛1390

ضقس.اًسزازُهَضزتَخِلطاضٕزضؾٍٖآهَظقّٖبثطًبهِصَضتصطٗحٍضوٌٖزضٍآىضاثِ

 وَزوبى،آهَظـثِاّتوبمقَز.ٖه ثبضٍض ٍقسُ آغبظ وَزوٖ زٍضاى اظ ذلال٘تتمَٗتٍ

ثطذَضزاض ضقس ظهٌِ٘ ٍ اؾبؼ  ؾبظز.ٖهفطاّن ضا ضٍاًٖ ثْساقت ٍ خؿوبًٖ ؾلاهت اظ خبهؼِ

 تطث٘ت، ٍ تؼل٘ن وبضاى اًسزؾت ٍ هطث٘بى ٍ ٍالسٗي وِ اؾت آى هؿتلعم وَزوبى صح٘ح تطث٘ت

                                                 
1. Gilford 
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 وَزوبى، ّبٕٗتهحسٍز ٍ ّبٖٗتَاًب خٌؽ، ٍ ؾي تٌبؾت ثِ ٍ زاقتِ هسًظط ضا تطث٘تٖاّساف

)ًدفٌٌٖٗسثطگع آًبى فىطٕ ٍ ضٍاًٖ خؿوٖ، ً٘طٍٕپَٗبٖٗ ٍ ضقس ثطإ ضا هٌبؾت ّٕبضٍـ

خْبًٖوِزضآىظًسگٖه1390ٍّٖوىبضاى، ضٍظثِوٌ٘ن(. ً٘بظقَزتطهٖپ٘چ٘سُضٍظ ثٍِ

قَز.ثِّو٘يزل٘لهٖاحؿبؼّبٕذلاقٍآفطٌٌٗسُث٘كتطٍقسٗستطقٌبؾبٍٖٗپطٍضـشّي

قٌبؾٖآهَظقگبّٖاؾتهؿبئلزضللوطٍضٍاىتطٗيهْنقطاٗظوًٌَٖهؿئلِذلال٘تاظزض

ًظبم(1382،)افطٍظ هْن. وِ آهَظقٖ اصلّٖبٕ ٍ قوبضتطٗي ثِ خَاهغ تطث٘تٖ ًْبز تطٗي

زضآهَظـاثتساٖٗ،زٌّستبخبٖٗوِضٍظاٗيهؿئلِضاث٘كتطهَضزتَخِلطاضهٖآٌٗس،ضٍظثِهٖ

فىطّٕٕببضتآهَظـهْ وَزوبى فىطٕ گؿتطـافك ٍ ثِپبِٗ اظ ٗىٖ ّٕبّسفػٌَاى

ٍتطث٘ت تؼل٘ن ٍ.اؾتزضآهسُاؾبؾٖ تؼل٘ن گؿتطـهترصصبى پطٍضـٍ تطث٘تهؼتمسًس

پبؾرگَٕخْبىزضحبلتغ٘٘طاتفطزاثبقسٍاٗيتَاًسٖاهطٍظهذلاقوَزوبى،ّٕبهْبضت

هْن اظ ضا ثطًبهِٗيتطهمَلِ (.1389،احوسٗبىزاًٌس)ٖزضؾٖهٗعاىضٍظبٗفًظبمآهَظقٍٖ

ّبٕآهَظقٖثطذلال٘تٍپطٍضـتأو٘سٍٕٗػُزاضًساهبگفتِقسوِخَاهغًٍظبمّطچٌس

ًساضزٍصبحت اظذلال٘تتؼطٗفٍٖاحسٍخَز تؼبضٗفًظطاىهرتلفثبٗستَخِزاقتوِ

وطزُ اضائِ آى اظ زهتفبٍتٖ وِ اًس اظ ثطذٖ ثِ ازاهِ ّبآىض ٗؼ1ٌٖذلال٘تقَز.ٖهاقبضُ
فطزّبٕهٌحصطثِحلضاُّبٕتبظٍُغ٘طهؼوَلٍضؾ٘سىثِثِضاُتَاًبٖٗاًسٗك٘سىزضثبضُاهَض»

2ؾبًتطٍن)ثطإحلهؿبئل ،2004 ثًِملاظؾ٘ف، اًسزازُهرتلفًكبىهغبلؼبت(.1386؛

ثطإّبآىؾتوٍِخَزّبًگطـٕپبٍِّٗبهْبضتٕاظاوِذلال٘تً٘بظهٌسزاقتيهدوَػِ

ثِ ذلال٘ت پطٍضـ هَضزتَخِ ثبٗس ثبلمَُ قطاٗظ ٍ ػَاهل ثبقسّبًظبمػٌَاى آهَظقٖ ٕ
(Loveles et al., 2006; Torrance et al., 1989 Nickerson, 1999; Csikszentmihalyi, 

1997; Craft, 2005).

                                                 
1. creativity 

2. Santrock 
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 ٍاوٌف، ؾطػت افعاٗف اًگ٘عُ، اعلاػبت، ػلالِ،اظخولِ هتؼسزٕ ػَاهلزاًكوٌساى

اظ ٍ ًفؽاػتوبزثِ گ٘طٕ،تصو٘ن ٍ هؿئلِ حل افعاٗف  پطٍضـ زض ضاػمبٗس اثطاظ ًتطؾ٘سى

 .(1381،ؾلغبًٖاًس)زاًؿتِ هؤثط آهَظاىزاًف ذلال٘ت

هْن(1979)1تَضًؽ زضاهَضذلالِ، زاًسٍهٖزضگ٘طٕػو٘كٍتَاًبٖٗاثطاظػبعفٖضا

إزاضًس.آىالؼبزُّبٕخسٗساّو٘تفَقهؼتمساؾتوِػَاعفٍاحؿبؾبتزضپصٗطـاٗسُ

ظهٌِ٘ زض وِ افطازٕ اظ اٗسُٔ  زؾتِ فؼبل٘تهٖػطضِ زٗگطاى ثِ ًِّبٗكبى اظوٌٌس ثبٗس تٌْب

ػَاعفٍاحؿبؾبتذَزآگبّٖذَزهغلغثبقٌس،ثلىِثبٗساظػَاعفٍاحؿبؾبتزٗگطاى

هٖو ػطضِ آًبى ثِ اٗسُ ثِِ ثبقٌس. زاقتِ آگبّٖ ً٘ع ذلال٘ت،قَز فطاٌٗسّبٕ عَضولٖ

ً٘ؿتٌس ػملاًٖغ٘طػملاًٖ فَق فؼبل٘تثلىِ وِ ّناًس گطز ضا ػبعفٖ ٍ اضازٕ فىطٕ، ّبٕ

زاضز.ٍٕهؼتمساؾتوِتفىطذلاق،ًوبٗفثبلاتطٗيزضخِاظؾلاهتهٖآٍضزُثِتحطنٍا

(.1386ًبزضٕ،)خَزافطازؾبلنزضخطٗبىذَزثْؿبظٍٕتىبهلذَٗفاؾتػبعفٍٖاثطاظٍ

ًظطِٗ ذلال٘ت تج٘٘ي زض تَض٘حّٖوچٌ٘ي ذَز خبٕ زض وِ زاضز ٍخَز هرتلفٖ ّبٕ

(هؼتمساؾتوِذلال٘ت1987اًس.آهبث٘لٖ)ضٍقٌگطاًِثطإػَاهلهؤثطثطذلال٘تاضائِوطزُ

ً٘بظپسٗسُ اظ ٍقطاٗظذبًَازگٖثطهٖإاختوبػٖاؾتٍ همتض٘بتخبهؼِ ػسُّب، إذ٘عز.

1974)(ٍتَضًؽ1960زٗگطًظ٘طّطٌٗگتَى) هؼتمسًسوِذلال٘تٗهاثطقرصٖاؾت؛(

تدطثِ احؿبؾبت، ػَاعف، ّ٘دبى، اًگ٘عـ، ٍٗبزگ٘طٕٗؼٌٖثِػَاهلًٖظ٘ط ّبٕقرصّٖب

اؾت. ثبإزٗگطّوچَىگ٘لفَضزهؼتمسًسوِػسٍُاثؿتِ ٍ ذلال٘تثُؼسٕفطاقٌبذتٖزاضز

پطزاظـاعلاػبتاضتجبطزاضز.فطاٌٗسّبٕػبلٖشٌّٖ تر٘لٍ َّـ، تفىط، ثؿ٘بضٕاظًظ٘ط

زازُ ًكبى زاًفپػٍّكگطاى ذلال٘ت وِ ٍاًس اختوبػٖ ضٍاًٖ قطاٗظ اظ اًؼىبؾٖ آهَظاى

 (.Stojanova, 2010)ّباظذَززاضًسػبعفٖولاؼزضؼٍه٘عاىتصَضهثجتٖاؾتوِآى

ّبٕآهَظقٖاؾتوِثبّسفافعاٗفتَاًبٖٗٗىٖاظثطًبهِّبٕظًسگٖهْبضتآهَظـ

قَز.حبلثبتَخِثِاٌٗىِذلال٘تٍثطٍظآهَظاىزضهساضؼاضائِهٖضٍاًٍٖاختوبػٖزاًف

                                                 
1. Torrance 
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اػتوبزثِ بّٖ،ًفؽ،ذَزآگآىً٘بظهٌسٍخَزقطاٗظضٍاًٖذبصٖاظلج٘لذَزپٌساضُهثجت،

اؾتطؼٍهْبضت ثب ّبٕهمبثلِ لج٘لاضتجبعبتزاًف... قطاٗظاختوبػٖاظ آهَظاىزضاؾتٍ

اٗيثطضؾٖولاؼزضؼ،ٗبزگ٘طٕگطٍٍّٖهْبضت ّبٕفطاقٌبذتٖثطآىتأث٘طزاضز،ّسفِ

آهَظـهْبضت ذلال٘تزاًفتأث٘ط ثط ظًسگٖ ثلجبىّبٕ قْط پٌدن پبِٗ پؿط ضاآهَظاى آثبز

ٌس.وثطضؾٖ

پػٍّفضٍـ

زازُ ضٍـگطزآٍضٕ ثِ تَخِ ثب ٍ ّسفوبضثطزٕ ثِ تَخِ پػٍّفثب عاٗي ًَ اظ ّب

لبلتٗهعطحپ٘فتحم٘مبتقجِ پؽآظهبٗكٖاؾتوِزض وٌتطلآظهَى/ گطٍُ آظهَىثب

اخطاقسُاؾت.

آثبزثلجبىپؿطهمغغاثتساٖٗقْطآهَظاىتياظزاًف120خبهؼِآهبضٕاٗيپػٍّفقبهل

اؾت.91-1390زضؾبلتحص٘لٖ

اظضٍـًوًَِ اٗيزاًفثطإاًتربةًوًَِ قس. اؾبؼگ٘طّٕسفوٌساؾتفبزُ آهَظاىثط

التصبزٕ،َّـ،ه٘عاى-ّبٕخوؼ٘تقٌبذتّٖوچَىؾي،تحص٘لات،عجمِاختوبػٖقبذص

ّسفوٌسٕثطُثَزًس.ّبزضثبضُذلال٘تّوتبقسذَزآىٍزاًفآگبّٖهؼلوبًكبىاظذلال٘ت

اٗياؾبؼثَزوِزاًكدَٗبًٖاًتربةقًَسوِزضثبضُذلال٘تووتطٗيزاًفضازاقتِثبقٌسٍ

زٍضُ ثبقٌسوِحدنًْبًٖٗوًَِلجلاً ًىطزُ ّ٘چقىلٖتدطثِ زض ّبٕآهَظقٖذلال٘تضا

ِاًس.ًفطاظزاًفآهَظاىثَزًسوِزضزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفلطاضگطفت45تؼساز

قس.ثطإخوغ ػبثسٕاؾتفبزُ پطؾكٌبهِ اٗيپػٍّفاظ  ٔ  پطؾكٌبهِآٍضٕاعلاػبتزض

اؾبؼ وِاؾتإگعٌِٗ ؾِ ؾؤال60 قبهل ػبثسٕ، ذلال٘ت  ثطإتَضًؽ ذلال٘ت آظهَى ثط

اؾت قسُ تسٍٗي ثؿظ، ٍپصٗطٕاًؼغبف اثتىبض، ؾ٘بلٖ، ٔ  هؤلفِ چْبض اضظٗبثٖ  توبهٖ ثطإ.

ج تب الف )اظٗبزظ ثِ ون اظ ّبٌِٗگع ؾؤالات،  صَضتثِ آظهَى گصاضًٕوطُ .اًسقسُهطتت(

اؾت ؾبزُ ٍ ػٌٖ٘ اؾبؼ ٍ ثَزُثطاثط ؾؤالات توبهٖ ثطإًوطات اضظـ.  ول ٔ  ًوطُ ثط
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هٖ تفؿ٘ط آظهَزًٖ )الف(گعٗثطإ تَاىٖه تطت٘ت ثسٗيقَز.  ٗه )ة(گعٌِٗ اهت٘بظ، صفط ٌِ

گطفت ًظط زض اهت٘بظ زٍ ج()ٌِٗگع ٍ اهت٘بظ آظهَى.  ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ عطٗك اظ اػتجبض

75/0تطت٘ت ثِ ثؿظ ٍ پصٗطٕاًؼغبف اثتىبض، ؾ٘بلٖ، ّٕبهؤلفِ ،67/0 ،61/0 ٍ61/0

اعوٌ٘بىّبآظهَىٗگطز ٍ تَضًؽ ذلال٘ت آظهَى ثب آظهَى ضٍاٖٗاؾت.آهسُزؾتثِ حسٍز ثب

گعاضـقسُاؾت.زاضهؼ99/0ٌٖ

اخطاقَُ٘

عَضتصبزفٖزضزٍگطٍُآظهبٗفٍگَاُلطاضگفتٌس.لجلاظّبپؽاظاًتربةثِآظهَزًٖ

ثًٍِوطاتآىآهَظـ،پطؾكٌبهِذلال٘تػبثسٕزضّطزٍگطٍُتَظٗغقس صَضتهدعاّب

ًطم ٍاضز هست ؾپؽثِ قس؛ 2افعاض ّفتِ ّط ٍ 2هبُ هدوَع زض ٍ آهَظـ8ضٍظ ّفتِ

هْبضت زاًفّبٕ ثِ آظهبٗفظًسگٖ گطٍُ آهَظآهَظاى پبٗبى زض قس. ّبٕهْبضتـاضائِ

ّبآظهَىآىظًسگٖ،پطؾكٌبهِذلال٘تػبثسٕث٘يّطزٍضگطٍُاخطاقسٍؾپؽًوطاتپؽ

افعاضقس.ٍاضزًطم

 اعلاػبت آٍضٕخوغ ٔ  قَُ٘

ػٌَاى ثب إخعٍُ هرتلف، هٌبثغثِ هطاخؼِ ثب ًرؿت اعلاػبت آٍضٕخوغ ثطإ

قس.هْبضت عطاحٖ ظًسگٖ ثطًبهِهْبضت ٔ  زضثبضُخعٍُ، اٗي زضّبٕ اّساف ظًسگٖ، ّبٕ

ظًسگٖ،آهَظـهْبضت گبًِ زُ هْبضتّبٕ اًَاع ظًسگٖ، ٍ ّبٕ اخطإآى هطاحل لَاػس

زازُ پؽ قسُ قطح تِْ٘ اؾت. هساضؼ، قس اخطا گ٘طًٕوًَِ عطح خعٍُ، اٗي ٔ  اظ ٍ 

هَضزًظط ٍ ّبآظهَزًٖ ّب،گطٍُ ّب،ولاؼ ٍ ثِ هطاخؼِ ثب قسًس. اًتربة هؼلوبى  لطاض هساضؼ

ػبثسٕذلال٘ت ؾٌدف آظهَى وٌتطل، ٍ آظهبٗف ّبٕگطٍُزض ّبآظهَزًٖ تصبزفٖ زازى

 هَضز زض وبفٖ تَض٘ح ٔ  اضائِ ٍ هؼلوبى اظ تي زٍ اًتربة ثب ثلافبصلِ،آظهَى(.)پ٘ف قس اخطا

عٖ فطاٌٗس  آهَظـ، اخطإ ٔ  قَُ٘ زؾتَضالؼول خعٍُ اضائِ ّوچٌ٘ي ٍ خلؿِ چٌس وبض
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همطض آهَظـ تفص٘لثِ ضٍـ اٗي خعئ٘بت قس. آهَظـ زٍ ّفتِ، عَل زض قس زازُ  خلؿِ

زض ثطگعاض زٍم ٍ اٍل ّبٕخلؿِ قَز. زازُ آهَظـ هْبضت ٗبزگ٘طٕزٍ پبٗبى زض ٍ قس

زاًف زاًفآهَظاىآظهَى پبٗبىآهَظـاظ پؽاظ قس. آظهَىذلال٘تآهَظاى گطٍُ ّطزٍ

آظهَى(گطفتِقس.ػبثسٕ)پؽ

ّبٍتحل٘لزازُضٍـتدعِٗ

ّباظزٍثرفآهبضتَص٘فٍٖآهبضاؾتٌجبعٖاؾتفبزُقس.زضثرفٍتحل٘لزازُثطإتدعِٗ

هؿتملثىبض1تٖثرفاؾتٌجبعٖآظهَىزضتَص٘فٖه٘بًگ٘ي،اًحطافاؾتبًساضزٍٍاضٗبًؽٍ

.گطفتِقس

ّبٕپػٍّفٗبفتِ

آهَظاىهؤثطاؾت.ّبٕظًسگٖثطذلال٘تزاًففطضِ٘اصلٖ:آهَظـهْبضت

همبٗؿًِوطاتزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفزضًوطُذلال٘ت.1خسٍل

آهبضٕقبذص

 هتغ٘طّب
 ه٘بًگ٘ي تؼساز

اًحطاف

 اؾتبًساضز

ذغبٕ

 اؾتبًساضز

تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

همساض

 تٖ

زضخبت

 آظازٕ

ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 301/1 240/6 30/17 23 آظهبٗف
031/20 98/10 43 0001/0 

 274/1 97/5 -72/2 22 وٌتطل

هكرصاؾت،ّوبى خسٍل زض وِ آظهبٗفٍتفبٍتعَض ًوطاتگطٍُ ث٘ي هؼٌبزاضٕ

 همساضتٖٖهوٌتطلزضًوطُذلال٘تهكبّسُ 43ٕآظاززضخبتثب98/10قسُهكبّسُقَز.

ٖثطهبهجٌتَاىگفتوِفطضِٖ٘هٌ٘بى%اعو99ثبپؽ،اؾت071/2اظهمساضثحطاًٖتطثعضي

قَزٖهٗ٘ستأ«؟آهَظاىهؤثطاؾتّبٕظًسگٖثطافعاٗفذلال٘تزاًفآهَظـهْبضت»اٌٗىِ

(01/0>P). 

 
                                                 
1. T-test 
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فطػٖ:فطضِ٘ هْبضت-1ّبٕ ضٍاًٖآهَظـ قبذص ثط ظًسگٖ تفىط)ّبٕ ؾ٘بلٖ(

 اؾت.آهَظاىهؤثطزاًف

 همبٗؿًِوطاتزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفزضًوطُؾ٘بلٖ.2خسٍل

قبذصآهبضٕ

 هتغ٘طّب
 ه٘بًگ٘ي تؼساز

اًحطاف

 اؾتبًساضز

ذغبٕ

 اؾتبًساضز

تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

همساض

 تٖ

زضخبت

 آظازٕ

ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 44145/0 11712/2 1304/5 23 آظهبٗف
9/5 41/11 43 0001/0 

 27363/0 28343/1 -8636/0 22 وٌتطل

قَزوِتفبٍتهؼٌبزاضٕث٘يًوطاتگطٍُآظهبٗفٍوٌتطلزضًتبٗحخسٍلزٍهكبّسُهٖ

تٖ همساض زاضز. ؾ٘بلٍٖخَز ًوطُ اظتطثعضي43ٕآظاززضخبتثب41/11قسُهكبّسُزض

 ثحطاًٖ پؽ،اؾت071/2همساض اعو99ثب % اٌٗىِٖهٌ٘بى ثط هجٌٖ هب فطضِ٘ گفتوِ تَاى

هْبضت» ظًسگٖآهَظـ زاًفّبٕ ؾ٘بلٖ افعاٗف اؾتثط هؤثط ؟آهَظاى تأ« قَزٖهٗ٘س

(01/0>P.)

 آهَظاىهؤثطاؾت.پصٗطٕتفىطزاًفقبذصاًؼغبفّبٕظًسگٖثطآهَظـهْبضت -2

 پصٗطٕهمبٗؿًِوطاتزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفزضًوطُاًؼغبف.3خسٍل

قبذصآهبضٕ

 هتغ٘طّب
 ه٘بًگ٘ي تؼساز

اًحطاف

 اؾتبًساضز

ذغبٕ

 اؾتبًساضز

تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

همساض

 تٖ

زضخبت

 آظازٕ

ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 36020/0 72748/1 4348/4 23 آظهبٗف
52/5 76/10 43 00001/0 

 36579/0 71573/1 -0909/1 22 وٌتطل

ًتبٗحثِ هٖعجك هكبّسُ خسٍلؾِ زض تفبٍتهؼٌبزاضٕث٘يًوطاتزؾتآهسُ وِ قَز

 ًوطُ وٌتطلزض آظهبٗفٍ تٖپصٗطٕاًؼغبفگطٍُ همساض زاضز. ثب76/10قسُهكبّسٍُخَز

تَاىگفتٖهٌ٘بى%اعو99ثبپؽ،اؾت071/2اظهمساضثحطاًٖتطثعضي43ٕآظاززضخبت

آهَظاىپصٗطٕزاًفّبٕظًسگٖثطافعاٗفاًؼغبفآهَظـهْبضت»وِفطضِ٘هبهجٌٖثطاٌٗىِ

(.P<01/0قَز)ٖهٗ٘ستأ«؟هؤثطاؾت
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 آهَظاىهؤثطاؾت.ّبٕظًسگٖثطقبذصاصبلتتفىطزاًفآهَظـهْبضت -3

 اصبلتهمبٗؿًِوطاتزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفزضًوطُ.4خسٍل

آهبضٕقبذص

 هتغ٘طّب
 ه٘بًگ٘ي تؼساز

اًحطاف

 اؾتبًساضز

ذغبٕ

 اؾتبًساضز

تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

همساض

 تٖ

زضخبت

 آظازٕ

ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 35540/0 70445/1 2174/4 23 آظهبٗف
80/3 02/4 43 001/0 

 89139/0 18097/4 3636/0 22 وٌتطل

قَزوِتفبٍتهؼٌبزاضٕث٘يًوطاتگطٍُآظهبٗفٍوٌتطلٖهزضخسٍلچْبضهكبّسُ

 ًوطُ زاضززض تٖاصبلتٍخَز همساض اظتطثعضي43ٕآظاززضخبتثب02/4قسُهكبّسُ.

 ثحطاًٖ پؽ،اؾت071/2همساض اعو99ثب % اٌٗىِٖهٌ٘بى ثط هجٌٖ هب فطضِ٘ گفتوِ تَاى

هْبضت» زاًفآهَظـ اصبلت افعاٗف ثط ظًسگٖ اؾتّبٕ هؤثط ؟آهَظاى تأ« قَزٖهٗ٘س

(01/0>P.) 

 آهَظاىهؤثطاؾت.قبذصثؿظتفىطزاًفّبٕظًسگٖثطآهَظـهْبضت -4

 ثؿظهمبٗؿًِوطاتزٍگطٍُوٌتطلٍآظهبٗفزضًوطُ.5خسٍل

آهبضٕقبذص

 هتغ٘طّب
 ه٘بًگ٘ي تؼساز

اًحطاف

 اؾتبًساضز

ذغبٕ

 اؾتبًساضز

تفبٍت

 ّبه٘بًگ٘ي

همساض

 تٖ

زضخبت

 آظازٕ

ؾغح

 هؼٌبزاضٕ

 55478/0 66065/2 5217/3 23 آظهبٗف
66/4 38/6 43 0001/0 

 47123/0 21027/2 -1364/1 22 وٌتطل

هّٖوبى هكبّسُ پٌح ًتبٗحخسٍل زض وِ ًوطاتگطٍُعَض ث٘ي تفبٍتهؼٌبزاضٕ قَز،

43ٕآظاززضخبتثب38/6قسُهكبّسٍُخَززاضز.همساضتٖثؿظآظهبٗفٍوٌتطلزضًوطُ

تَاىگفتوِفطضِ٘هبهجٌٖثطٖهٌ٘بى%اعو99ثبپؽ،اؾت071/2اظهمساضثحطاًٖتطثعضي

 افعاٗفثؿظزاًفآهَظـهْبضت»اٌٗىِ اؾتّبٕظًسگٖثط هؤثط ؟آهَظاى تأ« قَزٖهٗ٘س

(01/0>P.)
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گ٘طٕثحثًٍت٘دِ

 زض هغوئي ٍ صو٘وٖ ٕخَّ ٍخَز هؿتلعم ذلال٘ت، ضقس ثطإ هؿبػس قطاٗظ اٗدبز

اؾت زضؼ ولاؼ آهَظزاًف. آؾَزگٖ ثتَاًس ثبٗس اى  ثب اؾتطؼ ثسٍى  ثِ ولاؼ زضٍ

زاًفسٌوٌ هغطح سًزاض شّي زض وِ ضا ؾؤالٖ ّط ًگطاًٖ ثسٍى ٍ ثپطزاظز اظْبضًظط آهَظاى.

گًَِآهَظاىضاآىًفؽّؿتٌس.هؼلوبىثبٗسزاًفّبٕفطزًٕ٘بظهٌسػعتٗػگًٍٖظطاظصطف

احتطاملبئلقًَس.هغبلؼبتهرتلفّبآىٕفطزّٕبتفبٍتوِّؿتٌسثبٍضزاقتِثبقٌسٍثطإ

ٍالؼ٘ت اٗي ػعتث٘بًگط ثِ ً٘بظ چٌبًچِ وِ زاًفاًس ًفؽ ًكَز، اضضب ٘بظّبًٕآهَظاى

هبًس.ٖهٕثبلمَُهحسٍزاؾتؼسازّبتطٕاظخولِآفطٗسى،پ٘كطفتٍٗبزضنٍقٌبؾبٖٗگؿتطزُ

زاضإػعتزاًف آهَظاًٖوِ اضتجبطٖٗتَاًبًفؽث٘كتطّٕؿتٌس، ثطلطاض زضّبٕثبلاتطٕزض

ّن هؼلوبىٍ اضتجبطثب زض ٍ زاضًس.ولاؾٖهح٘ظهسضؾِ ثبػثاّبٕذَز قَز،ٖهٗيهؿئلِ

اضظقوٌسٕتَاًبٖٗ ٍ ّب ضا ذَز زاًفتطآؾبىّبٕ چٌ٘ي ثطؾبًٌس. ظَْض هٌصِ آهَظاًٖثِ

قٌبؾٌس،ٖهضاثْتطٍث٘كتطٍذَزوٌٌسٖهّبٕذَزپ٘سإتَاًوٌسَزآگبّٖث٘كتطًٕؿجتثِذ

ّبآىوٌٌسٍاٗياهطهٌدطثِذَزًظوٖث٘كتطٕزضٖهوٌتطلتطآؾبى٘دبًبتذَزضاثْتطٍّ

ٖه هحتَإ پػٍّف اٗي زض اضائِّبهْبضتقَز. ظًسگٖ آهَظـٕ ثِ چَى اؾت قسُ

ّّبهْبضت ػعتٖٗ هؿئَل٘توچَى ذَزًظوٖ،ًفؽ، احؿبؾبت، هسٗطٗت فطزٕ، پصٗطٕ

ّبثبػثاٗدبزپطزاذتِاؾت.اٗيهْبضت...ٕهمبثلِثباؾتطؼٍّبهْبضتٕاضتجبعٖ،ّبهْبضت

آهَظاىثبقطوتزضثطًبهِخَّضٍاًٖهثجتٍهغلَةزضخطٗبىآهَظـقسٍثؼساظآىزاًف

ث هكتول وِ قسُ عطاحٖ ػَاهلآهَظقٖ اظ ثطذٖ تَاًؿتٌس ثَز، هْبضتظًسگٖ چٌسٗي ط

زاز،وٌتطلوٌٌسٍظهٌٖ٘ٔهالكؼبعلطاضضاتحتّبآىّ٘دبًبتًبهغلَةوِػولىطزتحص٘لٖ

ضافطاّنآٍضز.ّبآىپطٍضـذلال٘ت
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غهٌبث
آهَظاىزاًفثطضؾٖضاثغِث٘ياضضبًٕ٘بظّبٕثٌ٘بزٗيضٍاًٖثبذلال٘تزض(.1388).احوسٗبى،حؿبم

وبه٘بضاى.پ٘ف قْطؾتبى ضٍاىپبٗبىزاًكگبّٖ زاًكىسُ اضقس، وبضقٌبؾٖ زاًكگبًُبهِ قٌبؾٖ

ػلاهِعجبعجبٖٗ.

 اًتكبضاتزاًكگبُتْطاى.تْطاى:.قٌبؾٖوَزوبىاؾتثٌبٖٗضٍاى(.1388)افطٍظ،غلاهؼلٖ.

ػول(.1388)هٌْبظ.ثْطاهٖ، اثتىبض پطٍضـذلال٘تٍ ٍ زاًفچگًَگٖضقس ضٍظًبهِآهَظاى.زض

1388هْطهبُؾبلاضٕ،هطزم

هدلِاًسٗكِّبٕوٌبضآهسىثباؾتطؼ.ثبؾجهضاثغِذلال٘تٍَّـّ٘دبًٖ(.1386).ضح٘نزاٍضٕ،
.62-6،49قوبضُ،زٍضُزٍم،ٍضفتبض

اه٘طآثبزٕ، قَُ٘(.1381).هطضِ٘ؾلغبًٖ ٍ ذلال٘ت ث٘ي ضاثغِ ثطضؾٖ ثب همبثلِ زضّبٕ اؾتطؼ

قٌبؾٍٖػلَمًبهِوبضقٌبؾٖاضقس،زاًكىسُضٍاىپبٗبىآهَظاىزٍضُهتَؾغِقْطاصفْبى.زاًف

تطث٘تٖزاًكگبُاصفْبى.

هػگبى؛هٌ٘بًدفٖ، ػطةذعائلٖ؛ؾپ٘سُ، ًطگؽ.  هطاوع زض ذلال٘تثبظزاضًسُ ّبٕچبلف.(1390)،

زٗسگبُ تْطاى قْط زثؿتبى اظ پ٘ف  .هطث٘بى اظ زاًكگبُهدوَػِ همبلاتّوبٗفذلال٘تقٌبؾٖ

فطزٍؾٖهكْس.
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