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نوجوانان تیزهوش مقطع راهنمایی در اجتماعیشادمانیباهوش هیجانی بررسی ارتباط بین
مدارس شهر تهران

2زادهابراهیم شیخ،1دکتر غلامعلی افروز

چکیدهچکیده
راهنمایی مدارس مقطع نوجوانان تیزهوشدر بین شادمانیاهوش هیجانی ببررسی ارتباط بیندر این تحقیق به 

داري بـین هـوش   ارتبـاط معنـی  داخته شده و سؤال اصلی تحقیق بدین ترتیب عنوان گردید که: آیـا  پرتهرانشهر
پژوهش حاضر ؟ جامعه آماريتهران وجود داردنوجوانان تیزهوش مقطع راهنمایی مدارس شهرشادمانیهیجانی با 

نفـر  1000(نفـر 1800ود در حـد دهند که تشکیل میشهر تهران در نوجوانان تیزهوش مقطع راهنمایی تمامیرا
با توجه بـه اینکـه روش   مشغول به تحصیل هستند. 89-90باشند که در سال تحصیلیمینفر دختر) 800پسر و 

مفروضـات  از گیـري بهـره به منظور تعیین حجم نمونه با باشد، مییابیپژوهش حاضر توصیفی بوده و از نوع زمینه
ابـزار  اي، انتخـاب شـدند.   گیري تصـادفی چندمرحلـه  روش نمونهاستفاده از نفر با 120یابی، تعداد تحقیقات زمینه

) 1388(و کامکـاري سـاعتچی شـادمانی و پرسشـنامه  اُن –آزمون هوش هیجانی بـار  ،گیري در این تحقیقاندازه
توزیع هاي آمار توصیفی به منظور تعیین نرمال بودنمحاسبه شاخصو هاپرسشنامهآوري که پس از جمعباشد می

داري ارتبـاط مثبـت معنـی   کههاي تحقیق نشان داد یافتهواستفاده از مدل آماري رگرسیون چندمتغیري، ها، داده
شـود. بـدین ترتیـب کـه بـا      مشاهده می» شادمانی«با »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«هاي بین مؤلفه

هـوش  هـاي یابد و با کاهش مؤلفهنیز افزایش می» یشادمان«، »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«افزایش 
یابد.  نیز کاهش می» شادمانی«هیجانی مذکور، 

، شادمانی اجتماعی، تیزهوششادمانیهوش هیجانی، ::واژگان کلیديواژگان کلیدي
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مقدمه مقدمه 
را مطرح کرد و در همان سال 2(EQ)مخفف بهره هیجانی 1980براي اولین بار در سال 1ان- بار

ان هوش شناختی تنها شاخص - پرداخت. به اعتقاد بار3(EQI)به تدوین پرسشنامه هوش هیجانی 
راد هوش شناختی بالایی دارند ولی بینی موفقیت افراد نیست؛ زیرا بسیاري از افعمده براي پیش

).1383طور که باید در زندگی موفق نیستند(اکبرزاده، آن
تعریف گلمن از هوش هیجانی بدین صورت است که او دو شیوة متفاوت از آگاهی و دانستن را 

کند. شیوة عقلانی و شیوة هیجانی و زندگی روانی انسان را ناشی از تعامل کارکرد هر مطرح می
داند. او معتقد است به جاي نادیده گرفتن هیجانات، شخص بایستی به طور هوشمندانه امل میدو ع

توان خود را براي پایداري در مقابله با ناکامی ها مواجه شود، تنها با هوش هیجانی میبا آن
برانگیخت، حالات روحی و خلقی خود را تنظیم کرد و ارضاي نیاز را به تعویق انداخت و از غرق 

).1383کننده اجتناب کرد و با دیگران همدلی نمود(پارسا، شدن تفکر در مسائل ناراحت
شناختی رشتۀ هوش هیجانی قویاً از چند رشتۀ مرتبط متأثر بوده است. یکی از اینها مطالعۀ روان

).1385ها است (نجفی زند، یا چگونگی تعامل هیجانات و اندیشه» شناخت و عاطفه«
ها و عواطف بوده و افرادي باهوش هیجانی بالا، از هوش هیجانی مبتنی بر هیجانبه عبارتی دیگر،

هاي برقراري ارتباط در اجتماع در شرایط بهتري قرار دارند  لحاظ جسمی سالمتر و از لحاظ مهارت
توانند هیجانات خود را سازماندهی نموده و حتی احساس شادمانی بیشتري را تجربه کنند و بهتر می

).1385یار، شریفی درآمدي، (آقا
هوش عاطفی شامل ویژگیهایی مثل توانایی تهییج و برانگیختن خود، استقامت و پایداري در مقابـل  
شکست، از دست ندادن روحیه، پس راندن افسردگی و یاس در هنگام تفکر، همدلی و صمیمت و 

). 1381،جلالیبرخورداري از امید است (
هوش هیجانی را از این نظر بررسی کرد که چگونه توانایی بالقوه ) گلمن چارچوب1998در سال (

دهی، آگاهی اجتماعی و مدیریت در روابـط  فرد بر اداره مهارتهاي مربوط به خودآگاهی، خودنظم
دانـد  تواند بر پیشرفت در شغل بیانجامد. او هوش هیجانی را به عنوان یـک تئـوري عملکـرد مـی    می

ی را مطرح ساخته که منظور وي نوعی توانایی آموخته شده و براساس وي به تازگی آمادگی هیجان
. )1381،(حسینیهوش هیجانی فرد است که پیامد و نتیجه آن در عملکرد کاري وي روشن است
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شادمانیو احساسبین براي موفقیت در زندگیتواند بهترین پیشهوش هیجانی میرو، از این
اند، هاي نظري و پژوهشی در این رشته به وقوع پیوستهطلاحاص،تا کنون1998باشد. از سال 

هاي جدي در این رشته در حال اند و پژوهشهاي جدیدي براي هوش هیجانی ساخته شدهسنجه
به طور کلی به عنوان نقطه عطفی براي شروع 1993تا 1990هاي اجرا هستند. به همین دلایل، سال

). 4،2005اسکارد (شومطالعه رسمی هوش هیجانی تلقی می
شناختن هیجانات خود، اداره کردن هیجانات، برانگیختن خود، تشخیص هیجانات در دیگران و 

اي از مجموعهاست. از این رو، هوش هیجانی هوش هیجانی هاي ، از شاخصاداره کردن روابط
عدم منجر به احساس شادمانی شده و یادتوانتشکیل شده است که میییهامهارتهیجانات 

). 1997(مایر و سالووي، شادمانی را به وجود آورد
، که دوره نوجواناندر بین به خصوص شادمانیتوان به از متغیرهاي تاثیرپذیر از هوش هیجانی، می

که شودمحسوب میهاي جهانشمولی هیجانشادمانی ازاشاره کرد. کنند،زایی را تجربه میبحران
بهداشت روانی را تواندمیکه استهیجاناتیترین و یکی از شایعشودها دیده میدر همه فرهنگ

).1377(نمازي، تحت تأثیر قرار دهد
هاي ، پژوهشدر زمینه نوجوانانبا ورود رشته روانشناسی به حیطه مطالعات به عبارتی دیگر، 

انشناختی هاي بسیار مهم روصورت گرفته در این زمینه نشان داد که متغیرهاي هیجانی از مؤلفه
هاي بسیار جالبی باشند. به عنوان مثال یکی از یافتهدر ارتباطبا هوش هیجانیتوانند هستند که می

عدم کنترل از افرادي که ،حاصل شد، این موضوع بودشادمانیکه در مطالعات روانشناختی 
).1380(افتخاري، کنندکمتر احساس شادمانی میبرند، رنج میهیجانی 
نوان توان به عگیري مباحث مرتبط با شادمانی در علم روانشناسی که از آن میشکل، بنابراین

با نیست. هاي روانشناسی و به خصوص هوش هیجانیتاثیر از سازهبی،روانشناسی شادمانی یاد نمود
و مشکلات عمیقی که در تار و پود انسان رسوخ کرده و او را بیست و یکتوجه به تحولات قرن 

کند، روانشناسان احساس نیاز شدیدي را به تحول چرخه خویشتن دعوت میاز یگانگی به سوي ب
هاي یکی از سازهبه عنوان هوش هیجانینموده و اعتقاد دارند که احساسانسانی یجانی و عاطفی ه

. )1381، شکوهی(موثر باشدشادمانیتواند دراحساس مهم روانشناسی بوده و می
یکسو به تحرك انسانهاي خنثی در مسیر باروري و توانمندسازي آنان روانشناسان شادمانی از 

سازي و مقابله با بروز احتمالی مشکلات روانشناختی تاکید دارند. نگریسته و از سوي دیگر به مانع
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توان بستر مناسبی را براي مقابله با روانشناسان شادمانی اعتقاد دارند که با افزایش شادمانی می
از انسان در برابر ،فراهم ساخت، زیرا شادمانیهاي منفی ناشی از هیجاننی اختلالهاي روا

عنوان اعتراضی در زمینه روانشناسی شادمانی به،. بنابرایننمایدمیفظت احمناملایمات زندگی 
زیرا هرگز روانشناسان بالینی انسانها را به سوي ؛وجود آمده استکاربردهاي روانشناسی بالینی  به

کنند و به دنبال شکوفایی نیروهاي درونی اجتماعی دعوت نمی–و توانمندسازي شخصی باروري 
به کاهش افسردگی، تنهاانسان نیستند، آنان با لذت بردن انسان از زندگی سرو کار ندارند بلکه 

پردازند تا از این طریق اختلالهاي روانی تشدید نیافته و در اضطراب، تعارض و فشار روانی می
. )1383(پارسا، امکان بتوانند این گونه اختلالهاي روانی را در بین مراجعین، کاهش دهندصورت 
هاي شناختی هاي عاطفی و هم داراي مولفههم داراي مولفهاحساس شادمانی،ذکر استلازم به

و کنند و از حوادث اي هیجانات مثبت را تجربه میاست. افراد با احساس شادمانی بالا به طور عمده
حوادث و ،وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند، در حالیکه افراد با احساس شادمانی پایین

کنند و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی شان را نامطلوب ارزیابی میموقعیت زندگی
).5،2003نمایند (مایرز و دینرو خشم را تجربه می

-هاي منفی و ناخوشایند میاز میزان تجربه،ثبت و خوشایندباید توجه داشت که تجربه هیجانات م

کاهد. به عبارتی دیگر، هر چه فرد زمان بیشتري را براي هیجانات مثبت صرف کند به همان نسبت 
گذارد. از سوي دیگر باید توجه داشت که هیجانات زمان کمتري را براي هیجانات منفی باقی می

د که فقدان یکی وجود دیگري را تضمین کند. یعنی احساس مثبت و منفی حالات دو قطبی نیستن
آید و عدم حضور هیجانات منفی لزوما حضور رضایتمندي تنها با فقدان هیجانات منفی پدید نمی

خود به شرایط و ،هیجانات مثبت را به همراه نمی آورد، بلکه برخورداري از هیجانات مثبت
.)1377(بهرامی، امکانات دیگري نیازمند است

آشکار است که هرگونه تلاشی در جهت شناساندن هوش هیجانی و مذکور،با توجه به مطالب 
هاي عوامل مرتبط با آن از اهمیت شایانی برخوردار است. هوش هیجانی عاملی موثر در موفقیت

باشد. در هر رشته کاري، هر شغل و می، رضایت از زندگی و در نهایت احساس شادمانیزندگی
بودشادمانییهمراهتوان شاهد می،زندگیدرو هر سبک زندگی علاوه بر موفقیتايپیشه

).1383(اکبرزاده، 
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نوجوانان تیزهوشدر بین با شادمانیهوش هیجانی ارتباط بینرو، ضروري است که به از این
ن تیزهوش نوجواناشادمانیمیزانهاي هوش هیجانی بر پرداخته و تعیین نمود که به چه میزان مؤلفه

افزایش هاي کاربردي براي تواند موجبات شناسایی برنامهاجراي این گونه تحقیقات میمؤثر است.
هاي هاي آموزشی در حیطه. بنابراین، شناسایی اثربخشی برنامهشوددر نوجوانان شادمانی

اهی شناسی در حیطه آموزشگعنوان گامی مؤثر در اشاعه دانش کاربردي روانشناختی بهروان
).1384است (نیکوبین، 

وجود ارتباط بین هوش هیجانی با شادمانی در بین نوجوانان تیزهوش ابهامات گوناگونی پیرامون 
تواند میبر شادمانی هوش هیجانی هاي تأثیرگذار شناسایی مؤلفههمواره ،دارد، با این وجود

شریفی آقایار و کند (ایجادخصوص شادمانیبهومثبتشناخت بیشتري را نسبت به هیجانات 
). 1385درآمدي، 

)، پیرامون اثرات آموزش هوش هیجانی بر میزان عزت نفس، خشم 2007در تحقیق ریچاردسون (
تواند منجر به افزایش عزت و شادمانی دانشجویان، مشخص شد که آموزش هوش هیجانی می

دهد.نشان نمیشادمانیداري را بر روينفس و کاهش میزان خشم گردد، در حالیکه تأثیر معنی
تا 15نوجوانان شادمانی)، پیرامون اثرات آموزش هوش هیجانی بر میزان 2005در تحقیق اسکار (

گردد.افزایش شادمانیتواند منجر به مشخص گردید که هوش هیجانی می،سال 18
صورت شادمانی)، که پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر میزان 1387در تحقیق صادقی (

را افزایش دهد.شادمانیتواند گرفته است، مشخص گردید که آموزش هوش هیجانی می
هاي )، که پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر ویژگی1386تبار (در تحقیق میرزایی

شخصیتی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی صورت گرفته، مشخص گردید که آموزش هوش 
عصبانیت و هاي شخصیتی همچون افسردگی، اضطراب، ویژگیهیجانی منجر به کاهش برخی

گردد. 
پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر میزان خلاقیت و که )، 1385در تحقیق قهرمانی (

تواند جوانان شهر تهران صورت گرفته است مشخص گردید که هوش هیجانی میشادمانی
.متغیرهاي فوق شودنموده و باعث افزایشرا تبیین شادمانیخلاقیت و 



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1390بهار/ دوم/شمارهسومسالمطالعات توسعه اجتماعی ایرانمجله......................................102

) که پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر کنترل خشم، هوش 1389در تحقیق موسوي (
تواند باعث افزایش ، مشخص گردید که هوش هیجانی میمی باشدهیجانی و میزان شادکامی 

هوش هیجانی و شادکامی و کاهش خشم گردد.
، تأثیر هوش هیجانیهايآموزش مؤلفهحاکی از آن است که ) 2004حقوقی و لانگ (پژوهش

مستقیم بر روي حالات هیجانی و رفتارهاي آینده دارد، همچنین بسیاري از متخصصان معتقدند که 
دهد.نوجوانان را تحت تأثیر قرار میشادمانی، سلامت روان و هوش هیجانی

شادمانی پرداخته و هوش هیجانی بادر تحقیقات مذکور به ارتباط رو، با توجه به اینکه از این
به نیز بنابراین، در تحقیق حاضر باشند،مشخص گردیده که متغیرهاي مذکور با یکدیگر مرتبط می

تحقیق پیرامون شناسایی اصلیمسألهوپرداخته شده شادمانیباهوش هیجانی ارتباط بینبررسی 
: شود کهاست و بدین ترتیب مطرح میشادمانیباهوش هیجانی ارتباط بین
سؤال اصلی

داري وجود دارد؟هاي هوش هیجانی با شادمانی ارتباط معنیآیا بین مؤلفه
سؤالات فرعی

هاي شادمانی به شرح زیر در راستاي پاسخگویی به سؤال اصلی، سؤالات فرعی با تأکید بر مؤلفه
گردند:تدوین می

داري وجود دارد؟معنیهاي هوش هیجانی با اجتناب از هیجانات منفی ارتباطآیا بین مؤلفه
داري وجود دارد؟هاي مثبت ارتباط معنیهاي هوش هیجانی با هیجانآیا بین مؤلفه
داري وجود دارد؟هاي هوش هیجانی با رضایت از زندگی ارتباط معنیآیا بین مؤلفه

شناسیروش
ست، طرح اشادمانیباهوش هیجانی بررسی ارتباط بینبا توجه به اینکه  هدف پژوهش حاضر 

باشد؛ زیرا هیچ گونه متغیر مستقلی از سوي یابی میو از نوع زمینهبودهتوصیفیحاضر پژوهش
پژوهشگر اعمال نشده و یا مورد دستکاري واقع نشده است و تنها به بررسی ارتباط بین متغیرهاي 

تحلیل، پرداخته شده است.
شهر تهران طع راهنمایی مدارستیزهوش مقن نانوجواحاضر را تمامیجامعه آماري پژوهش

باشند. با توجه به این که مشغول به تحصیل می89- 90که در سال تحصیلی دهند تشکیل می
توان فهرستی از اعضا جامعه آماري تهیه نمود، دسترسی به تمامی اعضاي جامعه مقدور بوده و می
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پیروي از طرح پژوهش که باگیرداز این رو، جامعه آماري در حیطه جوامع محدود جاي می
با باشند که مینفر پسر)60نفر دختر و 60(نفر 120تعداد ،، حجم نمونه در این پژوهشتوصیفی

گیري در این ابزار اندازهاند.شدهاي انتخابگیري تصادفی چندمرحلهنمونهاستفاده از روش
باشد. ) می1388کامکاري، (اُن و پرسشنامه شادمانی ساعتچی و –تحقیق، آزمون هوش هیجانی بار 

سه شامل سؤال داشته و30، شادمانیپرسشنامه:)1388ساعتچی و کامکاري (شادمانیپرسشنامه 
-خردهکه هر باشدمیخرده مقیاس هیجانات مثبت، اجتناب از هیجانات منفی و رضایت از زندگی 

بوده و به صورت لیکرت مذکور با توجه به طیف. پرسشنامه گیردرا در بر میسوال 10،مقیاس
دیدگاه صاحب نظران و خبرگان با تأکید برپرسشنامهباشد. روایی محتوایی این اي میپنج گزینه

مورد تأیید واقع شده است. همچنین، روایی عاملی یا سازه پرسشنامه فوق با استفاده از مدل آماري 
مقیاس بیین شده براي سه خردهتحلیل عامل تأییدي، مورد بررسی واقع شده و واریانس مشترك ت

-در راستاي محاسبه ضریب اعتبار پرسشنامه نیز مطرح میگزارش شده است.40/0فوق بالاتر از 

و با استفاده از روش دو نیمه 95/0نباخ معادل اآلفاي کرشود که پرسشنامه فوق با استفاده از روش
. گزارش شده است92/0کردن با اصلاح اسپیرمن براون، 

چرا بعضی مردم نسبت به «با طرح این سؤال که 1980در سال :6اُن–ون هوش هیجانی بار آزم
مقیاس 15سوال و 117آغاز گردید. این آزمون، داراي » ترندبعضی دیگر در زندگی موفق

که با حذف یا تغییر بعضی سؤالات و تنظیم مجدد سؤالات هر مقیاس، پرسشنامه از باشدمی
هاي آزمون عبارتند مقیاسان هنجاریابی گردید.–توسط بار ال تقلیل یافت وسؤ90سؤال به 117

از:
پذیري مسؤولیت، همدلی، استقلال، خودشکوفایی، عزت نفس، خودابزاري، خودآگاهی هیجانی

کنترل ، تحمل فشار روانی، حل مسأله، پذیريانعطاف، گراییواقع، روابط بین فردي، اجتماعی
پایایی آزمون از طریق محاسبه آلفاي کرونباخ براي دانشجویان پسر .شادمانیو بینیخوش، تکانش

روش دو با% محاسبه گردید. پایایی آزمون 93% و براي کل افراد 68% براي دانشجویان دختر 74
% محاسبه 78% و براي کل افراد 57% براي دانشجویان دختر 66نیمه کردن براي دانشجویان پسر 

.% گزارش گردید68هفته 3ی به روش بازآزمایی به فاصلۀ ضریب پایای. گردید
هاي آمار پس از محاسبه شاخصشود که ها مطرح میدر نهایت، در راستاي تجزیه و تحلیل داده

و تعیین هاي توزیع)هاي پراکندگی و شاخصهاي گرایش مرکزي، شاخصتوصیفی (شاخص
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رگرسیون ، با استفاده از مدل آماري نرمال بودن توزیع متغیرهاي هوش هیجانی و شادمانی
عنوان متغیر عنوان متغیر مستقل) و شادمانی (بهبررسی ارتباط بین هوش هیجانی (بهبهچندمتغیري

شده است.پرداخته وابسته)
هایافته

»شادمانی«و» هوش هیجانی«هايهاي آماري مرتبط با بررسی متغیرشاخص)1شماره(جدول

متغیر
هاي توزیعشاخصهاي پراکندگیشاخصش مرکزيهاي گرایشاخص

میانگینمیانهنما
دامنۀ 

تغییرات
واریانس

انحراف 
معیار

خطاي معیار
ضریب 

کجی
ضریب 
کشیدگی

-152053/201581/2167/442/022/024/0حل مسئله
-302561/241896/2279/443/058/063/0خوشبختی

-12/0-212178/201502/1712/437/003/0استقلال

-101766/162308/3817/656/010/089/0تحمل فشار روانی
-20/0-162343/221557/1942/440/021/0خودشکوفایی

-26/0-232240/211798/1724/438/030/0خودآگاهی هیجانی

-11/0-201867/171185/1029/330/022/0گراییواقع

-25/0-252146/201651/1718/438/060/0روابط بین فردي

-05/0-262250/211510/1475/334/014/0بینیخوش

-23/0-222013/201746/1605/437/044/0نفسعزت

201910/182029/2050/441/027/001/0کنترل تکانش

181882/172368/2276/443/035/049/0پذیريانعطاف

-54/0-302517/251638/1479/334/045/0پذیريمسئولیت

-21/0-212490/231436/1022/329/006/0همدلی

-01/0-192074/191670/1370/333/028/0خودابرازي

/2931018/30517458هوش هیجانی
1428

79/3745/355/061/0

-282824/281794/1259/332/010/020/0هیجانات مثبت
اجتناب از هیجانات 

منفی
283060/291839/1604/436/001/0-55/0-

-303162/302098/1724/438/004/040/0رضایت از زندگی

/7950شادمانی
88

46/885092/10004/1091/012/044/0-

ا، میانه و میانگین وجود دارد و میزان ضریب کجی و ضریب با توجه به اینکه تفاوت اندکی بین نم
توان از میانگین است، توزیع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و می1کشیدگی کمتر از 
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هاي آمار پارامتریک استفاده به شاخص گرایش مرکزي استفاده نمود و از مدلعنوان معرفبه
عمل آورد.

داري وجود دارد؟ي هوش هیجانی با شادمانی ارتباط معنیهاآیا بین مؤلفهسؤال اصلی:
»هوش هیجانی«از طریق » شادمانی«بینی رگرسیون چند متغیري جهت پیش)2(شمارهجدول

مجموع مجذوراتمنبع تغییرات
درجۀ
آزادي

سطحFمیزانمیانگین مجذورات
داريمعنی

46/49301569/328رگرسیون
82/4001/0

40/707910407/68باقیمانده

» هوش هیجانی«داري بین بدست آمده، ارتباط معنیFبا توجه به جدول فوق و با تأکید بر میزان 
هوش «از طریق » شادمانی«بینی شود و توان پیشمشاهده میα=01/0در سطح » شادمانی«با 

ایب رگرسیون وجود دارد. بنابراین، جهت شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیون، جدول ضر»هیجانی
گردد. ترسیم می

2ضرایب رگرسیون مرتبط با جدول شماره 

متغیر ملاك
متغیرهاي

بینی کنندهپیش
ضریبBمیزان

بتا
سطحtمیزان

داريمعنی

شادمانی

435/0-78/0-10/0-22/0حل مسأله

001/0**64/030/065/3خوشبختی

08/003/027/0787/0استقلال

02/001/017/0863/0ار روانیفشتحمل

395/0-85/0-11/0-26/0خودشکوفایی

156/0-42/1-12/0-30/0خودآگاهی

014/0*75/024/050/2گراییواقع

47/019/059/1115/0فرديروابط بین

001/0**60/160/018/5بینیخوش

177/0-35/1-17/0-42/0عزت نفس

16/007/046/0644/0کنترل تکانش

28/0775/0-04/0-09/0پذیريانعطاف

33/012/033/1184/0پذیريمسئولیت

189/0-32/1-14/0-46/0همدلی

860/0-17/0-02/0-06/0خودابرازي
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تـوان مطـرح نمـود کـه ارتبـاط      با توجه به ضرایب رگرسیون چندمتغیري با روش ورود همزمان، می
شود. بـدین  مشاهده می» شادمانی«با »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«داري بین نیمثبت مع

یابـد و بـا   نیز افزایش مـی » شادمانی«، »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«ترتیب که با افزایش 
یابد. نیز کاهش می» شادمانی«ها آنکاهش

داري ا اجتناب از هیجانات منفی ارتباط معنیهاي هوش هیجانی بآیا بین مؤلفه:1سؤال فرعی 
وجود دارد؟

»هوش هیجانی«از طریق » هیجانات مثبت«بینی رگرسیون چندمتغیري جهت پیش)3شماره(جدول

مجموع مجذوراتمنبع تغییرات
درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

سطحFمیزان
داريمعنی

60/3161510/21رگرسیون
79/1045/0

38/122310476/11باقیمانده

» هوش هیجانی«داري بین بدست آمده، ارتباط معنیFبا توجه به جدول فوق و با تأکید بر میزان 
اجتناب از «بینی شود و توان پیشمشاهده میα=05/0در سطح » منفیهیجانات اجتناب از «با 

ایی و تبیین ضرایب وجود دارد. بنابراین، جهت شناس»هوش هیجانی«از طریق » منفیهیجانات 
گردد. رگرسیون، جدول ضرایب رگرسیون ترسیم می

3ضرایب رگرسیون مرتبط با جدول شماره

متغیر ملاك
متغیرهاي

بینی کنندهپیش
ضریبBمیزان

بتا
سطحtمیزان

داريمعنی

منفیهیجانات اجتناب از 

232/0-20/1-18/0-14/0حل مسأله
059/0*13/018/090/1خوشبختی
05/006/046/0642/0استقلال

03/005/051/0610/0فشار روانیتحمل

188/0-32/1-17/020/0خودشکوفایی
989/0-01/0-01/0-01/0خودآگاهی

043/0*25/023/004/2گراییواقع
08/010/070/0482/0فرديروابط بین
001/0**43/044/033/3بینیخوش

529/0-63/0-08/009/0عزت نفس
03/004/026/0792/0تکانشکنترل

01/001/008/0933/0پذیريانعطاف
03/003/033/0742/0پذیريمسئولیت

254/0-14/1-14/0-16/0همدلی
07/007/048/0628/0خودابرازي
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مثبـت  توان مطرح نمود که ارتباط، میزمانون چندمتغیري با روش ورود همبا توجه به ضرایب رگرسی
شود. مشاهده می»منفیهیجانات اجتناب از «با » گراییواقع«و » بینیخوش«،»خوشبختی«داري بین معنی

نیـز  »منفـی هیجانـات  اجتنـاب از  «، »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«بدین ترتیب که با افزایش 
یابد. نیز کاهش می»منفیهیجانات اجتناب از «ها آنیابد و با کاهشمیافزایش

داري وجود دارد؟هاي مثبت ارتباط معنیهاي هوش هیجانی با هیجانآیا بین مؤلفه:2سؤال فرعی 
»هوش هیجانی«از طریق » اجتناب از هیجانات منفی«بینی رگرسیون چندمتغیري جهت پیش)4شماره(جدول

مجموع مجذوراتمنبع تغییرات
درجۀ

اديآز
میانگین 

مجذورات
سطحFمیزان

داريمعنی
84/9581592/63رگرسیون

70/6001/0
95/99110453/9باقیمانده

با » هوش هیجانی«داري بین بدست آمده، ارتباط معنیFبا توجه به جدول فوق و با تأکید بر میزان 
هوش «از طریق » هیجانات مثبت«بینیشود و توان پیشمشاهده میα=05/0در سطح » هیجانات مثبت«

وجود دارد. بنابراین، جهت شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیون، جدول ضرایب رگرسیون »هیجانی
گردد. ترسیم می

4ضرایب رگرسیون مرتبط با جدول شماره

متغیر ملاك
متغیرهاي

بینی کنندهپیش
ضریبBمیزان

بتا
سطحtمیزان

داريمعنی

هیجانات مثبت

341/0-10/011/095/0ل مسألهح

001/0**29/034/044/4خوشبختی
08/009/080/0425/0استقلال

960/0-05/0-01/0-01/0فشار روانیتحمل

62/0533/0-07/0-07/0خودشکوفایی
072/0-82/1-14/015/0خودآگاهی

004/0**33/027/096/2گراییواقع
055/0*21/022/094/1ديفرروابط بین

001/0**68/063/088/5بینیخوش
745/0-32/0-03/0-03/0عزت نفس

742/0-33/0-04/0-04/0تکانشکنترل
624/0-49/0-07/0-06/0پذیريانعطاف

11/010/021/1226/0پذیريمسئولیت
052/0*25/020/097/1همدلی

616/0-50/0-06/0-06/0خودابرازي
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توان مطرح نمود که ارتباط مثبـت  ، میون چندمتغیري با روش ورود همزمانبا توجه به ضرایب رگرسی
هیجانـات  «بـا  » همـدلی «و » فـردي روابـط بـین  «، »گراییواقع«، »بینیخوش«،»خوشبختی«داري بین معنی
روابـط  «، »گرایـی واقـع «، »بینـی خـوش «، »خوشبختی«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می»مثبت

نیـز  »هیجانـات مثبـت  «هـا  آنیابـد و بـا کـاهش   نیز افزایش مـی »هیجانات مثبت«، »همدلی«و » فرديبین
یابد. کاهش می

داري وجود دارد؟هاي هوش هیجانی با رضایت از زندگی ارتباط معنیآیا بین مؤلفه:3سؤال فرعی 
»هوش هیجانی«از طریق » رضایت از زندگی«بینی هت پیشرگرسیون چند متغیري ج)5شماره(جدول

مجموع مجذوراتمنبع تغییرات
درجۀ
آزادي

سطحFمیزانمیانگین مجذورات
داريمعنی

66/6101571/40رگرسیون
76/2001/0

46/152910470/14باقیمانده

با » هوش هیجانی«داري بین نیبدست آمده، ارتباط معFبا توجه به جدول فوق و با تأکید بر میزان 
از طریق » رضایت از زندگی«بینی شود و توان پیشمشاهده میα=01/0در سطح » رضایت از زندگی«
وجود دارد. بنابراین، جهت شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیون، جدول ضرایب »هوش هیجانی«

گردد. رگرسیون ترسیم می
5ضرایب رگرسیون مرتبط با جدول شماره

تغیر ملاكم
متغیرهاي

بینی کنندهپیش
ضریبBمیزان

بتا
سطحtمیزان

داريمعنی

رضایت از زندگی

02/002/016/0874/0حل مسأله

011/0*21/023/058/2خوشبختی
634/0-06/047/0-06/0استقلال

04/0964/0-01/0-01/0فشار روانیتحمل
14/0882/0-02/0-02/0خودشکوفایی
114/0-59/1-15/0-15/0خودآگاهی

243/0-17/1-16/012/0گراییواقع
17/016/022/1222/0فرديروابط بین
001/0**49/043/043/3بینیخوش

039/0-09/2-30/028/0عزت نفس

16/017/002/1307/0کنترل تکانش
05/029/0769/0-04/0پذیريانعطاف
18/016/060/1112/0پذیريمسئولیت

816/0-23/0-02/0-03/0همدلی
683/0-41/0-05/0-06/0خودابرازي
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تـوان مطـرح نمـود کـه ارتبـاط      ، میون چندمتغیري با روش ورود همزمانبا توجه به ضرایب رگرسی
مشـاهده  » دگیزن ـاز رضـایت  «بـا  » نفـس عـزت «و »بینـی خوش«،»خوشبختی«داري بین مثبت معنی

» زنـدگی از رضایت «، »نفسعزت«و » بینیخوش«، »خوشبختی«شود. بدین ترتیب که با افزایش می
یابد. نیز کاهش می» زندگیاز رضایت «ها آنیابد و با کاهشنیز افزایش می

گیريو نتیجهبحث
در بین دمانیشاباهوش هیجانی ارتباط بیندر تحقیق حاضر نیز به بررسیبا توجه به اینکه،

مدل آماري از ،پرداخته شده استتهرانمدارس شهرراهنماییمقطع نوجوانان تیزهوش
هاي هاي تحقیق، یافتهبا تأکید بر سؤالاستفاده به عمل آمده و رگرسیون چندمتغیريتحلیل 

زیر حاصل شد:
با استفاده ود دارد؟ داري وجهاي هوش هیجانی با شادمانی ارتباط معنیآیا بین مؤلفهسؤال اصلی:

هاي تحقیق نشان داد از مدل آماري رگرسیون چندمتغیري به آزمون سؤال فوق پرداخته و یافته
مشاهده » شادمانی«با »گراییواقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«داري بین ارتباط مثبت معنیکه
شود.می

داري انات منفی ارتباط معنیهاي هوش هیجانی با اجتناب از هیجآیا بین مؤلفه: 1فرعیسؤال
با استفاده از مدل آماري رگرسیون چندمتغیري به آزمون سؤال فوق پرداخته و وجود دارد؟

- واقع«و » بینیخوش«، »خوشبختی«داري بین ارتباط مثبت معنیهاي تحقیق نشان داد کهیافته

شود.مشاهده می»منفیهیجانات اجتناب از «با » گرایی
داري وجود هاي مثبت ارتباط معنیهاي هوش هیجانی با هیجانیا بین مؤلفهآ: 2فرعیسؤال 
هاي با استفاده از مدل آماري رگرسیون چندمتغیري به آزمون سؤال فوق پرداخته و یافتهدارد؟

، »گراییواقع«، »بینیخوش«، »خوشبختی«داري بین ارتباط مثبت معنیتحقیق نشان داد که
شود.مشاهده می»هیجانات مثبت«با » مدلیه«و » فرديروابط بین«

داري وجود هاي هوش هیجانی با رضایت از زندگی ارتباط معنیآیا بین مؤلفه: 3فرعیسؤال 
هاي با استفاده از مدل آماري رگرسیون چندمتغیري به آزمون سؤال فوق پرداخته و یافتهدارد؟

با » نفسعزت«و » بینیخوش«، »ختیخوشب«داري بین ارتباط مثبت معنیتحقیق نشان داد که
شود.مشاهده می» رضایت از زندگی«
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هاي تحقیق حاضر و پیشینه تحقیقات انجام شده در داخل و خارج از با مقایسه یافتهدر نهایت، 
)، پیرامون اثرات آموزش هوش 2005اسکار (کشور مشخص شد که تحقیق حاضر با تحقیقات 

)، پیرامون اثربخشی آموزش 1387سال؛ صادقی (18تا 15ان هیجانی بر میزان شادمانی نوجوان
)، پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی 1386تبار (هوش هیجانی بر میزان شادمانی؛ میرزایی

)، پیرامون اثربخشی 1385هاي شخصیتی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی؛ قهرمانی (بر ویژگی
) 1389دمانی جوانان شهر تهران؛ موسوي (آموزش هوش هیجانی بر میزان خلاقیت و شا

پیرامون اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر کنترل خشم، هوش هیجانی و میزان شادکامی و
بر حالات هاي هوش هیجانیآموزش مؤلفه) پیرامون تأثیر مستقیم 2004حقوقی و لانگ (

مطرح شده است هماهنگ است؛ زیرا در تمامی تحقیقات مذکور، هیجانی و رفتارهاي آینده، 
در صورتی که در تحقیق . باشدمؤثر شادمانیافزایش درتواند که آموزش هوش هیجانی می

)، پیرامون اثرات آموزش هوش هیجانی بر میزان عزت نفس، خشم و 2007ریچاردسون (
تواند شادمانی را افزایش شادمانی دانشجویان، مشخص شد که آموزش هوش هیجانی نمی

هاي تحقیق فوق با تحقیق پژوهش حاضر ناهماهنگ است.افتهدهد. بنابراین، ی
انتها ضروري است مطرح شود، با توجه به اینکه در تحقیق حاضر مشخص شد هوش در 

- هیجانی منجر به افزایش شادمانی در نوجوانان تیزهوش مقطع راهنمایی مدارس شهر تهران می

هاي شهر تهران به برگزاري کارگاهاییراهنمکه در مدارس گرددمیپیشنهاد رو، شود، از این
هاي بتوان با استفاده از آموزشتا از این طریقآموزشی جهت آموزش هوش هیجانی پرداخته 

و کمک کردافزایش هوش هیجانیهشناسان و مشاوران مدارس، بهوش هیجانی توسط روان
. دادافزایشآموزاندانشدر را شادمانیمیزان نتیجه در

اهپی نوشت
4-Eskar
5-Mays & Diner
6-Bar – On Emotional Quotient

1-Revven Bar-on
2-Emotional Quotient
3-Emotional Quotient Intelligence
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