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بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر توانمندسازي زنان
2، پروانه سلحشوري1دکتر علیرضا کلدي

چکیده 
توانمندسازي زنان و نقش تعیین کننده آن در توسعه پایدار از جمله موضوعاتی است که در حال حاضر از نظر تئوري و کاربرد 

تحقیق حاضر به تاثیر حمایت اجتماعی در توانمندي زنان پرداخته است. توانمندسازي زنان شامل ابعاد شود.به آن توجه می
توانمندسازي روانشناختی، توانمندسازي اقتصادي، توانمندي بر حسب عاملیت و توانمندسازي جسمی بوده است. حمایت 

هاي اجتماعی و حمایت شبکه، حمایت اطلاعاتیرياجتماعی با ابعاد حمایت عاطفی، حمایت خود ارزشمندي، حمایت ابزا
سنجیده شده است. چارچوب نظري تحقیق بر اساس نظریه ساختاریابی گیدنز، نظریات توانمندسازي، نظریه حمایت اجتماعی 

شهر ساراسون و نظریه نیازهاي اساسی مازلو شکل گرفته است. روش تحقیق بصورت پیمایشی بوده و جامعه آماري شامل زنان 
اي بوده است. نتایج تحقیق  گیري بصورت خوشهنفر محاسبه شده است. نمونه400تهران وحجم نمونه بر اساس فرمول کوکران 

روانشناختی، توانمندسازي اقتصادي، توانمندسازي جسمی و توانمندسازي دهد که حمایت اجتماعی بر توانمندسازينشان می
و 37/0ابعاد حمایت اطلاعاتی و حمایت شبکه اجتماعی با ضرایب بتاي آن است کهنتایج حاکی از تاثیر داشته است.کل
قابلیت تبیین متغیر وابسته را دارا هستند.31/0

-توانمندسازي زنان، حمایت عاطفی، حمایت خود ارزشمندي، حمایت ابزاري ، حمایت اطلاعاتی و حمایت شبکهکلید واژه ها:
هاي اجتماعی.
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مقدمه
عدم هاي مهم در توسعه پایدار است. زنان قربانیان اصلی در مواردي چون فقر، خشونت، توانمندسازي زنان از جمله مولفه

برخورداري از تغذیه و بهداشت مناسب هستند، از این رو توجه به بهبود موقعیت زنان نفع همگانی را در بر دارد. مطالعات 
وع دست به شود. در این مورد مجامع بین المللی در مورد این موضدر حوزه توانمندسازي زنان بطور گسترده انجام می

به مطالعات انجام شده توسط سازمان ملل و بانک جهانی اشاره کرد. از طرف تواناند که میتحقیقات گسترده اي زده
ن توانمندي زنان توسعه پایدار محقق نخواهد شد. پرورش فرزندان، اداره امور واند که بددیگر بیشتر کشورها نیز دریافته
که زنان بطور مستقیم با آنان وري صحیح از منابع، صرفه جویی در انرژي مباحثی هستندمنزل، حفظ محیط زیست، بهره

.اهد کرد و از ومرتبط هستند، پس توانمند بودن و توانمند ساختن زنان به جامعه در رسیدن به اهداف توسعه کمک خ
شود.به ترقی و تعالی نیمه از جامعه نیز منجر میطرف دیگر

که توانمندي زنان یک پدیده اجتماعی است و پدیده هاي اجتماعی تک علتی نیستند، توانمند شدن زنان به از آنجائی
اقتصاديوضعیت عوامل درونی و بیرونی متعددي بستگی دارد. از طرفی عواملی درونی چون وضعیت جسمانی، روانی، 

تواند ر ساختارهاي موجود اجتماعی در این مورد میاي دارد . از طرف دیگکنندهبر توانمندي فرد نقش تعیینخانواده
حمایت اجتماعی رتواند در  توانمندي افراد نقش داشته باشد، تاثیاي داشته باشد. یکی از عواملی که مینقش تعیین کننده

شده است.بر توانمندي آنان است. از این رو در این مطالعه به تاثیر حمایت اجتماعی بر توانمندسازي زنان پرداخته 
نشان،گرفتصورتزنانتوانمندسازيبرموثرعواملرويبر) 1382(همکارانوکتابیمحمودتوسطکهتحقیقیدر

بازارازتبعیضرفعقانونی،مالکیتحقازبرخورداريسلامت،وضعبهبودتحصیلات،سطحافزایشکهاستشدهداده
تحصیلاتسطحافزایش،متغیرهااینمیاناز. داردموثرنقشزنانتوانمنديافزایشدرسنتیباورهايحذفوکار

ومالیبنیهنظرازبالاتحصیلاتدارايزنان. دارندسازيتوانمنددرمستقیمغیرتاثیرمتغیرهاسایرومستقیمتاثیربیشترین
به این امر توجه کرده "زنانتوانمندسازياصلیراهکارمشارکت،"تحقیق.دارندقراربالاتريسطحدرمالکیتحق

و از نظر مشارکت نیروي انسانی عنوان عامل مؤثر در امور مختلف کشاورزي و اقتصادي و اجتماعیزنان بهاست که 
اي که بدون کمک و مشارکت آنان، رسیدن به توسعه اقتصادي امري ونهگبهنیاز در جامعه بیشترین سهم را دارند،مورد
چگونگیمواردي از جمله تعیینبهبایدزنانتوانمندسازيراهبردهايطراحیمولف معتقد است، در.استکننامم

گري و سلطهبرايقدرتاززناناستفادهعدمبر، تأکیدقدرتدرزنانمشارکتنحوهتعیینقدرت،اززناناستفاده
. در تحقیقی دیگر بین حمایت )1383شهبازي،(استقلال توجه کردوبرابريافزایشبرايقدرتاززناناستفادهبرتأکید

در تحقیق دیگري بین حمایت ).1391،اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه وجود داشته است(خسروي و ناهیدپور
کلنمرهوآنهايمقیاسزیرواجتماعیحمایتمقیاسدردهداجتماعی و همسر آزاري نتایج بدست آمده نشان می

ومعتادهمسرگروهدوبین) جنسیعاطفی،جسمانی،(آنهايمقیاسزیروآزاريهمسرمتغیردروشدهادراكترساس
میزانوشدهادراكاسترساجتماعی،حمایتمیزان). p>01/0(داردوجودمعنادارتفاوتمعتادغیرهمسردارايزنان

وزینعلی،ناورودي،ستوده(باشدمیمتفاوتمعتادغیرهمسردارايزنانومعتادهمسردارايزناندرآزاريهمسر
حمایتمتغیردهد،. در تحقیق دیگر به نقش حمایت اجتماعی و تعرضات در خانواده نتایج نشان می)1391خستگان
خانوادگینقشگرانباريازاحساسطریقازامانداردکارباخانوادهتعارضبرچندانیمستقیماثرخانوادهدراجتماعی

. در تحقیقات دیگر نیز به )1391،شهریاريونبوي،(داردکارباخانوادهتعارضبرکاهندهتاثیرخانوادگینقشابهامو
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9/اجتماعی بر توانمندسازي زنانبررسی تاثیر حمایت 

)، نقش حمایت 1390و همکاران،بوگررحیمیان(درماناثربخشیبهباورخودکارآمدي،نقش حمایت اجتماعی در 
همچنین در تحقیق دیگري میزان حمایت خانواده و ) اشاره شده است.1389اجتماعی و سازگاري در دانشگاه (زکی،

حمایت در محل کار با تعارضات نقش رابطه داشته و حمایت اجتماعی باعث کاهش تعارضات شده است(گروسی و 
زینيشواهدکهیصورتدراستشدهآنهاتیوضعبهبودموجبافرادازیرخبدریاجتماعتیحما).1389آدینه زاد،

وگودمن. استبودهنفعشانازشتریبضررشانمواردیبرخدریاجتماعيهاشبکهوجوددهدیمنشانکهاستموجود
).Goodman et al,2007(اندکردهیبررسسطحسهدررايتوانمندسازهمکارانش

چارچوب نظري تحقیق
در انتخاب چارچوب نظري تحقیق از نظریه ساختاریابی گیدنز، نظریه توانمندسازي زنان، نظریه نیازهاي اساسی مازلو و 

نظریه حمایت اجتماعی ساراسون استفاده شده است.
جهانی هايدر نظریه گیدنز، عاملیت و ساختار، براي کوچکترین مساله مانند ذهنیت فرد تا نظام: نظریه ساختاریابی گیدنز

). در نظریه ساختاري شدن، حیطه اصلی مطالعه علم اجتماعی نه تجربه فرد 135:1384قابل کار بست است(پیرسون،
-کنشگر و نه وجود هیچ شکلی از کلیت اجتماعی است ، بلکه اعمال اجتماعی است که در طول زمان و مکان نظم یافته

-شناختی او را از سایر نظریهتی است. همین شالوده جامعهشناخاند. چارچوب تفکرات گیدنز بر حسب مسائل جامعه
گرداند( شناختی حل کنند، متمایز میپردازان اروپایی که سعی دارند مسائل فلسفی را به وسیله ابزارهاي جامعه

عه او معتقد است جام.)143: 1388گیدنز ساختار را برحسب قواعد و منابع تعریف می کند (کرایب، ).424:1379کوهن،
شناسی فقط با درنظر گرفتن کردارهاي اجتماعی به عنوان موضوع مطالعه می تواند بر دوگانگی سنتی کنش و ساختار 

یا یک موضوع مورد مطالعه با دو وجه وجود دارد، بر » چیز«وجهی بودن است: یک فائق آید. این دوگانگی در واقع دو
م اجتماعی نه تجربه ي کنشگر فردي و نه وجود نوعی کلیت اساس نظریه ي ساختاربندي، قلمرو پژوهش اساسی علو

قواعد از نظر گیدنز در جمع و .)145-144اجتماعی، بلکه کردارهاي اجتماعی سامان یافته در زمان و مکان است (همان، 
هاي قواعد متضمن رویهسازي کرد. توان جدا از منابع اجتماعی مفهومیابند. این قواعد را نمیدر ارتباط با اجتماع معنی می

هاي گیري معنا مربوط است و از سویی دیگر منوط به تایید شیوهارزشمند تعامل اجتماعی است قواعد از یک سو به شکل
. Giddens,1984:16)ت (رفتار اس

داند که میمنابع، تسهیلاتی هستند که کنشگران جهت انجام امور از آنها استفاده میکنند. گیدنز منابع را شامل چیزهاي
کنند، کنند، و وقتی از منابع استفاده میکنند از منابع استفاده میآورند. وقتی کنشگران تعامل میقدرت را بوجود می

(Turner, 2003:477)دهندکنش دیگران را شکل می

ومنابعلحاظازتنهانهسازيتوانمندپتانسیل: داردتاکیدسازيتوانمندروندپویاییمهمجنبهبر،ي توانمندسازفرایند
گیدنزتوسطشدهساختهدارد. ارتباطوجوداجتماعیساختارمقرراتوقوانیننظرازبلکهمردم،شخصیهايتوانایی

کهفرديسازيتوانمندواجتماعاتتوانمندسازيکهموردایننظريتبیینانسانیعاملانواجتماعیساختارمیان
.)Giddens,1984(کندمیتقویترادارندهمبخشی

منابعوهاتواناییسازيفعالواجتماعیتغییراتازشکلايدایرهفرایندیکبهاستممکنتوانمندسازيرو،ایناز
اجتماعیساختار. کندمیعملانسانیسایرعواملباهمراهتوانمندکنشنیازبهدرانسانیعواملآندرکه،شودمقایسه

یکاخلاقیوموجود،اجتماعیساختارازعناصرتولیدبازوحفظشاملآمدهبوجودهافعالیتاینازاستفادهباکه
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خودوضعیتچگونهکهگیرندمییاداندشدهتوانمندکهمردمیارتباطی،حوزهدر. استاجتماعیانتقاديتحلیلفرایند
آنهابهودهدمیراهستندسهیمآندرکهنمادینیساختاریکتشکیلنتیجهدروکنند،دركمتفاوتايگونهبهرا

نوهنجارهايدركمردمهنجاري،حوزهدر. بخشدمیرادیگرانباآنهاروابطووضعیتشانازجدیدياجتماعیمعناي
تاثیرگذاريدرافرادتوانایینظرازاستممکنتوانمندسازي. آموزندمیراگذاردتأثیرمیآنهابرکهخاصیاجتماعی

باارتباطبدونرااستیافتهبروزاشاختصاصیفعالیتدرکهفرديتواناییتواننمیاماشود،گرفتهنظردرتغییربراي
کارائی.کرددركتغییردادهوکردهتفسیر.کرده،تقویترفتارشطریقازشخصاینکهکنترلیموجودساختارهاي

ایناز). Clegg, 1989(یابدمیاستحکامدارندجاياجتماعیهايسیستمدرکهکنترلیساختارهايطریقازفردي
چهبهوچهاینکهبهفراینداینموفقیتامادارد،بستگیداشتهوجودجامعهدرقبلازآنچهبهتوانمندسازيفرایندرو

استپیوستهوقوعبهاستمرتبطفراینداینبهاجتماعیدرنظامواجتماعاتسطحدرفردي،سطحدرتغییراتمیزان
بهتواندمیکه،داردضروريمنابعبهدسترسیدرتواناییکسببهبستگیاجتماعاتتوانمندسازي. استشدهتعریف

و،هاآوريفن،خامموادمانندهستندماديمنابعتخصیصیمنابع. معتبرمنابعوتخصیصیمنابع: شودتقسیمنوعدو
. 1: شوندتقسیمنوعسهبهتواندمیکههستندسازمانیمنابعمعتبر،منابع. آمدهانداینازترکیبیطریقازکهتولیداتی

ارتباطدرانسانهادادنسازمان. 2.روزمرهزندگیمسیرهايایجادمثال،عنوانبه،اجتماعیيفضازماندادنسازمان
.)Giddens,1984(بیانی- خودوتوانمندي- خودفرصتهايدادنشکل: زندگیفرصتهايسازمان. 3. متقابل
هاي توانمندسازي زناننظریه

به ترتیب کهپردازان در امور زنان، که معتقد است براي توانمندسازي زنان باید پنج مرحله رانظریهیکی ازسارا لانگه،
رفاه، رفاه مادي زنان مانند تغذیه و درآمد کرد. در مرحلهآگاهی، مشارکت و کنترل می باشد، طی دسترسی،شامل رفاه،
توانمندسازي، رفع تبعیض بین زنان و مردان مد نظر قرار می گیرد. در مرحله دسترسی،این مرحله ازشود. دربررسی می

استخدام و هاي مهارت زا کهعوامل تولید (زمین، کار، سرمایه)، کارهاي مولّد درآمد، خدمات آموزشبهزنان باید
دسترسی داشته باشند. در مرحله آگاهی، زنان باید تشخیص می سازد و حتی محصول و دسترنج خودممکنتولید را

کمبودهاي شخصی شان نیست، بلکه نشأت گرفته از نقش هاي جنسیتی مربوط به ها ناشی ازمشکلات آنکهدهند
مشارکت، زنان در م به معناي باور داشتن برابري است. در مرحلهلذا قابل تغییر است. آگاهی در این مفهوبوده وفرهنگ

ها در جامعه متناسب باشد. در تعداد و شمار آنها باید بابرنامه هاي مربوط به خود شرکت می کنند. مشارکت آنتمام
).32- 1372،18،لانگه(قدرت میان زنان و مردان استبرابري در کنترل به معنی توازننهایت،

فصلی را اختصاص به زنان داده است این فصل به نام نقش فاعلی زنان و یاسن در کتاب توسعه به مثابه آزاديآمارت
هایی تحولات اجتماعی، به اهمیت بهداشت و سلامتی زنان با نقش فاعلی آنان اشاره میکند و تاثیر این نقش را در حوزه

ن را بررسی میکند. سن این دو حوزه را نه تنها در جهت چون میزان فاعلیت زنان بر باروري و تقویت بقاي کودکا
شمارد. سن نقش فاعلی زنان را از فعالیتهاي اقتصادي و توانمندي زنان بلکه تاثیر آن را بر توسعه جوامع نیز مهم می

فراموش شده هاي داند. وي فراگیري گسترده فاعلیت زنان را یکی از بخشاجتماعی تا مشارکتهاي سیاسی قابل تعمیم می
مطالعات توسعه میداند. سن اعتقاد بر این دارد که در عصر حاضر هیچ چیزي مهمتر از درك کافی از مشارکتهاي سیاسی، 
اقتصادي و اجتماعی زنان نیست، در واقع او توجه به این موضوع را  بررسی جنبه مهم توسعه به مثابه آزادي 

سازماندهیبرايزنانآنوسیلۀبهکهکندمیتعریففراینديرازنانتوانمندسازيمالهاترا).229،1385میداند(سن،
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برکنترلومستقلانتخاببرايخودحقوقازو دهندمیافزایشراخودنفسبهاعتمادوشوندمیتوانمندخودشان
& Malhatra, schuler)2002:5(د کننمیدفاعگردد؛میایشانفرودستیجایگاهرفتنبینازبهمنجرکهمنابع،

Boender, .داندمیخودزندگیبرکنترلومنابعزنان بهبیشتریابیدستمعنايبهراتوانمندسازياگبومهطور،همین
میزناننفسعزتافزایشموجبفراینداین. شودها میآندربیشترينفسبهاعتمادواستقلالاحساسموجبکه

,Ugbomeh(دارندخودشانوضعیت اززنانشود کهمیو تصوريتصویريبهبودموجبکهمعنااینبهگردد

2001 :239(.
ی اصولمالهاترا، شولر و بوندر از جمله نظریه پردازانی هستند که بطورزنان،توانمندسازياجزاءوتعاریفبهتوجهبا

دیگرموقعیتبهجنسیتینابرابريموقعیتیکازپیشرفتمعرف،یعنی،کنندمیمحسوبفرایندیکرا توانمندسازي
فردي (احساسسطحازفراینداین.Malhatra, Schuler & Boender,2002:7)(دانندمیجنسیتیبرابريیعنی 
وگروهیهايفعالیتدرمشارکت(تواناجتماعیسطوحتاشود ومیشروعامور)انجامبرايعینیتوانوذهنی

چالش(بهنهاديواقتصادي)هايگیريتصمیمکنترلسیاسی)، اقتصادي (توانتصمیماتبر(کنترلسیاسیجمعی)،
. نایلا کبیر از جمله زنان محققی است که در زمینه توانمندي گیردبرمیدرنابرابر موجود) راساختارهايونهادهاکشیدن

ت که زنان در دنیاي کنونی توسط هنجارها، اي را انجام داده است کبیر در این مورد معتقد اسزنان تحقیقات گسترده
اند که بصورت فرهنگ رایج در طی اعصار عمل کرده رها و رسوم متفاوت از مردان متمایز شدهارزشها، باو

,Kabeer)است  2000: 22).
نظریه هاي حمایت اجتماعی

شود ه از نظریه ساراسون نیز استفاده میدر مورد فرضیه  تاثیر حمایت اجتماعی در توانمندسازي علاوه بر نظریات گفته شد
ند که در تعریف عملیاتی تحقیق براي شاخص سازي از ابعاد در این نظریه ابعاد گوناگون حمایت اجتماعی مشخص شدها

گفته شده استفاده شده است. از آنجا که به این نظریه در مبانی نظري اشاره نشده در اینجا بطور خلاصه به این نظریه اشاره 
شود.می

Sarason et al.,1993(دانند. ساراسون و دیگران حمایت اجتماعی را داراي ابعاد پنج گانه می Sarason et al.,

1983,:(
ها است.کمک گرفتن از دیگران هنگام برخورد با دشواريحمایت عاطفی: داشتن مهارت لازم در-1
هاي اجتماعی است.حمایت شبکه اجتماعی : به معناي دسترسی به عضویت در شبکه-2
وي بفهمانند که او فردي ارزشمند ها یا فشارهاي روانی بهحمایت خودارزشمندي: اینکه دیگران در دشواري-3

ها چیره شود.هاي ویژه خود بر دشواريییتواند با به کار گیري توانااست و می
شود.ها گفته میحمایت ابزاري: دسترسی داشتن به منابع مالی و خدماتی در سختیها و دشواري-4
تواند اطلاعات مورد نیاز خود را براي درك موقعیت به دست آورد.حمایت اطلاعاتی: می-5

مایت اجتماعی استفاده حهاي مرتبط با امنیت اجتماعی و علاوه بر این از نظریه نیازهاي انسانی مازلو براي تبیین فرضیه
وي. ستاايهیژويقانونمندتابع،پایانیبیوپویاییکهستامعتقدس،نشناروایکانعنوبه ،لوزماخواهد شد.

هازنیارهبادرننشناساروابیشتر. نمیشوندیافتتنااحیودرکهنددامییزاغرازايهیژوعنورانسانیايهازنیا
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سساابر.ستارداربرخوايهیژوهمیتاازننساادرها آنتبامرسلسلهوهازنیارهبادرلوزمانظریهماا،نداتهسخنگف
:)1367،لوزما(دمیشوتقسیمستهد5بهنسانیايهازنیالوزمانظریه

جسمانییایکژفیزیولويهازنیا-1
نطمینااومنیتابهزنیا-2
انیگردبهتعلقیاجتماعیايهازنیا-3
امحترابهزنیاذات،صیانتیامنيهازنیا-4
خویشتنتحققویابیدخويهازنیا-5
ازضایترانمیزبرموثرجتماعیاملاعوازیکیانعنوبه) سلامته،فارل،شتغاا(منیتابهزنیابچورچاینايمبنابر
بر اساس این نظریه که نیازهاي اجتماعی احساس تعلق به دیگران و نیاز به احترام و . دمیگیرارقرسیربرردموندگیز

باشند.اجتماعی قابل بررسی مینیاز به تحقق خویشتن در چارچوب  حمایت 
فرضیه هاي تحقیق

فرضیه کلان: حمایت اجتماعی بر توانمندسازي کل زنان تاثیر دارد.
فرضیه هاي خرد

حمایت اجتماعی بر توانمندسازي روانشناختی زنان تاثیر دارد.
حمایت اجتماعی بر توانمندسازي جسمی زنان تاثیر دارد.

بر حسب عاملیت زنان تاثیر دارد.حمایت اجتماعی بر توانمندسازي
حمایت اجتماعی بر توانمندسازي اقتصادي زنان تاثیر دارد.

مدل نظري تحقیق:1شکل
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روش تحقیق
ها آوري دادهروش تحقیق به صورت کمی بوده است و از روش پیمایشی بدین منظور استفاده شده است. ابزار جمع

اي اطلاعات گردآوري شده است. گیري خوشهشامل زنان سطح تهران و با نمونهپرسشنامه بوده است. جامعه آماري 
نفر محاسبه شده است.400حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران 

تعریف مفهومی حمایت اجتماعی
کوب حمایت اجتماعی را به میزان برخورداري از محبت، مساعدت و توجه اعضاء خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف 

).1389پور و همکاران،رده است(کوب به نقل از صدقک
( کندمیمحافظتمنفیتنیدگیتاثیراتازراافرادکهاستفرديمیانارتباطاتتزمکانیسمیاجتماعیحمایت

Decker,2007(کمکشدهحمایتفرداهدافپیشرفتبهکهمحرکیگونههربهتوان- میرااجتماعی. حمایت
خانواده،اعضايبهتوجهوهمراهیمحبت،ازبرخورداريمیزانبهاجتماعیحمایت. )1378دیمتئو،( دانستکند

.)1385پور،علیازنقلبهسارافینو،(استشدهتعریفافرادسایرودوستان
دهنده حمایت اجتماعیهاي تشکیلتعریف عملیاتی شاخص

هاي اطرفیان زندگی خود و هنگام مشکلات از همفکري و  مساعدتپردازد که فرد در حمایت اجتماعی به این مساله می
مند شود و بتواند با آنها احساس نزدیکی کند. در این تحقیق حمایت در برگیرنده خود( خانواده و دوستان و....) بهره

طوح هاي متفاوت کمک و یاري است که فرد در صورت داشتن روابط اجتماعی در سکارکردهاي حمایتی یعنی شکل
تواند از انواع هاي اجتماعی و عضویت گروهی میمختلف منابع ساختاري حمایت اجتماعی مانند پیوند قوي، شبکه

هاي عاطفی، ابزاري و اطلاعاتی برخوردارشود.ها و کمکمساعدت
حمایت ها است. با بررسی این شاخص به تاثیرگذاريحمایت عاطفی کمک گرفتن از دیگران هنگام برخورد با دشواري

شود.عاطفی در توانمندي زنان توجه می
ها یا فشارهاي روانی به وي بفهمانند که او فردي حمایت خودارزشمندي بدین معنی است که دیگران در دشواري

ها چیره شود.هاي ویژه خود بر دشواريتواند با به کارگیري توانائیارزشمند است و می
شود که فرد از خانواده و ها گفته میها و دشواريع مالی و خدماتی در سختیحمایت ابزاري دسترسی داشتن به مناب

کند.اطرافیان خود دریافت می
- کند میهایی که از اطرافیان دریافت میحمایت اطلاعاتی به این امر توجه میکند که  تا چه اندازه فرد با توجه به حمایت

ت دریافت کند.تواند اطلاعات مورد نیاز خود را براي رفع مشکلا
اندازه شبکه هایی که فرد در آن چه بطور رسمی و یا غیر هحمایت شبکه اجتماعی این نکته را در بر میگیرد که تا چ

کنند.رسمی عضویت دارد، در هنگام نیاز فرد را مساعدت و یاري می
هاي تحقیقیافته

وهاگروهدرعضویتیادیگرانباپیوندقالبدراست فرداجتماعیروابطتابعآنمیزانواجتماعیحمایت
گیريشکلبستروساززمینهجامعهت.جامعه اسکندمیفراهمفردبرايراروابطاینکهبستريد.اجتماعات دار

طریقازیکیکرد،برقرارجامعه ارتباطبابایدمیرابطهداشتنبرايلذاد.باشداشتهتواندفردمیکهاستروابطی
دامنهجامعه،بانحوه ارتباطدواینکهاجتماعات،دراجتماعیعضویتطریقازو دیگريدیگرانبااجتماعیروابط
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حمایتمیزانکاهش دامنه،کاهش این.کندمیتعییناجتماعیآوردن حمایتبدستبرايرافرداجتماعیروابط
).63- 1375:45چلبی، (دارددنبالبهرااجتماعی

درفردکهاستیاريوکمکمتفاوتهايشکلحمایتی یعنیکارکردهايبرگیرندهدرحمایتتحقیقایندر
وهامساعدتانواعمانند ازاجتماعیساختاري حمایتمنابعمختلفسطوحدراجتماعیروابطصورت داشتن

تواندمیاجتماعی راهايشبکه،حمایت خود ارزشمندي وحمایتاطلاعاتیوابزاريحمایت هاي عاطفی،
شود.برخوردار

سه گویه اول در بر گیرنده حمایت عاطفی است.در پرسش اول که در باره این بوده است که خانواده و دوستان تا چه 
درصد پاسخگویان از حمایت 61ها حکایت از آن دارد که گیري امید در فرد تلاش میکنند. پاسخاندازه در براي شکل

اند اند که گاهی اوقات از این حمایت برخورداربودهدرصد ابراز داشته26اند و این مورد برخوردار بودهعاطفی زیادي در
اند.درصد پاسخگویان از حمایت کمی برخوردار بوده13و در کل 

رهایی یابد هایی که فرد نیاز به حمایت عاطفی دارد تا از ناراحتی و اندوه پرسش دوم حاکی از این نکته است که در زمان
درصد 60کنند، در این مورد نیز ها و افرادي که وي با آنها در ارتباط است از او حمایت میتا چه اندازه گروه

درصد پاسخگویان گاهی اوقات و  حدود 25اند.  حدود پاسخگویان از میزان زیادي از حمایت اطرفیان برخوردار بوده
اند.فیان برخوردار بودهدرصد نیز به میزان کمی از حمایت اطرا15

پرسش سوم منوط به این امر است که در زندگی فرد کسانی حضور داشته باشند که این حضور براي فرد آرامش به 
20درصد پاسخگویان به میزان زیادي از این همراهی برخوردار بوده و بیش از 67همراه بیاورد. در این مورد قریب 

اند ساختهاند که موجب آرامش خاطر آنها را فراهم میخود با افرادي مواجه بودهدرصد پاسخگویان تا حدي.در زندگی
انددرصد نیز از حمایت عاطفی کمی در این مورد برخوردار بوده13و حدود 

هاي اجتماعی موجود به معنی برخورداري از حمایت شبکهبعد دیگر مورد بررسی حمایت ابزاري است. حمایت ابزاري 
شود. در این قسمت سه گویه در نظر گرفته شده است که در پرسش که فرد به نیازهاي مادي روبرو میستدر مواقعی ا

کند در این مورد اول به این مورد اشاره شده است که فرد در مواقع بحرانی تا چه اندازه روي کمک خانواده حساب می
درصد تا 20کنند. بیش از خانواده حساب میدرصد پاسخگویان به میزان زیادي در مواقع بحرانی روي کمک 67

شوند. پرسش دوم در مورد این است کهدرصد به میزان کمی از کمک خانواده  برخوردار می12حدودي و نزدیک 
درصد از 52، در این مورد نزدیک نیدکحساب میو دوستانروي کمک خانوادهنیاز ماديدر صورت تاچه اندازه 

درصد نیز از انظر حمایت 25درصد نیز تا حدي از این حمایت برخوردار هستند و قریب 22حمایت زیادي برخوردارند، 
اقامت در خانه کسی به در صورتی که براي مدتی مادي از حمایت کمی برخوردارند. پرسش سوم در این مورد است که

درصد پاسخگویان از 67. در این مورد بیش از ال کنندببه استقشماچه اندازه کسانی هستند که از تایدنیاز داشته باش
درصد پاسخگویان نیز به میزان کمی از 12درصد پاسخگویان تاحدي و بیش از 18اند و حمایت زیادي برخوردار بوده

اند. در مجموع در این بعد شاهد اختلاف تقبال کردهافرادي که با آنها در ارتباط هستند براي مدتی اقامت در نزد آنان اس
شویم که خود ممکن است در آرا پاسخگویان هنگامی که به حمایت مادي از نوع پرداخت کمک مالی هستند روبرو می

از عوامل دیگري نشات گرفته باشد چون عدم توانایی مالی اطرافیان، غرور فرد براي درخواست مادي، اطلاع از اینکه 
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با وجود برخورداري مالی این روزها مردم کمتر به هم اعتماد دارند و عوامل دیگر. بعد دیگر حمایت حتی
خودارزشمندي است، بدین مفهوم که تا چه حد کسانی که فرد با آنها در ارتباط است با او به گونه اي رفتار میکنند که 

ت.وي خود را فردي ارزشمند قلمداد کند و بداندکه فرد مفیدي اس
ید و از بین مثبتی دارکنید صفاتکسانی هستند که احساستاچه اندازه نخستین گویه مربوط به این پرسش است که 

درصد از حمایتی که منجر به این احساس میشود که آنها انسانهاي ارزشمندي هستند به میزان 63پاسخگویان بیش از 
به درصد زنان نیز از ا ین حمایت 14اند و بیش از یت برخورداربودهدرصد نسبتا از این حما18اند و زیادي برخوردار بوده

اند. میزان کمی برخوردار بوده
پرسش دوم حمایت خودارزشمندي به این سوال مربوط است که تا چه اندازه فرد از جانب اطرافیان مورد تحسین قرار 

درصد 19اند و حمایت به میزان زیادي برخوردار بودهدرصد اذعان داشته اند که از این 76گیرد در این مورد بیش از می
اند که به میزان کمی از جانب اطرافیان درصد ابراز داشته4اند درحالیکه حدود نیز تا حدي از این حمایت برخوردار بوده

شوند.تحسین می
چه حد در زندگی فرد گویه هاي سوم و چهارم در مورد حمایت خودارزشمندي که شامل پرسشهایی در مورد اینکه تا

درصد به میزان زیادي از این حمایت 72اندکه او را مهم تلقی کنند. از میان پاسخگویان به این پرسش افرادي وجود داشته
درصد نیز از حمایت کمی برخوردار 10اند و درصد نیز  نسبتا از این حمایت برخوردار بوده22اند و  برخوردار بوده

اند.بوده
- از تصمیماتی که میتاچه اندازه دوستان و خانودهسش در مورد حمایت خود ارزشمندي این پرسش است کهآخرین پر

درصد پاسخگویان ابراز داشته اند که به میزان زیادي از حمایت خانواده و دوستان در 67.بیش از کنندحمایت میریدگی
درصد هم به میزان کمی از حمایت خود ارزشمندي 7و درصد تا حدي26اند. حدود گیري برخوردار بودههنگام تصمیم

اند. در مجموع پاسخگویان در این بعد از حمایت اجتماعی به میزان زیادي از حمایت خودارزشمندي برخوردار بوده
اند  و به نسبت حمایت ابزاري این حمایت بیشتر بوده است. برخوردار بوده

رسی قرار گرفته است، حمایت اطلاعاتی است بدین معنی که در مواقع بعد دیگري که در حمایت اجتماعی مورد بر
ضروري تا چه حد فرد از طریق شبکه هاي اجتماعی موجود خود قادر به دریافت اطلاعات مورد نیاز است. در این مورد 

را راهنمایی ما شهاي ضروري که در موقعیتیداکسانی را داشتهتاچه اندازهپرسش اول بدین گونه مطرح شده است که 
اند و توانسته اند در موقع اند که از حمایت اطلاعاتی زیادي برخوردار بودهدرصد پاسخگویان ابراز داشته63. کنند

اند درصد پاسخگویان تاحدي از راهنمایی هاي لازم برخوردار شده24ضروري از این نظر راهنمایی لازم را داشته باشند. 
شوند.نگام نیاز به کسب راهنمایی از این راهنمایی برخورداراند به هی توانستهز به میزان کمدرصد نی13و 

اند که براي جلوگیري از کسانی بودهاندازهتاچهپرسش بعد در مورد حمایت اطلاعاتی چنبین مطرح شده است که 
- از این حمایت برخوردار بودهدرصد پاسخگویان به میزان زیادي 57، در این مورد کمک کنندشمااشتباهات احتمالی به 

درصد نیز کمی در جلوگیري از اشتباهات احتمالی 15درصد پاسخگویان تا حدي و  بیش از 25اند در حالیکه  قریب 
اند.مورد راهنمایی قرار گرفته
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با دارید چقدروقتی در موقعیت دشواري قرار آخرین گویه در مورد حمایت اطلاعاتی به این پرسش مربوط است که
درصد 19درصد پاسخگویان از همفکري زیاد، 68از بین ببرید، در این بین نزدیک مشکلات را می توانیدهمفکري 

اند. درصد نیز از میزان همفکري کمی برخوردار بوده11نسبتا و 
اند.در مجموع از نظر حمایت اطلاعاتی بیشتر پاسخگویان از حمایت اطلاعاتی زیادي برخوردار بوده

ین بعد از حمایت اجتماعی،حمایت از طریق شبکه هاي اجتماعی مرتبط با فرد است. در اینجا چهار گویه مطرح شده آخر
کسانی هستند که و همکارانتان تا چه حد در بین دوستاناست که براي گویه نخست این پرسش مطرح شده است که 

30اند در صورتی که بیش از میزان را زیاد ارزیابی کردهدرصد این 38تکیه کرد، در این مورد نزدیک بتوان بر آنها 
اند. پرسش بعدي درصد پاسخگویان در این مورد از حمایت کمی برخوردار بوده28درصد پاسخگویان تا حدي و حدود 

ین . در اکنندرا حمایت مالی میشما ،یدکه در آن عضو هستمراکزيدر صورت نیاز چقدر کند کهاین سوال را مطرح می
درصد تاحدي 18اند که از حمایت مالی زیادي برخوردار خواهند بود و حدود درصد پاسخگویان ابراز داشته11مورد 

درصد 70اند و  نزدیک به امکان دریافت کمک مادي از جانب مراکزي که در آن حضور دارند را مطرح کرده
کند کهحمایت شبکه اجتماعی این سوال را مطرح میاند. پرسش دیگر درپاسخگویان این میزان را کم ارزیابی کرده

اند که به میزان درصد عنوان کرده16ید. در اینمورد نزدیک گذارمی مشکلات خود را در میان چقدر با فامیل و دوستان
ت درصد پاسخگویان تا حدي مشکلا30گذارند. بیش از زیادي مشکلات خود را با دوستان و یا فامیل خود در میان می

گذارند. درصد نیز در حد کمی مشکلات خود را با دوستان و فامیل در میان می68سازند و بیش از خود را مطرح  می
تاچه اندازه در گان است و بدین گونه مطرح شده استپرسش آخر حمایت شبکه هاي اجتماعی در مورد همسایه

اند به درصد پاسخگویان ابراز داشته11ید. بیش از ها حساب کنروي کمک همسایهیدتوانصورت هرگونه نیازي می
اند و بیش درصد نیز این حمایت را تا حدي عنوان داشته16میزان زیادي از حمایت همسایگان برخوردار هستند و حدود 

اند.درصد نیز این میزان را خیلی کم ارزیابی کرده72از 
ترین میزان حمایت مربوط به حمایت هاي شبکه هاي شود که کمبا بررسی پنج بعد حمایت اجتماعی مشخص می

مواردي شدند تفاوت فاحش دارد. این بعد اجتماعی است که با سایر ابعاد حمایتی که بیشتر از جانب خانواده اعمال می
توان اشاره کرد عدم برخورداري از حمایت شبکه هاي اجتماعی خودباشد. به مورد دیگري که میمربوطتواند چند می

توان به این امر اشاره کرد که سرمایه اجتماعی زنان ناشی از ضعف پیوندها و کمبود اعتماد است که در این مورد می
هاي مورد تحقیق و نحوه استفاده از این سرمایه کم بوده است. در اینجا این نکته بسیار قابل اهمیت است که بیشتر نمونه

اند که براي آنان سرمابه فرهنگی و اقتصادي لازم جهت ایجاد زنان شاغل بودهاین تحقیق هم زنان با تحصیلات بالا و هم
ساخته است با این حال شاهد اختلاف فاحش در برخورداري این حمایت نسبت به سایر شبکه هاي اجتماعی را فراهم می

و حمایت عاطفی وجود شود. از طرف دیگر بیشترین حمایت از طریق حمایت خود ارزشمندي ها دیده میانواع حمایت
.اندهموثر بوددداشته است که این ابعاد در توانمندسازي روانشناختی فر
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بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر توانمندسازي زنان

»حمایت اجتماعی«از طریق »عاملیت« بینی رگرسیون چندمتغیري جهت پیش:1جدول

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح
داريمعنی

33/199586/39رگرسیون
20/4001/0

64/196320748/9باقیمانده

» حمایت اجتماعی«داري بین توان مطرح نمود که ارتباط معنیبدست آمده، میFو با تأکید بر میزان 1با توجه به جدول 
ضرایب رگرسیون چندمتغیري با روش ورود شود.مشاهده میα=01/0در سطح » بر حسب عاملیتتوانمندسازي «با 

و » خودارزشمندي«داري بین که ارتباط مثبت معنیدهدنشان میهمزمان و همچنین ضرایب رگرسیون بدست آمده، 
، »حمایت اطلاعاتی«و » خودارزشمندي«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »عاملیت«با » حمایت اطلاعاتی«
19/0. حمایت خود ارزشمندي به میزان یابدنیز کاهش می» عاملیت«ها، یابد و با کاهش آننیز افزایش می» عاملیت«

درصد قابلیت 31/0درصد قابلیت پیش بینی تغییرات توانمندسازي را داشته است. همچنین حمایت اطلاعاتی به میزان 
زنان را داشته است.عاملیتتغییرات درتبیین و پیش بینی 

»حمایت اجتماعی«از طریق »شناختیتوانمندسازي روان«بینی رگرسیون چندمتغیري جهت پیش:2جدول

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح
داريمعنی

60/2092552/418رگرسیون
85/12001/0

58/875826956/32باقیمانده

متغیر ملاك
متغیرهاي 

بینی کنندهپیش
ضریب
بتا

میزان
T

سطح
داريمعنی

عاملیت     

12/054/1123/0حمایت عاطفی
085/0- 73/1- 15/0حمایت ابزاري
19/048/2014/0خودارزشمندي

31/018/3002/0حمایت اطلاعاتی
01/017/0862/0حمایت شبکه  اجتماعی

متغیر ملاك
متغیرهاي 

بینی کنندهپیش
ضریب
بتا

میزان
T

سطح
داريمعنی

توانمندسازي 
شناختیروان

458/0- 74/0- 05/0حمایت عاطفی
05/070/0481/0حمایت ابزاري

35/056/5001/0حمایت خودارزشمندي
16/099/1047/0حمایت اطلاعاتی

113/0- 59/1- 10/0حمایت شبکه  اجتماعی
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» حمایت اجتماعی«داري بین توان مطرح نمود که ارتباط معنیبدست آمده، میFو با تأکید بر میزان 2با توجه به جدول 
با توجه به ضرایب رگرسیون چندمتغیري با روش ورود شود.مشاهده میα=01/0در سطح » شناختیتوانمندسازي روان«با 

حمایت «داري بین که ارتباط مثبت معنینشان داده شده استهمزمان و همچنین ضرایب رگرسیون بدست آمده، 
، »حمایت خودارزشمندي«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »شناختیتوانمندسازي روان«با » خودارزشمندي

در این یابد.نیز کاهش می»شناختیتوانمندسازي روان«یابد و با کاهش آن، نیز افزایش می»شناختیتوانمندسازي روان«
16درصد تغییرات متغیر وابسته را تبیین کرده است . حمایت اطلاعاتی نیز به میزان 35مورد حمایت خود ارزشمندي 

بسته را داشته استدرصد قابلیت تبیین و پیش بینی تغییرات متغیر وا
»حمایت اجتماعی«از طریق » توانمندسازي جسمی«بینی رگرسیون چندمتغیري جهت پیش:3جدول

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح
داريمعنی

76/228575/45رگرسیون
75/3003/0

84/363329819/12باقیمانده

» حمایت اجتماعی«داري بین توان مطرح نمود که ارتباط معنیبدست آمده، میFو با تأکید بر میزان 3با توجه به جدول 
ضرایب رگرسیون چندمتغیري با روش ورود همزمان و شود.مشاهده میα=01/0در سطح » شناختیتوانمندسازي روان«با 

با » حمایت ابزاري«داري بین که ارتباط مثبت معنیاستنشان داده همچنین ضرایب رگرسیون بدست آمده، 
نیز افزایش »جسمیتوانمندسازي «، »حمایت ابزاري«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »جسمیتوانمندسازي «

یابد.نیز کاهش می»جسمیتوانمندسازي «یابد و با کاهش آن، می

متغیر ملاك
متغیرهاي 

بینی کنندهپیش
ضریب
بتا

میزان
t

سطح
داريمعنی

توانمندسازي جسمی

06/095/0339/0حمایت عاطفی
13/098/1056/0حمایت ابزاري
07/020/1230/0خودارزشمندي

01/019/0846/0حمایت اطلاعاتی
02/043/0665/0حمایت شبکه  اجتماعی
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».حمایت اجتماعی«هاي از طریق مؤلفه» توانمندي اقتصادي«بینی : رگرسیون چندمتغیري جهت پیش4جدول

منبع 
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح
داريمعنی

54/183570/36رگرسیون
39/3007/0

30/135212581/10باقیمانده

حمایت «هاي مؤلفهداري بین توان مطرح نمود که ارتباط معنیبدست آمده، میFو با تأکید بر میزان 4جدولبا توجه به 
توانمندسازي «بینی شود. به عبارتی دیگر توان پیشمشاهده میα=01/0در سطح » توانمندسازي اقتصادي«با » اجتماعی

با توجه به ضرایب رگرسیون چندمتغیري با 4جدولدر . وجود دارد» حمایت اجتماعی«هاي مؤلفهاز طریق » اقتصادي 
با » حمایت اطلاعاتی«داري بین که ارتباط مثبت معنینشان داده استروش ورود همزمان و همچنین ضرایب رگرسیون 

نیز افزایش » توانمندي اقتصادي«، »حمایت اطلاعاتی«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »توانمندي اقتصادي«
درصد تغییرات در 25حمایت اطلاعاتی قابلیت تبیین یابد.نیز کاهش می» توانمندي اقتصادي«،با کاهش آنیابد ومی

توانمندي اقتصادي را داشته است. 
»حمایت اجتماعی«از طریق »توانمندسازي کل«بینی : رگرسیون چندمتغیري جهت پیش5جدول

منبع
تغییرات

مجموع 
مجذورات

درجۀ
آزادي

میانگین 
مجذورات

میزان
F

سطح
داريمعنی

84/3193577/638رگرسیون
72/4001/0

64/1961114525/135باقیمانده

متغیر ملاك
متغیرهاي 

بینی کنندهپیش
ضریب

بتا
میزان
T

سطح
داريمعنی

توانمندي اقتصادي

09/087/0382/0حمایت عاطفی
070/0- 82/1- 18/0حمایت ابزاري
09/001/1310/0خودارزشمندي

25/017/2032/0حمایت اطلاعاتی
08/089/0372/0حمایت شبکه  اجتماعی

متغیر ملاك
متغیرهاي

بینی کنندهپیش
ضریب
بتا

میزان
T

سطح
داريمعنی

توانمندسازي کل

05/052/0598/0حمایت عاطفی
898/0- 12/0- 01/0حمایت ابزاري

05/063/0530/0خودارزشمنديحمایت 
37/001/3003/0حمایت اطلاعاتی

31/20/3002/0حمایت شبکه  اجتماعی
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» حمایت اجتماعی«داري بین توان مطرح نمود که ارتباط معنیبدست آمده، میFو با تأکید بر میزان 5با توجه به جدول 
ضرایب رگرسیون چندمتغیري با روش ورود همزمان و همچنین شود.مشاهده میα=01/0در سطح » توانمندسازي«با 

با » حمایت شبکه  اجتماعی«و » حمایت اطلاعاتی«داري بین ، ارتباط مثبت معنینشان داده است ضرایب رگرسیون بدست
، »حمایت شبکه  اجتماعی«و »حمایت اطلاعاتی«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »توانمندسازي کل«
یابد.نیز کاهش می» توانمندسازي کل«ها، یابد و با کاهش آننیز افزایش می» توانمندسازي کل«

گیريث و نتیجهبح
قرار گرفت. ابعاد حمایت اجتماعی شامل حمایت عاطفی، در این تحقیق مورد بررسی حمایت اجتماعی با پنج بعد 

حمایت شبکه اجتماعی است. در بررسی آمار توصیفی حمایت ابزاري، حمایت خودارزشمندي، حمایت اطلاعاتی و 
داري بین ارتباط مثبت معنی.اند که به میزان زیادي از حمایت اجتماعی برخوردار هستند.پاسخگویان اظهار داشته

، »خودارزشمندي«شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »شناختیتوانمندسازي روان«با » خودارزشمندي«
ارتباط یابد.نیز کاهش می»شناختیتوانمندسازي روان«یابد و با کاهش آن، نیز افزایش می» شناختیتوانمندسازي روان«

حمایت «شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »توانمندسازي جسمی«با » حمایت ابزاري«داري بین مثبت معنی
ارتباط مثبت یابد.نیز کاهش می»توانمندسازي جسمی«د و با کاهش آن، یابنیز افزایش می»توانمندسازي جسمی«، »ابزاري

حمایت «شود. بدین ترتیب که با افزایش مشاهده می، »توانمندي اقتصادي«با » حمایت اطلاعاتی«داري بین معنی
یابد. در مورد نیز کاهش می» توانمندي اقتصادي«،یابد و با کاهش آننیز افزایش می» توانمندي اقتصادي«، »اطلاعاتی

مشاهده ، »توانمندسازي«با » حمایت شبکه  اجتماعی«و » حمایت اطلاعاتی«داري بین ارتباط مثبت معنیتوانمندي کل 
نیز » توانمندسازي«)، 31/0(»حمایت شبکه  اجتماعی«و )37/0(»حمایت اطلاعاتی«شود. بدین ترتیب که با افزایش می

یابد.نیز کاهش می» توانمندسازي«ها، هش آنیابد و با کاافزایش می
حمایتعدمدر تحقیقاتی متفاوتی که در ایران انجام شده به نقش حمایت اجتماعی اشاره شده است . در تحقیقی به 

هاي ضعف شبکه) اشاره شده است. در تحقیق دیگري1389مهر،سروشفمی وکلانتري،(کارآفرینزنانازدولت
شناسی خانواده مورد توجه هاي آسیب)  از جمله عواملی شناخته شده که در بررسی1390قریب،حمایتی(سلحشوري، و

حمایتیهايسازمانپوششتحتخانوارسرپرستزنانتوانمندسازيهايشیوهبوده است. در مطالعه دیگري به بررسی 
استبرداشتهدررامثبتینتایجتوانمندسازيهايبرنامهاجرايکهدارداینازنشانتحقیقهاياست. یافتهشدهپرداخته

یا ضعف شبکه هاي نبود ).1390کیمیائی،(استشدهحاصلبهبودنیززنانروانشناختیتوانمنديمختلفابعاددرو
ها در خانواده موثر بوده است. گودمن وهمکاران در این در بروز آسیب.)1390،عباسیاننژاد،قاضی(حمایت اجتماعی

اشاره به این نکته دارند که توانمندسازي جمعی مقبولیت، تعلق و روابط متقابل عاطفی نقش کاتالیزور در مورد 
گیرد، دگرگونی و تغییر اجتماعی را توانمندسازي فردي را دارد. این توانمندي که همبستگی اجتماعی را نیز در بر می

نتایج تحقیق در مورد حمایت اجتماعی، حاکی از آن در مجموع مقایسه . Goodman et al,2007)(سازدمیسر می
کنند.هاي حمایت اجتماعی در جهت توانمندي زنان عمل میاست که مولفه
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