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ثیر وسایل ارتباط جمعی بر سبک زندگی روستایی و عشایري شهرستان گیلان غرب تأ

2،معصومه حیدري زرگوش1اسحق ارجمند سیاهپوشدکتر 

چکیده
هدف اصلی مقاله بررسی تاثیر وسایل ارتباط جمعی بر سبک زندگی روستایی و عشـایري در شهرسـتان گیلانغـرب مـی باشـد.      

نفر تعیـین گردیـد. بـا روش نمونـه گیـري طبقـه       380با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه روش تحقیق، پیمایشی بوده و
بندي شده نمونه ها انتخاب و اطلاعات لازم با تکنیک پرسشنامه جمع آوري گردید. با استفاده از ضـریب همبسـتگی پیرسـون،    

ه و تحلیل مسیر فرضیات مختلف مورد آزمون قـرار  آزمون تی استیودنت، آزمون آنالیز واریانس و همچنین رگرسیون چندمتغیر
گرفت.  

نتایج تحقیق نشان می دهد که بین متغیرهاي میزان استفاده از وسایل ارتباط جمعی، سن و شـیوه مصـرف کالاهـاي فرهنگـی     
امـا بـر   رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. میانگین سبک زندگی بر حسب طبقه اجتماعی و جنسیت متفاوت از همـدیگر بـوده   

7/30حسب میزان تحصیلات تفاوت معناداري را نشان نمی دهد. تحلیل رگرسیون نشـانگر آن اسـت کـه متغیرهـاي مسـتقل      
درصد از تغییرات سبک زندگی را تبیین نموده و بیشترین تأثیر را متغیرهاي میزان تحصیلات و شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی 

داشته اند.

فرهنگی، سبک زندگی، وسایل ارتباط جمعی، طبقه اجتماعی.مصرف کالاهاي:کلید واژه ها
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دانشجوي کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر- 2
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مقدمه و بیان مسئله
نی را در زندگی، احساس، تفکر، شیوه زیست و فرهنگ انسان امروزي پدید آورده ورود تکنولوژي تغییرات بنیادی

است. مصارف فرهنگی برحسب طبقات و اقشار اجتماعی متغیر است و به فضاي اجتماعی که فرد در آن زندگی می کند؛ 
هر طبقه خود را با آن یعنی به حجم سرمایه نمادینی که در دسترس و اختیار هر طبقه است و به معیارهاي فرهنگی که 

). و در خلال این فرآیند، مدعی تمایز، برتري و مشروعیت براي 15: 1383مشخص و متمایز می کند وابسته است(توسلی،
).47: 1382خود می شوند( فاضلی ،

با توسعه زندگی شهري و به موازات افزایش اهمیت مباحث تمایز و هویت یابی، سبک زندگی بیش از گذشته اهمیت
یافته است. انسان شهرنشین با به کارگیري سبک زندگی تلاش می کند منزلت اجتماعی خود را به دیگران نشان دهد، 
کاري که در جوامع کوچک لازم نبود. وقتی دنیاي اجتماعی متحول می شود، به مفاهیمی نو براي درك آن نیازمندیم. 

یاد از آن استفاده می شود. مطالعه سبک زندگی قابلیت سبک زندگی از جمله مفاهیمی است که در دنیاي امروز ز
بیشتري براي شناخت دقیق تر از رفتارها و پیش بینی آنها را دارا می باشد. بررسی رفتارهاي واقعی با رویکرد کشف 
انسجام و الگومند یا به عبارتی مطالعه سبک زندگی، می تواند جایگزینی مناسب براي بررسی نگرش ها و ارزش ها 

).169:1382باشد(فاضلی،
مصرف، مبتنی بر درك و شیوه ارزش گذاري است، بدین سبب امري انتخابی است که از نگرشها، ارزش ها و ذوق ها 
بر می خیزد. مصرف، نمادي از ویژگی هایی است که فرد از طریق آنها مورد قضاوت قرار می گیردو سبک زندگی، 

ر بنیان همان انتخاب هاي شخصی است. اصل انتخاب زاییده فرصت هاي برابر ساختی از مجموع موقعیت هاي اجتماعی ب
در دنیاي مدرن است. سبک زندگی یکی از مفاهیمی است که در متون مختلف اجتماعی اقتصادي و فرهنگی کاربرد 

فهوم سبک زندگی فراوانی دارد، این مفهوم قدمتی کمتر از یک قرن دارد و آن را محصول مدرنیته می دانند. بنابراین م
در جامعه سنتی جایگاهی ندارد، زیرا در این دوره تجانس و هم شکلی در شیوه زندگی کردن امکان بروز تمایز را نمی 
دهد. در جامعه مدرن که تنوع و تکثر کالا و آزادي فردي در مصرف از ویژگی هاي آن است، سبک زندگی متنوع 

).34:1389امکان بروز پیدا می کند(مجدي،
سبک زندگی اصطلاحی است که در فرهنگ سنّتی چندان کاربردي ندارد چون ملازم با نوعی انتخاب از میان تعداد 
کثیري از امکان هاي موجود است؛ سخن گفتن از کثرت انتخاب نباید به این پندار بیانجامد که در (باب) همه انتخاب ها 

مربوط به انتخاب هاي خویش را با آگاهی کامل از کلیه ي به روي افراد باز است. یا آنکه همه مردم تصمیم هاي
امکانات موجود بر می گزینند. چه در عرصه کار و چه در عرصه مصرف، براي همه گروههایی که از قید فعالیت هاي 

).1384سنتی آزاد شده اند، انتخاب هاي گوناگون در زمینه سبک زندگی وجود دارد(رحمت آبادي و آقا بخشی،
اصلی این تحقیق تاثیر رسانه ها و مصرف کالاهاي فرهنگی بر سبک زندگی روستایی و عشایري است. سبک موضوع 

زندگی را می توان به مجموعه اي از رفتارها تعبیر کرد که فرد انها را به کار می گیرد زیرا نه تنها نیازهاي جاري او را 
یت فردي خود برگزیده است در برابر دیگران مجسم می برآورده می کنند، بلکه روایت خاصی را هم که وي براي هو

).143، 1382سازد ( گیدنز،
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سبک زندگی در اثر رشد فرهنگ مصرف گرایی به شالوده اي براي تفاوت ها، تمایزها و هویت اجتماعی تبدیل شده 
از کنش اجتماعی است. طی فرایند مدرن شدن صورصور به خصوصی از فردیت ایجاد می شود که بر حوزه هاي معینی 

مثل ذوق، سلیقه، منش مد و سبک هاي زندگی مبتنی است، امروزه سبک زندگی یعنی چگونه باید زیست؟ و چگونه 
باید بود؟ از طریق تصمیم هاي روزمره درباره چگونه رفتار کردن، چه چیزي پوشیدن و چه چیزي مصرف کردن پاسخ  

موعه اي نسبتا منسجم از همه رفتارها و فعالیت هاي یک فرد معین ). سبک زندگی مج140، 1382داده می شود (گیدنز،
در جریان زندگی روزمره است که مستلزم مجموعه اي از عادات ها و جهت گیري هاست بنابراین از نوعی وحدت 

)121، 1382برخوردار است.(گیدنز،
امروزه بخش جدایی ناپذیر از زندگی روزمره رسانه ها همچنین مطبوعات، تلویزیون، اینترنت، ماهواره، کتاب، ویدئو و...

را شامل می شودند. جایگاه استفاده یا بهره مندي( برنامه ریزي شده یا اتفاقی) از رسانه ها در زندگی روزمره ما قطعا مهم 
ده اند. است زیرا هر روز دقایق یا ساعاتی از زندگی ما به رسانه ها اختصاص دارد و انها بخشی از زندگی اجتماعی ما ش

بدون رسانه ها حتی شاید نتوانیم روابط خود را با دیگران تنظیم یا براي سبک زندگی خود برنامه ریزي کنیم. زیرا رسانه 
ها منشا اطلاعات در زندگی پیچیده کنونی محس.ب می شوند. 

ان از نخستین تغییرات در الگو فعالیت رسانه و رادیو و گسترش جاده ها که منجر به توسعه ارتباط با شهرها شدند را می تو
یا کسب ارتاطی روستاها و عشایر دانست. رادیو با تولید و پخش پیام هاي متناسب با فرهنگ شهري به اطلاع رسانی در 
خصوص سبک زندگی شهري براي روستائیان و عشایر پرداخت و جاده هاي اسفالت شده همراه با گسترش کاربرد 

ر سطح روستاها و عشایر فرصت مراجعه بیشتر و ارتباطات رودررو و چهره به چهره اتومبیل هاي شخصی و عموممی د
بیشتري براي روستائیان و عشایر با شهرها فراهم ساختند پس از ان به تدریج به تلویزیون و تلفن دسترسی یابند.

رن و به سبب برخورداري از روستاها و عشایر ایران به دلیل بهره مندي از بخشی از دستاوردهاي تکنولوژیک دنیاي مد
اجنماعی خود قرار گرفته اند که حرکتی نسبتا - تسهیلات ارتباطی نسبتا مناسب، در دوره اي از تاریخ تحول فرهنگی

گسترده را از سبک زندگی سنتی خود به سمت سبک زندگی نوین تجربه می کنند. این حرکت و تغییر را می توان 
هم ترین انها ورود امکانات مدرن و در راس انها برخورداري از زیر ساخت هاي حاصل عوامل عدیده اي دانست که م

ارتباطی است. این وضعیت سبب شده تا بتوان قضاوت کرد که احتمالا سبک زندگی جوامع روستایی و عشایري در 
گرایش هاي برخی جهات از شکلی سنتی خود دور شده است اما وضع کنونی ان تقریبا مشخص نمی باشد. ارزش ها و 

روستائیان و عشایر ها به ویژه نزد جوانان روستا و عشایر که اینده سازان جوامع محلی هستند تقریبا نامشخص است. به نظر 
- می رسد سبک مصرف رسانه اي (میزان و نوع برخورداري از رادیو، مطبوعات، تلویزیون و انواع دستگاه هاي صوتی

دگی سنتی و مقایسه ان با سبک زندگی شهري و مدرن می تواند در نگاه انها به تصویري) و نیز نگاه مردم به سبک زن
وضع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادیشان تاثیر گذاشته و از این طریق در تحولات کلی جوامع روستایی و عشایري نقش 

ی یاري رساند. این موثري داشته باشد. شناخت این مسائل می تواند ما را در ترسیم چشم انداز تحولات جوامع محل
شناخت براي برنامه ریزي مدیریت ابعاد مختلف زندگی روستایی و عشایري ضروري و لازم به نظر می رسد.

باید توجه داشت که ارتباطات در تمامی اشکال و شیوه هاي آن به افزایش اطلاعات و به تبع ان، شناخت جدید امور و 
شناخت می تواند در شرایط مساعد و مناسب به ایجاد یا شکل گیري تغییرات وسایل خواهد انجامید و افزایش اطلاعات و 
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در فرد و سبک زندگی او بینجامد. مانند همه جوامع در حال دگرگونی در دهه هاي اخیر، جامعه ایران نیز دچار 
حولات در دگرگونی در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و ... شده است. بررسی متعددي در خصوص این ت

سال هاي اخیر صورت گرفته است. این در حالی است که جامعه روستایی و عشایري کشور نیز به عنوان جامعه در حال 
گذار دستخوش این تغییرات و دگرگونی بوده است ولی در تحلیل جامعه شناختی مورد توجه قرار نگرفته اند.

خیر مبین تغییراتی است که در زندگی روستائیان و عشایر به وجود مشاهدات مکرر محققان از روستا و عشایر در سالهاي ا
امده است تغییراتی که علاوه بر الگوي مصرف در ساختارهایی هم چون همبستگی، نوآوري، فردگرایی و روحیه تعاون و 

شتاب به طور کل در سبک زندگی امده است این تغییرات در جامعه روستایی و عشایري نسبت به جامعه شهري از 
نام برد. بسیاري از روستاها "شهري شدن روستا"بیشتري برخوردار بوده است به طوري که می توان از ان به عنوان پدیده 

از ظواهر مدرنیته و کاربرد تکنولوژي هایی چون برق و وسایل ارتباط جمعی مانند تلویزیون، ماهواره و ... و با از مبان بر 
هر و روستا، اینترنت، اتومبیل، استفاده از لوازم برقی در منزل و بسیاري از مواهب جدید داشته شدن کد مخابراتی بین ش

دیگر بهره مند شده اند به عبارت دیگر سبک زندگی اجنماعات روستایی، فاقد ویژگی جامعه روستایی به معناي گذشته 
که دنیاي مدرن و برخورداري از تسهیلات است بنابراین روستاهاي ایران به دلیل برخورداري از دستاوردهاي تکنولوژي 

اجنماعی خود قرار گرفته اند که حرکتی نسبتا گسترده را از سبک زندگی -ارتباطی، در دوره از تاریخ تحول فرهنگی
سنتی خود به سمت زندگی نوین تجربه می کنند. این حرکت و تغییر را می توان حاصل عوامل عدیده اي دانست که از 

ورود امکانات مدرن، بالا رفتن سطح تحصیلات روستائیان، جایگزینی نسلی، اجراي طرح هاي خدمات مهمترین ان ها
).5: 1383رسانی و عمرانی در روستاها و عشایر و در راس ان برخورداري از زیرساختهاي ارتباطی هستند. (رضوان زاده،

ه روستایی و عشایري دارند. با توجه به نقش بدون شک این تغییرات پیامدهاي اجتماعی فرهنگی و اقتصادي در جامع
رسانه ها در ایجاد تغییرات بوجود امده در جامعه روستایی و عشایري از رویکرد جامعه شناختی استفاده می کنیم. با توجه 
به انچه که در این تحقیق مطرح شد در پی پاسخ به این پرسش ها برامدیم که آیا بین وسایل ارتباط جمعی و سبک 

گی و جامعه روستایی و عشایري رابطه معناداري وجود دارد؟ زند
ملاحظات نظري 

از جنبه هاي متعدد مورد بررسی قرار داده اند و هر یک از دیدگاه خود عواملی اندیشمندان اجتماعی سبک زندگی را
توان این نظریه ها را در را که در انتخاب سبک زندگی تأثیر گذار هستند تبیین نموده اند. در یک تقسیم بندي کلی می

سه دسته جاي داد: دسته اول نظریاتی هستند که سبک زندگی را در سطح کلان بررسی کرده اند. دسته دیگر از نظریه 
پردازان به نقش عوامل خرد در تبیین سبک زندگی می پردازند. پاره اي دیگر از جامعه شناسان به نقش هر دو عوامل 

سبک زندگی توجه نموده اند که از آن ها تحت عنوان نظریه پردازان تلفیقی نام برده می سطح خرد و کلان در بررسی 
شود که به اختصار به آن سه دسته اشاره می کنیم.

از دیدگاه نظریه پردازان سطح کلان ، سبک هاي زندگی به ساختار اجتماعی و موقعیت هاي ساختاري وابسته است و 
ار اجتماعی ، باعث ایجاد تنوع  و دگرگونی در  سبک هاي زندگی می شود. هرگونه تحول و دگرگونی در ساخت

اندیشمندان کلان نگر، با در نظر گرفتن ساختارهاي پهن دامنه، به تحلیل سبک زندگی می پردازند. این ساختارهاي پهن 
، 2یشه ابن خلدون و مارکسو ابن خلدون ساختار جغرافیایی و شرایط آب و هوایی و در اند1دامنه، در اندیشه مونتسکیو
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، ساختارهاي 3ساختاراقتصادي و معیشتی، در اندیشه وبر و پارسونز و الکساندر، ساختارهاي فرهنگی و در اندیشه دورکیم
. در اندیشه ي این و موقعیت تاریخی را در برمی گیرد، شرایط 4اجتماعی و در اندیشه جامعه شناسان دیگر مثل مانهایم

، ساختارها مسلط بر عملکرد و کنش فرد هستند و می توانند در تمام شرایط تعدیل کننده ي رفتارهاي نظریه پردازان 
) .94: 1386کنشگران درون ساختار باشند (پورجبلی و سرایی، 

. از دارد و تقویت کننده روح کلی استآب و هوا بر شکل گیري مزاج و فرهنگ جوامع تأثیردر چشم انداز مونتسکیو
، د و باورها و اعتقاداتی که دارنداو افراد لباسی که می پوشند ، غذایی که می خورند و موسیقی که استفاده می کنننظر 

همه برگرفته از ساختارهاي آب و هوایی و محیطی و بازتاب این شرایط است. بنا بر اندیشه مونتسکیو ، تنوع آب و هوایی 
سبک هاي زندگی متفاوتی را به همراه دارد. 

در اندیشه ابن خلدون نیز متناسب با شرایط آب و هوایی سبک هاي زندگی متنوعی دیده می شوند و اخلاقیات و نژاد 
جوامع اشاره می ، به شیوه معیشتثیر شرایط جغرافیایی شکل می گیرد. از طرف دیگر اوو آداب و رسوم افراد تحت تأ

عی از شیوه معیشت است که انسان ها را در مقابل طبیعت قرار داده و ، نوکند. به نظر او بادیه نشینی که گهواره تمدن است
بادیه نشینان دلیرترین مردمانند و در ،دگی در چنین شرایطی آماده می کنداز لحاظ روحی و روانی آن ها را براي زن

سبک زندگی انسان مقایسه با جمعیت شهري که شیوه معیشت متفاوتی دارند روحیه فداکاري و دفاع دارند که نوعی از 
ها را تشکیل می دهد . 

، به مراحل مختلف معتقد دیگر به شیوه معیشت می توان به مارکس اشاره کرد. او در تقسیم بندي جامعهدر نگاهی 
، سبک زندگی خاصی را به وجود می آورد که متناسب با اي از تاریخ یک شیوه معیشتی غالباست که ؛ در هر مرحله 

اي تحت و این فرآیند به طور جبري در تاریخ از طرف مالکان و صاحبان ابزارهاي تولید بر توده هآن نوع معیشت است
. داشتن شیوه بر سبک زندگی دیده می شود، تحمیل ساختارها . در دو دیدگاه مطرح شدهسلطه جامعه تحمیل شده است

) .95متفاوتی را ایجاب می کند (همان :، می تواند سبک زندگی زندگی در شرایط جغرافیایی مختلفمعیشت متفاوت و
، تأکیدشان بر روي کنشگران به عنوان زندگی را مورد بحث قرار می دهندنظریه پردازانی که در سطح خرد سبک

به عمل می زنند. از کنشگران با تفکر و آگاهی و بر اساس اراده ي آزاد خود دستامل فعال و خلاق است، و این کهع
، به همان میزان که نقش کنشگر اهمیت می یابد ، جتماعی چیزي جز کنش کنشگران نیست. بنابراینار ا، ساختاین دیدگاه

کنشگران از بین شناخته هاي مختلف، ، . به تعبیر مید و بلومرداز نقش مسلط ساختارها بر عمل کنشگران کاسته می شو
وسط کنشگران صورت می گیرد و نحوه ي . این گزینش از طریق معنی و تفسیر نمادها تدست به گزینش می زنند

. در این فرآیند و با وجود ردن ارزش هاي جامعه صورت می گیردگزینش ها درطول فرآیند جامعه پذیري و درونی ک
ها می توانند زندگی ، انسان هاي منحصر به فرد و مستقل آن هاقدرت عمل کنشگران در تفسیرشان از موقعیت و گزینش

خود ترتیب دهند و سبک خاصی را براي خود در زندگی برگزینند . براي منحصربه فردي
تلفیق بین این ، نظریاتی نیز وجود دارد که درآن ها در سطح خرد و کلان مطرح شدعلاوه بر نظریه پردازانی که دیدگاه 

، هایی و نه صرف ساختاره کنش به تن، ن، عامل اساسی در تبیین پدیده ها. به اعتقاد این جامعه شناساندو سطح سعی دارند
ساختارهاي اجتماعی از کنشگرانی که آن ها را می سازند جدایی ناپذیر است و ه تلفیق این دو است. به بیان کالینزبلک

. بوردیو به عنوان نظریه پرداز تلفیقی ، از یک سو ی این ساختارها به شمار  می روندالگوهاي کنش متقابل از عناصر ذات
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ن عاملی در نظر می گیرد که با اتکا بر قریحه هاي خود، ترجیحات مصرفی اش را برمی گزیند .از سوي کنشگر را به عنوا
دیگر، این گزینش بر اساس ساختمان ذهنی کنشگر و میزان برخورداري آن از سرمایه هاي اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی 

. )98نمادین صورت می گیرد (همان: و 
حبنظران ، اما بن مایه ها و عناصر شناختی آن را می توان در آراي صامدرن داردماهیتی» سبک زندگی«که با آن 

. سبک زندگی، الگوي مصرف ، درك و ارزشگذاري محصولات گوناگون است . با کلاسیک جامعه شناسی یافت
زمینه مصرف ، عنایت به تأثیر کتمان ناپذیر بزرگانی چون مارکس، وبر، زیمل و وبلن به بررسی نظریات آن ها را در 

).1388:59الگوها وشیوه زندگی می پردازیم (خادمیان ، 
نظریه مارکس در تحلیل نقش وجوه مادي تولیدي در شکل دادن به ساختار اجتماعی و جایگاه افراد در آن بسیار 

ن عوامل غیر ، به وسیله روشن ساختن چگونگی تأثیر گذاردوبر به نوعی تکمیل این نظریه استتوانمند است و نظریه 
نظام نظري . نظریه بوردیو به نحو تحسین انگیز هر دو مورد را در یکدر جایگاه فرد در ساختار اجتماعیاقتصادي 

، در قیاس با نظریات دیگر ، به لحاظ قدرت تبیینی و در تحلیل سبک زندگی در نظریه بوردیو. منسجم تلفیق کرده است
نعطاف پذیري نسبت به شرایط اجتماعی متفاوت داراي مزیت هاي متعددي نظر گرفتن عوامل مختلف و در عین حال ا

).39: 1383آن جمله اند (اسمیت، است که جامعیت و عدم تقلیل گرایی از
در نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعمال طبقه بندي شده و طبقه بندي کننده فرد در عرصه هایی چون تقسیم 

، در واقع ، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن استت و ورزش ، شیوه معاشرتوع تفریحاساعات شبانه روز ، ن
سبک هاي زندگی شیوه هاي مصرف عاملان اجتماعی اي و تجسم یافته ترجیحات افراد است. از یک سوعینیت یافته

اب نظام مصرفی بازت. این شیوه هايز جهت شأن و مشروعیت اجتماعی انداست که داراي رتبه بندي هاي مختلفی ا
؛ اما چنانچه بوردیو در کتاب تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی نشان می دهد مصرف اجتماعی سلسه مراتبی است

. ذائقه ها و )96: 1382ات نیز هست(باکاك، ، بلکه خود راهی براي ایجاد تمایزاهی براي نشان دادن تمایزات نیستصرفارً
محصول نظام مند » سبک زندگی«. بنابراین اي زندگی متفاوت ایجاد می کنندهترجیحات زیبا شناختی متفاوت سبک

منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود با رویه هاي منش درك می شود و تبدیل به نظام نشانه هایی می گردد که به 
. چنانچه )172: 1984بوردیو، و... (، ننگ آورابی قرار می گیرد مثلاً به عنوان، قابل احترامگونه اي جامعه مورد ارزی

بوردیو در عبارت فوق نیز اشاره می کند مصرف به منزله نظامی از نشانه ها و نمادها مطرح است که کارکردها یی چون 
، ز ناشی می شود و چیزي جز آن نیستتمایز گذاري اجتماعی دارد که البته به نظر بوریو معنایش از همین تفاوت و تمای

، بلکه مصرف به منزله استفاده از نظامی خ به نیازهاي زیستی مطرح نمی شودبوردیو مصرف همانند پاسدر بحثین رواز ا
البته خود این نشانه ها و نمادها از خلال فرآیند مصرف تولید می شوند . از .)66ها و نماد مطرح است (همان : ازنشانه 

، صرفاً یک متغیر وابسته نیست . یکبر خلاف مارکسیسم کلاساین رو ، مصرف در اندیشه بوردیو
سبک زندگی متأثر از ذائقه و ذائقه پیامد منش[ ملکه یا منش ، نظام و مجموعه اي از خوي وخصلت هاي(تمایلات 

ی )] و منش نیز محصول جایگاه فرد در ساختارهاي عین1388:93، به جایی است(خادمیانبادوام) ماندگار وقابل جا
بهره مندي وي از انواع سرمایه [مثلاً سرمایه ماعی که مشخص کننده میزان رد در ساختار اجت. جایگاه فاجتماعی است

فرهنگی که گرایش فرد به اشیاء فرهنگی و جمع شدن محصولات فرهنگی نزد اوست مثل تحصیلات یا سرمایه اجتماعی 
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، (خادمیانلان یا کنشگران بدست می آیدی عامکه ناظر بر منابع واقعی و بالقوه ایست که در اثر عضویت در شبکه اجتماع
می از رویه هاي اداراك و : یکی نظادهد و منش نیز مولد دو نظام است، منش وي را شکل می)] است101: 1388

، یعنی همان ذائقه و دیگري نظامی از رویه هاي ایجاد کننده اعمال قابل طبقه بندي که تعامل این دو نظام سبک ارزیابی
، رآیندهاي مصرفی به منزله تجلی آن؛ زیرا سبک زندگی و فکند . اما این یک طرف رابطه استجاد میزندگی را را ای

. از این رو است که فرآیندهاي مصرفی م نظامی ازاعمال طبقه بندي کنندههم نظامی از اعمال طبقه بندي شده است و ه
و ساختار اجتماعی، یک . نکته مهمتر رابطه منش جاد سلسه مراتب اجتماعی مطرح اندخود به منزله متغیر مستقل در ای

، بلکه بوردیو از رابطه دیالکتیکی شرایط و منش سخن می گوید که سبب تغییر در توزیع سرمایه و توازن سویه نیست
رابطه قدرت در جامعه می شود و سیستمی از تفاوت هاي ادراك شده و دارایی هاي متمایز ایجاد می کند که در واقع 

. چنانچه )172: 1984،ف می کند (بوردیووزیع سرمایه نمادین و سرمایه مشروعی است که حقیقت عینی را تحریهمان ت
پیشتر گفته شد سرمایه نمادین محصول شناخته شدن و به رسمیت شناخته شدن توسط دیگران است و لذا نیازمند آن است 

. ی را به عنوان برتر شناسایی کنندفکه مقوله هاي فهم و ادراك دیگران این اعمال و رویه هاي مصر
توصیف مجموعه اي دسته بندي هاي سبک زندگی که از طریق کاربست الگوهاي بوردیویی به دست می آید صرفاً 

، بلکه از آن جهت که اجازه پیش بینی سایر اوصاف و خصایل را می دهد نقش تبیین گر دارد و می از واقعیات نیست
، ر دو جنبه داراي جنبه تبیینی است. تحلیل بوردیویی دا ، دوستی و امیال را به دست دهدردهتواند قدرت پیش بینی برخو

، منش و سبک زندگی است و جنبه دوم طبقه بندي هاي سبک زندگی است که به به آشکارتر رابطه جایگاه اجتماعیجن
ی مناسب ترین تحلیل براي تحلیل سبک تبیین بوردیو از سبک زندگاي که دارد جنبه تبیینی دارد.سبب قدرت پیش بینی

، در پرداختن به فرهنگ به مثابه عاملی مستقل و هم چنین توجه به . وي جدا از میراث مارکسیستی اشزندگی است
. مفاهیم وي در سنت وبري بهره گرفت، متأثر از وبر است ازاین رو می توان از به مثابه عاملی براي تمایز گذاريمصرف 

. این رابطه میان عاملیت و ساختار برقرار استنظر بوردیو رابطه دیالکتیکی است که در نظریه وي نکته قوت دیگر 
دیالکتیکی در تحلیل سبک زندگی اهمیت ویژه اي دارد . ساختار نظري منسجم و غناي نظریه بوردیو سبب شده تا 

استفاده کنند (شالچی ، رد نظريبسیاري از اصحاب مطالعات فرهنگی در تحلیل مصرف و سبک زندگی از این رویک
1386 :102( .

از نظر گیدنز رسانه ها نقش مهمی در تبلیغ سبک هاي زندگی مختلف دارند. طیف سبک هاي زندگی با گونه هاي 
آرمانی که در رسانه طرح می شوندشاید محدود باشند ولی گسترده تر از سبک هاي زندگی اي هستند که افراد قاعدتاً 

مره خود در قالب آن ها جا می گیرند. البته به اعتقاد گیدنز رسانه ها در جهان جدید در عین اینکه امکان ه در زندگی روز
و گونه ها را به دست می دهند ، تفسیرهایی باریک اندیشانه از نقش ها یا سبک هاي زندگی خاص نیز ارائه می دهند.در 

. هر چند امکان انتخاب براي گروه هاي بیشتر است ، مثلاً جوامع امروزي همه مردم زندگی خودرا انتخاب می کنند 
ثروت یکی از عواملی است که امکان انتخاب را افزایش می دهد.

شیوه زندگی را می توان به مجموعه اي کم وبیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد آن ها را بکار می گیرد. چون نه 
ه روایت خاصی را هم که وي براي هویت شخصی خود برگزیده است در فقط نیاز هاي جاري او را برمی آورند بلک

برابر دیگران متجسم می سازند.
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، خوراك، طرز کار، و محیط ورت عملکردهاي روزمره در می آیند، عملکردهایی که در نوع پوشششیوه زندگی به ص
یک شخص در زندگی روزانه می مطلوب براي ملاقات با دیگران تجسم می یابند هر یک از تصمیم گیري هایی که 

در تعیین و تنظیم امور پایان کار با چه کسی ملاقات کنم، پس ازچه بخورم، در کار چگونه کار کنمکند(چه بپوشم،
روزمره مشارکت دارند.

علاوه ین برخوردار از نوعی وحدت است که. بنابراعه اي از عادت و جهت گیري ها استهر شیوه زندگی مستلزم مجمو
بیش منظم اهمیت خاص خود از نظر تداوم امنیت وجودي پیوند بین گزینش هاي فرعی موجود در یک الگوي کم وبر

، انتخاب هاي دیگر را لزوماً خارج از عهد به شیوه زندگی معینی می داندرا نیز تامین می کند. شخصی که خود را مت
موازین و معیارهاي خویش می بیند.

، تأثیر جهان گستر و تغییر دادن عمیق رسوم سنتی است. مدرنیته گی خاص مدرنیته، پویایییژگیدنز معتقد است که و
رها شوند و سبب می شود که افراد هر چه بیشتر از قید انتخاب هایی که سنت به طور معمول در اختیار آنان قرار می دهد

رو در روي تنوع ناامنی از انتخاب هاي ممکن قرار می دهد و به دلیل آن که داراي کیفیتی غیر "بدین ترتیب فرد را 
. در این "ی که باید به عمل اورد یاري دهدشالوده اي است، چندان کمکی به فرد ارائه نمی دهد تا وي را در گزینش های

هستی شناختی خود از میان انتخاب ها تصادفی نبوده میان امنیت هستی شناختی فرد آسیب می بیند، فرد براي اعاده امنیت 
و الگویی را پدید می آورند که فقط بخشی از آن مربوط به مصرف است.

هدف از چارچوب نظري، ساختن مدلی است که بتوان فرضیات، مفاهیم و متغییرها را از آن استخراج نمود و در جامعه 
رد. تنها پس از تایید نهایی برخی از فرضیات و رسیدن به مرحله قانونمندي مورد مطالعه فرضیات را به بوته آزمون قرار دا

است که مدل نظري اصلاح و چارچوب نظري همراه با اصول مکتبی تبدیل به تئوري می شود.رسانه ها با تاثیر در نگرش 
ده اند. رسانه ها با اطلاع روستائیان و عشایر نسبت به سبک زندگی شهري، روستایی و عشایري اجتماعی آنها را فراهم کر

رسانی در خصوص شهر و زندگی شهري قبل از آنکه به مهاجرت روستائیان کمک می کند به مهاجرت و گذار از 
روستائیان حداقل قبل از تصمیم یا اقدام براي تغییر محل زندگی به تغییر سبک زندگی خود پرداخته اند.

اور به نظري راجرز در خصوص نشر نوآوري هاي اجتماعی و فرهنگی از یکی از مبانی نظري موثر در این تحقیق نیز ب
طریق رسانه هاست که در چارچوب اشاعه وسایل زندگی در روستا از طریق بکارگیري و نمایش مکرر وسایل مادي 

و هدایت جدید در سریال ها، فیلم ها و تبلیغات تلویزیونی صورت می گیرد. در واقع رسانه ها که توسط شهري ها کنترل
می شوند به طور دائم فرهنگ شهري و سبک زندگی شهري را به تصور می کشند و حتی درپاره اي موارد سبک زندگی 
و فرهنگ روستایی را دستمایه برنامه ها و پیام هاي طنز خود قرار می دهند. از این طریق به قول گرنبر آنها سعی در غالب 

د.سازي و رایج سازي سبک زندگی شهري دارن
نظریه و اندیشه جامعه پذیري عنصر کنترل را نیز شامل می شود و رسانه ها نیز با تکرار پیام ها در سبک و سیاق واحد و 
مشترك در تلاشند تا با عمومی سازي یک یک سبک زندگی و یکدست ساختن جامعه، وضع موجود کلی را تثبیت 

ت تخریب اقلیت ها، سبک هاي زندگی سنتی و خرده فرهنگ ها کرده و تقویت نمایند. از این نظر آن ها همواره در جه
عمل می کنند.
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فرضیه هاي تحقیق
بین وسایل ارتباط جمعی و سبک زندگی در جامعه روستایی و عشایري رابطه معناداري وجود دارد.

دارد.بین شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی و سبک زندگی در جامعه روستایی و عشایري رابطه معناداري وجود
بین ویژگی هاي فردي( میزان تحصیلات، سن، طبقه اجتماعی، جنسیت، درامد و بعد خانوار) و سبک زندگی رابطه 

معناداري وجود دارد.
روش تحقیق

ساکن در روستاها و 74-15واحد تحلیل در این تحقیق، فرد ( تعداد افراد پیمایشی می باشد.،روش انجام این تحقیق
ساله روستایی و عشایري می باشد که 74-15لان غرب)است. جامعه آماري در این تحقیق کلیه افراد عشایر شهرستان گی

و حجم نفر می باشد37417مجموع آنها طلاعات از فرمانداري (بخش مرکزي)بر اساس آمار اخذ شده از مرکز آمار و ا
از جامعه آماري از روش نمونه گیري طبقه نفر است. بعد از مشخص شدن نمونه آماري، براي انتخاب نمونه380نمونه 

بندي شده استفاده شد.
براي تجزیه وتحلیل اطلاعات و آزمون فرضیه ها و سـئوالات اساسـی تحقیـق در دو سـطح اطلاعـات حاصـله تحلیـل مـی         

ینکـه هـدف   شوند. از آن جایی که علم آمار مجموعه اي از تکنیک ها را در اختیار پژوهشگر قرار می دهد و با توجـه بـه ا  
پردازش داده هاي حاصل از پرسشنامه که شامل دو مرحله جمع آوري داده ها و تحلیل داده ها می شود، در این مرحله بـه  
تجزیه و تحلیل آماري پژوهش حاضر پرداخته خواهد شد. این تحلیل به دو صورت توصـیفی و تحلیلـی انجـام مـی شـود،      

و بر مبناي این که چه هدفی وجود دارد،نوع داده ها، نوع متغیرهـا و مقیـاس   SPSSبدین ترتیب که با استفاده از نرم افزار 
سنجش در این طرح، مناسب ترین تکنیک ها و آزمون ها را انتخاب و فرضیه ها تحقیق آزمون خواهد شد.
یا معـرف هـاي   اعتبار ابزار اندازه گیري، مبتنی بر داوري و قضاوت متخصصان است. منظور آن است که اعتبار شاخص ها 

پس براي تعیین اعتبار و روایی پرسشنامه از روش اعتبار صوري و بـراي  پژوهش از طریق مراجعه به داوران تعیین می شود.
تعیین پایایی پرسشنامه با توجه به نوع سوالات و گویه ها، مناسب ترین روش آلفـاي کرونبـاخ تشـخیص داده شـده اسـت.      

63/0ي اصلی تحقیق به شرح جدول زیر می باشد: مقدار آلفاي کرونبـاخ متغیرهـا بـین    مقدار ضریب پایایی آلفاي متغیرها
می باشد و نشانگر آن است که همبستگی و همسازي درونی بین گویه هاي مربوط به متغیرها مناسب و قابـل قبـول   83/0تا

رونباخ متغیر وابسته سبک زندگی برابر می باشد. به عبارت دیگر از پایایی و قابلیت اعتماد برخوردار است. مقدار آلفاي ک
می باشد که داراي همسازي درونی متوسط رو به بالا است.63/0با 

یافته هاي تحقیق
درصـد بقیـه را   48درصد را مـردان تشـکیل داده و   52بررسی پاسخگویان بر حسب جنسیت نشان می دهد که اکثر آنها با 

سـال بـوده و اکثریـت آن هـا     70تـا  16دهد که سنین آن ها بین ن نشان میتوزیع سنی پاسخگویادختران در بر می گیرند.
سـالگی قـرار داشـته انـد.     20-24درصـد در سـنین   21انـد.  سالگی قرار داشـته 25-29درصد) یا یک چهارم در سنین 25(

مسر فوت کـرده و  درصد هم مجرد می باشند. درصد ناچیزي را هم افراد مطلقه، ه46حدود نیمی از پاسخگویان متأهل و 
یا بی پاسخ ها هستند.

درصد) تحصیلات دیپلم دارنـد. حـدود   31توزیع پاسخگویان بر حسب میزان تحصیلات نشان می دهد که اکثریت افراد (
درصد داراي تحصیلات کمتر از دیپلم و همین تعداد هم داراي تحصیلات لیسانس می باشند. میـزان بیسـوادي در بـین    26
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درصـد)  1/27اکثر افراد مـورد مطالعـه(  درصد می باشد. 82و 51پاسخگویان بالا بوده و به ترتیب برابر با مادران و پدران 
تـا  601هزار تومان اعلام نموده اند. پس از این، افراد با درآمدهاي ماهیانه بین 400تا 201میزان درآمد ماهیانه خود را بین 

8/11نفر یا 45درصد در رده هاي بعدي درآمدي قرار دارند. تعداد 1/22و 25هزار تومان به ترتیب با 600تا 401و 800
بررسی پاسخگویان بر حسـب طبقـه اجتمـاعی نشـان مـی      درصد کل پاسخگویان میزان درآمد خود را مشخص نکرده اند.

د در طبقـه بـالا   درص34درصد در طقات متوسط اجتماعی و 40درصد از افراد مورد مطالعه در طبقات پایین، 26دهد که 
درصد داراي خانوار 22تعداد اعضاي خانوارشان برابر با پنج نفر بوده است. درصد) 28اکثر افراد مورد مطالعه(قرار دارند.

درصد داراي خانوار شش نفره هستند.20چهار نفره و 
ی کننـد. تنهـا تلویزیـون اسـت کـه      اکثر افراد مورد مطالعه از وسایلی مانند رادیو، مطبوعات، کتاب و اینترنـت اسـتفاده نم ـ  

درصد آنهـا از ایـن وسـیله ارتبـاط جمعـی      94توسط پاسخگویان بیشترین استفاده را در طول شبانه روز دارد. به طوري که 
درصـد چهـار سـاعت و    19درصد سه ساعت، 24درصد دو ساعت، 26درصد یک ساعت، 12استفاده می نمایند. حدود 

نوع استفاده از وسایل ارتباط جمعـی ماننـد تلویزیـون،    شبانه روز از تلویزیون بهره می برند.درصد نیز از پنج ساعت در13
به صورت علمی، مستندهاي تاریخی و پزشـکی، داسـتانی و فـیلم نامـه اي، اقتصـادي و      رادیو، مطبوعات، کتاب و اینترنت

سـت. افـراد مـورد مطالعـه از برنامـه هـاي       عمرانی، ورزشی و تفریحی، اجتماعی و فرهنگـی، خبـري، سیاسـی و تبلیغـاتی ا    
داستانی و فیلم نامه اي و همچنین بخش خبري بیشترین اسـتفاده را دارنـد ولـی بـه برنامـه هـاي تبلیغـاتی، سیاسـی، علمـی،          

مستندهاي تاریخی و پزشکی و همچنین اقتصادي و عمرانی توجه چندانی ندارند.
آنها نشانگر ساده زیستی و عـدم تنـوع طلبـی اسـت. بـه طـوري کـه        بررسی ها نشان می دهد که در مجموع سبک زندگی 

درصد). اکثراً معتقدند که بیشتر باید به خود توجه 75اکثریت افراد مورد مطالعه وقت خود را بیشتر با خانواده می گذراند(
نـزل فقـط بـراي زن اسـت،     درصد). همچنین اکثراً بر این اعتقادند که کار بیرون فقط براي مرد و کار م62کرد نه سایرین(

کارهایی مثل آشپزي و شست وشو فقط براي زن است و نحوه زندگی ما باید مثل علماي دینی و امامان باشد(ساده بودن). 
با این وجود اعتقادي به مواردي مانند اهمیت و ضرورت وجود مبلمان، سرویس غذا خوري، سرویس خـواب و کالاهـاي   

وانایی استفاده از کامپیوتر و خدمات آن مثـل ایمیـل، گفتـار و کـردار و نـوع پوشـش و       لوکس و زینتی در منزل، اهمیت ت
ظاهر ما باید مشابه بازیگران و خوانندگان داخلی و خارجی باشد و گفتار و کـردار و نـوع پوشـش و ظـاهر مـا بایـد مشـابه        

اد مورد مطالعه تماشاي تلویزیون داخلـی  نتایج نشان می دهد که افربازیگران و خوانندگان داخلی و خارجی باشد، ندارند.
و تماشاي تلویزیون خارجی (ماهواره) را در اولویت برنامه هاي خود قرار داده انـد. همچنـین بـه موسـیقی هـاي داخلـی و       

خارجی هم توجه زیادي دارند. اما خرید لباس، کیف و کفش و تفریح و خوش گذرانی در حد متوسطی انجام می شود.
آزمون فرضیات

بین نوع برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده و سبک زندگی رابطه معناداري وجود دارد.-1
نشان دهنده وجود رابطه بین دو متغیر نوع برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده و سبک زندگی است.1Hفرض
م رابطه بین دو متغیر نوع برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده و سبک زندگی است.نشان دهنده عد0Hفرض

براي سنجش میزان همبستگی بین نوع برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده و سـبک زنـدگی بـا توجـه بـه سـطح       
که محقق بـه دنبـال سـنجش سـمت و     سنجش فاصله اي آنها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. به خاطر این 

جهت تغییرات دو متغیر نبوده، لذا بایستی از آزمون فرض دو دامنه استفاده گردد.
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و سـطح  240/0ضریب همبستگی پیرسون بین نوع برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده و سبک زندگی برابر بـا  
است، لذا رابطه معناداري بـین  %5ري در ضریب همبستگی کمتر از است. به دلیل این که سطح معنادا008/0داري آن معنا

مورد تأیید است. به عبارت دیگر می تـوان گفـت کـه هـر چـه میـزان       1Hرد شده و فرض0Hدو متغیر وجود دارد و فرض
زان سبک زندگی بیشتر مـی شـود و بـرعکس هـر چـه میـزان       برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده بالاتر باشد، می

برنامه هاي وسایل ارتباط جمعی مورد استفاده پایین تر باشد، میزان سبک زندگی کاهش خواهد یافت. رابطه و همبسـتگی  
درصد معنادار می باشد.99مثبت و مستقیم بین دو متغیر مشاهده می شود که با احتمال بیش از 

رسون بین نوع استفاده از وسایل ارتباط جمعی با سبک زندگیهمبستگی پی:1جدول 
نتیجهسطح معناداريمقدار ضریبضریب همبستگی

وجود رابطه مثبت نسبتاً قوي240/0008/0ضریب همبستگی پیرسون
بین شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی و سبک زندگی در جامعه روستایی و عشایري رابطه معناداري وجود دارد.-2
طوح سنجش متغیرهاي سبک زنـدگی و شـیوه مصـرف کالاهـاي فرهنگـی هـر دو کمی(فاصـله اي) اسـت. لـذا جهـت           س

سنجش رابطه بین دو متغیر از ضریب همبستگی پیرسون استفاده می شود. علاوه بر این به خـاطر ایـن کـه محقـق بـه دنبـال       
منه استفاده گردد.سنجش سمت و جهت تغییرات دو متغیر نیست، بایستی از آزمون فرض دو دا

ضریب همبستگی پیرسون بین شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی و سبک زندگی:2جدول
نتیجهسطح معناداريمقدار ضریبضریب همبستگی

وجود رابطه مثبت قوي542/0000/0ضریب همبستگی پیرسون
ن کـه سـطح معنـاداري در ضـریب     داري آن صفر است. بـه دلیـل ای ـ  و سطح معنا542/0ضریب همبستگی پیرسون برابر با 

رد مـی  0Hمـورد تأییـد بـوده و فـرض    1Hاست، لذا رابطه معناداري بین دو متغیر وجود دارد و فرض%5همبستگی کمتر از 
میـزان مصـرف   شود. هر چه میزان مصرف کالاهاي فرهنگی بالاتر باشد، سبک زندگی بیشتر می شود و برعکس هـر چـه  

کالاهاي فرهنگی پایین تر باشد، سبک زندگی کاهش خواهـد یافـت. رابطـه و همبسـتگی مثبـت و مسـتقیم بـین دو متغیـر         
درصد معنادار می باشد.99مشاهده می شود که با احتمال بیش از 

 ـ-3 بک زنـدگی رابطـه معنـاداري    بین ویژگی هاي فردي(میزان تحصیلات، سن، طبقه اجتماعی، جنسیت، درآمد و بعد خانوار) و س
وجود دارد.

براي سنجش رابطـه بـین ویژگـی هـاي فـردي و سـبک زنـدگی از آزمـون هـاي مختلفـی اسـتفاده شـده اسـت. در میـزان               
تحصیلات و طبقه اجتماعی از آزمون آنالیز واریانس، براي جنسیت از آزمون تـی اسـتیودنت و بـراي متغیرهـاي درآمـد و      

گی پیرسون استفاده گردید.بعد خانوار از ضریب همبست
آزمون هاي معناداري بین دو متغیر ویژگی هاي فردي و سبک زندگی:3جدول

نتیجه آزمونعناداريمسطح مقدار آزموننوع آزمونسطح سنجشویژگی هاي فردي
عدم وجود تفاوت معنادار48/1202/0آنالیز واریانسترتیبیمیزان تحصیلات

همبستگی مثبت معنادار215/0016/0رسونهمبستگی پیفاصله ايسن
وجود تفاوت معنادار48/4002/0آنالیز واریانسترتیبیطبقه اجتماعی

همبستگی منفی معنادار013/0-238/0همبستگی پیرسونفاصله اي درآمد
وجود تفاوت معنادار00/0-67/3تی استیودنتاسمیجنسیت

عدم وجود همبستگی075/0229/0سونهمبستگی پیرفاصله ايبعد خانوار
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نتایج نشان می دهد که میانگین سبک زندگی بر حسـب میـزان تحصـیلات تفـاوت معنـاداري نـدارد، امـا میـانگین سـبک          
زندگی بر حسب جنسیت(زن و مرد) و همچنین بر حسب طبقه اجتماعی(خیلی پـایین، پـایین، متوسـط، بـالا و خیلـی بـالا)       

ریب همبستگی پیرسون بین سن و درآمد با سبک زنـدگی معنـادار بـوده امـا بـین بعـد خـانوار و        ضتفاوت معناداري دارد.
سبک زندگی همبستگی معناداري مشاهده نشده است.

بوده که نشان دهنده رابطه در حد متوسط بین متغیرهـاي مسـتقل و وابسـته    554/0مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با 
درصد از تغییرات سبک زندگی به ایـن  7/30بوده و بیانگر این حقیقت است که 307/0ابر با است. مقدار ضریب تعیین بر

جدول تجزیه واریانس نیز معنی دار بودن رگرسیون و رابطه خطی بین متغیرها را نشـان داده  . متغیرهاي مستقل مربوط است
یعنـی نسـبت متوسـط واریـانس     Fد که مقـدار که سطح معناداري آن را تأیید می کند. جدول آنالیز واریانس نشان می ده

درصـد  99بـوده و سـطح معنـاداري صـفر اسـت. بـه احتمـال بـیش از         26/4رگرسیون به متوسط واریانس باقیمانده برابر با 
این آزمـون نشـان مـی دهـد کـه      اختلاف معناداري وجود دارد.سبک زندگی اطمینان بین متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته 

.با مجموعه متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته سبک زندگی از پردازش خوبی برخوردارندمدل رگرسیون 
ضرایب رگرسیونی متغیرهاي مستقل با سبک زندگی:4جدول

سطح معناداريtآزمون وزن بتاخطاي استانداردضریب رگرسیونمتغیرهاي مستقل
910/3000/0--- 054/19873/4مقدار ثابت

117/0103/0136/0140/1258/0ز وسایل ارتباطی میزان استفاده ا
200/0073/0359/0748/2007/0شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی

051/0059/0106/0866/0389/0جنسیت
155/0- 437/1- 465/0156/0- 667/0تحصیلات

002/0003/0137/0959/0340/0درآمد
009/0- 670/2- 664/0351/0- 773/1طبقه اجتماعی

089/0367/0025/0242/0809/0بعدخانوار

3070
5540

2 /

/





R

R0000/Sig264 /F

بحث و نتیجه گیري
، رسانه شدن فرایندي است که تأثیرات آن بیشتر از همه فرایند هاي رایند هایی که خاص مدرنیته هستنداز میان همه ف

. نه تنها دوام این فرایند بلکه تگامل ی را در سطح وسیعی دگرگون می کنده و این تاثیر همچنان زندگی اجتماعدیگر بود
، نفوذ و تاثیر رویدادهاي . در عصر کنونیرایند ها متمایز می کند) آن را از سایر فه رشد این فرایند (رسانه اي شدنروی

ده اي ، بیش از پیش به صورت پدیترین گوشه هاي زندگی مابر خصوصی دور دست بر رخدادهاي نزدیک تر و نیز 
تارهاي روابط . تجربه با واسطه ، همواره تأثیرات پایداري بر زنگی شخصی ما و نیز بر ساخرایج و متعارف در آمده است

.اجتماعی دارد
ویژه در مورد تلویزیون که . این مسأله بهبا زندگی روزمره ما عجین شده استاستفاده از رسانه ها به شکل هاي متعدد 

. جیمز لال گونه شناسی اي از از کاربردهاي اجتماعی تلویزیون را ی زندگی خانوادگی است مصداق داردملازم همیشگ
. نوع اول همان استفاده اجتماعی ساختاري است و تی در خانواده ها ارائه کرده استبا استفاده از روش مساهده مشارک
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. این همان است ي فعالیت هاي روزانه ارئه می کنندددي دارد که رسانه ها چارچوب زمانی را برااشاره به شیوه هاي متع
. در چنین وضعی رسانه ها جایگاه نام برد» ن به روز چارچوب داد«آن به عنوان کارکرد رادیو براي که مندلسون از 

جام سایر امور روزانه را تحت تأثیر قرار می خاصی در ساعت خاصی از زندگی روزانه مردم را به خود اختصاص داده و ان
دهند. 

سبک زندگی روشی است که فرد در طول زندگی انتخاب کرده و از عوامل بسیار مهم در سلامت جسم و روان ادمی به 
اجتماعی و عقاید و باورهاي ید که متاثر از فرهنگ و نژاد و عوامل جغرافیاي، اقتصادي، آشمار می 

). سبک زندگی نقش مهمی در خلق هویت فردي و جمعی دارد. توالی ایده ها از زیمل تا 1385:134استاجی،ماست(
گیدنز و بقیه محققان دال بر ان است که سبک هاي زندگی قادرند مشخصه هاي هویتی و الگوي انتخاب هاي رفتارهاي 

دنیاي جدید را شکل دهند. (باکاك، افراد، هویت سیاسی، جنبه هایی از حافظه تاریخی و نگرش افراد درباره مصرف در 
نتایج نشان می دهد که رابطه قوي و مثبتی بین دو متغیر شیوه مصرف کالاهاي فرهنگی و میزان استفاده از ).44: 1382

وسایل ارتباط جمعی با سبک زندگی وجود دارد.
ار) و سـبک زنـدگی رابطـه    بین ویژگی هاي فردي(میزان تحصیلات، سن، طبقه اجتمـاعی، جنسـیت، درآمـد و بعـد خـانو     

معناداري وجود دارد. نتایج نشان می دهد که میانگین سبک زندگی بر حسب میزان تحصـیلات تفـاوت معنـاداري نـدارد،     
اما میانگین سبک زندگی بر حسب جنسیت(زن و مرد) و همچنین بر حسب طبقـه اجتمـاعی(خیلی پـایین، پـایین، متوسـط،      

دارد. ضریب همبستگی پیرسون بین سن و درآمد با سبک زندگی معنادار بـوده امـا بـین    بالا و خیلی بالا) تفاوت معناداري
بعد خانوار و سبک زندگی همبستگی معناداري مشاهده نشده است.

انجامد، تـأثیر عوامـل دیگـر چـون مفـاهیم      تحصیلات از طریق قرار دادن فرد در نظام  آموزشی که به بازتولید فرهنگی می
کند. به نظر گیدنز مدارس و سایر نهادهاي اجتماعی از طریق بازتولیـد فرهنگـی بـه دایمـی     تر مینیز افزونپایگاه و طبقه را
سازد که بـه مـدد آن مـدارس از    کنند. این مفهوم ذهن ما را به وسایلی معطوف میهاي اجتماعی کمک میکردن نابرابري

: 1373گذارنـد (گیـدنز،   هـاي خـاص تـأثیر مـی    ادات و سـبک ها و ع ـها، نگرشهاي پنهان، بر یادگیري ارزشطریق برنامه
و همچنین او معتقد است که طبقات اجتماعی یکی از عوامل تعیین کننده سرمایه فرهنگی می باشـد. بـه نحـوي کـه     ).472

ش هـا  افرادي که در سلسله مراتب اجتماعی و اقتصادي بالاتر قرار دارند، نوع مصرف کالاهاي فرهنگی، ارائه روش ها، من
و الگوهاي متفاوتی دارند و افراد این طبقات، به واسطه برخورداري از امکانات بیشتر و نوع سلیقه و ذائقه متفاوت و دسـت  
یابی به امکانات و لوازم فرهنگی، از منزلت برتري برخوردارنـد سـرمایه فرهنگـی، تعیـین کننـده پرسـتیژ فرهنگـی سـطوح         

). از نظر بوردیو، موقعیـت عـاملان در   63: 1386د. (نیازي و کارکنان نصرآبادي، مختلف ساختار طبقاتی در جامعه می باش
). و ایـن  23: 1385حیطه اجتماعی با مقدار سرمایه نسبی آن ها و راهبرد آنان براي رسیدن به مقصود تعیین می شود (فیلـد،  

هاي فرد (از هر نوعی) بیشتر باشـد، در  بدان معناست که فضاي اجتماعی بر مبناي سرمایه ساخته می شود و هر قدر سرمایه
).117: 1381فضاي اجتماعی در موقعیت بالاتري قرار می گیرد (گیبینز و بوریمر، 

نتایج این پژوهش نشان می دهد که ضریب همبستگی پیرسون بین نوع برنامه هاي وسایل ارتبـاط جمعـی مـورد اسـتفاده و     
0Hاست. لذا رابطه معناداري بین دو متغیـر وجـود دارد و فـرض   008/0ن داري آو سطح معنا240/0سبک زندگی برابر با 

مورد تأیید است. به عبارت دیگر می توان گفت که هر چه میزان برنامـه هـاي وسـایل ارتبـاط جمعـی      1Hرد شده و فرض
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شود و برعکس هر چه میـزان برنامـه هـاي وسـایل ارتبـاط جمعـی       مورد استفاده بالاتر باشد، میزان سبک زندگی بیشتر می
مورد استفاده پایین تر باشد، میزان سبک زندگی کاهش خواهد یافت. رابطـه و همبسـتگی مثبـت و مسـتقیم بـین دو متغیـر       

) 1381) و چاوشـیان( 1382)، عباسـی( 1384) و میرزایـی و امینـی(  1384مشاهده می شود. نتایج با تحقیقـات آزاد ارمکـی(  
هماهنگ می باشد.

هاشتپی نو
3.Durkheim
4.Manhuim

1.Muntesciu
2.Marx

منابع
ي تحقیقات ، پژوهشکده11ي ، شمارهپژوهشنامه سبک زندگی) انواع سبک زندگی در ایران، 1386آزادارمکی، تقی (.1

.53-62استراتژیک، صص 
اجلالی.تهران، مرکز مطالعات و تحقیقات رسانه ها.، ترجمه پرویزروشهاي تحلیل رسانه ها). 1379آسابرگر،آرتور.(.2
ــن(  .3 ــیان، حس ــف و چاوش ــاذري، یوس ــدگی  1381اب ــبک زن ــا س ــاعی ت ــه اجتم ــه   ) از طبق ــل جامع ــوین در تحلی ــاي ن : رویکرده

.1381، پائیز و زمستان 20، شماره نامه علوم اجتماعیجتماعی. شناختی هویت ا
نشرکویرتهران،، ترجمه: مریم وتر،مع صنعتیتحولات فرهنگی در جوا)1382(اینگلهارت، رونالد.4
سـبک زنـدگی در سـاکنین شـهر     ) بررسـی 1385(نما، ف و زردشت، ر و نجار ، ل، ر و تدین فر ، م.ا و رهاستاجی،ز و اکبر زاده-

.134-139، شماره سه ، ، دوره سیزدهنی سبزوارمجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درما، سبزوار
؛ مورد مطالعه قوم کرد و آذري شهر ارومیه بررسی سبک زندگی دو قوم کرد وآذري). 1386ر و سرایی ،ح.(پورجبلی، .5

.86-114، فصلنامه علمی پژوهشی علوم اجتماعی سال سوم، شماره سیزدهم، 
علوم ، نامه شناسی)، تحلیلی از اندیشه ي بوردیو درباره ي فضاي منازعه آمیز اجتماعی و نقش جامعه 1383توسلی، غلامعباس(.6

. 1-25، صص 23، شماره اجتماعی
). سبک زندگی و هویت اجتماعی: مصرف و انتخاب هاي ذوقی به عنوان تمایز و تشابه اجتماعی در دورة 1381چاوشیان، حسن (.7

مدرنیتۀ اخیر. پایان نامه دکتري، دانشکدة علوم اجتماعی دانشگاه تهران.
رتباطات در تمایل به تغییر سبک زندگی در جامعه روستایی،پایان نامه دکتري علوم ).بررسی تأثیرا1383رضوان زاده،ن.(.8

ارتباطات دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی
،ترجمه:محسن ثلاثی،تهران،انتشارات علمینظریه جامعه شناسی در دوران معاصر)1374(ورجریتزر،ج.9

ات صبح صادق.،انتشارمصرف و سبک زندگی) 1382فاضلی، محمد(.10
.،ترجمه خسرو صبري ، تهران ، انتشارات شیرازهمصرف)1381باکاك، ر(.11
، چاپ ، ناصر موفقیان،تهران، نشر نیدیدتجدد و تشخص جامعه و هویت شخصی در عصر ج) 1382یدنز، آنتونی(گ.12

دوم.
، ترجمه چاوشیان، تهران، نشر نی. جامعه شناسی). 1373گیدنز، آنتونی .(.13
 ــ.14 ــی اکب ــدي، عل ــان )1389ر (مج ــدگی جوان ــبک زن ــري  س ــه دکت ــان نام ــهد پای ــهر مش ــاکن ش ــگاه  س ــات دانش ــکده ادبی ، دانش

فردوسی.
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)سبک زندگی جوانان ساکن شهر مشهد و رابطـه  1389محمود(هوشمند،حسین،بهروان،مجدي، علی اکبر،صدر نبوي،رامپور،.15
،ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهدمجله علوم اجتماعی دانشکدهآن با سرمایه فرهنگی و اقتصادي والدین،

پاییز و زمستان.
مــی فصــلنامه عل، ســبک زنــدگی و هویــت اجتمــاعی جوانــان    )1384رحمــت آبــادي، الهــام و آقابخشــی، حبیــب (    .16

2، شماره سال پنجمپژوهشی رفاه اجتماعی
.93-115سال اول، اره اول.، شمفصلنامه تحقیقات فرهنگیسبک زندگی جوانان کافی شاپ، )1386شالچی، وحید(.17
،سال پژوهش نامه علوم اجتماعیدر مصرف کالاهاي فرهنگی ،) نقش جنسیت1386میان، طلیعه و غلامعباس توسلی (خاد.18

.51-64اول ، شماره چهارم:
شناسی فرهنگی و دیباچه سبک زندگی و مصرف فرهنگی مطالعه اي در حوزه جامعه). 1388خادمیان ، طلیعه. (.19
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