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؛اندامهاي مشابه در جهان مشابه
ت بدنیمدیردرجهانی شدن نقش بررسی 

2آذر رشتیانی،1دکترسروش فتحی

چکیده
یکسان سازي فرهنگ جهانی فرآیند جهانی شدناین. وههاي ارتباطی فرهنگ مدرن در جهان گسترش یافتهاي ارتباطی و شبکهفناوري

اثرات این فرآیند در چند دهه اخیر  از طرفی . ه است دآورفراهم را با خود ق تمایزات گوناگون اما با این حال، امکان خلمی کندرا دنبال 
وتوانسته است با اشکال جدید تولیداز طرف دیگر به همراه داشته است و در ابعاد مختلف زندگی اجتماعی تحولات کمی و کیفی عمیقی 

در سبک زندگی و مدیریت ا در سطح جهان ایجاد کند که یکی از این تغییرات، تغییر اي رهاي جمعی، تغییرات فرهنگی عمدهرسانهانتقال
افراد است.بدن

مهمترین شاخص هایی که جهانی شدن  از طریق رسانه ها و در این مطالعه . است هاین پژوهش به روش توصیفی و پیمایشی انجام شد
می گذارد مشخص شدند. جامعه آماري کلیه دانشجویان دانشکده علوم انسانی  تکنولوژي هاي ارتباطی بر مدیریت بدن مخاطبان خود اثر 

نفر هستند. ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده 275دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران و نمونه آماري   
که بعد از برآورد اعتبارو پایایی در بین پاسخگویان توزیع گردید. 

تایج آزمون فرضیات بیانگر این است که بین جهانی شدن رسانه ها و تکنولوژي هاي ارتباطی از طریق القاي فرهنگ فرستنده(فرهنگ ن
پذیر کردن مخاطب)، ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب،  ترویج فردگرایی و خودآموزي، از هم 

دادن بازخوردهاي متقابل با  مدیریت بدن  رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. و تنها فرضیه اي که رد شد آموزي و به هم آموزي و 
رابطه انگاره سازي و مدیریت بدن بود.
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مقدمه و بیان مساله
در سطوح مختلف زندگی هر روز تغییر و تحولاتی روي می دهد که مختص یک مکان و زمان نیست بلکه دامنه جهانی دارد 

هاي دور دست با تارو پود شدن در واقع به معناي در هم گره خوردن رویدادهاي اجتماعی و روابط اجتماعی سرزمینهانیجوپدیده 
اثرات سیاسی، اجتماعی و فرهنگی را نیز به همراه آورد. به طوري که یکی از این فراگرد موضعی یا محلی جوامع دیگر است. 

اثرات این فرآیند در زندگی چند دهه اخیر  و گروهی فرایند جهانی شدن فرهنگی است.عوامل مهم تاثیر گذار بر رفتارهاي فردي 
هاي جمعی، تغییرات رسانهانتقالوتوانسته است با اشکال جدید تولیدتحولات کمی و کیفی عمیقی را به همراه داشته است و 

و جامعه مدرن به تدریج از یر در هویت افراد است.اي را در سطح جهان ایجاد کند که یکی از این تغییرات، تغیفرهنگی عمده
شود، از این رو با رشد روحیه مصرف گرایی که به نوعی حاکی و به محیطی خدماتی و مصرفی تبدیل میحالت خود خارج شده 

تمایز بخش افراد ها و نمادهاي تمایز بخش جهان مدرن نیز متعاقبا تغییر کرده و نمادهاياز مصرف زدگی انسان امروزي است نشانه
در مصرف کالاها و وسایل منزلت نهفته شده است یعنی مصرف معطوف به هویت شده است. از این رو با درگیر شدن انسان 

توانند به اختیار خود در آن دخل هایی که افراد میآید و از جمله حوزهامروزي در حوزه مصرف بحث گزینش و انتخاب پیش می
ریت آن است.و تصرف کنند بدن و مدی

عواملايپارهبهتوانمیکهاستشدهتوجهبدنيمسئلهبهحدازبیششدن،جهانیتحولاتباجدیديدورهدررسدمینظربه
وجدیدهايتکنولوژيپیدایشمصرفی،فرهنگرشدشناختی،جمعیتعواملها،فمینیستتوسطبدنکردنسیاسی: کرداشاره

).132-131: 1387حمیديواباذري(مدرنیتهسويبهحرکت
فرهنگبرايهموزیباییمقولهخودبرايهمرا،عوارضیوپیامدهاجهان،درظاهرآراییصنایععملکردشناسانجامعهنگاهاز
عرفی(ولارسکزیبایی،شدنجهانیزیبایی،شدنکالاییوتجزیه: کنیممیاشارهآنترینمهمبهاینجادرکهاستداشتهدنبالبه

) .1389:91:شهابی(آنهازیباییومردانشدنصفتزنزیبایی،) شدنشهوانی(اروتیزهزیبایی،) زیباییشدن
اینترنتی و یا ، مجله اي، اي هاي متنوعی که به طور مستقیم به مسئله بدن توجه دارند مانند تبلیغات ماهوارهامروزه علاوه بر برنامه

اي دیگري نیز وجود دارند که به طور غیر مستقیم بر هاي رسانههاي آموزشی، بهداشتی، پیامی و یا برنامههاي تجاري تلویزیونآگهی
- ها در قالب نمایش لباس که در واقع نمایش اندام است و یا درقالب آموزش رقص و ... منتقل میاهمیت بدن تاکید دارند، این پیام

توانند به همراه داشته ها مییز همراهی خوانندگان را با مجموعه خاصی از ارزشدیگر کالاهاي فرهنگی از قبیل مجلات نشود.
).93: 1381آورند(استوري، هاي جنسیتی زنانه، خانه داري، آشپزي را نیز با خود به همراه میباشند و در کنار ترویج زیبایی کلیشه

هاي بدن خود و با الگوهاي فرهنگی ظور مطابقت دادن ویژگیدارد تا رفتارهایی گاه افراطی را به منمی را وامخاطبان خودکه
هر چند که اثر گذاري این رسانه ها بر همه افراد یک تاثیر شود را اتخاذ کنند.هاي جمعی تبلیغ میزیبایی چهره و اندام که در رسانه

یکسان ندارد.
بامبارزهخصوصدربویژهاجتماعیامنیتارتقاءطرحهمچونهاییطرحاجرايرغمعلیتاکنون1384سالازنیزایراندر

آماربراساسنیزظاهرآراییخدماتومحصولاتبازار. استنشدهایجادتغییرکشور،بزرگشهرهايدربدپوششیوبدحجابی
). 1389:69: شهابی(دهدمینشانرارشديبهروروند1386تا1383سالازموجود
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گردد. دگرگونی در این مؤلفهها و هنجارهاي جامعه بر میر موضوعی فرهنگی است که به ارزشمسئله بدن و تصور از آن بیشت
هاي مستقیم و یا با شود تا رفتارهاي اعضاي جامعه نیز به دنبال آن دچار دگرگونی شوند. بر اثر تماسهاي فرهنگی موجب می

شوند. با تشدید فرایند جهانی شدن، امعه دیگر وارد میهاي مختلف با یکدیگر، عناصر فرهنگی هر جامعه در جواسطه فرهنگ
ها و امکانات هایی همچون رایانههاي خود جدا نیست. ظهور رسانهشاهد پدیدة جهانی شدن فرهنگی هستیم. این فرایند از رسانه

ها، هنجارها و سایر زشاي و مانند آنها موجب شده تا ارهاي ماهوارهآن همچون اینترنت، چت و همچنین تلفن همراه، کانال
تولیدات فرهنگی مادي و معنوي عصر جهانی شدن با شدت بسیار زیادتري در بین جوامع نفوذ کرده  و گسترش یابند. یکی از این 

میواراآنهاوافرتوجهاین.ها قرار گرفته استجوامع، جامعه و فرهنگ ایرانی است که با سرعت فراوانی تحت نفوذ این رسانه

وجمعیهايرسانهدرکهانداموچهرهزیباییفرهنگیالگوهايبابدنهايویژگیتطبیقمنظوربهافراطیگاههاییرفتارتادارد
باهاانساناندامنمایشمواقعبیشتردر. آوردمیباربهراسوئیتبعاتکهکننداتخاذشود،میتبلیغزیباییصنعتتبلیغاتیعوامل
.گیردمیصورتهاکالاانواعفروشبرايوتجاريتبلیغهدف
سنیگروه هايسایرازبیشجوانانمیانایندر. هستندگسترشحالدرایراندرفراوانسرعتبامختلفجوامعفرهنگیعناصر

ومنابعازمدامطورهبخودهویتبازتولیدوتولیدبرايآنها. برخوردارندبیشتريپذیرندگیمیزاناززیرا. هستندرونداینازمتأثر
کنند.میاستفادهاختیاردرموجودامکانات

تا از استراتژي هاي ابزاري دتشویق می کنکه وي را دفرهنگ مصرفی مسولیت حفاظت و نگهداري از بدن رو به خود فرد می سپار
.ستاناقل لذت و خود ابزاريکه بدن؛چرادبراي مبارزه با افول و فساد بدن خودش استفاده کن

به خاطر رسیدن به زیبایی نماد نهایی هجوم به بدن انسانیجراحی هاي زیبایی براي بسیاري از منتقدان و نظریه پردازان اجتماعی؛
تصمیم به انتخاب جراحی متاثر از ملاحظات است. انقیاد نسبت به بدن فیزیکیو جراحی پلاستیک تسلیم وودشظاهري تلقی می

حتی سالن هاي ورزشی رو است.در جامعه فرد مهم تر از همه اهمیت ظاهر در سنجش ارزش یی در جامعه وکلان تر فرهنگ زیبا

د.و تا حد تکامل مورد پردازش قرار می گیرآمدهبه نمایش در "بدن جهانی"آنکه در هستندکارخانه اي 

بی وجود داشت ولی هم اکنون در کل دنیا بر طبق تحقیقات پژوهشگران جهانی شدن ، تصور از بدن ابتدا در میان جوامع غر
گسترده شده است، رسانه هاي جهانی با آگاهی زیادي براي سود سرمایه داران، تصاویر ي از زنان زیباي غربی را منتشر می کنند.  

Patricia Leavy, 2012).(.
؛ تناقض این توجه با پیشینه تاریخی مورد توجه و سوال است» خود«آنچه به خصوص در مورد گرایش گسترده جامعه ایرانی به 

شاهد گرایشی گسترده و عمیق به سمت ارزشهاي فردگرایانه، توجهات بی بدیل به زوایاي مختلف . کوتاه مدت این سرزمین است
میشخصیت، و شاید رشد نوعی خودخواهی هستیم که یا در گذشته سابقه نداشته و یا سابقه داشته اما خود را در اشکال جدیدي باز

در همه زمینه هاي زندگی روزمره و حتی معنوي فرد دیده می شود. از انواع توجهات بیمارگونه به بدن و » خود«نمایاند. توجه به 
زیبایی که خود را در جراحیهاي گسترده، مصرف بی بدیل محصولات آرایشی و بهداشتی، مد، رژیمهاي لاغري و چاقی و تناسب 

زیبایی (ارتودنسی، لیزرتراپی، پیوند مو، کرمهاي تغییر سایز بدن و ...)؛ و تلاش براي ایجاد مهارتهاي اندام و انواع اقدامات دیگر 
خود فردي( مثل آموزش گسترده زیرزمینی رقص ایرانی و خارجی) در دنیاي واقعی گرفته تا گرایش گسترده به عضویت يابراز

. و تلاش به ابراز خود از طریق وبلاگ نویسی در دنیاي مجازي. این مسئله و..360در سایتهاي ابراز خود مثل سایت اورکات و یاهو 
.همچنین به طور منطقی خود را در مطالعات جامعه شناسان بازنمایی می کند
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کارگیريبهذهنیزمینهوفرصتشدنجهانی. کردشناساییتوانمیسادگیبهتغییراتاینایجاددرراشدنجهانیردپاي
معنویتهايبهگرایشهموخودبهتوجههمگفتتوانمی. سازدمیفراهمخوديفرهنگبطندررادیگرهايفرهنگمعارف
به. نبودممکنخودازصورتبنديچنینجهانیارتباطاتشدنگستردهبدوناساساوگیردمیانجامشدنجهانیقالبهايدرجدید
چه( جهانیفرصتهايبدوناساسا. استآنتاثیراتوشدنجهانیمسئلهنیایراامروزخودمسئلهدیگروجهکهاستدلیلهمین

است؟ممکنتوجه بیشتر به مدیریت بدنسمتبهگرایشاینآیا) تکنولوژیکیچهوفرهنگی
هدف پژوهش

مطالعه و بررسی نقش جهانی شدن  در مدیریت بدن-

مبانی مفهومی ونظري پژوهش
ارائه داده "جهانی شدن"ی از بزرگترین جامعه شناسان معاصر، آراي بسیاري را در زمینه موضوع یک"آنتونی گیدنز"در این میان 

وي در این زمینه به بررسی هویت شخصی افراد می پردازد که امروز چگونه در رابطه با هویت جمعی، شکل می گیرد. اینکه .است
یر را از رسانه می گیرند. رسانه هایی که در بازاندیشی مدرن، نقشی افراد در جامعه امروز در تعیین هویت شخصی شان، بیشترین تاث

بدنامروزهگیدنز،اعتقادبه.محوري دارند و گزینه هاي انتخاب ما را مشخص کرده و سبک هاي زندگی را به ما معرفی می کنند
بههاگونهشناختانهزیستبرايهمواجتماعیتداومبرايهمتولیدبازواندخوردهپیوندیکدیگربهبازتولیدوقلمرودرخود،و

پدیدزوديبهاحتمالاکههاییگزینهیامثل،تولیدوباروريهايتکنولوژيزمینهدرگیريتصمیمامکاناتورودمیکار
کانون توجه .)308: 1385گیدنز،. (دهدمیدستبهزندگیسیاستبامرتبطمسایلوامکاناتازشاخصیاينمونهآمد،خواهد
مان، چگونه تحت تاثیر عوامل اجتماعی قرار دارد ( هاي ما و از جمله سلامت و رفتار جنسیشناسی بدن این است که بدنجامعه

رابطه ي قدرت و نحوه ي تاثیر گذاري آن بربیانگرواستبدن عرصه اي براي باز آفرینی فرهنگی و اجتماعی).2003گیدنز، 
است .ي هاي اجتماعیتفاوت ها و نابرابر

فرهنگی و اشتغالات و که ضمن انعکاس ارزش هاياندانسان شناس انگلیسی بدن رو یک متن فرهنگی می د"مري داگلاس"

دمی بخشآناضطرابات یک فرهنگ خاص،تجلی عینی به 
ر کتاب مراقبت و تنبیه اشاره می فوکو در این ارتباط دمی داند.همیشه و در همه جا بدن هاي اجتماعی را فوکو بدن هاي فیزیکی

در عصر کلاسیک، بدن به منزله ابژه و آماج قدرت کشف شد. به سادگی می توان نشانه هایی از این توجه عظیم به بدن را « کند 
یافت. بدنی که دستکاري و اداره می شود، ساخته میشود، تربیت و رام می شود، بدنی که اطاعت می کند، پاسخ می دهد، مهارت

)170: 1388فوکو، » ( می یابد، یا نیروهایش افزایش می یابد.
هنجارهاينمادینناقلوحاملمنزلهبهبدننقشبرپیوستهشناسی،انسانازاشاولیهتأثیرپذیرينتیجهدربوردیوهاينوشته

دهد که افراد در هایی ربط میو جایگاههاهاي بدنی را به مقامخصلتدر باب تجسدیافتگی،بوردیوالگوي .داردتأکیداجتماعی
راجسمانیهايویژگیارتباط»فیزیکیسرمایه«مفهومازاستفادهبا. بوردیو،اندهاي فعالیت اشغال کردهفضاهاي اجتماعی یا میدان

درارزشاملحبدنآن،طیکهاستبدنتوسعهگرودر»فیزیکیسرمایه«تولید. کندمیتشریحسرمایههايصورتدیگربا
آنگسترشواست»نمادینهايارزش«حامل»ناتمامماهیت«یکبدن(Shilling,2007, 128) .شودمیاجتماعیهايزمینه
ibid . 127 ) .باشد. (میضرورياجتماعیهاينابرابرينگهداشتبراي

تهران،قاضیانحسینترجمهاجتماعى،یهنظرساختاسکات،جانولوپزخوزه).161صپیشین،اسکات،جانولوپزخوزه(
برتأثیرگذاريمدیریتمفهومدروروزمرهزندگیدراجتماعیهویتهمانیااجتماعیخودبینگافمن،اروینگ1385نى،
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روبهومدرنجامعههايویژگیبهتوجهباترنربرایان) 296: 1374ریتزر،. (کندمیاشارهبدنبهحضاربرنظارتونقشاجراي
بهدادنجهتدرانسانیرفتاروبینشدرتفاوتیچنیناونظربهوکردهپیداگرایشبدنشناسیجامعهحوزهسمتبهتوسعه
بایدنظردرروزمرهزندگیدرفرهنگیواجتماعیامريمثابهبهرابدنکهشدهاینباعثاجتماعیعلوماندیشمندانهاياندیشه
.)Turner,1996:26. ( گرفت

اي است که شخص بوسیله آن روایت معینی از هویت شخصی خود را بروز از این رو کنترل منظم بدن از جمله ابزارهاي اساسی
گیرد، از دهد و در عین حال خود نیز به طرز کم و بیش ثابتی از وراي همین روایت در معرض تماشا و ارزیابی دیگران قرار میمی

دهد که رسانه بخشی از اوقات فراغت جوانان را تشکیل میرسانه و کالاهاي فرهنگی است از آنجاییاین نظر بدن به شدت متاثر از
و با توجه به ویژگی ها و شرایط خود، بدن خود را گیرندمی قرار نه هاارستحت تاثیر پیام هاي که افراد بنابراین می توان گفت 

.مدیریت می کنند
فرضیه ها

تنوع صاحبنظران دو حوزه جهانی شدن و مدیریت بدن و همچنین نظریه پردازانی که به رابطه این دو پدیده باتوجه به نظریه هاي م
نوظهور پرداخته اند، می توان به تاثیر جهانی شدن در قالب  رسانه ها و تکنولوژي هاي ارتباطی از طریق زیر اشاره نمود: 

رستنده(فرهنگ پذیر کردن مخاطب) بر مدیریت بدن مخاطبان اثر می . به نظر می رسد جهانی شدن از طریق القاي فرهنگ ف1
گذارد.

. به نظر می رسد جهانی شدن از طریق ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  از سوي رسانه ها بر مدیریت بدن اثر می 2
گذارد.

ناداري وجود دارد.. به نظر می رسد که بین جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مدیریت بدن رابطه مع3
. به نظر می رسد رسانه ها از طریق انگاره سازي بر مدیریت بدن مخاطبان خود اثر می گذارند.4
. به نظر می رسد رسانه ها با ترویج فردگرایی توجه به مدیریت بدن را در افراد افزوده اند.5
ي و دادن بازخوردهاي متقابل بر مدیرت بدن اثر می . به نظر می رسد جهانی شدن با خودآموزي، از هم آموزي و به هم آموز6

گذارد.
. به نظر می رسد بین جهانی شدن  و مدیریت بدن رابطه معنا داري وجود دارد. 7

تعریف مفهومی  مفاهیم
داند که به تراکم جهان،را مفهومی میاي شدن جهان، آنشدن و سیارهجهانیدر تعریف"رولاند رابرتسون":جهانی شدن

مثابه یک کل (یعنی مردم به این درك برسند که جهان را چونان مکانی واحد بدانند)، وابستگی تشدید آگاهی درباره جهان به
)25: 1387(عماد افروغ، .پارچگی جهانی در قرن بیستم اشاره داردمتقابل در قلمرو جهانی و آگاهی از یک

هم ربط هاي دور از هم را چنان بهویت مناسبات اجتماعی جهانی که محلتق«گوید: شدن میدر تعریف جهانی"آنتونی گیدنز"
). 17: 1383یان،(نهاوند»گیرد و برعکسها فاصله دارد، شکل میدهد، که هر واقعه، تحت تأثیر رویدادي که با آن فرسنگمی

اي که گونهیابد؛ بهشدن، روابط اجتماعی در سطح وسیع عمق میمعتقد است، در جهانی"گیدنز"که توان گفت همچنانبنابراین می
( آنتونی اي کاملاً مجزا و دور، جستجو کردتوان علت وقوع یک حادثه در یک محل را، در منطقهها نامحسوس شده و میفاصله

)77: 1377گیدنز، 
وآرایشیهايرویهقالبدرکهبدن،آشکاروظاهريهايویژگیمستمردستکاريونظارتنوعهربه: مدیریت بدن

)1387چاوشیان،حسن. (شودمیگفتهبدنمدیریتپذیرد،میانجامجراحیاعمال
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تجمعیشاخصیکبهکهشدهمتغیراستفاده6ازبدنمدیریتازجامعیتحلیلبهرسیدنمنظوربهپژوهشایندر: عملیتعریف
توجه -5. آرایشیوبهداشتیمراقبت-4. ورزشبهگرایش-3. غذاییرژیمبهتوجه-2. سلامتیبهتوجه-1: استشدهتبدیل
زیباییجراحیانجام-6. پوششسبک

بهمنحصرهايویژگیفردي،اهداف. داردقرارآنمرکزدرفردکهکردتصورايبینیجهانتوانمیفردگرایی را:فردگرایی
مفهوماست ،بینیجهاننوعاینخصوصیاتازپیرامونمسائلِبهتفاوتیبیوشخصیکنترلِخویشتن،برراندنفرمانفرد،

فردیتفهومم.استآمدهوجودبهگرفته،شکلمدرنیتهدوراندرکه»اومانیسم«یا»انساناصالت«چونمبانیخلالازفردگرایی
هویتومفهومومعنیتنهاییبهخودشانسانیفردفردگرایانه،دیدگاهازبنابراین. استخوردهگرهمدرنیتهمفهومباسخت
سبببهفردآندرکهگراییجمعخلافبه. استبرخورداربودنشانسانصرفبهآزادیهاوحقوقتمامیازوداردمستقل

کهدهندمینشانزیاديبرند، تحقیقاتمیفردگراییسمتبهراانسانهارسانه.کندمیپیداهویتدرجمعشدناستحاله
جدیدشرایطتاثیرتحتزیاديمیزانبهگراییجمعـفردگراییمقیاسبراساسانسانهاهویتنیزوجمعیوفرديخودپنداشت

گراییجمعکاهشوفردگراییرشدشاهدبتدریجکهاستايگونهبهتاثیراینروند. استقرارگرفتهشدنجهانیبویژهجهانی
)H. Victor conde, pp. 124-195(.بودخواهیم

انگارهدر. داردنام“سازيانگاره”مخاطببهرویدادهاواشیاها،مکانها،شخصیتاز) تصویري(ايانگارهارائه:انگاره سازي
ص،1374غفاري،شعار. (شوندمیارائهپنهانتفسیرباتواموشدهکاريدستهایتواقع.داریمسروکارواقعیتبازتابباسازي،

می شوند.ارائهپنهانتفسیرباتوأموشدهدستکاريهاواقعیتبلکه. نداریمسروکارواقعیتوبازتابباسازيانگارهدر.)21
:کرداشارهمیتواناساسیمفهومدوبهسازيانگارهبحثدر

مشغولناخواستهیاخواستههمیشه،وحالهردرهارسانه. استمهمبسیارارتباطاترشتهدرمفهوماین: گريگزینشوم. مفه1
.هستندآناززداییتامیدیاومسئلهیکنمودنتاکید

کنندمیفکرکهتادانیمعمانند. دارنداختیاردررارسانهکنترلکهکنندمیفکرکنندگانمصرفازبرخی: شکلتغییر. مفهوم2
عنکبوتتارهايمانندابتداانگارهوعادتاینمیشودآنهاجانبلايکهاستهمتوهمیناماکنند-میتركبخواهندوقتهر

آنبهنسبترسانهکارشناسانکهاستشکلتغییرمفهومهماناینومیشودتبدیلقفسیکضخیمهايمیلهبهتدریجبهامااست
.شودتبدیلهدفبهوسیلهمباداکهی دهندمهشدار

گرایی عبارت است از: اصالت دادن به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و مصرف:تنوع و نوگرایی ،مصرف گرایی
هاي مادي و مصرف گرایی را به معناي برابر دانستن خوشبختی شخصی با خرید داراییهاي مادي. برخی مصرفدارایی
)(2008Wikipedia contributorsاند(,گرفته

-2ظاهريفراغتاوقات-1: دهدمینشانراخودپولیومالیموفقیتطریقدوازفرد: استمعتقدمصرفپردازنظریه»ویلن«
.تظاهريمصرف

لذتفرهنگیکمصرففرهنگعبارتیبهواستفرهنگیاجتماعیرونديبلکهنیستاقتصاديروندیکصرفامصرف
انسانزندگیارکانتمامیبرزیرا. آوردشماربهمدرنعصراجتماعیمعضلاتترینمهمازتوانمیرا»گراییصرفم».گراست

دلایلترینمهماز. کندروبروجديتغییراتباراجوامعاجتماعیِوفرهنگیاهدافبهنیلمسیرتواندمیواستتأثیرگذار
آنافرادياندیشهاستقلالوتفکرقدرتکاهشسویکازتوانمیرا»گراییمصرف«بهجامعهیکافراديگستردهگرایش

تبلیغاتيبواسطهجامعهدرتأکیدموردهايارزشتحولدیگرسويازودانستمدرنعصراجتماعیِعناصربامواجههدرجامعه
.دانستماديکالاهاييگسترده
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روش تحقیق
قبلی انجام تحقیق هاياطلاعات و مباحث نظري و آوريد. براي جمعوشمییمایشی استفاده از روش اسنادي و پپژوهشدر این 

اینترنت جهت جستجوي منابع در رابطه با این ازو نشریات منتشر شده در این باب نامه ها پایانشده در این زمینه علاوه بر کتابها، 
. ه استاستفاده شدفیش برداري و تحلیل محتوا يپژوهش به شیوه

ابتدا پژوهش در این ده شد.ااستفدر روش پیمایش از تکنیک پرسشنامه و اودر روش اسنادي از تکنیک فیش برداري و تحلیل محت
پرسشنامه میان افراد جامعه مورد نظر براي سنجش میزان آلفاي کرونباخ پخش شد و پس از محاسبه میزان آلفاي کرونباخ، 30

راد جامعه مورد نظر توزیع گردید. پرسشنامه میان اف276حدود 
هاي مربوط به هر یک از متغیرها: ضریب آلفاي گویه1جدول 

معنايدراماخواندجامعهآننمونهتوانمیراجامعهازجزءهرکلیمعنايدرگفتبایدنمونهجمعیتیانمونهتعریفدر
ههمکهاستآنبودنمعرفشرطازمنظور. باشدجامعهمعرفکهشودمیگفتهنمونهجزییآنبهجامعههرکلمه، دردستوري

باشندداشتهوجودنمونهدرتناسببهاستاهمیتدارايپژوهشموضوعلحاظازکهصفاتیآنجامعه، خاصهصفات
) همان» (اي نمایا یا معرف به دست آمده باشد. منظور از جامعه آماري، همان جامعه اصلی است که از آن نمونه). 157، 1383ساروخانی(

آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در کده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاهویان دانشدانشجپژوهشجامعه مورد بررسی این
.باشدمیو دکتري مقاطع کارشناسی ارشد 

حجم دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات.با استفاده از نمونه گیري تصادفی به توزیع پرسشنامه در بین دانشجویان دانشکده علوم انسانی 
ی م275حجم کل نمونه آماري برابر استفاده از فرمول کوکرانبا . دباشمی1391-92ی این پژوهش سال تحصیلی لمرو زماننمونه ق

باشد.
آزمون فرضیه ها

از با توجه به سطح شاخص ها براي سنجش رابطه همبستگی بین شاخص هاي جهانی شدن با شاخص هاي مدیریت بدن که عبارتند 
و در قالب خودآراییبهپوشش، توجهسبکبهزیبایی، توجهجراحیسلامتی، انجامبهی، توجهغذایرژیمبهورزش، توجهانجام

ذکر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر به طور خلاصه متغیر اصلی مدیریت بدن جمع شده است، 
شده است و در ادامه نتیجه هر فرضیه به تفکیک شرح داده می شود.

مدیریت هاگویه
بدن

مصرففرهنگترویج
نوگراییوتنوعگرایی،

فرهنگالقاي
فرستنده

جهانی شدن 
فرهنگ عامه 

غرب

خودآموزي، از انگاره سازي
...هم آموزي و

ضریب آلفاي 
کرونباخ

871/0712/0946/0796/0814/0801/0
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یب همبستگی پیرسون بین برخی شاخص هاي جهانی شدن و مدیریت بدنضر: 2جدول 

داريسطح معنیSigمقدار ضریب همبستگیمتغیرهاي مورد مطالعه

306/0000/0**ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  
213/0000/0**)مخاطبکردنپذیرفرهنگ(فرستندهفرهنگالقاي

139/0021/0*شدن فرهنگ عامه غربجهانی 
179/0003/0**ترویج فردگرایی

خودآموزي، از هم آموزي ، به هم آموزي و دادن 
بازخوردهاي متقابل

**820/0000/0

091/0131/0انگاره سازي
489/0000/0**جهانی شدن  

**.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

. به نظر می رسد ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  از سوي رسانه ها بر مدیریت بدن اثر می گذارد.1
تفاده شده است این و مدیریت بدن از آزمون همبستگی پیرسون استرویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  با توجه به سطح 

کوچکتر 05/0است که از سطح مورد نظر Sig= 000/0داري برابر سنجش شده است سطح معنی%99آزمون در فاصله اطمینان 
باشد. و همچنین میمدیریت بدن مخاطبانو ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  داري بین از رابطه معنیاست نشان

است که نشان دهنده شدت رابطه قوي بین متغیرهاست. در نتیجه با توجه به اطلاعات جدول فرضیه 306/0ن میزان همبستگی پیرسو
H0 ابطال و فرضیهH1و مدیریت بدن مصرف گراییترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی  شود. به عبارتی تایید می

افتد،کهمیاتفاقفرددرو نوگرایی زدگیمصرفبروزدرهکمهمیفرآیندسههمبستگی وجود دارد یعنی هر چه  مخاطبان 
ازاندعبارت

کالاهايجایگزینی.3؛مدتکوتاهروانیرضایتاحساسوغیرضروريکالاهايخرید.2کاذب؛نیازاحساسایجاد.1
انسانبهمدرنيجامعهدر. استیطلبتنوعزدگی،مصرفمبانیبهتر،بیانبهوابعادازیکی.لوکسکالاهاييوسیلهبهفرهنگی

باید! استکنندهخسته»شود؟میحاضرمنزلازبیروندرهفتهانتهايتاابتداازلباس،نوعیکباچگونه«کهشودمیالقامتجدد
ی شود.بنابراین فرضیه تایید م.کندمیایجادمتجددفرددررامصرفولعوحرصترتیباینبه. باشیشادتاباشیمتنوع

در رسانه ها افراد را به توجه بیشتر به مدیریت بدن هدایت )مخاطبکردنپذیرفرهنگ(فرستندهفرهنگالقاي. به نظر می رسد 2
می کند.

درالقاي فرهنگ فرستنده(فرهنگ پذیر کردن مخاطب) داري بین از رابطه معنیاست نشانSig= 000/0داري برابر سطح معنی
است که نشان دهنده شدت رابطه مستقیم و مثبت بین 213/0باشد. و همچنین میزان همبستگی پیرسون مییت بدن و مدیرهارسانه

همبستگی مخاطبان و مدیریت بدن هارسانهدرالقاي فرهنگ فرستنده(فرهنگ پذیر کردن مخاطب) ترویجبین .درنتیحهمتغیرهاست
بنابراین فرضیه تایید می شود..وجود دارد 

.ه نظر می رسد که بین جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مدیریت بدن رابطه معناداري وجود داردب. 3
سطح همبستگی پیرسون استفاده شده است. باتوجه به سطح متغیر هاي جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مدیریت بدن از آزمون

باشد. و میهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مدیریت بدن جداري بین از رابطه معنیاست و نشانSig= 021/0داري برابر معنی
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شدنجهانیمقولهدرفرهنگیاصلیمباحثازغربعامهفرهنگجهانی شدن است .139/0همچنین میزان همبستگی پیرسون 
ید می شود. بنابراین فرضیه تای. نوان نمونه و الگو جهانی می شونداست که در این فرایند شخصیت هاي مورد علاقه غربیان به ع

رابطه وجود دارد.مدیریت بدن و ترویج فردگرایی به نظر می رسد بین .4
باشد. و همچنین میمدیریت بدن و ترویج فردگرایی داري بین از رابطه معنینشانکه است Sig= 003/0داري برابر سطح معنی

و ترویج فردگرایی بین به عبارتیت بین متغیرهاست. است که نشان دهنده شدت رابطه قوي و مثب651/0میزان همبستگی پیرسون 
نیز افرایش می یابد، مدیریت بدن توجه به ر باشد،  یشتبترویج فردگراییهمبستگی وجود دارد یعنی هر چه  مدیریت بدن 

بنابراین فرضیه تایید می شود.
دن بازخوردهاي متقابل بر مدیریت بدن اثر می به هم آموزي و دا،به نظر می رسد جهانی شدن با خودآموزي، از هم آموزي . 5

گذارد.
خودآموزي، از داري بین از رابطه معنیکوچکتر است نشان05/0است که از سطح مورد نظر Sig= 000/0داري برابر سطح معنی

رابطه قوي و مثبت است که نشان دهنده شدت 820/0باشد. و همچنین میزان همبستگی پیرسون میمدیریت بدن و ...هم آموزي و
بنابراین فرضیه تایید می شود.. همبستگی وجود داردمدیریت بدن و ...خودآموزي، از هم آموزي وبین به عبارتیبین متغیرهاست. 

. به نظر می رسد رسانه ها از طریق انگاره سازي بر مدیریت بدن مخاطبان خود اثر می گذارند.6
باشد. و میمدیریت بدن و انگاره سازي رسانه ها داري بین رابطه معنیعدم از ست که نشاناSig= 1131/0داري برابر سطح معنی

و انگاره سازي بین به عبارتیبین متغیرهاست. ضعیفاست که نشان دهنده شدت رابطه 091/0همچنین میزان همبستگی پیرسون 
می رد بنابراین فرضیه بر مدیریت بدن مخاطبان خود ندارد.تاثیريانگاره سازي رسانه ها دارد یعنی نهمبستگی وجود مدیریت بدن 

شود.
به نظر می رسد بین جهانی شدن  و مدیریت بدن رابطه معنا داري وجود دارد. . 7

و مدیریت بدن جهانی شدن  داري بین از رابطه معنینشانکه است Sig= 000/0داري برابر سطح معنیبا توجه به نتیجه آزمون 
بین به عبارتیاست که نشان دهنده شدت رابطه قوي و مثبت بین متغیرهاست. 820/0. و همچنین میزان همبستگی پیرسون باشدمی

همبستگی وجود دارد . بنابراین فرضیه تایید می شود.و مدیریت بدن جهانی شدن  
گیرينتیجه
در. کنندمیعرضهافراداینبهنمادینمحتوايحیثزاهاییمجموعهکهدارندمتکثريووسیعمخاطبانالکترونیکیهايرسانه
وزمانبیزمانوشودمیمنتقلالکترونیکیهايواسطهطریقازهمههافرهنگوگیردمیشکلمجازيفضايشرایطیچنین

اینانتقالوشودمیداشتهبرمیانازعملاًمکانیوزمانیفواصل. کندمیپیداییتازهمعانیمکانوزمانمفاهیم: هاجریانفضاي
و امروزه این پدیده در سطح .آیدمیوجودبهمختلفنقاطدرافرادمیانهمزمانارتباطامکانوهاسرمایهوهادادهواطلاعات

از یک سو صاحبان ابزار تولید با در دست داشتن جهان روي داده است و دهکده جهانی و چه بسا کلبه جهانی شکل گرفته است.
قدرت مخاطبان خود را هدایت نموده و از طرفی  مصرف کنندگانی قرار دارند که تحت تاثیر  پیام هاي فرستده که از طریق 

اي از در واقع انتخاب نوع ویژهمختلف ارسال می شود، آگاهانه و ناآگاهانه در سبک زندگی خود تغییراتی را ایجاد می کنند.
شود. این مفهوم شامل مدیریت بدن و اصلاح بدن در حوزة ردي و عمومی هر فردي میسبک زندگی منجر به شکل دادن حوزة ف

گرددهاي گوناگون اجتماعی، کسب موفقیت، سرمایه اجتماعی و ... در عرصه عمومی میفردي تا عضویت در گروه
تغذیه و رشد فن آوري هاي سلامت،به می توان مخاطب قرار دادن جوانان در اهمیت و جایگاه ارتقاء یافته ي بدن و به خصوص با

جهانی شدن با ، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب،اولویت یافتن مصرفافزایش علاقه به جوانی،، زیبایی و مدصنعت، ورزش
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توجه به تمایز،  هفرد گرایی فزایندخودآموزي، از هم آموزي ، به هم آموزي و دادن بازخوردهاي متقابل ، انگاره سازي رسانه ها، 

.رسانه اي شدن فرهنگ(به ویژه تاکید بر بدن زیبا و جوان)و اهمیت یافتن فرهنگ عامه پسند اشاره کردو سبک زندگی،
اند هاي مردم نقش مهم داشته است. مطالعات نشان دادهمسئلۀ زیبایی در جوامع گوناگون از مسایل جدي بوده و در فرایند انتخاب

اند که خود را ها با استفاده از وسایل گوناگون سعی نمودهنعت زیبایی مطرح بوده و انسانکه از جوامع بدوي تا جوامع مدرن ص
.مدیریت بدن در دوران مدرن اهمیت بیشتري پیدا کرده است . زیباتر نشان دهند

تغییراتی در شدن که توسط رسانه ها و ابزارهاي ارتباطی باعث شکل گیري ی با توجه به دستاوردهاي پژوهش حاضر فرآیند جهان
می شود چرا که  فرد به طور مداوم در معرض پیام هاي و مدیریت بدن به عنوان یکی از مهمترین شاخص هاي آن،سبک زندگی

از طریق رسانه ها با  القاي فرهنگ فرستنده(فرهنگ پذیر کردن مخاطب) جهانی شدن گوناگون است . طبق یافته هاي این پژوهش 
یی، تنوع و نوگرایی ، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب، ترویج فردگرایی و خودآموزي، از هم ،  ترویج فرهنگ مصرف گرا

آموزي و به هم آموزي و دادن بازخوردهاي متقابل بر مدیریت بدن مخاطبان خود نقش ایفا می کند وجود دارد، و  از طریق انگاره 
و جهانی شدن تا ماحصل این پژوهش نشان داد که بین  بین سازي رسانه ها رابطه با  مدیریت بدن مخاطبان خود نداشت. و نهای

مدیریت بدن رابطه معنا داري وجود دارد.
هاپی نوشت

3.Individualism
4. Consumerism

1. Globalization
2. Body management
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