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مدیریت بدن در ایران طی سه دهه اخیربررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به
(مطالعه موردي :اضافه وزن و چاقی در کرج )

3سحر قربانعلی پور، 2،دکترحبیب االله زنجانی1دکتر سید محمد میرزایی

چکیده
، که به مراکز کاهش وزن در شهر کرج مراجعه مدیریت بدنبه مطالعه و بررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان این تحقیق با هدف

چهار چوب نظري بر اساس دیدگاههاي گیدنز،مورد تحقیقپس از نقد و بررسی دیدگاههاي مرتبط با موضوع.نموده اند ، اجرا شده است 
.به لحاظ هدف از نوع همبستگی استی بوده وپیمایش-توصیفی روش از نوع این تحقیق به لحاظ تنظیم گردید.مازلوبوردیو،گافمن،،

استفاده شده است.،سوال 63اي حاوي داده ها از پرسشنامه به منظور گرد آوري
معرف براي کاهش نفر از زنان خود100، تعداد 1391مرکز کاهش وزن و تناسب اندام در پاییز 8از تحقیقدر راستاي دستیابی به هدف

ت نمونه در دسترس براي پاسخگویی به مقیاس هاي تحقیق انتخاب شدند .و یا کنترل وزن بصور
، مسئولیت ايتغذیهعادتهايتأثیرات رسانه ها ،رشد معنوي و خودشکوفایی ،،وضعیت اشتغالوضعیت تأهل،:یافته ها نشان دادند

با میزان تمایل به تناسب اندام ارتباط و فعالیت بدنی مدیریت استرس ، ورزش پذیري درباره سلامت ، روابط بین فردي ، مد و مدگرایی ،
اجتماعی افراد مورد مطالعه با میزان تمایل آنان به تناسب اندام - ولی بین سن ، میزان تحصیلات و پایگاه اقتصادي.معناداري داشتند

ارتباط معناداري مشاهده نگردید.
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8/9/1392تاریخ پذیرش مقاله: 15/7/1392تاریخ دریافت مقاله: 

(نویسنده مسئول)استاد دانشگاه  شهید بهشتی1
دانشیار دانشگاه تهران2
.omcsgh.ma@yahoo،کارشناسی ارشد مطالعات زنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم وتحقیقات تهران  3

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1392پاییز/ چهارم/شماره پنجممطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال مجله/100

مقدمه
ي روابط دهندهت که در دوران مدرن استانداردهاي جدیدي پیدا کرده و از عوامل شکلجذابیت جسمانی از جمله موضوعاتی اس

طوري که مدیریت بدن در دوران مدرن اهمیت بیشتري پیدا کرده است و رفتارهاي گوناگون بهداشتی شود، بهافراد محسوب می
دید با تحولات جهانی شدن به مساله بدن توجه در دوره جهاي غذایی، تجهیرات ورزشی و آرایشی مختلف سازي، رژیمنظیر بدن

.)150-149: 1382،براي مراقبت از بدن پدیدار شده است(فاضلیبسیاري شده است که عواملی از جمله : پیشرفت 
ه دارا از چیزي که امروزه می شناسیم بوده تا همین سالهاي پیش از انقلاب در ایران فربهی نشاندر جوامع  سنتی متفاوتنگاه بر بدن 

بودن یا ثروتمند بودن است.زیبایی شناسی بدن آنقدر متفاوت بود که می توان گفت بدن زیبا در دوره سابق با آنچه هم اکنون با 
عنوان زیبا می شناسیم بسیار متفاوت بوده است.امروزه بدنهاي ما خواه ناخواه تاثیر بسیاري در روابط اجتماعی ما دارند.حتی افراد 

(مهدوي رگه استخدامی یک شرکت تجاري یا خدماتی را با موفقیت پر کنند ، باید شرایط فیزیکی مطلوبی داشته باشندبراي اینکه ب
.)1388و عباسی ،

آید در اکثر جوامع زنان در مقایسه با مردان نسبت به وضعیت زیبایی و ظاهر خود و آنچه به چشم میجاي تردید نیست که
دارد تا رفتارهایی گاه افراطی را به دهند. این توجه وافر ایشان را وا مییت و توجه بیشتري نشان مینظر بیشتري داشته و حساسدقت

هاي جمعی و عوامل تبلیغاتی صنعت دادن ویژگیهاي بدن خود با الگوهاي فرهنگی زیبایی چهره و اندام که در رسانهمنظور مطابقت
آورد. تصویري که زنان از خود در ذهن دارند تا چه حد بر احساس ت سوئی ببار میشود، اتخاذ کنند که بعضاَ تبعازیبایی تبلیغ می

هایشان تاثیر ارتباطشان با بدني درك ورضایتمندي زنان از خویش ، و نهایتاً بر سلامت روانی و جسمانی زنان و بر نحوه
.)2002به نقل از کیریک،1389(رضایی و همکاران ،گذاردمی

که مابیش از پیش مسئول طراحی بدن هاي خویش می شویم و هرچه محیط فعالیت هاي اجتماعی ما از جامعه واقعیت این است 
سنتی فاصله بیشتري گرفته باشد ، فشار این مسئولیت را بیشتر احساس می کنیم.

دام ، آرایش و جراحی مهم این است که تاکید فزاینده بر مدیریت بدن (رژیم غذایی ، اهمیت ورزش در حفظ شادابی و تناسب ان
صورت و بدن)و نیز مسئولیت اخلاقی در قبال حفاظت از بدن و نمایاندن بدن به مثابه یک تصویر نشانگر شکل هاي مدرن تمایز و 
تشخیص اجتماعی است. و دیگر اینکه نظارت و تنظیم و تعدیل دقیق بدن را می توان داستان یا روایتی دانست که فرد از چگونگی 

با گسترش فناوري هاي ارتباطی و داده هایی نظیر ماهواره د در چارچوب هاي متفاوت زندگی جمعی نقل می کند.زیستن خو
فرایند یکسان سازي فرهنگ جهانی ، فرهنگ مدرن در جهان گسترش یافت و با فرایند جهانی شدن ، شبکه هاي ارتباطی ، اینترنت 

.)1390(خواجه نوري،را دنبال می کند
ي کنونی به وسیله رسانه هاي جهانی مورد تاکید قرار می گیرد ، تولید و ساخت مد و ارایه الگو در راستاي مدیریت و آنچه در فضا

این رو در دنیاي امروز مدیریت بدن به دنبال آن است که تاثیر جامعه بر بدن و ازکه هدف جوانان هستند.،کنترل شهروندان است
دهد .لذا در این تحقیق درصددیم تا مشخص نماییم جه عوامل اجتماعی بر مدیریت بدن زنان بدن بر جامعه را مورد مطالعه قرار

چه عوامل اجتماعی در و شان با بدن شان را مشخص می کند؟موثر است و رضایتمندي آنها را از خویش و نحوه درك و ارتباط
اثیر قرار می دهد؟بدن آنها تحت تگرایش زنان به داشتن اندام متناسب دخیل است و مدیریت

:چارچوب نظري تحقیق
براساس رویکرد گیدنز، گافمن ، بوردیو ، آبراهام مازلو تنظیم گردیده است.چارچوب نظري تحقیق تحقیقچارچوب نظري این 

دیده انتشار ایده آلهاي فرهنگی در ارتباط با زیبایی اندام در مورد زنان با توجه به پیکسريمی گوید بنظر می رسد در جامعه ایران 
آل و مطلوب مورد تاکید قرار می گیرد.گسترده الگوهاي فرهنگی غربی از طریق تبلیغات رسانه اي مرتبط با اندازه هاي بدنی ایده 
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به همین دلیل زنان سعی دارند تصویري در جامعه کنونی ما زنان براساس ویژگی هاي جسمانی شان مورد قضاوت قرار می گیرند.
، و بدن مطلوب د که جذابیت بیشتري دارد و از دیدگاه افراد جامعه ، مطلوب تر است از خود به نمایش بگذاردمطلوب از بدن خو

همچنین مع می پذیرد به نمایش می گذارند.خود را آن گونه که جمی داند.را اساس پیشرفت و موفقیت هاي اجتماعی خود
در جامعه ایران که یک جامعه طبقاتی است زنان سعی دارند با انند، زیرا بیشتر کسب منزلت و پایگاه اجتماعی می دهدف خود را

انتخاب کالاهاي مصرفی و نوع پوشش و سلیقه غذایی و آرایش و مد خود را از دیگران جدا سازند ، تا هرچه بیشتر به آن طبقه اي 
نزدیک کنند که داراي منزلت بیشتري است.

از طریق اینترنت ، ماهواره و وسایل ارتباط جمعی و طوفان اطلاعات که در جامعه ما گسترده با توجه به ارتباطات جهانی که امروزه
گشته است . امکان الگوبرداري سریع از کشورهاي غربی خصوصا تحت تاثیر قرارگرفتن افراد از ارزشهاي تبلیغ شده از جمله ، 

ا با توجه به جامعه پدرسالارانه و ریشه ضعف فرهنگی و تحقیر زیبایی در لاغر بودن ، مانکن بودن است.زنان بتدریج هویت خود ر
هاي مختلف و اعتماد بنفس خود را از دست داده و موجب شده زن امروزي که دست به عمل زیبایی با رژیم پی در پی در دوران

برسند. دغدغه زیباتر شدن ، ریسک برند تا جذابتر نشان داده شوند و یا شاید با جذابیت جنسی بیشتري بنظربهاي طاقت فرسا و غیره 
اعمال جراحی ، بیان اینکه نوگرا هستم و نوگرایی را دوست دارم و ادعاي مدیریت بدن شاید تنها رویکرد نمایشی بدن را که 

تنها به بیان می دارد.و اینکه افراد در جامعه با هم به کنش و واکنش می پردازند و این کنش متقابل با آنان، گافمن مطرح می کند
و امیدوارند دیگران را اینگونه تحت تاثیر قرار دهند تا افراد این دلیل است که خود را آن گونه نمایش دهند که دیگران پذیرفته اند

را داوطلبانه وادار کنند که به دلخواه آنان عمل کنند.
هی طبیعی است که صاحبش باید به دقت از اي براي کنش و واکنش نیست، بلکه بدن آدمی دستگاروشن است که بدن فقط وسیله

رژیم هاي غذایی و سبک زندگی افراد هاي غذایی است. رژیمورزش و آن مراقبت کند که یکی از این اشکال نگهداري و مراقبت 
به ماهیت هر فرهنگ معین بستگی دارد.

ست براساس نظریه  سلسله مراتب مازلو ، افرادي همچنین اگر بخواهیم از دیدگاه روانشناختی به موضوع تناسب اندام بنگریم بهترا
اگر نیازهاي اولیه رفع نشود فرد به مرحله که هر یک ازاین سلسله مراتب را طی نکرده باشند نمی توانند به مرحله بعدي برسند.

بعدي راه نمی یابد.
فرضیه هاي تحقیق 

ثر است.موتناسب اندام اجتماعی زنان بر –بنظر می رسد پایگاه اقتصادي 
رابطه معنی داري وجود دارد.تناسب اندام  بنظر می رسد بین سن افراد و 

هستند.متاهلمی کنند ، تناسب اندامبنظر می رسد اکثریت افرادي که اقدام به 
دارند ، داراي تحصیلات دانشگاهی دارند.تناسب اندام بنظر می رسد اکثر افرادي که تمایل به انجام 

دارند.تناسب اندام شاغل  بیشتر تمایل به بنظر می رسد زنان
بر افرادي که تحصیلات پایین تري دارند موثرتر است.تناسب اندامبنظر می رسد تبلیغات رسانه اي  مرتبط با 

می کنند ، خودشکوفاترند و از رشد معنوي بالاتري برخوردارترند.تناسب اندام بنظر می رسد زنانی که اقدام به 
عادت هاي تغذیه اي زنان بر میزان چاقی و اضافه وزن آنها موثر است.بنظر می رسد 

زنان موثر است.تناسب اندامبنظر می رسد فعالیتهاي بدنی و ورزشی بر حفظ 
مسئولیت پذیري زنان در تمایل به تناسب اندام از طرف آنها موثر است.بنظر می رسد

موثر است.اندامتناسببنظر می رسد روابط بین فردي بر تمایل به 
،  مد و مدگرایی  است.تناسب اندام بنظر می رسد یکی از انگیزه هاي زنان در تمایل به
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خویش موفق ترند.تناسب اندامبنظر می رسد زنانی که مدیریت استرس بهتري دارند ، در حفظ 

:تحقیقشناسی روش 
این تحقیق به لحاظ روش از نوع استفاده شده است . مایشیپیدر این تحقیق جهت جمع آوري اطلاعات از روش کتابخانه اي و 

وبه لحاظ هدف  از نوع همبستگی است .پیمایشی-توصیفی
می باشد . کرج شهرزنان مراجعه کننده به باشگاههاي لاغري و تناسب اندام در جامعه آماري در این تحقیق شامل 

جنوب با مراجعه به مناطق این سه نقطـه تعیـین شـده و ارایـه پرسشـنامه بـه       در جهت اجراي پرسشنامه ، در سه منطقه شمال، مرکز و 
پرسشـنامه پخـش شـده در    158بودند، اقدام شده است. بنابر این از میان لاغري و تناسب اندام افرادي که فقط مراجعه کننده مراکز 

100افراد و داده هـاي نامناسـب از مجموعـه،    پرسشنامه عودت داده شد که در نهایت بعد از بررسی نهایی و خروج112این مناطق 
.نفر اجرا شد100نمونه از پرسشنامه ها براي تحلیل نهایی مناسب تشخیص داده شد و تحلیل نهایی نیز بر روي این 

و همکاران که توسط محمدي زیدي و همکاران (محمدي زیدي 1از پرسشنامه رویکرد جونزتحقیقبراي بررسی و آزمون سوالات 
) به فارسی ترجمه و سپس جمع خبرگان پرسشنامه را براي تعیین حساسیت هاي فرهنگی ، وضوح سوالات ، 1390مکاران،و ه

نفري در شهر قزوین مورد آزمون 466موارد اختلاف و خطاهاي موجود در معنا یابی بررسی کردند  ، سپس نسخه فارسی در نمونه 
شده از مطالعه مقطعی ، تحلیل عامل اکتشافی و تاییدي بمنظور روایی سازه بکار قرارگرفت .در مرحله نهایی اطلاعات جمع آوري

برده شد . 
قبل از اجراي دازه نتایج یکسانی به دست می دهد .قابلیت اعتماد نشان می دهد که ابزار اندازه گیري در شرایط یکسان تا چه ان

پرسشنامه مبادرت گردید.» اجراي آزمایشی«آن به نهایی پرسشنامه براي اطمینان حاصل نمودن از قابلیت اجراي 
جهت تعیین اعتماد یا پایایی ابزار از روش باز آزمایی با فاصله دو هفته و از روش ضریب آلفاي کرونباخ براي بررسی تجانس 

.همه موارد بود91/0تا 64/0و براي زیر شاخه ها از 82/0درونی استفاده شده است.ضریب آلفاي کرونباخ براي کل ابزار 
باز آزمون نشاندهنده ثبات براي پرسشنامه و زیر شاخه هاي )و نتایج آزمون34/0کل قابل قبولی داشته اند.(بیشتر از همبستگی مورد

آن بود. 
سؤال پرسشنامه، جدا از 63طور کلی براي هر با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ میزان اعتبار سؤالات سنجیده شد، ابتدا به

به 69/0تا 68/0به دست آمد و سپس به تفکیک سؤالات که تماماً بین 69/0اي آلفاي کرونباخ سنجیده شد و میزان ؤالات زمینهس
زنان مراجعه ها میان دست آمد، این میزان گواه آن است که سؤالات اعتبار و روایی مناسبی داشتند. لذا پس از اطمینان پرسشنامه

.توزیع گردیدکننده به مراکز ذکر شده 

دستاوردها و یافته هاي تحقیق:
زن افـراد نیـز   و87/164، میانگین قـد  3/28ژوهش بر اساس نتایج به دست آمده میانگین سنی افراد نمونه مورد پتوصیف داده ها:

حاسبه شده است. م92/64
همچنین نی را به خود اختصاص داده اند.هستند که بیشترین درصد و فراواحاضر مجردتحقیقدرصد از افراد شرکت کننده در 54
که بیشترین درصد و فراوانی را هستند ،و لیسانس حاضر داراي مدرك تحصیلی دیپلم تحقیقدرصد از افراد شرکت کننده در 38

4ودرصد نیز شاغل نیستند36و حاضر شاغل هستند ،تحقیقدرصد از افراد شرکت کننده در 60ونیزبه خود اختصاص داده اند.
درصد نیز وضعیت شاغل بودن خود را مشخص ننموده اند.

1 Jonz
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103/مدیریت بدنبررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به

8و میلیون ریال10تا 5بین درصد نیز 49و در آمد دارند ،میلیون ریال5زیر حاضر تحقیقدرصد از افراد شرکت کننده در 29
درصد از 40و همچنینوده اند.درصد نیز وضعیت درآمد  خود را مشخص ننم14میلیون ریال درآمد دارندو 10درصد نیز بالاي 

درصد نیز دارنی مسکن شخصی می باشند و سایر موارد نیز در این متغیر 52و حاضر مستاجر هستند ،تحقیقافراد شرکت کننده در 
عیت مسکن خود را مشخص ننموده اند.درصد نیز وض4درصد را به خود اختصاص داده است. و4

44درصد نیز از منطقه متوسط شهر می باشند و 33و حاضر از منطقه بالا شهر هستند ،حقیقتدرصد از افراد شرکت کننده در 23
درصد نیز از منطقه پایین شهر بوده اند.

:تحقیقتحلیل استنباطی فرضیه هاي 
که شاخص لازم به ذکر است که ابتدا براي بررسی مدل مفهومی پژوهش از مدل معادلات ساختاري استفاده شد و با توجه به این
هاي برازش مدل در سطوح مورد انتظار مدل مفهومی را تایید ننمود، بنابر این این مدل مفهومی مورد تایید قرار نگرفت.

آزمون فرضیه ها:
موثر است.تناسب اندام اجتماعی زنان بر تمایل آنها به –بنظر می رسد پایگاه اقتصادي فرضیه اول :

اجتماعی زنان با استناد به مولفه هایی چون میزان درآمد، وضعیت مسکن و منطقه محل –دي پایگاه اقتصاتحقیقدر این فرضیه 
سکونت بر آورد شده است که با توجه به این موارد ذکر شده از تحلیل واریانس براي بررسی فرضیه استفاده شده است که نتایج به 

شرح ذیل ارایه می گردد.
کراهه در رابطه با فرضیه اولنتایج آزمون تحلیل واریانس ی:1جدول 

شاخص

منابع تغییرات
مجموع مجذورات

درجات 
آزادي

میانگین 
مجذورا

ت
F

سطح 
معناداري

دام
ب ان

ناس
به ت

یل 
تما

7202.3602.779.069.میزان درآمد
9882.4943.812.027.وضعیت مسکن

6802.3402.625.079.منطقه محل سکونت
9.71775.130خطا
538.59582کل

در مولفه وضعیت مسکن در سطح 75و 2) با درجات آزادي 812/3(F)، چون مقدار1هاي جدول شماره (توجه به دادهبا
گردد. به عبارت اطمینان تایید می%95با معنادار است، لذا فرض صفر رد کرد، فرض تحقیق در این مولفه هاα/.=05معناداري 

مسکن بر میزان تمایل افراد به تناسب افراد موثر است و نتایج آزمون تعقیبی شفه نشان داد که زنان با وضعیت یتوضعدیگر، 
مسکن به صورت مستاجر نسبت به زنان داراي مسکن شخصی تمایل بیشتري به تناسب اندام دارند. در مولفه هاي میزان درآمد 

نگردید. و منطقه محل سکونت نیز تفاوت معناداري مشاهده
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1392پاییز/ چهارم/شماره پنجممطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال مجله/104

. نتایج آزمون تعقیبی شفه در مقایسه میزان تمایل به تناسب اندام به تفکیک وضعیت مسکن:2جدول 

/.05*معناداري در سطح 
رابطه معنی داري وجود دارد.تناسب اندام  بنظر می رسد بین سن افراد و تمایل به  دوم: فرضیه 

براي بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.
سن و میزان تمایل به تناسب اندامماتریس همبستگی رابطه بین :3جدول 

سنماتریس همبستگی
076.یب همبستگیضرمیزان تمایل به تناسب اندام

455.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین سن افراد و 3نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه در جدول شماره (

نمی باشد، α=/. 05در سطح r= 160با مقدارتناسب اندام  و تمایل به  سن افرادنشان می دهد که رابطه بین تناسب اندام  تمایل به  
اطمینان رد می گردد.به عبارت دیگر بین سن افراد و تمایل به %95با تحقیقبنابر این فرض صفر را چون نمی توان رد کرد، فرض 

رابطه معنی داري وجود ندارد.تناسب اندام 
هستند.متاهلمی کنند ، افرادي که اقدام به تناسب اندامبنظر می رسد اکثریت فرضیه سوم : 

نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه در رابطه با فرضیه سوم:4جدول 

شاخص

منابع تغییرات
مجموع مجذورات

درجات 
آزادي

میانگین 
مجذورا

ت
F

سطح 
معناداري

ب 
ناس

به ت
یل 

تما
دام

ان

1.7803.5934.776.004بین گروهی
11.92896.124ن گروهیدرو

13.70999کل

در مولفه وضعیت تاهل در سطح 96و 3) با درجات آزادي 776/4(F)، چون مقدار4هاي جدول شماره (با توجه به داده
به گردد. اطمینان تایید می%95با ، لذا فرض صفر رد کرد، فرض تحقیق در این مولفه هامعنادار استα/.=05معناداري 

وضعیت تاهل بر میزان تمایل افراد به تناسب افراد موثر است و نتایج آزمون تعقیبی شفه نشان داد که زنان متاهل عبارت دیگر، 
نسبت به زنان مجرد تمایل بیشتري به تناسب اندام دارند. 

هاشاخص
سطح معناداريانحراف معیاراختلاف میانگیننوع مسکن

2125.08219.041.*شخصیاستیجاري
1262.19026.803.-سایر موارد
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105/مدیریت بدنبررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به

تاهلنتایج آزمون تعقیبی شفه در مقایسه میزان تمایل به تناسب اندام به تفکیک وضعیت:5جدول 

/.05*معناداري در سطح 
.هستند، داراي تحصیلات دانشگاهی بنظر می رسد اکثر افرادي که تمایل به انجام تناسب اندام دارندفرضیه چهارم : 

نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه در رابطه با فرضیه چهارم: 6جدول 

شاخص

منابع تغییرات
درجات آزاديمجموع مجذورات

میانگین 
سطح معناداريFمجذورات

ب 
ناس

به ت
یل 

تما
دام

ان

8904.2231.649.168.بین گروهی
12.81895.135درون گروهی

13.70999کل

در مولفه میزان تحصیلات در سطح 95و 4) با درجات آزادي 649/1(F)، چون مقدار6هاي جدول شماره (با توجه به داده
-اطمینان رد می%95با معنادار نیست، لذا فرض صفر را چون نمی توان رد کرد، فرض تحقیق در این مولفه هاα/.=05معناداري 

عبارت دیگر، میزان تمایل به تناسب اندام در زنان با تحصیلات مختلف تفاوت معناداري ندارد.گردد. به
دارند.تناسب اندام بنظر می رسد زنان شاغل  بیشتر تمایل به فرضیه پنجم: 

مستقل استفاده شده استtاز آزمون تحقیقبراي بررسی این فرضیه 
فرضیه پنجممستقل در رابطه باtنتایج آزمون :7جدول 

متغیر به تفکیک گروه
تعدا

د
میانگین

انحراف 
درجه tمعیار

آزادي
سطح 

معناداري

ب 
ناس

به ت
یل 

تما
دام

ان

602.5890.42312شاغل

2.30294.024 362.4096.25477غیر شاغل

معنادار است، لذا فرض α/.=05اداري در سطح معن94) با درجه آزادي 302/1(t)، چون مقدار7هاي جدول شماره (با توجه به داده
گردد. و با توجه به اینکه میانگین نمرات زنان شاغل بیشتر از زنان اطمینان تایید می%95با صفر رد و فرض تحقیق در این مولفه ها

دارند.تناسب اندام می توان نتیجه گرفت که زنان شاغل  بیشتر تمایل به غیر شاغل می باشد، بنابر این 
بر افرادي که تحصیلات پایین تري دارند موثرتر است.تناسب اندامبنظر می رسد تبلیغات رسانه اي  مرتبط با یه ششم : فرض

هاشاخص
سطح معناداريانحراف معیاراختلاف میانگیننوع مسکن

07353.016.-24145.*متاهلمجرد
17552.25383.923.شوهر مرده

37128.18266.254.-متارکه
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1392پاییز/ چهارم/شماره پنجممطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال مجله/106

نتایج آزمون تحلیل واریانس یکراهه در رابطه با فرضیه ششم:8جدول 

شاخص

منابع تغییرات
درجات آزاديمجموع مجذورات

میانگین 
سطح معناداريFمجذورات

 اي
سانه

ت ر
لیغا

3.3374.8342.765.032بین گروهیتب
28.66495.302درون گروهی

32.00199کل

در مولفه تبلیغات رسانه اي به تفکیک 95و 4) با درجات آزادي 765/2(F)، چون مقدار8هاي جدول شماره (با توجه به داده
%95با ر است، لذا فرض صفر رد کرد، فرض تحقیق در این مولفه هامعناداα/.=05میزان تحصیلات در سطح معناداري 

گردد. و چون میانگین نمرات افراد با سطح تحصیلات زیر دیپلم نسبت به افراد با سطح تحصیلات فوق لیسانس اطمینان رد می
بر افرادي که تناسب اندامبط با و بالاتر، بیشتر می باشد، بنابر این می توان چنین استنباط کرد که تبلیغات رسانه اي  مرت

تحصیلات پایین تري دارند موثرتر است.
نتایج آزمون تعقیبی شفه در مقایسه میزان تمایل به تناسب اندام به تفکیک وضعیت تاهل:9جدول

/.05*معناداري در سطح 
بنظر می رسد زنانی که اقدام به تناسب اندام می کنند ، خودشکوفاترند و از رشد معنوي بالاتري برخوردارترند.فرضیه هفتم : 

ضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.براي بررسی این فر
ماتریس همبستگی رابطه بین رشد معنوي و خود شکوفایی افراد و تمایل به  تناسب اندام  :10جدول

ماتریس همبستگی
رشد معنوي و خود 

شکوفایی
771.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100انیفراو

α=/. 05*معناداري در سطح 
رشد ) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین 10نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه در جدول شماره (

می دهد که رابطه معنادار و مثبت بین رشد معنوي و خود شکوفایینشان تناسب اندام  افراد و تمایل به  معنوي و خود شکوفایی
%95می باشد، بنابر این فرض صفر رد و فرض پژوهش با α=/. 05در سطح r/. = 771با مقدارتناسب اندام  افراد و تمایل به  

رابطه معنی داري وجود دارد. تناسب اندامافراد و تمایل به رشد معنوي و خود شکوفاییاطمینان تایید می گردد.به عبارت دیگر بین 
وي و خود شکوفایی در زنان بیشتر باشد بر میزان تمایل آنها به تناسب اندام بیشتر می گردد و بالعکس. لذا و هر چه میزان رشد معن

می کنند ، خودشکوفاترند و از رشد معنوي بالاتري برخوردارترند.تناسب اندام می توان چنین استنباط کرد که زنانی که اقدام به 

هاشاخص
سطح معناداريانحراف معیاراختلاف میانگینتحصیلات

01316.181891.000.دیپلمزیر دیپلم
41667.27465.681.-ق  دیپلمفو

11842.18189.980.-لیسانس
27465.021.-69444.*فوق لیسانس و بالاتر
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107/مدیریت بدنبررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به

ه اي زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است.بنظر می رسد عادت هاي تغذیفرضیه هشتم : 
ماتریس همبستگی رابطه بین عادت هاي تغذیه اي افراد و تمایل به  تناسب اندام  :11جدول 

عادت هاي تغذیه ايماتریس همبستگی
780.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100وانیفرا

α=/. 05*معناداري در سطح 
) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین عادت 11نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه در جدول شماره (

یل به  عادت هاي تغذیه اي افراد و تمانشان می دهد که رابطه معنادار و مثبت بین تناسب اندام  هاي تغذیه اي افراد و تمایل به  
اطمینان تایید می %95با تحقیقمی باشد، بنابر این فرض صفر رد و فرض α=/. 05در سطح r/. = 780با مقدار تناسب اندام  

رابطه معنی داري وجود دارد. و هر چه میزان عادت تناسب اندامت هاي تغذیه اي افراد و تمایل بهگردد.به عبارت دیگر بین عاد
می توان چنین استنباط می گردد و بالعکس. لذا ن مطلوب تر باشد بر میزان تمایل آنها به تناسب اندام بیشترهاي تغذیه اي در زنا

کرد که عادت هاي تغذیه اي زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است.
است.بنظر می رسد فعالیتهاي بدنی و ورزشی بر حفظ تناسب اندام زنان موثر فرضیه نهم : 

ماتریس همبستگی رابطه بین فعالیتهاي بدنی و ورزشی و تمایل به تناسب اندام:12جدول 

فعالیتهاي بدنی و ورزشیماتریس همبستگی
737.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین فعالیتهاي 12آمده از بررسی فرضیه در جدول شماره (نتایج به دست 

فعالیتهاي بدنی و ورزشی افراد و تمایل به  نشان می دهد که رابطه معنادار و مثبت بین تناسب اندام  بدنی و ورزشی افراد و تمایل به  
اطمینان تایید می %95با تحقیقمی باشد، بنابر این فرض صفر رد و فرض α=/. 05در سطح r/. = 737با مقدار تناسب اندام  

رابطه معنی داري وجود دارد. و هر چه میزان تناسب اندام ي بدنی و ورزشی افراد و تمایل بهگردد.به عبارت دیگر بین فعالیتها
ل آنها به تناسب اندام بیشتر می گردد و بالعکس. لذا می توان چنین فعالیتهاي بدنی و ورزشی در زنان مطلوب تر باشد بر میزان تمای

استنباط کرد که فعالیتهاي بدنی و ورزشی زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است.
بنظر می رسد که مسئولیت پذیري زنان در تمایل به تناسب اندام از طرف آنها موثر است. فرضیه دهم : 

ریس همبستگی رابطه بین مسئولیت پذیري زنان و تمایل به تناسب انداممات:13جدول 

مسئولیت پذیري زنانماتریس همبستگی
772.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین مسئولیت 13ول شماره (نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه در جد

تناسب مسئولیت پذیري زنان افراد و تمایل به  نشان می دهد که رابطه معنادار و مثبت بین تناسب اندام  پذیري زنان افراد و تمایل به  
اطمینان تایید می گردد.به %95با تحقیقن فرض صفر رد و فرض می باشد، بنابر ایα=/. 05در سطح r/. = 772با مقدار اندام  
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رابطه معنی داري وجود دارد. و هر چه میزان مسئولیت پذیري تناسب اندامعبارت دیگر بین مسئولیت پذیري زنان افراد و تمایل به 
ا می توان چنین استنباط کرد که مسئولیت می گردد و بالعکس. لذافزودهزنان بیشتر باشد بر میزان تمایل آنها به تناسب اندام در 

پذیري زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است. به عبارت دیگر زنانی که اقدام به تناسب اندام می کنند ، مسئولیت 
پذیرترند.

بنظر می رسد روابط بین فردي بر تمایل به تناسب اندام موثر است.فرضیه یازدهم : 
همبستگی رابطه بین روابط بین فردي زنان و تمایل به تناسب اندامماتریس:14جدول 

روابط بین فرديماتریس همبستگی
736.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
) آورده شده است. بررسی ضرایب همبستگی مشاهده شده بین روابط 14ره (نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه در جدول شما

روابط بین فردي زنان افراد و تمایل به  نشان می دهد که رابطه معنادار و مثبت بین تناسب اندام  بین فردي زنان افراد و تمایل به  
اطمینان تایید می %95با تحقیقض صفر رد و فرضمی باشد، بنابر این فرα=/. 05در سطح r/. = 736با مقدار تناسب اندام  

رابطه معنی داري وجود دارد. و هر چه میزان روابط تناسب اندام بین فردي زنان افراد و تمایل بهگردد.به عبارت دیگر بین روابط
ب بر سذا روابط بین فردي منامی گردد و بالعکس. لبین فردي در زنان مطلوب تر باشد بر میزان تمایل آنها به تناسب اندام بیشتر 

تمایل به تناسب اندام موثر است.
بنظر می رسد یکی از انگیزه هاي زنان در تمایل به تناسب اندام ،  مد و مدگرایی  است.فرضیه دوازدهم : 

ماتریس همبستگی رابطه بین روابط بین فردي زنان و تمایل به تناسب اندام: 15جدول 

ایی  مد و مدگرماتریس همبستگی
میزان تمایل به تناسب 

اندام
487.**ضریب همبستگی

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
/. معنادار است، بنابر این می توان چنین 05در سطح = r/. 487نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که چون مقدار

تحقیقانگیزه هاي زنان در تمایل به تناسب اندام ،  مد و مدگرایی  است. لذا فرض صفر رد و فرض یکی از عنوان نمود که 
تایید می گردد.

بنظر می رسد زنانی که مدیریت استرس بهتري دارند ، در حفظ تناسب اندام خویش موفق ترند.فرضیه سیزدهم: 
مایل به تناسب اندامماتریس همبستگی رابطه بین مدیریت استرس زنان و ت:16جدول 

مد و مدگرایی  ماتریس همبستگی
575.**ضریب همبستگیمیزان تمایل به تناسب اندام

000.اري دو دامنهدسطح معنی
100فراوانی

α=/. 05*معناداري در سطح 
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، و چون رابطه به /. معنادار است05در سطح = r/. 575نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که چون مقدار 
زنانی که مدیریت استرس بهتري دارند ، در حفظ صورت مثبت و معنادار می باشد؛ بنابر این می توان چنین عنوان نمود که 

تایید می گردد.وفق ترند. لذا فرض صفر رد و فرض تحقیقتناسب اندام خویش م
نادار در زمینه عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان بهو با توجه به حذف مسیر هاي غیر معتحقیقپس از بررسی فرضیه هاي

به صورت زیر ارایه می گردد. تحقیقمدیریت بدن در ایران طی سه دهه اخیر مدل نهایی 

مدیریت بدن در ایران طی سه دهه اخیر در حالت تخمین استاندارد.عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به. مدل مفهومی 3نمودار
حالت تخمین استاندارد نشان درمدیریت بدن عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان بهگیري ) مدل انداره3زرل (نمودار خروجی لی

مدل از توان نتیجه گرفت، باشد. در نتیجه میمی08/0نیز کوچکتر از RMSEAدهد. با توجه به نتایج این نمودار، چون مقدار می
برازش مناسبی برخوردار است.
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مدیریت بدن در ایران طی سه دهه اخیر در حالت تخمین معناداريعوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به. مدل مفهومی 4ودارنم
دهد. در حالت معناداري نشان میمدیریت بدن عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان بهگیري ) مدل انداره4یزرل (نمودار خروجی ل

توان نتیجه گرفت، کلیه مسیرها از ه میباشد. در نتیجمی96/1کوچکتر از  مقدار بحرانی tچون مقدار با توجه به نتایج این نمودار،
عوامل اجتماعی موثر بر گرایش نتایج معادلات ساختاري نشان می دهد که به ترتیب اهمیت در زمینه نظر آماري معنادار است. و 

/. t ،82= 66/9)، رشد معنوي و خود شکوفایی (t ،86 = ./B= 29/10لامت (مدیریت بدن مولفه مسئولیت پذیري درباره سزنان به
 =B) ورزش و فعالیت هاي بدنی ،(01/9 =t ،79 = ./B)تغذیه،(92/7 =t ،72 = ./B) 52/6)،روابط بین فردي =t ،62 = ./B

دارند.) نقش t ،21 = ./B= 03/2(مد گرایی) و t ،52 = ./B= 52/5)،مدیریت استرس(
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شاخص هاي برازش مدل به کمک نرم افزار معادلات ساختاري:17جدول 

ارزش هاي محاسبه شده مدلارزش هاي مورد انتظار(سفارش شده)شاخص مناسبت مدلردیف
1GFIA9/097و بالاتر./
2IFI9/091و بالاتر./
3CFI9/095و بالاتر./
4RMSEA 08/0012پایین نر از./
62Xدر حجم نمونه زیاد همیشه معنادار است

نشان می دهد که مدل بدست مدیریت بدن عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان بهمحاسبه شاخص هاي مناسبت مدل اندازه گیري 
اعی موثر بر عوامل اجتماین مدل براي اندازه گیريآمده از تحلیل عامل تاییدي از برازش خوبی برخوردار است و لذا می توان از

استفاده نمود.مدیریت بدن گرایش زنان به

بحث و نتیجه گیري
شاخص توده 1980طی سه دهه اخیر میزان شاخص توده بدنی زنان طبق آمار بهداشت جهانی روبه افزایش بوده بطوریکه در سال 

به سمت اضافه وزن و چاقی در زنان ایرانی را رسیده است . که روند روبه رشد و 4/27طبق آمار به 2009و تا سال 5/23بدنی زنان 

نشان می دهد.جستجو براي بدست آوردن اطلاعات دقیق تر در زمینه تعیین درصد اضافه وزن و چاقی در زنان ایرانی بدلیل کمبود 

منابع موثق و قابل استناد بی نتیجه ماند. 

ورد توجه دختران و زنان جوان قرار گرفته است و اقدام براي رعایت اخیر لاغري در ایران به عنوان معیار زیبایی اندام مسالهاي در 

در حالیکه در .ي بسیاري از دختران و زنان ایرانی تبدیل شده استرژیم غذایی لاغري جهت دستیابی به تناسب اندام به دغدغه

مود که ادبیات عامیانه با کاربرد توان ادعا نمورد نسلهاي پیشین چنین تاکید شدیدي بر لاغري موجود نبوده است و حتی می

ي ایرانی را در مورد معیار زیبایی اندام براي زنان تا حدي در تضاد با سلیقه” یک پرده گوشت“اصطلاحاتی چون ضرورت وجود 

.دهدشود، نشان میلاغري افراطی آنچنان که در کشورهاي غربی در حال حاضر تبلیغ می
با افزایش سرمایه فرهنگی افراد ، نحوه ي حفظ و پیگیري زیبایی و ارتقاي جذابیت خود دارند.زنان نیاز روان شناختی قوي اي برا

مدیریت ظاهر در میان دختران افزایش می یابد. از سوي دیگر ، الگوي رایج مدیریت ظاهر در میان جوانان متاثر از نوگرایی و مولفه 

هاي مرتبط با دنیاي مدرن است.

می توان گفت که زنان مورد بحث بدلیل کسب آنچه که منزلت .ایل افراد به تناسب افراد موثر است وضعیت مسکن بر میزان تم

قابل توجه است که در این مورد محل زندگی افراد نیز باید درنظر .اجتماعی بیشتر نامیده می شود دست به تناسب اندام می زنند

طرح شدن به مورد صرفنظر گردید ، زیرا این مورد به تنهایی ظرفیت ، از اینگرفته شود که با توجه به پیچیدگی هاي موضوع 

. عنوان یک طرح تحقیقاتی را دارد

می توان گفت بدلیل بکارگیري شاخص هاي متفاوت در تحقیقات مختلف و دشواري تعیین درآمد به عنوان یک متغییر مهم و 

اجتماعی افراد مورد –ه همین علت تعیین پایگاه اقتصادي ودن میزان درآمد و سطح تحصیلات چندان روشن نیست .بهمسو نب

بررسی بدرستی امکانپذیر نمی باشد و نیاز به شواهد بیشتر و مطالعات دقیق تر در این زمینه دارد.
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ناسب اندام زنان متاهل نسبت به زنان مجرد تمایل بیشتري به ت.رابطه معنی داري وجود ندارد.تناسب اندام  بین سن افراد و تمایل به  

بنظر می رسد زنان بعد از متاهل شدن بدلیل تغییرات جسمانی ناشی از ازدواج و زایمان و از دست دادن شادابی دوران دارند. 

یم غذایی جهت بدست آوردن تناسب اندام دوران قبل از تاهل و زایمان خود ژمجردي خود ، به ورزش و فعالیت هاي بدنی و ر

روي می آورند.

بر افرادي که تحصیلات پایین تري دارند تناسب اندامتبلیغات رسانه اي  مرتبط با ..دارندتناسب اندام بیشتر تمایل به زنان شاغل

چون هدف تبلیغات رسانه ها براي ایجاد نیاز در عامه می باشد ، و افراد با سطح تحصیلات بالاتر به هدف سازندگان و موثرتر است.

گاهی بیشتري دارند ، بطور معمول کمتر تحت تاثیر تبلیغات رسانه اي در این خصوص قرار می آگان این تبلیغاتدسفارش دهن

عادت هاي تغذیه اي زنان می کنند ، خودشکوفاترند و از رشد معنوي بالاتري برخوردارترند.تناسب اندام زنانی که اقدام به گیرند.

بدنی و ورزشی زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است.مسئولیت فعالیتهايبر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است.

پذیري زنان بر میزان تمایل به تناسب اندام آنها موثر است. به عبارت دیگر زنانی که اقدام به تناسب اندام می کنند ، مسئولیت 

پذیرترند.

زنان در تمایل به تناسب اندام یکی از انگیزه هاي و مدگرایی  مد ب بر تمایل به تناسب اندام موثر است.سروابط بین فردي منا

زنانی که مدیریت استرس بهتري دارند ، در حفظ تناسب اندام خویش موفق ترند.است. ،
ا:هپیشنهاد

پیشنهادات پژوهشی:
پیشنهاد می گردد ، 

فراوانی چاقی براساس سطح رفاه مورد بررسی قرار گیرد..1
د از نظر رژیم غذایی و فعالیت بدنی شان در شهرنشینان و روستا نشینان مورد بررسی قرار گیرد.تفاوت شیوه زندگی افرا.2
، دلایل شیوع بالاي چاقی شکمی در زنان ایرانی در مقایسه با همسالان غربی مورد مطالعه قرار گیرد..3
پذیرد.به تناسب اندام با توجه به سن همسرشان انجام تحقیقی درباره تمایل زنان متاهل .4
در شکل گیري و ایجاد آنانو عملکرد تغذیه اي مادرانعوامل مؤثر بر رفتارها یا عملکردهاي تغذیه اي ، نقش در تحقیقی به .5

مورد بررسی قرار گیرد.رفتارهاي تغذیه اي مناسب در فرزندان 
مورد بررسی قرار گیرد.جو عاطفی حاکم بر خانواده با چاقی کودکان نقش در تحقیقی.6

اجرایی:هاينهادپیش
بعنوان یک درمان گر در مورد چاقی هستند. همچنین مؤثرترین اصلاحات رفتاري در مورد :افراد خانواده مداخلات خانواده محور 

.چاق ، برنامه هاي اصلاح رفتار خانواده محور می باشدافراد
و باعث می شود افراد اري کاهش وزن می باشد یکی از اجزاء مهم و موفقیت آمیز در درمان و نگهدحمایت و تشویق اجتماعی

اي است که آموزش آن یک روش یهذروشهاي تغازآموزش هرم غذایی یکی باشند. بنظر می رسد در کاهش وزن موفق تر چاق
مناسب براي شناخت مواد غذایی است که به درمان چاقی کمک می کند .
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منبع
شماره چهارم.،سال دوم ،فصلنامه علمی پژوهشی زنان. ی و مدیریت بدنسبک زندگ.)1390(خواجه نوري ،بیژن و همکاران.1
.مجله زنان،در بین دختران دانشگاه مازندران،مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعی.)1389(و همکارانرضایی.2
، قم، صبح صادق.مصرف و سبک زندگی.)1382(فاضلی، محمد.3
ي حسن چاوشیان، تهران، ققنوس.، ترجمهنی گیدنزچکیده آثار آنتو).1383(کسل، فیلیپ.4
پور؛ تهران، مرکز.ي مسعود کیان، ترجمهاندیشی براي هویت ضایع شدهداغ ننگ: چاره).1386(گافمن، اروینگ.5
ي ناصر موفقیان، تهران، نی.، ترجمهتجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید. )1378(گیدنز، آنتونی.6
، سال هفتم ، فصلنامه علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران.مروري بر عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان ایرانتا).(بیمداح ، محسن.7

شماره یک.
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Abstract
The purpose of this research is to study and investigate the factors influencing the tendency of
those women who have referred to fitness clubs in Karaj to manage their bodies. After a
review of the aspects related to the topic, the theoretical framework was set up based on the
views of Giddens, Goffman, Bourdeax and Maslow. The research employs descriptive -
survey method and its purpose is correlational. For data collection, a questionnaire with 63-
question was used. To achieve the stated goals of the research, in 1391 fall, 100 women who
had referred to 8 fitness clubs were asked to be voluntarily at disposal to answer the questions.
The findings suggest: marital and employment status, media effects, spiritual growth and self-
actualization, nutritional habits, responsibility for health, interpersonal relationships, fashions
and tendency to follow them, stress management, exercise and physical activity had a very
meaningful relationship with fitness. However, no meaningful relationship was observed
between fitness and age, education level and the socio economic status of the samples.
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