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 در اولین دوره بارداری او اجتماعی –و پایگاه اقتصادی مادر با تیپ شخصیتی   میزان  خودآگاهی رابطه بررسی 

 2گلناره قربانوا ،3مستوره صداقت

 چکیده
 بارداری فرایند در. گیرد می نشأت روانی درون هشیارانه تجارب و فرهنگی – اجتماعی –تمایل به بچه دار شدن از منابع پیچیده زیستی 

 عواملی دوره این در .گردد می روانشناختی، خواه و جسمانی خواه ، هایی دگرگونی دستخوش نیز زن بلکه یابد، می تحول جنین تنها نه

 رابطه بینموضوع این مقاله، بررسی درک از خود می توانند در حل بحران ها و مواجه شدن با آنها تأثیرگذار باشند.  و شخصیت چون

در این تحقیق با اذعان به بارداری می باشد.  هدوراولین در او   اجتماعی –و پایگاه اقتصادی شخصیتی  تیپبا میزان خودآگاهی مادر 

امل را مورد بررسی قرار و دیگر عو، سطح تحصیلات خودآگاهیتیپ شخصیتی، تعداد بارداری، ت تجربی و میدانی، عواملی چون  مطالعا

از روش پیمایش و در مبحث روش تحقیق، د. نمی باش و تیپ شخصیتی یونگ راجرز های خودپنداره نظری تحقیق، نظریهداده ایم. مبنای 

. جمعیت آماری شامل استفاده شده استابزار برای گردآوری و تحلیل اطلاعات مورد نیاز این تحقیق  رسشنامه به عنوان مناسب ترینپ

نفر برآورده شده است. در مجموع،  022و حجم نمونه نیز بر اساس فرمول کوکران  ی ( شهر تهران زنان باردار ) در اولین و دومین باردار

همچنین نتایج تاثیر سطح  در اولین بارداری می باشد. تیپ شخصیتی بامیزان خودآگاهی مادر رابطه بیننتایج بدست آمده نشانگر 

رابطه بالا بین خواسته یا ناخواسته بودن یافته ها بیانگر  حال، عین در. است داده نشان را مادران این خودآگاهی بر اجتماعی –اقتصادی 

 .میزان خودآگاهی مادر استکودک، تعداد بارداری با 

 

 .اجتماعی –، پایگاه اقتصادی تیپ شخصیتی بارداری ، خود ، خودآگاهی ، شخصیت ،  واژگان کلیدی :
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 مقدمه 

 فرایند در.  گیرد می نشأت روانی درون هشیارانه تجارب و فرهنگی – اجتماعی –تمایل به بچه دار شدن از منابع پیچیده زیستی 

می و اجتماعی  روانشناختی خواه و جسمانی خواه ، هایی دگرگونی دستخوش نیز زن بلکه ، یابد می تحول جنین تنها نه بارداری

نگرانی  ا نیز پشت سر می گذارد . اضطراب وگردد . در راستای سپری شدن ماه های بارداری زن مراحل عاطفی خاص این دوره ر

وره پس از تولد به منزله بخشی از در مورد سلامت جنین و ترس از درد زایمان و وضع حمل دوره بارداری شایع است . اوایل د

بحران کلی سازش در خلال بارداری است . زن در این دوره از مراحل روانشناختی خاصی نیز گذر می کند پس از تولد کودک ، 

ی ی را احراز می کنند و ایفاگران این نقش متعالی تحول شناختی و جسمانی کودک را بر عهده م"پدر "و  "مادر  "زن و مرد مقام 

گیرند . آنان در ایفای نقش جدید خود از انگاره های والدی ، که در طی دوران کودکی درونی کرده اند ، کمک می گیرند . 

ایفای نقش مادری به نحو مطلوب نیازمند پذیرش این نقش از سوی مادر است و فرایند ایفای این نقش واجد مراحلی است ) 

است . در این فرایند نه تنها جنین تحول می یابد و  "فرایند  "نیست ، بلکه یک  "وضعیت  "بارداری یک  .(111-111 :1991،لیف

بلکه زن هم دستخوش دگرگونی هایی می شود . زن در عین  تعیین شده به رشد یافتگی می رسد،به تدریج طبق برنامه ای از پیش 

جربیات اثر می پذیرد . از لحاظ جسمانی نیز زن دستخوش تغییرات زمان حال از تجربیات بارداری و از احساساتش درباره این ت

بندی شده نظیر بزرگ شدن منظم رحم از شش هفتگی ، تغییر بافت و رشد سینه ها می گردد . مادر شدن از فرایندهای هورمونی و 

را تجربه می کند . رشح بزاق ، تعریق بح ، افزایش تسوخت سازی نیز تأثیر می پذیرد . زن احساساتی نظیر تهوع ، کسالت اول ص

را تقلیل یا افزایش می بدین ترتیب نشانه های بدنی واجد تفسیرهای روانی هستند و بر عکس حالات عاطفی نظیر اضطراب ، ترس 

 (.111: 1991 ، لیفدهند ) 

شدن می تواند یکی از عوامل انگیزش  ( بیان می کند که نگرانی درباره توانایی دوست داشتن یا مورد علاقه واقع 1991)  1ندلسون

 محسوب شود . زنانی بر این باورند که کسی آنان را دوست ندارد و تنها فرزند داشتن ضامن عشق و دوستی است .  

( دیدگاههای مادری ) دوران بارداری و بعد از آن ( را به منزله منبع دگرگونی قابل توجه  1993)  3( و کلاین 1991)  2بندیک

مطرح کردند . بندیک ارتباط میان مادر و کودک را فرایندی بین شخصی می داند که بر هر دو طرف اثر می گذارد .  شخصیت

رفتار و احساسات مادر بر کودک تأثیر می گذارد ، مادر در دوران بارداری از خود تعریفی ارائه می دهد یعنی احساس وی از 

 ( را ساخت می دهد در آن تعریف گنجانده می شوند "بد  "و  "خوب  "در کفایت خود ، خودش و احساس او از آنچه که ما

 . (  1991کاپلان ، 

( مؤثرترین و تفضیلی ترین گفته ها در مورد جایگاه مادری در تحول زن را به دست می دهد . چادورو دقیقاً  1991)  1نانسی چادو

زن مدار است . به اعتقاد او ، زنان به ارتباط اولیه با کودک نیازمندند . مادری برای زنان ارزشمند است . داشتن کودک و تجربه 

انی بر جهان اجتماعی نفوذ دوباره ای داشته رو –او را قادر می سازد تا با ساخت ارتباطی درون ارتباط با یک مرد در این بافت ، 

باشد و در زمانی که او در جایگاه جدیدی قرار می گیرد . یعنی مقام مادری را به دست می آورد ، به حل مجدد عقده ادیپ اقدام 

 (  1992ورزد ) چادو ، می 

محسوب می شود ، زیرا بارداری مرحله حساسی است که به مادری با  "بحران رشد یافتگی  "داری بار ،از نقطه نظر روانشناختی

تمام مسئولیت ها و الزامات مربوط به آن منتهی می شود  . بارداری با سایر دوره های حساس زندگی که اریکسون آن را دوره های 

                                                
1 . Nadelson 
2 . Benedik 
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بارداری احیای تعارض های مراحل قبلی است که اغلب به یافتن راه حل بحرانی می نامد ، قابل مقایسه است . اولین جنبه بحران در 

 ( .  1991های جدید منجر می شود) ندلسون ، 

زنان ممکن است نگرانی هایی درباره فرایند وضع حمل ، جنس نوزاد ، سلامت نوزاد بارداری ، حتی قبل از آن در سه ماهه سوم 

شته باشند که این نگرانی ها خود را در این دوران در رؤیاها نشان می دهند . در احتمال  مرگ یا آسیب خود و یا کودک را دا

آخرین هفته های بارداری ملالت با تردید درهم می آمیزد . وجد و کنجکاوی در زیر پوششی از اضطراب قرار می گیرد . زن 

اخته ای پیش می رود . زمان و ماهیت تولد باردار احساس می کند روی یک پرده متحرک با حرکت آهسته به سوی خط پایان ناشن

خارج از مهار اوست . اضطراب در زمینه هایی مانند زمان و مکان تولد کودک ، چگونگی از عهده برآمدن درد و زایمان و 

 چگونگی رویارویی با کودک متجلی می گردد .

فرد تجسم می کند تغییر می شود . به این معنی که دستخوش  ، در زن قبل از این که تغییرات جسمی باردار آشکار شود مفهوم بدن

بارداری ، دریچه ای به گذشته می گشاید . از این رو ، باردار شدن امکان  افزون بر این دیگری در بدن او زندگی می کند .

رات بدنی او را در طبقه بازشناسایی باقیمانده درون خودش را فراهم می کند . در حالی که به ماههای بارداری افزوده می شود ، تغیی

بار می آورد . لیف بیان می کند که با باردار شدن به بندی های جدیدی جای می دهد . باردار شدن برای زن ، عدم تعادل عاطفی 

 (.   1999و همکاران ،  1وی زن سابق نخواهد بود ) گروسمن

فرزند را احساس می کنند . تمایل به بچه دار شدن روزنه اکثر زوج ها در طی زندگی خود به نقطه ای می رسند که نیاز به داشتن 

امیدی است برای تولد دوباره خویش ؛ تغییر در دنیای یکنواخت و کسالت آور و یا تأمین هر آنچه که پدر و مادر در اشتیاق آن 

 .هستند 

 از فرد اطلاعات ی سازنده که شود تعریف محکمی عقاید و باورها ، تصورات تمام صورت به تواند می خود از طرفی ، مفهوم

 توانایی و خاص های ویژگی از فرد تصورات شامل ، خود مفهوم.دهد می قرار تأثیر تحت را دیگران با او روابط و بوده خویش

)  باشد می او آرمانهای و اهداف ، بوده اعیان و تجربیات با ارتباط در که او ارزشهای و محیط و مردم با او های تعامل ، او های

 ( .112 :1991لیف ، 

در بعد فردی ، در سالهای اخیر ، به تأثیر عوامل مختلف بر بارداری و تأثیر این عوامل بر جنین ، توجه زیادی شده است . 

سرمایه  وخودآگاهی و شناخت و محاسبه نفس به انسان کمک می کند که انرژی ها و استعدادها و امکانات را از دست ندهد 

آنرا در راه کمال و رشد حیات  ز دست نداده ،منحصر به فرد حیات را که هرگز حتی یک لحظه از آن تکرار نخواهد شد، ا

شخصی و تصفیه حیات کمالی اجتماع به کار اندازد. انسان وقتی به خویشتن آگاهی دارد می تواند خود را متحول و دگرگون کند. 

نمی تواند اختیار خویشتن را داشته باشد. انسانی که خود را نمی شناسد یک انسان نابالغ است و  انسان ناآگاه از خویشتن هرگز

 .(19 : 1991) پتری ، عوامل خارج او را به این و آنسوی می کشاند

 تری قع بینا نه( توانایی ها و نیز محدودیت های خود را به طور وا1قادر خواهد بود.) در جریان بارداری ( فرد1913) 2به نظر جوردن

( منابع جدیدی را برای خود شناسی دقیق تر کشف 3( بطور بهتر وعملی تری خود را با سایرین مقایسه کند . )2ارزیابی نماید . )

 ( تصمیمات صحیح تر و بهتری اتخاذ نماید . 1نماید . )

ه . باو را  پیش گویی نماید  1ار یابی خویشتن پندتوان ارتباطی با ارزاعلام نمود که با مقایسه وقایع خارجی نمی (1991) 3ویلی

توان چگونگی خویشتن پنداریش را پیشگویی نمود و هر فرد عبارت دیگر با مشاهده و ثبت وقایع اطراف محیط زندگی فرد نمی

 باید از زبان خودش، عقاید خود را در مورد شخصیت خویش ابراز نمایند .

                                                
1 . Grossman 
2 . Jordan 
3 . Villi 
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ورتکس ، به ویژه مناطق مربوط به زبان است که احساسات برانگیخته شده را مورد شناسایی خود آگاهی مستلزم برانگیختگی قشر ک

 درک که  را آنچه هر و شود کشیده احساسات دنبال به که نیست توجهی معنی به خودآگاهی اما. کنند می نامگذاری و  قرار داده

افراط آمیز نشان دهد. بلکه نوعی وضعیت عصبی است که حتی در بحبوحه ی  واکنش آن به نسبت و کرده نمایی بزرگ شود می

در بهترین حالت، دقیقاً چنین آگاهی بردبارانه ای را از  2اندیشی ادامه می دهد. خویشتن نگری -احساسات برآشفته به خود

عقب از تجربه نشان می دهد که در احساسات برآشفته و آشوب زده میسر می سازد و در بدترین حالت، خود را به عنوان گامی 

به عنوان مثال بین  . (1313کنار آن بال و پر می زند و به آنچه در حال وقوع است آگاهی دارد، ولی در آن غرق نمی شود)نوری 

تفاوت هست. اما از زاویه « این خشم است که دارم ابراز می کنم» و این حس درونی که « خشم شدید نسبت به کسی» حالت 

نیزم عصبی آگاهی ، این تغییر ظریف در فعالیت ذهنی انسان احتمالاً نشان از آن دارد که مدارهای نئو کورتیکال بطور فعال مکا

درحال کنترل احساس خشم هستند و این تخستین گام در کسب کنترل های بعدی است. این آگاهی از احساسات ، نوعی قابلیت 

چون کنترل عاطفی خود بر روی آن بنا می شوند. به گفته جان مایر روانشناس دانشگاه احساس اساسی است که دیگر مهارت ها، هم

آگاه » شده اند. خودآگاهی به طور خلاصه به معنی  3نیو همپشایر، که با همکاری پیتر سالوی موفق به تدوین تئوری هوش عاطفی

خودآگاهی می تواند نوعی نگرش « خلق و خود داریم بودن از خلق و خوی خویشتن ، همچنین اندیشه هایی است که راجع به این 

  و توجه بی طرفانه به حالات درونی باشد. 

خودآگاهی مجموعه کلی باورهای فرد در زمینه اسنادهای شخصی وی راجع به خودش است ) می توان چنین بیان کرد که در واقع 

ویش است . این ارزشیابی ناشی از ارزشیابیهای ذهنی ای ( . خودآگاهی ارزشیابی کلی فرد از شخصیت خ 1991،  2برم و کازین

است که معمولاٌ از ویژگیهای رفتاری خود به عمل می آوریم . در نتیجه خود پنداره ممکن است مثبت یا منفی باشد. خودآگاهی ، 

هی ، سلسله مراتبی و نسبتاٌ سازماندهی کلی ادراکاتی است که فرد نسبت به خود دارد . در ضمن خودآگاهی سازمان یافته ، چند وج

 ( .  1991،  3ثابت است ) دمبو

به تعبیر روانشناسانه، توانایی فرد در شناخت خود و آگاهی از خود به عنوان موجودی متمایز همان چیزی است که خود آگاهی 

ی بیشتری برخوردار خواهد بود) نامیده می شود. هر چه پاسخ افراد به سوال )من کیستم؟( دقیق تر باشد، فرد از توانایی خودآگاه

 (  .  1999گروسمن و همکاران ، 

( یا کنش 1دیدگاه اجتماعی خود، محصولی اجتماعی است. گروهی از روانشناسان اجتماعی که خود را )تعامل گرایان نمادیناز 

دارند یا با آنها چگونه رفتار می کنند، در می نامند، معتقدند که افراد بر اساس اینکه دیگران در مورد آنها چه نظری  1متقابل نمادی 

مورد خود اظهار نظر می کنند . در این دیدگاه، آنچه اهمیت دارد نظر دیگران در مورد ماست. محیط بیرونی، ساختار کلان 

 ( .  1999 مکاران ،اجتماعی، همانند سازی، تعاملات بین افراد و ایفای نقش از عوامل اصلی شکل دهنده خود هستند) گروسمن و ه

در دیدگاه شناختی  چنین مطرح می شود که در ارزشیابی هایی که دیگران در مورد ما دارند، انتخاب ها و تفسیرهای خود ما نیز 

نقش دارند . به عبارتی، هر تصویر بیرونی از خلال صافی درون می گذرد .در واقع بر خلاف دیدگاه اجتماعی که خود پنداره هر 

اصل تصاویر و تعبیرهای دیگران از او بود، در اینجا این خود فرد است که با بازسازی و تفسیر تصاویر دیگران، فردی فقط و فقط ح

 خود پنداره اش را شکل می دهد) همان منبع (. 

                                                                                                                                                   
1 . Self-concept 
2 . Berm & Kazin 
3 . Dembo 
4 . Symbolic interactionist  
5 . Symbolic interaction 
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سطح روانی خودآگاهی شامل ویژگی های روحی و حالات روانی ما هستند. خوشحالی، لجاجت، پشتکار و ... دیگر صفاتی که 

ما را شکل می دهند، در این بخش جای می گیرند. خودآگاهی  هنگامی از کارکرد لازم و مفید برخوردار خواهد بود  شخصیت

 که داده های حاصل از تجربه را کسب کند و به عبارتی، منطبق بر واقعیت باشد )همان منبع ( .

ی اهمیت و ارزش است ، یکی از نظر خود فرد و به هر حال ، تلاش برای خودآگاهی در اولین دوره بارداری از دو نظر دارا

دیگری از نظر اجتماع . بدین معنی که مادردر اولین بارداریش با آشنا شدن با دنیای درون خود، شناختن خود، حل تعارضهای 

د کمک درون خود نسبت به شرایط جدید و فراهم آوردن امکانات استفاده از استعدادهای نهفته خود به رشد کامل شخصیت خو

می کند، به این ترتیب به عنوان یک انسان کامل و برخوردار از حس تفاهم در اجتماع خود، می تواند به بهبود نقش مادری خود 

 کمک کند که در این صورت فرزندی سالم را به جامعه تحویل می دهد.

خودآگاهی ارزشیابی کلی فرد از  خودآگاهی مجموعه کلی باورهای فرد در زمینه اسنادهای شخصی وی راجع به خودش است.

شخصیت خویش است . این ارزشیابی ناشی از ارزشیابیهای ذهنی ای است که معمولاٌ از ویژگیهای رفتاری خود به عمل می آوریم 

 ( .  119 :1991. در نتیجه خود پنداره ممکن است مثبت یا منفی باشد) دمبو ، 

که  برای خود ارزش قائل هستند، از روحیه ی انتقاد پذیری برخوردارند، به  یکسری از  ویژگی های افراد خود آگاه این است

ارزش ها و اعتقاداتشان آگاهی کامل دارند و از آن دفاع می کنند، احساس خشنودی و رضایت خاطر زیادی دارند، در مقابل فشار 

ل سرزنش و یا تحقیر دیگران نیستند، بلکه با و ضربه های روانی و اجتماعی مقاومت بیشتری را از خود نشان می دهند، به دنبا

دیگران در کمال احترام برخورد می کنند ، اغلب از اندیشه ی مثبت نگری برخوردارند، روحیه همکاری و مشارکت بالاتری دارند 

 .(  1991) برم و کازین ، ، از مشورت با افراد متخصص استقبال می کنند

  شناخت ویژگی های جسمانی و بدنی. 1 رتند از:برخی از مهمترین اجزاء خودآگاهی عبا

یکی از عوامل موثر در شناخت خود، شناخت ویژگی های جسمی و بدنی است فردمی توانید با تکیه بر نقاط مثبت خود و با  

 احساس رضایت حاصل از این نقاط قوت در جهت برطرف نمودن نقاط ضعف خویش اقدام نمائید.

 های خود که شامل موارد زیر است:شناخت توانایی ها و مهارت  .1

. همه ما یکسری ویژگی ها و خصوصیات خوب داریم. هیچکس نیست که  شناخت خصوصیات و ویژگی های مثبت الف(

ویژگی خوبی نداشته باشد. خصوصیات و ویژگی های مثبت زیادی در وجود ما وجود دارند که خودمان آنها را نمی شناسیم، اما 

ن از آن ها آگاهند. بنابراین می توانیم با دوستان خود مشورت کرده و با کمک آن ها این ویژگی ها را پیدا دوستان و اطرافیانما

کنیم. آگاهی داشتن از ویژگی های مثبت به ما اعتماد به نفس می دهد و کمک می کند تا بتوانیم با خودمان ارتباط بهتری برقرار 

 کنیم.

هر کدام از ما استعدادها و توانایی های زیادی داریم، که باعث می شود در کارهای بسیاری  . شناخت توانمندی ها و استعدادها ب(

 موفق باشیم. مثلاً: بتوانیم روابط اجتماعی خوبی را با دیگران برقرار کنیم و .....اما نباید فکر کنیم استعداد در یک زمینه ی خاص به

برای مثال: نباید فکر کنیم که حتماً باید مثل یک نقاش بزرگ نقاشی کنیم تا معنی کامل بودن و بهترین بودن در آن زمینه است .

بگوییم نقاشی من خوب است. با آگاهی یافتن از استعدادهای خود می توانیم آن ها را درون خود پرورش داده و به توانمندی 

 مشخص و کارآمدی تبدیل نماییم.

ین است که موفقیت ها و پیشرفت های ما به یک سری کارهای بزرگ و واقعیت امر ا . شناخت پیشرفت ها و موفقیت ها ج(

عنصر شیمی، یا یک اختراع عجیب و غریب محدود نمی شود. بلکه منظور از پیشرفت و موفقیت  -عجیب مثل کشف جدیدترین 

یم ،اولین باری که انجام یک سری کارهای معمولی زندگی است، مثلاً اولین باری که توانستیم بدون کمک دوچرخه سواری کن

توانستیم بند کفش هایمان را به تنهایی ببندیم و موفقیت های بالاتر مثل اولین باری که یاد گرفتیم بخوانیم و بنویسیم و بازهم 
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) موفقیت های بالاتر مثل پیداکردن شغل، انتخاب همسر همه و همه جزء پیشرفت ها و موفقیت های زندگی ما محسوب می شوند

 .( 1991ن ، برم و کازی

در بعد فردی ، خودآگاهی و شناخت و محاسبه نفس به انسان کمک می کند که انرژی ها و استعدادها و امکانات را از دست 

آنرا در راه کمال و  ز دست نداده ،سرمایه منحصر به فرد حیات را که هرگز حتی یک لحظه از آن تکرار نخواهد شد، ا وندهد 

رشد حیات شخصی و تصفیه حیات کمالی اجتماع به کار اندازد. یکی دیگر از جلوه های خودآگاهی ، آزادی و اختیار و در 

دست گرفتن سر رشته زندگی است. انسان وقتی به خویشتن آگاهی دارد می تواند خود را متحول و دگرگون کند. انسان ناآگاه از 

تواند اختیار خویشتن را داشته باشد. انسانی که خود را نمی شناسد یک انسان نابالغ است و عوامل خارج او را خویشتن هرگز نمی 

 .( 1991،  1) پتریبه این و آنسوی می کشاند

 در که است درونی و فطری استعدادهای کردن زنده و پرورش واسطه به خویش حقیقت بازیابی معنای به قرآن در خودآگاهی

 .الاهی صفات و اسما و هستی حقایق قلبی درک سپس و شده نهاده او وجود

 عرفانی آگاهی خود و بازیابی آن کامل مرتبه که بوده عرفانی و جهانی فطری، مانند مختلفی های شعبه و مراتب دارای آگاهی خود

 .است خورده پیوند باشد، اللهی خلیفة همان که او حقیقی اصالت و واقعیت با انسان رابطه با که است

 است درونی و فطری استعدادهای کردن زنده و پرورش واسطه به خویش حقیقت بازیابی معنای به قرآن در آگاهی خود همچنین

 و بازیابی انسان، ذاتی جوهره و ذات پس،. الاهی صفات و اسما و هستی حقایق قلبی درک سپس و شده نهاده او وجود در که

 .( 311 : 1391 ، مطهری ) ورزد می عشق و حبّ فطرتاً آن به که  اوست آگاهی خود

 رابطه با که است عرفانی آگاهی خود و بازیابی آن کامل مرتبه که بوده مختلفی های شعبه و مراتب دارای آگاهی خود رو، این از

 . ( 311 :1391 ، آثار مجموعه ) است خورده پیوند باشد، اللهی خلیفة همان که او حقیقی اصالت و واقعیت با انسان

 ه می تواند در کنارآمدن با بحران بارداری مؤثر باشد ، شخصیت است . علاوه بر خودآگاهی ، از عوامل مهمی ک

 و جسمی ویژه خصوصیات معنای به شناسی،روان در و شده گرفته اثر یا نقش معنای به« توپس» یونانی کلمه از« تیپ» مفهوم

 شناسایی« تیپ» یک تحت که هاآدم از ایمجموعه دیگر، بیان به. کندمی مجزا همدیگر از را هاآدم که است خاصی شناختیروان

 مجموعه یعنی یپت. است یکسان هم با وبیشکم نیز هاآن بدنی هایواکنش و دارند مشابهی تقریبا هایاندیشه و رفتارها شوند،می

 این هاشخصیت مختلف انواع بندیطبقه یا شخصیتی هایتیپ تشخیص از هدف شخصیت ساخت مجموعه یا واکنش هایشیوه

 .( 111: 1919) بایراموا ،   گیرد قرار مطالعه مورد ، آنها رابطه مخصوصا ، انسانها روانی و جسمی هایویژگی که است

 ژنتیکی ی هاویژگی با انسان. است محیط و وراثت ٔ  شخصیت یکی از مهمترین بخش های وجود آدمی است . شخصیت ساخته

 سر و کار او با محیط اطراف خود خواهد بود. محیط نقش مهمی در شکل دهی شخصیت دارد. پس آن از و آید،می دنیا به خاصی

درونی می داند که ماهیت تعامل شخص با جهان را تعیین می کند . اریکسون شخصیت را  "چیزی  "کارل راجرز  شخصیت را 

( کل شخصیت را شامل مجموعه ای  1911)  2ونگکارل ی تابعی از نتایج بحران های روانشناختی در مراحل زندگی فرد می داند .

از ساختارها یا نظامهای جداگانه ای می دانست که اگر چه کاملاً از یکدیگر تفاوت دارد ، ولی با وجود این می توانند بر هم تأثیر 

 های واکنش یاوهمجموعه شی در واقع شخصیتی تیپهر فرد نه تنها شخصیت بلکه تیپ شخصیتی منحصر به فرد دارد .  گذارند .

های جسمی و این است که ویژگی هاشخصیتتیپ بندی انواع مختلف یا طبقه آنهدف از تشخیص و مجموعه ساخت شخصیت 

طبقه بندی های مختلفی همچون طبقه بندی کرچمر ، شلدن و ... از  .گیرد روانی انسانها ، مخصوصا رابطه آنها ، مورد مطالعه قرار

 قسمت اعظم ادراک هشیارتیپ شده است . اما طبقه بندی یونگ و آیزنک تقریبا تمام انواع تیپ ها را در بر دارد . از دیگاه یونگ 

                                                
1 . Petri 
2 . Karol Jung 
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تعیین می شود . یونگ اعتقاد داشت که   2ودرون گرایی    1و واکنش نسبت به جهان پیرامون مان به وسیله نگرشهای برون گرایی

زیست مایه می تواند به صورت بیرونی و به سوی جهان خارج و یا به صورت درونی و به سوی خویشتن جریان یابد . یعنی بعضی از 

پذیراتر ،  افراد درون گرا هستند که تا حدودی گوشه گیر و اغلب خجالتی بوده و به خود تمرکز دارند . از طرف دیگر برون گراها

مردم آمیزتر و از لحاظ اجتماعی پرخاشگرترند . طبق نظر یونگ ، هر شخصی زمینه و قابلیت هر دو نگرش را دارد ، ولی تنها یکی 

از آنها بارز و غالب می شود . به محض اینکه نگرش بارز مشخص شود ، رفتار و هشیاری فرد تا اندازه زیادی به وسیله آن تنظیم می 

جود این ، نگرش غیر مسلط از بین نمی رود . این نگرش به بخشی از ناهشیاری شخصی وارد می شود ، جایی که هنوز شود . با و

می تواند بر رفتار تأثیر بگذارد . بنابراین ، غیر مسلط به هر حال وجود دارد ، به طوری که یک شخص ممکن است ، نه صرفاً برون 

 ، همه ما دارای هر دو نوع نگرش در شخصیت هستیم . گرا و نه کاملاً درون گرا باشد ، یعنی

بین ، معنوی ، اجتماعی ، قراردادی و سنتی ، تهوری ، و هنری می  شخصیت افراد را بر شش نوع تقسیم می نماید که عبارت از واقع

انواع شخصیت ، دارای  ی مختلف شخصیتی را شامل می شود . هر کدام از اینهاالگو انواع باشند . این طبقه بندی کلی است و 

 خصوصیاتی هستند که به شرح زیر قابل ذکر می باشند :

چنانچه با مشکلاتی مواجه شود راه حلهای عملی برای مشکلات جستجو می کند . افراد واقع بین  گرا واقع فرد  - . نوع واقع گرا1

، منجر به  گرا واقع فرد یک خاص وراثت و بیاتتجر بیشتر به مشاغلی که به مهارت های فنی نیازمند است اشتغال می ورزند .

. این تمایلات رفتاری  سروکار داشتن منظم با اشیاء ، ابزار، ماشینها و حیوانات و اجتناب از فعالیتهای آموزشی و یا درمانی می شود

ی در صلاحیتهای اجتماعی و به نوبه خود منتهی به اکتساب صلاحیتهای عملی ، مکانیکی ، کشاورزی ، الکتریکی و فنی و به کمبود

 تربیتی می شود . 

  رشد این الگوی فعالیتها ، صلاحیتها و علایق واقع گرایانه فردی را به وجود می آورد که رفتار های زیر را از خود نشان می دهد :

ند فعالیتهای ترجیحی خود را مشاغل یا موقعیت های واقع گرایانه ای مانند مهندسی برق را ترجیح می دهد که در آنها موقعیتها بتوا

های دیگر وجود  برای حل مشکلاتی که در کار و محیط انجام دهد و از فعالیتهایی که مقتضی مشاغل اجتماعی است ، دوری کند .

ط خود را فردی دارای تواناییهای ورزشی و مکانیکی و فاقد توانایی در ارتبا دارد از صلاحیتهای واقع گرایانه استفاده می کند .

 . شود می قایل ارزش – مقام ، قدرت ، پول –انسانی می پندارد . برای اشیای عینی و خصوصیانت شخصی قابل لمس 

این طبقه از افراد روابط اجتماعی را زیاد دوست ندارند ، کمتر به تغییر رشته تحصیلی در دانشگاه می  -تیپ جستجو گر .2

های آینده خود مبادرت می ورزند و از انجام مشاغل پیچیده که نیاز به پردازند ، گاه به رویاپردازی در مورد پیشرفت 

 تفکر دارد لذت می برند .

  این افراد خلاق ، مستقل ، پیشرونده ، کمرو و محتاط می باشند . -

بررسی خلاق ، نمادی و منظم پدیده های فیزیکی ، با سروکار داشتن منجر به  جستجوگر فرد یک خاص وراثت و تجربیات -

 . می شودزیست شناختی و فرهنگی به منظور فهم و کنترل این پدیده ها 

 این تمایلات رفتاری به نوبه خود منتهی به اکتساب صلاحیتهای علمی و محاسباتی  می شود .-

 به وجود می آورد که رفتار های زیر را از خود نشان می دهد :رشد این الگوی فعالیتها ؛ صلاحیتها ؛ و علایق جستجوگرانه فردی را 

مشاغل یا موقعیتهای جستجوگرانه راترجیح می دهد تا در آن موقعیتها بتواند به فعالیتهای مرجح مبادرت ورزد و از فعالیتهایی که  -

 مقتضی مشاغل متهورانه است دوری کند .

 جود دارد از صلاحیتهای جستجوگرانه استفاده می کند . برای حل مشکلاتی که در کارومحیطهای دیگر و -

                                                
1 . extraversion 
2 . introversion 
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 روشنفکر ، دارای تواناییهای علمی و ریاضی ؛ و فاقد توانایی رهبری می پندارد .  خود را فردی محقق ، -

 برای علم ارزش قائل می شود . -

 اجتماعی نوع افراد.  دهند می ترجیح را  معلمی نقش و باشند می اجتماعی های رغبت دارای طبقه این افراد  . تیپ اجتماعی ـ3  

 از حال عین در.  دارند مهارت انسانی روابط ایجاد در.  پذیرند می را اجتماعی قراردادهای و هستند بشردوست و مسئول هائی انسان

ت خاص یک فرد و از کارهای بدنی و فعالیتهای سازمان یافته خوششان نمی آید . تجربیات و وارث گریزانند مسائل عقلانی حل

اداره کردن دیگران به منظور آگاهاندن ، تعلیم ، رشد ، درمان یا راهنمایی آنان و اجتناب از  باسروکار داشتن منجر به اجتماعی 

فعالیتهای  سازمان یافته است که به مواد ، ابزار یا ماشینها مربوط باشد . این تمایلات رفتاری به نوبه خود منتهی به اکتساب 

 های روابط انسانی مانند صلاحیتهای میان فردی و اموزشی و کمبودی در صلاحیتهای دستی و فنی شود . صلاحیت

 رشد این الگوی فعالیتها ، صلاحیتها و علایق اجتماعی فردی را به وجود می آورد که رفتارهای زیر را از خود نشان می دهد . 

 را هنریی موقعیتهای یا مشاغل. دهند می ترجیح را  معلمی نقش و باشند می اجتماعی های رغبت دارای طبقه این افراد -

 یا مشاغل مقتضی که فعالیتهای از و ورزد مبادرت مرجح فعالیتهای انجام به بتواند موقعیتها آن در که دهد می ترجیح

 ع گرایانه است دوری کند . واق موفقیتهای

 .  کند می استفاده متهورانه صلاحیتهای از دارد وجود دیگر محیطهای و کار در که مشکلاتی حل برای -

 علمی توانایی فاقد و  گفتن سخن ، رهبری توانایی دارای ، معاشرتی ، خود به مطمئن ، محبوب ، پرخاشگر فردی را خود  -

 .  پندارد می

 .  شود می قائل ارزش سیاسی و اقتصادی پیشرفت برای -

دار دوست .  باشند می قادر خویش کنترل به بخوبی و قائلند مقررات و قوانین حفظ برای خاص احترام عده این  . نوع قراردادی ـ1

  نظم و ترتیب هستند ، از موقعیت های پیچیده گریزانند و به فعالیت های جسمانی و اجتماعی تن در نمی دهند .

آن ترجیح فعالیتهای ساده ، مرتب ، سر و تجربیات و وارثت خاص یک فرد قراردادی به رجحان فعالیتهای منجر می شود که پیامد 

کار داشتن منظم با داده ها ، مانند نگهداری پرونده ها ، بایگانی مطالب ، تکثیر مطالب ، تنظیم اطلاعات نوشتاری و عددی بر طبق 

و بیزاری از فعالیتهای نقشه تعیین شده ، به کار انداختن ماشینهای اداری و پردازش داده ها برای کسب اهداف سازمانی یا اقتصادی 

مبهم ، آزاد ، جستجوگرانه یا سازمان نایافته است . این تمایلات رفتاری به نوبه خود منتهی به اکتساب صلاحیتهای اداری ، 

   محاسباتی ، نظم تجاری و کمبودی در صلاحیتهای هنری می شود .

 وجود می آورد که رفتارهای زیر را از خود نشان می دهد .  رشد این الگوی فعالیتها ، صلاحیتها و علایق قراردادی فردی را به

 از و ورزد مبادرت مرجع فعالیتهای به بتواند موقعیتها آن در که دهد می ترجیح را قراردادی موقعیتهای یا مشاغل -

 مقتضی مشاغل یا موقعیتهای هنری است دوری کند .   فعالیتهایی

    کند می استفاده قراردادی صلاحیتهای از دارد وجود دیگر محیطهای و کار در که مشکلاتی حل برای -

 .  پندارد می حسابداری و دفتری توانایی دارای و منظم ، همرنگ فردی را خود -

   و اقتصادی ارزش قائل می شود .  بازرگانی پیشرفت برای  -

 نقش هایشان فعالیت در و ، باشند می اجتماعی ، هستند ماجراجو ، دارند مهارت بسیار گویائی در تهوری نوع افراد  . نوع متهور ـ 1

نظایر آنها  و تجارتی و مالی امور در و شوند رهبر تا کوشند می و هستند موقعیت و قدرت جستجوی در.  گیرند می برعهده را غالبی

تجربیات و وارثت خاص یک فرد متهور به رجحان فعالیتهای منجر می شود که پیامد آن اداره کردن دیگران  مهارت کسب کنند .

برای تحصیل اهداف سازمان یا به دست آوردن درآمد اقتصادی ؛ و بیزاری نسبت به فعالیتهای مشاهده ای ، نمادی و سازمان یافته 
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تساب صلاحیتهای رهبری ،میان فردی ، تشویق و کمبودی در صلاحیتهای علمی است این تمایلات رفتاری به نوبه خود منتهی به اک

 می شود . 

 رشد این الگوی فعالیتها ، صلاحیتها و علایق متهورانه فردی را به وجود می آورد که رفتارهای زیر را از خود نشان می دهد . 

بتواند به فعالیتهای مرجع مبادرت ورزد و از  ا ترجیح می دهد که در آن موقعیتهار متهورانه موقعیتهای یا مشاغل -

 .  کند دوری است قراردادی موقعیتهای یا مشاغل مقتضی  فعالیتهایی

 .  کند می استفاده هنری صلاحیتهای از دارد وجود دیگر محیطهای و کار در که مشکلاتی حل برای  -

، ابراز گر ، شهودی ، سازش ناپذیر ، درون نگر ، مستقل ، نامنظم ، دارای توانایی در زمینه های هنری ،  مبتکر فردی را خود  -

 موسیقی ، بازیگری ، نویسندگی و گویندگی می پندارد . 

 .  شود می قائل ارزش زیباشناسی به مربوط کیفیات برای  -

یات خود مهارت دارند . روابط حسنه ای با دیگران برقرار می سازند ، از افراد این طبقه در شناسائی و بیان خصوص . نوع هنری ـ  1

نظم و ترتیب بدورند ، در روابط خود با دیگران حساسند ، کمتر به کنترل خود می پردازند، و به سادگی در مورد عواطف و 

ار هنری اقدام می نمایند . تجربیات و به مبارزه با مشکلات محیطی از طریق ارائه آث ، احساسات خود صحبت و گفتگو می نمایند

وارثت خاص یک فرد هنری به رجحان فعالیتهای منجر می شود که پیامد آن فعالیتهای پیچیده ، آزاد و غیر منظم که شامل سر و 

سازمان یافته  کار داشتن با مواد فیزیکی ، کلامی یا انسانی برای خلق اشکال یا محصولات هنری و نوع بیزاری از فعالیتهای آشکار ،

 و – نویسندگی ، نمایش ، موسیقی ، زبان –و مرتب است . این تمایلات رفتاری به نوبه خود ، منتهی به اکتساب صلاحیتهای هنری 

 .  شود می اداری یا تجاری نظام صلاحیتهای در کمبودی

 رشد این الگوی فعالیتها ، صلاحیتها و علایق هنری فردی را به وجود می آورد که رفتارهای زیر را از خود نشان می دهد . 

 مقتضی ه فعالیتهایی از و ورزد مبادرت مرجع فعالیتهای به بتواند موقعیتها آن در که دهد می ترجیح را هنریی موقعیتهای یا مشاغل -

 .  کند دوری است قراردادی موقعیتهای یا مشاغل

 صلاحیتهای هنری استفاده می کند یگر وجود دارد از د محیطهای و کار در که مشکلاتی حل برای  -

 ، هنری های زمینه در توانایی دارای ، نامنظم ، مستقل ، نگر درون ، ناپذیر سازش ، شهودی ، گر ابراز ، مبتکر فردی را خود  -

 .  پندارد می گویندگی و نویسندگی ، بازیگری ، موسیقی

 شناسی ارزش قائل می شود . زیبا به مربوط کیفیات برای  -

شخصیت نوعی شخصیت نقش تعیین کننده ای در رسیدن به خودآگاهی می تواند داشته باشد . با توجه به نظریات ارائه شده ، 

. شخصیت تا حدودی رفتار را سازمان و توحید می بخشد . به بیان دیگر ، شخصیت پدیده  می شودسازمان یا ساخت فرضی قلمداد 

این نکته تأکید دارند که  اریف از شخصیت براکثر تع ای انتزاعی است که بر اساس تفسیر مشاهده رفتار شخص به دست می آید .

ای تکاملی است که تحت تأثیر عوامل متنوع  باید شخصیت را بر حسب تاریخچه تکاملی فردی بررسی کرد . شخصیت پدیده

و درونی و بیرونی نظیر وراثت و خصوصیات زیست شناختی ، تجربیات اجتماعی و دگرگونی های شرایط محیطی تکامل می یابد 

تیپ شخصیتی از آن جهت که ساخت شخصیت را تعیین می کند و نشان می دهد در بررسی شخصیت از اهمیت خاص برخوردار 

 طبقه بندی یونگ از تیپهای شخصیتی یکی از شاخص ترین طبقه بندی ها محسوب می شود .  است . 

می توان به اهمیت این موضوع  آگاهی و تیپ شخصیتیبا توجه به نظریه های مطرح شده و تحقیقات صورت گرفته در رابطه با خود

نرسیده باشد به دنبال آن نمی تواند ی از شخصیت خود و شاخت درستپی برد که اگر زن در اولین بارداری به درک درستی از خود 

 در آینده مهمترین نقش خود که همان مادری است ، ایفا کند .
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با بارداری بعدی و قبلی او فرق دارد . به ، بارداری کنونی ،  تجربه هر زن از بارداری با تجربه سایرزنان متفاوت است، و در هر زن

آدمیان ، بارداری هم در چارچوب عاطفی و شرایط جسمی متفاوتی برای هر  به فرد بودن هر یک ازعبارتی با باور به اصل منحصر 

وضعیت اقتصادی مادر )  شاغل بودن یا غیر شاغل بودن ، میزان تحصیلات او و سن مادر  فرد روی می دهد . همچنین عواملی نظیر 

رو جای شگفتی نیست که هر یک از ما با این فرایند در زندگی خود به از این  در کسب تجارب مادر تأثیر به سزایی دارند . ) مادر

بین میزان اصلی این است که آیا سؤال  . بر این اساس ،گونه خاصی مواجه شویم و هر کس با بارداری به نحو خاصی رفتار کند 

 دارد ؟  رابطه وجودمادر در اولین دوره بارداری  اجتماعی –و پایگاه اقتصادی تیپ شخصیتی خودآگاهی و 

بارداری و تولد رویدادی اجتماعی و زیست شناخت است . زایش از جهت بقا برای اجتماع و برای فرد انسان دارای اهمیت است. 

در هر جامعه ، اگر زنان از بارداری جلوگیری کنند ، آن جامعه رو به مرگ می رود از این رو تمام فرهنگ ها به منظور حصول 

 ستمرار تولید مثل ، ابزارهایی را فراهم می کنند. اطمینان در ا

محسوب می شود ، زیرا بارداری مرحله حساسی است که به مادری با تمام  "بحران رشد یافتگی  "از دیدگاه روانشناختی بارداری 

ن آن را دوره های مسئولیت ها و الزامات مربوط به آن منتهی می شود  . بارداری با سایر دوره های حساس زندگی که اریکسو

رود ولی ، به هر چند بارداری به منزله بحرانی در زندگی زن به شمار می (. 1991ندلسون ، )    بحرانی می نامد ، قابل مقایسه است 

( بارداری تحقق ژرف ترین و قوی ترین آرزوی زن است . بیان تحقق خویش و خود واقعی وعمل خلاقی 1911اعتقاد دویچ ) 

یاری از زنان فرصت کشف مسیرهای تازه از خود را می بخشد . تحت تأثیر تغییرات اولیه که در خلال بارداری رخ است که به بس

می دهد ، اشتغالات زن افزایش می یابد .  در آغاز حرکات جنین برای مادر این حس را تقویت می کند که شی ء بیگانه بخشی از 

می شود . این موضوع فرایندی دوسویه است ، زیرا از یکسو ، مستلزم ایجاد خود است و جنین به منزله موجودی واقعی درک 

ی به عنوان یکی ارتباط جدیدی با کودک است و از سوی دیگر ، به تغییر هویت زن منتهی می گردد. با توجه به اینکه باردار

نی ضرورت دارد به جسما –غییرات روانی مهمترین تغییرات در زندگی هر زن به حساب می آید و در عین حال این دوره توأم با ت

 بررسی عوامل مؤثر بر بارداری از ابعاد گوناگون پرداخته شود .  

در مطالعه ای مرور مطالعات داخلی نشان می دهد که بارداری و عوامل تأثیرگذار بر آن در ایران بسیار مورد برسی قرار گرفته است. 

 و  اقتصادی –( انجام داده است دیده شده ، در مادرانی که برای اولین بار باردار شده اند و حمایت اجتماعی  1311که یزدانی ) 

 این همچنین.  داشتند بیشتری  رضایت احساس شدن مادر و زندگی از عموماً کردند می دریافت اطرافیان و همسر از را صمیمانه

 (. 21 :1311یزدانی، ) است بوده مؤثر مادر خود درک و نفس عزت ایجاد و وافسردگی استرس کاهش در حمایت

(به منظور بررسی رابطه خودپنداری در دوران بارداری و قبل از برداری صورت گرفته ،  1319در پژوهشی که توسط شریفیان )

شدند. گیری از روشهای تصادفی انتخابای با بهرهند مرحلهای چگیری خوشهنفر بودند که با روش نمونه 91اعضای گروه نمونه 

آوری اطلاعات از طریق مقیاس خودپنداری راجرز، پرسشنامه نگرش به خود، پرسشنامه مشخصات فردی جهت تجزیه و جمع

ی استفاده وتجزیه و تحلیل رگرسیون چند متغیر tتحلیل اطلاعات بدست آمده از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون پارامتریک 

 گردید : نتایج به دست آمده چنین است : 

 بین میزان خودپنداری و بارداری رابطه معناداری وجود دارد.  -

 بین میزان خودپنداری زنان در قبل از بارداری و در طی آن تفاوت معناداری وجود دارد.  -

 .  شود می طی تر راحت پایین خودپنداره با زنان به نسبت ، بالا خودپنداری با زنان در بارداری دوران –

مادری مستقیماً از مادر ) شخصیت مادر ( ، کودک و از متن اجتماعی وسیع نشان می دهد که (  1311اسفندیاری ) نتایج تحقیق 

 –پایگاه اقتصادی خانواده  ، اجتماعی های شبکه ، زناشویی ارتباط خاص طور به – دارد بر در را والد –تری که ارتباط کودک 

ط های زناشویی ، شبکه های اجتماعی ارتبا ، والدین تحولی تاریخچه که دارد تکیه فرض این بر الگو این علاوه به.  شود می ناشی
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و اقتصادی ، مشاغل و شخصیت و به طور کلی سلامت روان شناختی والدین اثر می گذارند و بدین ترتیب بر کنش والدین و به 

 .نوبه خود بر تحول کودک مؤثرند 

در مطالعه دیگر معلوم شده که حمایتی که شبکه های اجتماعی فراهم می کنند حرمت خود را افزایش می دهد و در پی آن به 

ی ، درک از خود و در نهایت اعتماد به نفس مادر ) یعنی عواملی که هر زن  در ایفای نقش مادری به آن نیاز دارد ( می بردبار

 می رخ زندگی مهم تغییرات که گاه آن ، زندگی عرصه حساس فرازهای در که است این بر دال تحولی –تحلیل شناختی   افزایند .

 فرایند این. سازند متناسب یافته تغییر شرایط با را آن و کنند تعدیل و بررسی را خود –دهند ، افراد برانگیخته می شوند تا مفهوم 

 آزمون و مربوط اطلاعات جستجوی با افراد که است این بر فرض زیرا.  شود توصیف خود – شدن اجتماعی منزله به است ممکن

را ساخت دهند . مطالعات مختلف در مورد زنان و پس از تولد اولین فرزند حاکی از این است که  خود هویت ، خود – از تعریف

احساس خود به منزله مادر در دوران بارداری ایجاد می شود . گزارشهایی که از زنان باردار به دست آمده اند حاکی از آن هستند 

یش توانایی عینی در پذیرفتن خود به منزله مادر و احساس کفایت در نقش که در خلال دوره بارداری ، هویت مادری که شامل افزا

جدید ، ادراک از خود  است ، به وجود می آید . چنین تغییراتی نتایج مثبتی برای تجربه مادری به بار می آورند . به طور خاص 

سازش بهتری دارند و از نقش مادری  زنانی که در دوران بارداری خود را به عنوان مادر درک می کنند ، پس از وضع حمل

 .( 1311اسفندیاری ، (احساس رضایت بیشتری می کنند 

انجام داده است ، اظهار  " 31-21بررسی خود پنداره زنان در دوره بارداری در سنین  "( با عنوان  1391در مطالعه ای که نصیری  ) 

می دارد ، نتایج به دست آمده از تحقیق حاکی از دگرگونی های عمیق اجتماعی و روانشناختی در دوران بارداری است . بارداری و 

 ادراکی و شخصی – بین و روانی –حران زندگی یا انتقال زندگی که مستلزم بازسازماندهی و سازش درون فرزندآوری به منزله ب

رند . این عوامل شامل مؤث مادری نقش پذیرش در متعددی عوامل.  طلبد می زن از جدیدی نقش ، مادری مقام احراز.  است

کودک ، اضطراب ، حمایت اجتماعی ، مفهوم خودپنداره ، و  فرهنگ ، اجتماع ، سن مادر به هنگام اولین زایمان ، درک تولد

  (.1391نصیری ، ) خصوصیات روانی مادر می باشد

در تحقیقی که منینگ و رایت روی زنان باردار انجام داده . مختلف این مسأله را بررسی کرده اند  داز ابعامتعددی مطالعات خارجی 

اند ، نتایج چنین نشان می دهند که خودکارآمدی ادراکی می تواند درد هنگام زایمان را کاهش دهد ؛ زنان بارداری که به آنها 

ر درد خود دارند ، با یکدیگر تمرین تنفس برای کاهش دادن درد زایمان داده شده بود ، بر حسب میزان کنترلی که معتقد بودند ب

تفاوت داشتند . چقدر که خودکارآمدی ادراکی آنها بالاتر بود ، در خلال آبستنی ، پیش از تقاضای داروهای کاهنده درد ، مدت 

ی نیاز زمان بیشتری می توانستند درد را تحمل کنند . به علاوه هر چقدر که خودکارآمدی بالاتر بود ، به داروهای کاهنده درد کمتر

 (  . 199:  2001داشتند ) منینگ و همکاران ، 

( به منظور بررسی رابطه خودپنداری در دوران بارداری و قبل از بارداری صورت گرفته ،  2112در پژوهشی که توسط وارنا ) 

شدند. تصادفی انتخابگیری از روشهای ای با بهرهای چند مرحلهگیری خوشهنفر بودند که با روش نمونه 91اعضای گروه نمونه 

آوری اطلاعات از طریق مقیاس خودپنداری راجرز، پرسشنامه نگرش به خود، پرسشنامه مشخصات فردی جهت تجزیه و جمع

نتایج به دست  .تحلیل اطلاعات بدست آمده از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده گردید 

 (. 21 : 2112نتیجه رسید ( بین میزان خودپنداری و بارداری رابطه معناداری وجود دارد ) وارنا ،  آمده چنین است ) که به این

مادر  11جام داده اند ، ( ان 2113 کارول و همکارانش ) در تحقیقی با عنوان حرمت خود و ابعاد سلامت روان در دوره بارداری که 

آمده نشانگر رابطه معنی دار بین حرمت خود و سلامت روان بوده است . همچنین  باردار را مورد بررسی قرار دادند . نتایج به دست

در  (. 11:  2113تفاوت معنی دار بین متغیرهای حرمت خود و افسردگی وخیم در دوره بارداری نشان داده شده است ) کارول ، 

رانی که برای اولین بار باردار شده اند و حمایت ، در مادنتایج نشان داده انجام داده است (  2111رافمن ) که دیگر مطالعه ای 
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اجتماعی و صمیمانه را از همسر و اطرافیان دریافت می کردند عموماً از زندگی و مادر شدن احساس رضایت  بیشتری داشتند . 

  .( 2111همچنین این حمایت در کاهش استرس و افسردگی و ایجاد عزت نفس و درک خود مادر مؤثر بوده است ) رافمن ، 

 از درک و مادر نفس عزت بالارفتن در همسر اجتماعی –حمایت  اقتصادی بررسی مطالعات داخلی  و خارجی نشان می دهد که 

مفهوم  ، او اجتماعی – اقتصادی پایگاه ، مادر سن ، مادر شخصیت چون عواملی مادری نقش پذیرش در.   است مؤثر بسیار خود

 در دوران بارداری می پردازیم .  به بررسی عواملی چون میزان خودآگاهی و شخصیتدر مطالعه حاضر .  خودپنداره مؤثر می باشند

وران زندگی هر زن در روانشناسی می باشد و دیدگاهها و نظریات مختلفی در مورد جنبه از مهمترین دو عوامل مؤثر بر آن بارداری 

( مادری برای زنان ارزشمند است . داشتن کودک و تجربه  1991دوو ) نانسی چاهای مختلف این مفهوم مطرح شده است . به نظر 

 داشته ای دوباره نفوذ اجتماعی جهان بر روانی –ارتباط با یک مرد در این بافت ، او را قادر می سازد تا با ساخت ارتباطی درون 

 .(11 : 1991مقام مادری را به دست می آورد ، به حل مجدد عقده ادیپ اقدام ورزد ) چادورو ،. به عبارتی  باشد

( بر دشواری مادر شدن زنی که ضرورتاً قادر نیست تا باور شکل یافته اولیه خود از زنانگی را مناسب کند و  1992داینراشتاین ) 

کاپلان ،  ( تاین بر اهمیت بررسی جایگاه مادری در نزد زنان است هنوز از قدرت مادری می هراسد ، تکیه دارد . بحث داینراش

1991 : 11.) 

( نیزاین نکته تأکید می ورزد که تغییرات بسیاری به دنبال بارداری رخ خواهد داد . زن ممکن است وابستگی اولیه  1911کریستوا ) 

نان تصویر جدیدی از مادری خلق می کنند و مادری به مادر خویش را کشف کند و برای مادری ارج قائل شود و بدین ترتیب ز

 ( .           19-11 همان :بیش از تولید مثل به منزله آفرینش تلقی می گردد )

( می گوید که درصد بسیاری از زنان برای اولین بار ، مادر شدن را بحرانی متوسط و در برخی موارد شدید تلقی می  1992مایز ) 

بحرانهای زندگی مواجهه موفقیت آمیز با بحران به سطح کامل تری از رفتار منتهی می گردد . درجه ای که کنند . در هر یک از 

بحران ) همانند بحران بارداری و مادری ( به طور موفقیت آمیزی حل می شود به عواملی از قبیل ، درک موقعیت به طور واقعی ، 

بل دسترس ، موفقیت یا شکست در برخورد با بحران های قبلی،سطح اضطراب سطح عملکرد قبل از بحران ، مکانیزم های دفاعی قا

وتنش، منافع قابل دسترس فرد مثل دریافت حمایت از سوی دیگران و توانایی بهره گیری از آن منافع و استحکام شخصیت بستگی 

 (.  132 :1992)مایز ،  دارد

ستوار است که افراد بازخوردها ، هیجانات و سایر حالات روانی خود را ( بر این فرض ا 1992، 1911نظریه ادراک خود دارلی بم ) 

تا حدودی با استنتاج از مشاهده رفتار خودشان در می یابند . وی معتقد است آدمی بازخوردهایش را با مشاهده رفتار خود کسب 

 (.91 :1991ماٌ نمی شناسیم ) پتری ، می کند .بم و شاختر معتقدند که ما اغلب نگرشها ، احساسات یا هیجاناتمان را مستقی

تأکید اساسی دارد . راجرز معتقد بود که مردم اساساً موجوداتی منطقی هستند که به وسیله  "شخصیت  "بر  "خود"راجرز بر نقش 

ران ادرک آگاهانه از خود و جهان تجربی خود کنترل می شوند . او می پذیرد که تجربه های گذشته ، به ویژه تجربه های دو

کودکی ، می توانند در شیوه درک مردم از جهان خود و از خود تأثیر داشته باشند ، او مصر است که احساسها و عواطف کنونی 

شخص از اهمیت بیشتری در پویاییهای شخصیت او برخوردارند . بر طبق مطالعات راجرز افرادی که خود را می پذیرند ) یعنی به 

- 311: 1311د ( بیشتر احتمال دارد پذیرای دیگران باشند تا کسانی که خودپذیرا نیستند ) شولتز ، ادراک درستی از خود رسیده ان

312 . ) 

 2درون گرایی و 1و واکنش نسبت به جهان پیرامون مان به وسیله نگرشهای برون گرایی  از نظر یونگ ،قسمت اعظم ادراک هشیار 

تعیین می شود . یونگ اعتقاد داشت که زیست مایه می تواند به صورت بیرونی و به سوی جهان خارج و یا به صورت درونی و به 

                                                
1  . extraversion 
2 . introversion 
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 313/ اجتماعی –مادر با تیپ شخصیتی و پایگاه اقتصادی   بررسی رابطه  میزان  خودآگاهی

سوی خویشتن جریان یابد . یعنی بعضی از افراد درون گرا هستند که تا حدودی گوشه گیر و اغلب خجالتی بوده و به خود تمرکز 

پذیراتر ، مردم آمیزتر و از لحاظ اجتماعی پرخاشگرترند . طبق نظر یونگ ، هر شخصی زمینه و  دارند . از طرف دیگر برون گراها

 (. 39 :1913) یونگ ، قابلیت هر دو نگرش را دارد ، ولی تنها یکی از آنها بارز و غالب می شود 

دو بعد بود. آیزنک معتقد بود که به  این روی بر وی تاکید بیشتر و یافت دست اولی بعد دو به خود تحقیقات نخستین در آیزنک  

گرای ثبات، برونگرای بیگرای باثبات، درونشوند: درونوسیله ترکیب این دو بعد، افراد به چهار نوع شخصیتی اصلی تقسیم می

از های بخصوصی است. به اعتقاد آیزنک هر یک ثبات. هر کدام از این انواع شخصیت، دارای ویژگیگرای بیباثبات، برون

ها برای تحت تاثیر سیستم عصبی مرکزی هستند. استعداد سرشتی آن -گرایان درون .هستند  هاییهای شخصیتی دارای ویژگیتیپ

کنند تا از تحریکات، تغییرات و بسیاری کنند و معمولا کوشش میپذیری زیاد است. احساسات خود را به خوبی مهار میتحریک

کنند. خوددار، آرام و محتاط هستند. قابل اعتماد و غیر پرخاشگرند و برای هنجارهای اخلاقی  های اجتماعی اجتناباز فعالیت

 ( . 119-111 :1311تکینسون ، )اارزش زیادی قایلند. 

پذیری کم است. آیزنک این افراد را با ها برای تحریکتحت تاثیر سیستم عصبی مرکزی هستند. استعداد آن -  گرایانبرون  

گراها بسیار دچار تغییرات کند. برونبینی و نیاز به محرک و تغییر محیط تعریف میطلبی، برانگیختگی، خوشهای جامعهمشخصه

برند و زیاد حرف لذت می هامندند، از میهمانینیستند. به بودن در جمع علاقهشوند و معمولا قابل اعتماد خلقی و پرخاشگری می

 ( . 119 ) همان : زنندمی

 در این مطالعه با استفاه از تئوریهای فوق فرضیات زیر مطرح شده اند : 

 بین میزان خودآگاهی مادر و تیپ شخصیتی او رابطه وجود دارد . -1

 . دارد وجود رابطه مادر(  درآمد ، شغل ، تحصیلات)  اجتماعی –پایگاه اقتصادی   بین میزان خودآگاهی و -2

 رابطه  همسرانشان(  درآمد ، شغل ، تحصیلات)  اجتماعی –پایگاه اقتصادی   بین میزان خودآگاهی مادران باردار و -3

 . دارد وجود

 بین میزان خودآگاهی و سن مادر رابطه وجود دارد . -4

 و تعداد بارداری رابطه وجود دارد. بین میزان خودآگاهی -5

  روش شناسی 

ساله  11-21جامعه آماری در این پژوهش مشتمل بر زنان . پژوهش حاضر ، از طرفی مطالعه ای توصیفی و از طرفی علی است 

تکنیک جمع آوری داده ها مصاحبه و پرسشنامه بود  .نفر برآورد شد  211تهرانی است . تعداد نمونه با استفاده  از فرمول کوکران  

 "پرسشنامه خودآگاهی راجرز "تعیین میزان خودآگاهی و نوع تیپ شخصیتی ، ازبرای  که به صورت حضوری پرسشنامه اجرا شد .

برای انتخاب اعضای نمونه از روش نمونه گیری تصادفی استفاده  استفاده شده است. "پرسشنامه تیپ شخصیتی آ و ب آیزنک  "و 

 شدت برای همبستگی ضریب و متغیرها رابطه برای مناسب آزمونهای از گیری اندازه مقیاس به توجه با فرضیات آزمون درشد . 

شد . پایایی این آزمون سؤال می با 21شامل  "پرسشنامه تیپ شخصیتی آ و ب  " .است شده تحقیق استفاده متغیرهای همبستگی

 درصد محاسبه شده است . 11درصد بوده است و روایی آن به روش سازه همگرا بالاتر از  91بالاتر از 

 در تحقیق حاضر متغیرها شامل موارد زیر است که هر یک با سئوالات خاص سنجیده شده اند :   

  یافته ها

استفاده کرده ایم . نتایج حاصل   SPSS، از نرم افزار آماری  برای تحلیل داده ها ، هم داده های توصیفی و هم داده های استنباطی 

کمترین   و (  درصد 11 قرار دارند ) سال  31-21 اکثر مادران در سنین بین صورت است که   به این شناختی جمعیت ویژگیهای از

دارای تحصیلات دانشگاهی به خصوص  اکثر مادران.  درصد ( 11) می باشد سال  31-31 گروه سنی ، مشاهده شده  گروه سنی
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در این تحقیق تیپ شخصیتی  درصد غیر شاغل می باشند . 1/23درصد مادران شاغل بوده اند و  1/91درصد ( .  19)  هستندلیسانس 

به چهار دسته تقسیم می شود ) تمایل شدید به تیپ آ ، تمایل به تیپ آ ، تمایل به تیپ ب و تمایل شدید به تیپ ب ( . اکثرمادران 

تیپ شخصیتی آ داشته اند. میزان خودآگاهی به چهار دسته خودآگاهی بسیار بالا ، خودآگاهی بالا ، خودآگاهی متوسط ، 

 درصد ( .  11اهی پایین و خودآگاهی بسیار پایین تقسیم شده است و اکثر مادران خودآگاهی متوسط داشته اند ) خودآگ

 برای همبستگی ضریب و متغیرها رابطه برای مناسب آزمونهای از گیری اندازه مقیاس به توجه با فرضیات آزمون همچنین ، در  

  .است شده تحقیق استفاده متغیرهای همبستگی شدت
 او در اولین بارداری مادر را می سنجد .  مادر و تیپ شخصیتی میزان خودآگاهی رابطه  اولفرضیه 

 جدول و در سطح F و در مقایسه آن با   217.26محاسبه شده F ا توجه به باول حاکی از آن است که  نتایج آزمون فرضیه

بزرگتر شده ، فرض صفر رد می شود و نتیجه می گیریم که حداقل بین میانگین های دو گروه تفاوت معنی   df=1و با   ( 11/1)

اطمینان بیان می کنیم که تیپ شخصیتی مادر  بر درک از خود  % 91با   Fدار وجود دارد . با عنایت به معنی دار شدن نسبت 

 ) خودآگاهی مادر ( تآثیر دارد . 

درصد از واریانس خودآگاهی را تبیین کرده است . همان گونه که ملاحظه می شود اثرات تبیین  12ه تنهایی مولفه تیپ شخصیتی ب

(  1911معنادار است .همچنین ، این فرضیه توسط نظریه راجرز ) اینگرام و دیگران ،  11/1 متغیر مورد نظر بر خودآگاهی در سطح

 تأیید شده است.  
 مادر و تیپ شخصیتیمیزان خودآگاهی : رابطه 1جدول 

R=.92    
سطح     

 معنی داری

 مقدار

2R 

T  ضریب

 استاندارد

(β)  

ضریب 

رگرسیون 
(B)  

سطح معنی 

 داری

F متغیر  متغیرهای پیش بین

 ملاک

 خودآگاهی تیپ شخصیتی آ و ب  219521 000. -15199 -15923 -11591 1512 000.

   را می سنجد . مادر بارداری اولین در او خودآگاهی میزان بر مادر اجتماعی –تأثیر پایگاه اقتصادی فرضیه دوم 

بزرگتر شده ، فرض صفر رد می   =3dfو با  ( 11.1) جدول و در سطح F و در مقایسه آن با    11511 محاسبه شدهF با توجه به 

 شود و نتیجه می گیریم که حداقل بین میانگین های گروه ها تفاوت معنی دار وجود دارد . 

 مادر(  درآمد ، شغل ، تحصیلات)  اجتماعی –اطمینان بیان می کنیم که پایگاه اقتصادی  % 91با  Fبا عنایت به معنی دار شدن نسبت 

 .  دارد زیادی بسیار تآثیر خود از درک برمیزان

درصد از واریانس خودآگاهی را تبیین کرده اند . همان گونه که ملاحظه می شود  11تحصیلات ، شغل و درآمد مادرمولفه های 

معنادار است .همچنین ، این فرضیه توسط نظریه های فروم )   11/1 و 11/1 اثرات تبیین متغیرهای مورد نظر بر خودآگاهی در سطح

 1391( و نصیری  )  1311( ، همچنین تحقیقاتی چون اسفندیاری )  1919( ، سالیوان ) 1911( ، مزلو) 1932( ، کارن هورنای) 1911

 ( تأیید شده است.  
 خودآگاهی مادر و میزان اجتماعی –پایگاه اقتصادی : رابطه 2جدول 

R= .67      
سطح معنی 

 داری

 مقدار

2R 

T  ضریب

  (β) استاندارد

ضریب 

  (B)رگرسیون 

سطح معنی 

 داری

F متغیر ملاک متغیرهای پیش بین 

111. 

111. 

111. 

11 . 1591- 

1511 

9511- 

111.- 

113. 

111.- 

1519- 

119. 

111.- 

 تحصیلات مادر  11511 .111

 شغل مادر 

 درآمد مادر
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 .  سنجد می زنان این در را خودآگاهی میزان و زنان این همسر اجتماعی –فرضیه سوم رابطه بین پایگاه اقتصادی 

بزرگتر شده ، فرض صفر رد می   =3dfو با  ( 11.1) جدول و در سطح F و در مقایسه آن با    19533 محاسبه شدهF با توجه به 

  تفاوت معنی دار وجود دارد . ها شود و نتیجه می گیریم که حداقل بین میانگین های گروه

بر میزان درک مادر از خود  شوهر اقتصادی -پایگاه اجتماعی اطمینان بیان می کنیم که  % 91با  Fبا عنایت به معنی دار شدن نسبت 

 تآثیر می گذارد . 

. همان گونه که ملاحظه می شود  انددرصد از واریانس خودآگاهی را تبیین کرده  22شوهر درآمد ، شغل و تحصیلات های مولفه 

دایان )  همچنین ، این فرضیه توسط نظریه معنادار است .  11/1 و 11/1 مورد نظر بر خودآگاهی در سطح هایاثرات تبیین متغیر

  . تأیید شده است(  1911
 خودآگاهی و میزان همسر اجتماعی –پایگاه اقتصادی : رابطه 3جدول 

R= .19     
سطح معنی 

 داری

ضریب  2R  tمقدار

  (β) استاندارد

ضریب 

  (B)رگرسیون 

سطح معنی 

 داری

F متغیر ملاک متغیرهای پیش بین 

112 . 

111 . 

111 . 

22 . 3519-  

2591  

2519-  

 

211.- 

193 . 

239.- 

 

331.-  

113 . 

312.-  

 تحصیلات شوهر  19533 .111

 شغل شوهر 

 درآمد شوهر

 

 

 

 خودآگاهی

 

 فرضیه چهارم رابطه بین سن مادر و میزان خودآگاهی اش را می سنجد . 

 نشان دهنده همبستگی بین متغیرهاست.  tو  Fنتایج آزمون 

بزرگتر شده ، فرض صفر رد می  df=1و با  ( 11.1) جدول و در سطح F و در مقایسه آن با    11.24 محاسبه شدهF با توجه به 

 شود و نتیجه می گیریم که حداقل بین میانگین های گروه ها تفاوت معنی دار وجود دارد . 

سن  مولفه .تآثیر می گذارد میزان خودآگاهی اطمینان بیان می کنیم که سن مادر بر  % 91با  Fبا عنایت به معنی دار شدن نسبت 

 بر نظر مورد متغیر تبیین اثرات شود می ملاحظه که گونه همان ه است .کرد تبیین را خودآگاهی واریانس از درصد 1مادر 

  . تأیید شده است( 1911دایان )همچنین ، این فرضیه توسط نظریه . است معنادار 11/1 سطح در خودآگاهی
 خودآگاهی و میزان سن مادر: رابطه 4جدول 

R= .23   

 رابطه بین تعداد بارداری و میزان خودآگاهی را در مادران مورد پژوهش را می سنجد. پنجم فرضیه 

بزرگتر شده ، فرض صفر رد   df=1و با  ( 11.1) جدول و در سطح F و در مقایسه آن با    234.75 محاسبه شدهF با توجه به 

 می شود و نتیجه می گیریم که حداقل بین میانگین های گروه ها تفاوت معنی دار وجود دارد . 

 بر  میزان خودآگاهی او تآثیر می گذارد .  داری ،اطمینان بیان می کنیم که تعداد بار % 91با F با عنایت به معنی دار شدن نسبت 

سطح معنی 

 داری

ضریب  2R  tمقدار

 استاندارد

(β)  

ضریب 

رگرسیون 

(B)  

سطح معنی 

 داری

F  متغیرهای پیش

 بین

 متغیر ملاک

111. 

 

 خودآگاهی سن مادر  11521 .111 -15191 -15232 -3531 15111
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درصد از واریانس خودآگاهی را تبیین کرده است . همان گونه که ملاحظه می شود اثرات تبیین  54تعداد بارداری به تنهاییمولفه 

حمید رضا رضا زاده ) معنادار است .همچنین ، این فرضیه توسط تحقیقاتی چون  11/1 متغیر مورد نظر بر خودآگاهی در سطح

 تأیید شده است.   ، اند داده انجام (  1391نصیری  )  و   ( 1311)  صفارنژاد آزاده( ، 1392
 خودآگاهی و میزان تعداد بارداری  مادررابطه  :5جدول

R= .93      

 

 نتیجه گیری 

 تایج زیر حاصل شده است :نها را با نظریات مطرح شده تطبیق داده که  یهاز آزمون فرض نتایج حاصل

 بالا بودن میزان خودآگاهی در زنان شاغل و تحصیلکرده   -1

 درصد ( 11افزایش سطح تحصیلات ، میزان خودآگاهی نیز افزایش می یابد ) با  -

درصد دارای خود آگاهی متوسط  21. زنان غیر شاغل با  هستند بالا خودآگاهی دارای درصد 1/29 با شاغل زنان -

از  ) اجتماعی تر ( ( extraversion)از مقایسه داده ها چنین می توان نتیجه گرفت که زنان شاغل برون گراتر .هستند

  تأیید شده است.انجام داده ، (  1311همچنین ، این نتایج توسط تحقیقی که اسفندیاری ) زنان غیر شاغل می باشند .  

 مادران تحصیلکرده و شاغل  در "تیپ ب "غالب بودن  -2

 درصد ( .  1/11هستند  )  ( extraversion)مادران با تحصیلات عالی بیشتر دارای شخصیت برون گرا   -

انجام (  1311همچنین ، این نتایج توسط تحقیقی که اسفندیاری ) .زنان با درآمد بالا ، بیشتر برون گرا ) اجتماعی ( هستند -

 تأیید شده است.داده ، 

   44-35سنین  درمادران "تیپ ب "غالب بودن  -3

درصد ( بوده اند ) یعنی این گروه از مادران بیشتر برون گرا و  1/11سال بیشتر دارای تیپ ب )  11-31در کل ، مادران  -

انجام داده  (  1391نصیری  )  ( و 1311آزاده صفارنژاد ) همچنین ، این نتیجه توسط تحقیقاتی چون اجتماعی هستند ( . 

 تأیید شده است.  اند ، 

 ن بارداری بالا بودن میزان خودآگاهی در دومی -4

)   بودنشان استگوشه گیربوده اند که حاکی از  درون گرا دارای تیپ شخصیتی اولین دوره بارداری ، اکثر مادران در  -

 است  ( درصد 1/32)  ( و میزان خودآگاهیشان نیز در سطح متوسطتمایل به تیپ آ

بوده است و در دومین بارداری تقریباً در تمام در اولین بارداری تقریبا در تمام سنین میزان خودآگاهی در سطح متوسط  -

 تأیید شده است.  (  1911دایان )همچنین ، این نتایج ، طبق نظریه . سنین میزان خودآگاهی در سطح بالا بوده است

 اقتصادی شوهر   –افزایش میزان خودآگاهی مادر با افزایش پایگاه اجتماعی   -5

 خودآگاهی مادرهم افزایش می یابد .با افزایش میزان تحصیلات شوهر،میزان  -

 هستند .    و اجتماعی زنانی که شوهرشان تحصیلات عالی دارند ،  بیشترشان برون گرا داده ها نشان می دهد که عموماً -

سطح معنی 

 داری

ضریب  2R  Tمقدار

 استاندارد

(β)  

ضریب 

رگرسیون 

(B)  

سطح معنی 

 داری

F متغیر ملاک متغیرهای پیش بین 

.000 1511 11532- 15939- 1521- .000 23159

1 

 خودآگاهی تعداد بارداری
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 311/ اجتماعی –مادر با تیپ شخصیتی و پایگاه اقتصادی   بررسی رابطه  میزان  خودآگاهی

زنانی که درآمد همسرانشان بالا بوده است میزان خودآگاهیشان بالا و در مواردی بسیار بالا بوده است . این بیانگر آن  -

 که پایگاه اقتصادی خانواده می تواند در درک از خود تآثیر بسزایی داشته باشد.است 

 منابع
شناسی، حسن رفیعی و همکاران، تهران،    ارجمند، ، چاپ پنجم، جلد دوم، ص . زمینه روان(1311)ال و همکاران .اتکینسون، ریتال .1

 .119و 111

تا  1921( . بررسی نظریه های ارائه شده و تحقیقات انجام شده در زمینه نگرش خود در امریکا از سال  1311اسفندیاری ، مهتاش )  .2
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