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بررسى  میزان شیوع و برخى از علل آسیب هاى شایع در بین کبدى کاران نخبه مرد

دکتر مسعود معینى شبسترى1، دکتر شهلا حجت2، رحمان آقایى23

11-30 ص ص:         
تاریخ دریافت: 89/2/15                                                                                
تاریخ تصویب: 89/6/10                                                                              

چکیده                                                                              

هدف از این پژوهش، بررسى میزان شیوع و برخى از علل آسیب هاى شایع در بین کبدى 

بازى گروهى به شمار مى آید که باتوجه به  ورزش کبدى یک  کاران نخبه مرد ایران است. 

گرفتن مهاجم یا فرار از دست مدافع، درگیرى و زد و خورد در ورزشکاران بیش از سایر رشته ها 

بوده و احتمال آسیب دیدگى نیز بیشتر است. با استفاده از آمار توصیفى و از طریق پرسشنامه، 

اطلاعاتى از 73 نفر کبدى کار نخبه به دست آمده است. آنان بایستى اطلاعاتى همچون، محل، 

علت و میزان آسیب دیدگى را مشخص مى کردند. در این پژوهش  چهار نوع آسیب (استخوانى، 

پوستى، عضلانى و مفصلى) بررسى و علل آن نمایان شده است. 84 درصد از کبدى کاران دچار 

یکى از چهار نوع آسیب شده اند. از مجموع 1183  مورد آسیب (68/ 23 آسیب براى هر نفر) 

45/13 درصد عضلانى و 26/96 درصد پوستى، 14/7 درصد استخوانى و 13/1 درصد مفصلى 

بوده است. بیشترین آسیب ها در اندام فوقانى با 41/55 درصد، 32/77 درصد اندام تحتانى، سرو 

صورت 15/28 درصد و تنه و گردن 10/3 درصد بوده و عمده ترین علل بروز آسیب را برخورد 

با حریف ذکرکرده اند که در آسیب هاى استخوانى 75/8 درصد و عضلانى 66 درصد بیش از 

از زمین خوردن مى توان به عنوان دومین دلیل بروز آسیب  سایر آسیب ها نقش داشته است. 

   msdmoeini@yahoo.com  2و1- استادیار دانشگاه آزاد اسلامى واحد کرج
3- کارشناس ارشد تربیت بدنى و علوم ورزشى 
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یادکرد.  بروز آسیب در ورزشکاران کبدى، همانند آسیب بازیکنان راگبى است. اجراى چنین 

برنامه اى نیاز به تعریف جامعه اى از آسیب دارد که بر وقایع و رقابت هاى مهم متمرکز است. 

این امر امکان دارد اطلاعات مهمى را در جهت شناسایى و پیشگیرى از فاکتور خطر بروز آسیب 

به همراه داشته باشد.

کلید واژه ها:

 کبدى، آسیب ها،کبدى کار نخبه
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 مقدمه

ورزش کبدى یکى از رشته هاى ورزشى نو پا ست که در چند سال اخیر از آن به عنوان 

یکى از رشته هاى مدال آور یادمى شود. در پى انواع آسیب ها در ورزش هاى مختلف، ناراحتى 

این قائده  از  نیز  وجود مى آید، ورزش کبدى  ورزشکاران به  در بخش هاى مختلف  بسیارى 

مستثنى نیست و باتوجه به تجربه هاى کسب شده درمورد کبدى کاران، آسیب هایى چون؛ در 

رفتگى، پارگى رباط، شکستکى مشاهده شده است. در چند سال اخیر پژوهش ها در زمینه بروز 

صدمه هاى ورزشى گسترش یافته است؛ به طورى که اطلاعات مفیدى در زمینه آسیب شناسى 

ورزش هاى مختلف براى تیم هاى پزشکى- توانبخشى، مربیان و ورزشکاران فراهم آمده است. 

اهمیت پرداختن به این حیطه را مى توان از دو بعد سلامت و قهرمانى مورد توجه قرار داد که 

این دو درگرو یکدیگرند. ورزشکار به عنوان یک انسان، نیازمند بدنى سالم و به دور از آسیب 

دیدگى است و از طرفى، حیطه رقابتى و قهرمانى او نیز در گرو سلامت جسمى و روحى اوست. 

در این راه نقش پژوهشگران علوم ورزشى در زمینه پژوهـش بر روى میزان، نوع، ساخت وکار 

(مکانیسم) آسیـب ها و عوامل مرتبـط با آنها بسیار پر اهمـیت است.  شناخت آسیب ها و علل 

اصلى پدید آورنده آنها شاید مهمترین گام براى از میان برداشتنشان باشد؛ چرا که وقتى افراد 

نسبت به وقوع و علل ایجاد یک مشکل آگاهى داشته باشند، مى توان در جلوگیرى و از بین 

بردن و یاکاهش آن، اقدامات موثرترى انجام دهند.

با توجه به حضور رشته ورزشى کبدى در بازى هاى آسیایى، سالنى آسیایى، ساحلى آسیایى 

دراین  موجود  هاى  آسیب  علل  برخى  شناسایى  نمایشى،  صورت  به  لندن  المپیک 2012  و 

ورزش، دریـارى رساندن به ورزشـکاران و مربیان اهـمیت بسزایى دارد. از این رو، پژوهـش 

حاضر مى کوشد با بررسى میزان شیوع و شناخت عـلل آسیب ها در راستاى بهبود تندرستى و 

عـملکردهاى ورزشى گام موثرى را بردارد. 

و سایرکشورها  ایران  کشور  در  کاران  کبدى  میان  در  هاى شایع  آسیب  مورد  در  تاکنون 
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تحقیقاتى انجام نشده و اگر هم شده؛ بسیار اندك است. بیش تر تحقیقات انجام شده به کشور 

مردان  آناتومى  و  فیزیک  شکل شناسى،  مطالعات  به صورت  که  شود  مى  مربوط  هندوستان 

درمسابقه هاى دانشگاهى (27 و 28)، و سطح ملى (28) انجام گرفته و در مورد ترکیب بدنى 

بازیکنان کبدى کار زن هندى نیز برخى تحقیقات انجام شده است (30).

بروز آسیب هاي ورزشی در فعالیت ها و رقابت هاي ورزشی مختلف همواره عامل مهم کاهش 

موارد،  بیشتر  در  ورزشی  آسیب هاي  است.  بوده  ورزشکاران  درمیان  مهارت ها  اجراي  کیفیت 

افت  با  و  کاهد  مى  آنان  پیشرفت  از  و  دارد  مى  باز  تمرین  و  فعالیت  ادامۀ   از  را  ورزشکاران 

محسوس عملکرد آنان همراه می شود (3،4). این ورزش ترکیبى از ورزش هاى کشتى و راگبى 

است که براى گرفتن مهاجم یا فرار از دست حریف نیاز به مهارتى همچون؛ قدرت، سرعت، 

چابکى، استقام  ت، حضور ذهن و جرات دارد. با توجه به وجود درگیرى و زد و خورد در این رشته 

ورزشى و اینکه سلامت ورزشکاران همواره مورد تهدید است و با شناخت برخى از آسیب ها و 

علل برخى از آنان شاید بتوان میزان آسیب ها را کمترکرد و عمر ورزشى ورزشکاران را افزایش 

داد (29و30). اگر چه ورزش کبدى در کشورهاى جنوب شرق آسیا بویژه هند رونق زیادى دارد، 

اما تاکنون پژوهش هاى اندکى در زمینه بررسى انواع آسیب ها و علل بروز آنها صورت گرفته 

است. در پژوهش هایى که توسط جاواتى سن و همکاران (2002) انجام شده، بر بررسى بروز 

آسیب در دانش آموزان و زنان کبدى کار تمرکز شده است (30). 

در پژوهشهاى جاواتى سن و همکاران (2002) در مورد آسیب هاى وارده بر کبدى کاران 

زن در هند، مشخص  شد که آسیب هاى شایع وارده به ترتیب؛ ضربه به سر (32٪) و دررفتگى 

(28٪) هستند. آسیب پذیرى اندام هاى فوقانى با 51٪ آسیب نسبت به اندام هاى تحتانى با 

همچنین با توجه به علت آسیب شناسى؛ شایع ترین دلایل به  آسیب بیشتر بوده است.   ٪46

وجود آمدن آسیب را برخورد با حریف (57٪) و به دنبال آن زمین ناهموار (15٪) عنوان کرده 

اند (29). 
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بردانش  وارده  ورزشى  هاى  مورد آسیب  در  سن (2002)  جاواتى  که  دیگر   پژوهشى  در 

آموزان هندى طى یک سال تحصیلى انجام داده است، ورزش کبدى بیشترین آسیب ها را در 

میان ورزش هاى متداول در سطح مدارس هند به همراه داشته و برخورد و درگیرى و پس از 

آن برخورد با زمین دلیل اصلى این آسیب ها ست (30).  بدون شک صحبت کردن در مورد 

یک مسأله با استناد به آمار و ارقام حتى براى عادى ترین افراد جالب توجه و قابل قبول خواهد 

بود و از آنجایى که نقـش ارزنده تـربیت بدنى و ورزش، حفظ سلامت و تندرستى افراد، ارتقاى 

فعالیت هاى بدنى در رشته هاى مختلف  است، گاهى  روانى آنها و...  قابلیت هاى جسمانى و 

ورزشى به دلیل گوناگونى با صدمه ها و و ضـایعه هاى بدنى همراه است که ممکن است حتى 

موجب از دست رفتن سلامت وآمادگى ورزشکاران شود و در برخى موارد آنها را براى همیشه 

به ترك فعالیت هاى ورزشى و قهرمانى وا دارد (6). 

روش شناسى تحقیق

در این پژوهش با توجه به توصیفى بودن به صورت زمینه یابى از نوع توصیفى- على یا پس 

از وقوع انجام گرفته و به منظور گردآورى اطلاعات، از پرسشنامه محقق ساخته بسته و یک 

پرسش باز جهت اطمینان بیشتر در مورد صدمه هاى رخ داده، استفاده شده است. پرسشنامه 

شامل؛ اطلاعات شخصى ورزشکار، جدول آسیب -هاى استخوانى (شکستگى و ترك خوردگى)، 

و  دیدگى  عضلانى (ضرب  هاى  آسیب  جدول  زخم)،  و  پوستى (جراحت  هاى  آسیب  جدول 

پارگى  خوردگى،  پیچ  رفتگى،  مفصلى (در  هاى  آسیب  جدول  و  پارگى)  کشیدگى،  کوفتگى، 

دیسک بین مهره اى، پارگى مینسیک) در قـسمت هاى سر و صورت، اندام فوقانى تحتانى و 

تنه و گـردن اسـت. روایى پرسـشنامه به تایید گروهى از استـادان تربیت بدنى، متخصـصان 

آسیب هاى ورزشى و گروهى از فیزیوتراپیست ها رسید؛ همچنین براى ارزیابى پایایى پرسشنامه 

از یک مطالعه پیش راهنما استفاده شد. پایایى پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاى کرونباخ بر 
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روى داده هاى به دست آمده از مطالعه راهنما 0/80 بود.

جامعه آمارى تحقیق حاضر را  100 نفر از مردان کبدى کار نخبه کشور در محدوده سنى 19 

تا 35 سال تشکیل مى دهند که در بالاترین سطح مسابقه هاى کشور (یعنى لیگ برتر کبدى 

کشور) ازسال 1387 مشغول به فعالیت هستند و آنان حداقل یک بار به تیم ملى دعوت شده اند 

73 نفر از آزمودنى ها، شرکت کردن در تحقیق را پذیرفتند. روش آمارى مورد استفاده در این 

تحقیق، آمارى توصیفى است که شامل: فراوانى، درصد، میانگین و جداول توصیفى مى شود. 

این نتایج با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه11/5 مورد بررسى قرار گرفتند؛ در ضمن جهت 

رسم نمودارها از نرم افزار Excel استفاده شده است.

یافته هاى تحقیق

تعداد کل آسیب هاى (استخوانى، پوستى، عضلانى و مفصلى) کبدى کاران نخبه مرد 1183 

مورد گزارش شده که میانـگین آن براى هر نفر حـدود 23/68 آسیب بـوده است. آسیب هاى 

درصـد است و با مـیانگین حدود 10/72  مورد که معادل 45/13  با فـراوانى 536  عضلانى 

اختـصاص داده است (شکل1). پس از آن،  را به خود  نفر بیـشترین فراوانى  براى هر  آسیب 

براى  میانگین حدود 6/38  و  درصد  مورد، معادل 26/96  با فراوانى 319  پوستى  آسیب هاى 

مورد،  فراوانى 174  با  نیز  استخوانى  آسیب هاى  را دارد.  فراوانى  بیشترین  کبدى کاران مرد، 

معادل  14/7درصد و میانگین حدود 3/48 آسیب براى هر نفر در رتبه سوم قرار دارد. سرانجام 

آسیب هاى مفصلى با فراوانى 155 مورد، معادل 13/1 درصد و میانگین حدود 3/1 آسیب براى 

هر نفر کمترین میزان آسیب را به خود اختصاص داده است (جدول1).
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شکل 1: میانگین تعداد آسیب هاى شایع در اندام هاى بدن کبدى کاران 

بر اساس یافته هاى جدول1؛ بیشترین آسیب هاى وارد بر اندام هاى بدن کبدى کاران نخبه 

مرد در اندام فوقانى این ورزشکاران بوده است. این اندام حدود 41/55 درصد کل آسیب ها را 

به خود اختصاص داده که از این میزان، بیشترین درصد از نوع آسیب هاى عضلانى بوده است. 

تنه و گردن کبدى کاران نخبه مرد نیز کمترین میزان آسیب دیدگى را داشته که بیشترین نوع 

در مجموع، آسیب هاى عضلانى بیشترین  آن آسیب ها نیز آسیب هاى عضلانى بوده است. 

سهم (45/30درصد) را  از آسیب هاى وارده براندام کبدى کاران نخبه مرد و آسیب هاى مفصلى 

کمترین سهم (13/1درصد) را داشته اند. از مجموع آسیب هاى عضلانى بیشترین درصد متعلق 

به ضرب دیدگى و کوفتگى با فراوانى 408 و میانگین حدود 8/16 آسیب براى نفر گزارش شده 

است (جدول1).
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جدول1: فراوانى و درصد آسیب ها در اندام هاى مختلف

  نوع آسیب
مجموعمفصلىعضلانىپوستىاستخوانىاندام

سروصورت
181--61120فراوانى

--35/0537/61درصد از مجموع کل اسیب ها

15/70--5/1610/54درصد از آسیب

اندام فوقانى

677426487492فراوانى
38/5023/2049/2556/13درصد از مجموع کل اسیب ها

5/666/5022/317/3541/55درصدازآسیب

تنه و گردن

1019894122فراوانى
5/755/9616/601/66درصد از مجموع کل اسیب ها

0/851/667/520/3410/30درصدازآسیب

اندام تحتانى

3610618264388فراوانى
20/6833/2233/9541/29درصد از مجموع کل اسیب ها

3/059/3115/385/4132/77درصد از آسیب

مجموع
1743195361551184فراوانى

14/7228/0145/3013/1100درصد از آسیب

از مجموع آسیب هاى عضلانى وارده بر اندام مختلف کبدى کاران نخبه مرد مورد بررسى، 

اندام فوقانى با فراوانى 264 مورد، معادل 49/25 درصد و میانگین حدود 5/28  آسیب براى هر 

نفر، بیشترین سهم آسیب هاى عضلانى را به خود اختصاص داده است. از مجموع آسیب هاى 

پوستى وارده بر اندام هاى مختلف بدن کبدى کاران نخبه مرد، سر وصورت و اندام تحتانى به 

ترتیب با فراوانى هاى120 و 106 مورد، معادل 37/61 و 33/22 درصد و میانگین هاى حدود 

2/4 و 2/12 آسیب براى هر نفر، بیشترین سهم آسیب هاى پوستى را به خود اختصاص داده اند.

از مجموع آسیب هاى مفصلى وارده بر اندام هاى مختلف بدن بیش از98درصد آسیب ها تنها 

در دو اندام فوقانى و تحتانى گزارش شده است. اندام تحتانى حدود 41/3 درصد و اندام فوقانى 
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حدود 56/13 درصد آسیب هاى مفصلى را به خود اختصاص داده اند. از مجموع آسیب هاى 

استخوانى وارده بر اندام هاى مختلف بدن کبدى کاران نخبه مرد، اندام هاى فوقانى و سر و 

صورت به ترتیب با فراوانى هاى 67 و 61 مورد، معادل 38/5 و 35 درصد و میانگین هاى 1/34 

و 1/22آسیب براى هر نفر با بیشترین سهم آسیب هاى استخوانى همراه بوده است. 

جدول 2: توصیف میانگین آسیب براى هر فرد درهریک از اندام هاى بدن کبدى کاران مرد

نوع آسیب
مجموعمفصلىعضلانىپوستىاستخوانىاندام

2/93--1/221/71 سروصورت

1/341/051/045/288/71اندام فوقانى

0/200/270/081/782/33تنه و گردن

0/721/011/283/646/65اندام تحتانى

3/484/042/4010/7020/62مجموع

در جدول 3 مشاهده مى شود که از مجموع آسیب هاى عضلانى، بیشترین درصد (76/2٪) متعلق 

به ضرب دیدگى و کوفتگى با میانگین 8/16 آسیب دیدگى براى هر نفر است. کمترین درصدآسیب 

عضلانى (3/91٪) نیز از نوع پارگى با میانگین 0/42 آسیب دیدگى براى هر نفر بوده است.

جدول 3: توصیف میزان شیوع انواع آسیب هاى عضلانى در اندام هاى بدن کبدى کاران 

درصد فراوانى نوع آسیب
(از کل آسیب هاى عضلانى)

درصد 
(از کل آسیب ها)

میانگین

40876/234/488/16 ضربدیدگى و کوفتگى

10719/969/402/14کشیدگى

213/911/850/42پارگى

53610047/110/72مجموع
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جدول 4 نشان مى دهد که بیشترین آسیب عضلانى اندام هاى مختلف بدن از نوع ضرب 

دیدگى و در اندام هاى فوقانى و تحتانى به ترتیب با 201 و 124 مورد و مجموع سهم 58/8 

(37/7+23/1) درصدى از کل آسیب هاى عضلانى بوده است. کمترین نوع، نیز پارگى تنه و 

گردن بوده که نوع اخیر 0/20 درصد از کل آسیب هاى عضلانى را به خود اختصاص داده است.

جدول 4: توصیف میزان شیوع انواع آسیب هاى عضلانى در هریک از اندام هاى بدن کبدى کاران 

درصدفراوانى اندام و نوع آسیب 
(از کل آسیب هاى عضلانى)

درصد
(از کل آسیب ها)

میانگین

20137/516/994/02 ضرب دیدگى اندام فوقانى

5710/64/811/14کشیدگى اندام فوقانى

61/10/510/12پارگى اندام فوقانى

8315/57/011/66ضرب دیدگى تنه و گردن

50/930/420/1کشیدگى تنه و گردن

10/20/090/02پارگى تنه و گردن

12423/110/482/48ضرب دیدگى اندام تحتانى

458/43/800/9کشیدگى اندام تحتانى

132/41/100/26پارگى اندام تحتانى

53610045/1310/72مجموع

دررفتگى در مفاصل اندام هاى بدن کبدى کاران 92 بار رخ داده است. این میزان آسیب 

مفصلى 59/35 درصداز کل آسیب هاى مفصلى و 7/7 درصد از آسیب هاى وارد بر کل اندام ها 

را تشکیل داده است. کمترین آسیب مفصلى از نوع پارگى دیسک است که 3/22 درصد آسیب 

هیچ گونه  درصد کل آسیب هاى بدن کبدى کاران را شامل مى شود.  هاى مفصلى و 0/42 

پارگى مینیسک در مفاصل بدن کبدى کاران دیده نشده است. بر اساس یافته هاى جدول 5، 

دررفتگى اندام فوقانى بیشترین نوع آسیب مفصلى وارده بر اندام هاى مختلف بدن کبدى کاران 
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است که با میانگین 1/2 آسیب براى هر نفر،  38/5 درصد از سهم کلى آسیب هاى مفصلى را 

تشکیل مى دهد. پس از آن، دررفتگى و پیچ خوردگى اندام فوقانى و پیچ خوردگى اندام فوقانى 

نسبت به سایر انواع آسیب هاى مفصلى سهم بیشترى از کل این آسیب ها به خوداختصاص 

داده اند

علل بروز آسیب ها

جدول 6 نشان مى دهد که برخورد با حریف، عمده ترین دلیل بروز آسیب در بدن کبدى کاران 

بوده است. برخورد با حریف در آسیب هاى استخوانى (75/8٪) و عضلانى (66٪) بیش از سایر 

انواع آسیب ها نقش دارد. زمین خوردن را باید به عنوان دومین دلیل بروز آسیب؛ بویژه آسیب هاى 

مفصلى و پوستى در کبدى کاران برشمرد. زمین خوردن باعث بروز 16/8 درصد ازآسیب ها و سطح 

نامناسب زمین دلیل عمده بروز آسیب در کبدى کاران بوده است. سطح نامناسب زمین باعث بروز 

11/66 درصـد ازکل آسیب ها و 35/15 درصد آسـیب هاى پوستى مى شود. 

جدول 5 توصیف میزان شیوع  انواع آسیب هاى مفصلى در اندام هاى بدن کبدى کاران 

درصدفراوانى نوع و محل آسیب
(از کل آسیب هاى مفصلى)

درصد
(از کل آسیب ها)

میانگین

6038/55/11/2دررفتگى اندام فوقانى

 2717/32/280/54پیچ خوردگى اندام فوقانى

42/60/340/08تنه و گردن

53/20/420/1پارگى دیسک بین مهره اى

19/22/530/6  30دررفتگى اندام تحتانى

3019/22/530/6پیچ خوردگى اندام تحتانى

-000پارگى مینیسک

---0دررفتگى فک ها

15510013/13/1مجموع
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  جدول 6: علل بروز انواع آسیب در اندام هاى بدن کبدى کاران 

مجموعمفصلىعضلانىپوستىاستخوانىانواع آسیبدلیل

برخورد با حریف
1329335423602فراوانى
75/829/16614/850/88درصد

زیرگیرى
11256316115فراوانى
6/47/811/810/39/72درصد

مچ گیرى
120452077فراوانى
6/908/412/96/5درصد

زمین خوردن
10894654199فراوانى
5/827/98/634/916/82درصد

سطح نامناسب 
زمین

5112138138فراوانى
2/935/12/45/211/66درصد

    گرم کردن 
بدن

40132845فراوانى
2/302/4183/80درصد

خستگى
00369فراوانى
000/63/90/76درصد

با دقت در جدول6، مشخص مى شود که، عمده ترین دلیل بروز شکستگى یا ترك خوردگى 

در کبدى کاران، برخورد با حریف درحین بازى (بیش از 75/8 درصد) بوده است. اجراى نادرست 

فنون، سطح نامناسب زمین و زمین خوردن را باید از دیگر عوامل مهم آسیب دیدگى کبدى 

کاران برشمرد.

با فراوانى  با حریف  عمده ترین دلیل بروز آسیب در اندام کبدى کاران نخبه مرد برخورد 

602 مورد معادل با 50/88 درصد از علل بروز آسیب، گزارش شده است. برخورد با حریف به 

ترتیب علت 75 و66 درصد از  آسیب هاى استخوانى و عضلانى در اندام کبدى کاران نخبه 

مرد بوده است.

زمین  نظر گرفت.  با فراوانى 199 مورد در  بروز آسیب  دلیل  باید دومین  را  زمین خوردن 
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خوردن باعث بروز حدود 16/82 درصد از آسیب ها مى شود و سطح نامناسب زمین نیز سومین 

دلیل عمدة بروز آسیب در کبدى کاران نخبه مرد به شمار مى آید. سطح نامناسب زمین باعث 

درصد ازکل آسیب ها و 35/1 درصدآسیب هاى پوستى شده است. عمده  بروز حدود 11/66 

ترین دلایل بروز زخم ویا خراشیدگى درکبدى کاران را باید در سطح نامناسب زمین(٪35/1)، 

جستجوکرد. «زمین» مهمترین عامل در  و زمین خوردن (٪27/9)  برخورد با حریف (٪29/1) 

بروز آسیب هاى پوستى درمیان کبدى کاران بوده است. 

بروز آسیب هاى   در  عوامل موثر  از مجموع  نشان داده شده  در جدول 7  که  طور  همان 

درصد  ترتیب 47/81،6و12  به  که  بوده  حریف  با  برخورد  عامل؛  ترین  مهم  عضلانى (٪66)، 

علت  است.  شده  سبب  کاران  کبدى  در  را  عضلانى  هاى  وکشیدگى  پارگى  دیدگى،  ضرب 

و مچ گیرى (34/6٪) باشند. مهم ترین عامل  بیشترکشیدگى ها مى تواند زیرگیرى (٪38/3) 

بروز صدمه هاى مفصلى در کبدى کاران برخورد با زمین است. پس از آن، گرم نکردن و برخورد 

با حریف، مهم ترین عوامل بروز این گونه آسیب ها در اندام هاى مختلف بدن کبدى کاران 

به شمارمى آیند. از مجموع عوامل موثر در بروز آسیب هاى مفصلى (66٪)، مهم ترین عامل، 

برخورد بازمین است که به ترتیب 34،32/8 و40 درصد دررفتگى، پیچ خوردگى و پارگى دیسک 

را در کبدى کاران سبب شده است (جدول8). 
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جدول 7: علل بروز انواع آسیب هاى عضلانى در کبدى کاران 

مجموعپارگىکشیدگىضرب دیدگىنوع آسیبعلل بروز آسیب

برخورد با حریف
3311310354فراوانى

81/112/147/666درصد

زیرگیرى
2241063فراوانى
5/438/3011/8درصد

مچ گیرى
537345فراوانى
1/234/614/38/4درصد

زمین خوردن
392546فراوانى
9/61/923/88/6درصد

سطح نامناسب زمین
73313فراوانى
1/72/814/32/4درصد

         گرم نکردن بدن
210013فراوانى
0/59/402/4درصد

خستگى
2103فراوانى
0/50/900/6درصد

جدول8: علل بروز آسیب هاى مفصلى در اندام هاى مختلف بدن کبدى کاران 

مجموعپارگى دیسکپیچ خوردگىدررفتگىنوع آسیبعلل بروزآسیب

   برخورد با حریف
194123فراوانى
20/66/92014/8درصد

زیرگیرى
115016فراوانى
11/98/6010/3درصد

مچ گیرى
811120فراوانى
8/718/92012/9درصد

زمین خوردن
3218254فراوانى
34/8314034/9درصد

سطح نامناسب زمین
3508فراوانى
3/38/605/2درصد

       گرم نکردن بدن
1512128فراوانى
16/320/72018درصد

خستگى
4306فراوانى
4/36/903/9درصد
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 بحث و نتیجه گیرى

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در بین کبدى کاران نخبه مرد، آسیب هاى اندام فوقانى 

نواحى بوده است.در آسیب هاى استخوانى، شکستگى یا ترك  بیشتر از سایر  (41/55 درصد) 

خوردگى اندام هاى فوقانى، در آسیب هاى مفصلى دررفتگى اندام هاى فوقانى (38/5 درصد)، 

در آسیب هاى عضلانى ضرب دیدگى اندام فوقانى (37/5 درصد) بیشترین شیوع را داشته اند 

که به جز آسیب هاى پوستى (که بیشتر در سر و صورت و اندام هاى تحتانى شایع بوده) براى 

سایر آسیب ها، بیشترین درصد آسیب هادراندام هاى فوقانى روى داده است. این یافته ها با 

جاواتى سن و همکاران (2002) در مـورد  یافتـه هاى جـاواتى سن و همکاران تطابق دارد. 

آسیب هاى وارده بر کبدى کاران زن در هند دریافتند که آسیب هاى شایع وارده به ترتیب ضربه 

به سر (32٪) و دررفتگى (28٪) هستند. اندام هاى فوقانى با 51٪ آسیب ها نسبت به اندام هاى 

تحتانى با 46٪ آسیب پذیر تر بوده اند (29و30).

از مطالعات  نتایج حاصل  این تحقیق و  بین مشاهدات  آناتومیکى آسیب  در مقایسه ناحیه 

مربوط به رشته هاى ورزشى راگبى و کشتى چنین نتیجه گیرى حاصل شد: 

را بویژه در اندام هاى فوقانى (شانه)  آسیب هاى عضلانى  هوسکینز و همکاران (2005) 

شایع ترین آسیب ها در رشته ورزشى راگبى اعلام کرده اند (33). نتایج ایشان با یافته هاى 

این تحقیق تقریبا همخوانى دارد،البته شاید به دلیل استفاده از وسایل ورزشى مخصوص این 

رشته (استفاده از کلاه) برخى تفاوت هاى دیگر به وجود آمده باشد. در مقایسه با رشته کشتى 

که مانند رشته ورزشى کبدى از لوازم حفاظتى براى اندام هاى فوقانى استفاده نمى شود، قرا 

خانلو (1369) نیز بیشترین آسیب ها را به آسیب هاى فوقانى و از نوع عضلانى مربوط مى داند. 

گرچه کبدى رشته ورزشى پر برخوردى است، اما درمقایسه با آسیب هاى شایع در فوتبال (آسیب 

دیدگى زانو و عضلات پا) (33و34)، این آسیب هاى شایع در اندام هاى فوقانى است که رتبه 

نخست را به خود اختصاص داده است.
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نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در میان کبدى کاران نخبه مرد، ضرب دیدگى و کوفتگى 

و کشیدگى (19/96  پیچ خوردگى (37/41 درصد)  درصد)،  درصد)، دررفتگى (59/35   76/2)

درصد) بیشترین وقوع را نسبت به سایر آسیب ها داشته اند. جاواتى سن و همکاران (2002) در 

مورد آسیب هاى وارده بر کبدى کاران زن در هند نیز به نتایج مشابهى دست یافتند (29). البته 

به منظور مقایسه نتایج مان با نتایج جاواتى و همکاران، بایستى به برخى تفاوت جنسیتى بین 

زن و مرد، شرایط و امکانات ورزشى و... نیز که مى تواند درنتایج  دخیل باشند، توجه داشت. 

(33)

به دلیل سرعت اجراى این  شاید  آسیب ضرب دیدگى و کوفتگى در کبدى  بالاى  شیوع 

بازى، سفت بودن زمین مسابقه و برخورد هاى بیشتر در این بازى باشد.به لحاظ ضرب دیدگى 

و کوفتگى مى توان نتیجه گیرى کرد که کبدى مانند رشته هاى ورزشى کشتى و راگبى و به 

لحاظ در رفتگى تلفیقى همانند فوتبال،کشتى و راگبى است.

بین کبدى کاران نخبه مرد، برخورد با  نتایج پژوهش حاضر نشان داد؛ در  همان طور که 

حریف (50/88 درصد) و زمین خوردن (16/8 درصد) و سطح نامناسب زمین (11/66 درصد) 

و  سن  جاواتى  همچنین  اند.  بوده  آسیب  آورندة  وجود  به  کار (مکانیسم)  و  ساخت  بیشترین 

با توجه به علت آسیب شناسى، برخورد با حریف 57٪ و به دنبال آن زمین  همکاران (2002) 

ناهموار 15٪ را شایع ترین دلایل به وجود آمدن آسیب عنوان کرده اند. 

در پژوهشى دیگر که جاواتى سن (2004) در مورد آسیب هاى ورزشى وارده بردانش آموزان 

هندى طى یک سال تحصیلى انجام داده است، متوجه شدکه ورزش کبدى بیشترین آسیب ها 

را در میان ورزش هاى متداول درسطح مدارس هند داشته و برخورد و درگیرى و پس از آن 

برخورد با زمین دلیل اصلى این آسیب هاست (34).

در سایر پژوهش هاى انجام شده در بررسى ساخت وکار بروز آسیب در میان ورزشکاران 

و  آن  ناهموار  سطح  و  زمین  را  آسیب  بروز  عامل  بیشترین  کینگ  هوسکینز،  گابت،  راگبى، 
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همچنین برخورد با دیگر ورزشکاران بیان کرده اند (34و33و32) که بدین لحاظ نیز کبدى بى 

شباهت با راگبى نیست.

نتیجه گیرى 

ها و  با توجـه به درگیرى  ورزش کبـدى  هاى جسـمانى در  کلى شیوع آسیب  به طـور 

تمـاس هاى مکرر بازیکنان و حرکات سریع آنها حین تمرین و مسابقه ها  بسیار زیاد است. 

شیوع بالاى آسیب ضرب دیدگى و کوفتگى در کبدى شاید به دلیل سرعت اجراى این بازى، 

بازى باشد. به لحاظ ضرب دیدگى و  این  بیشتر در  بودن زمین مسابقه و برخورد هاى  سفت 

کوفتگى مى توان نتیجه گیرى کرد که کبدى مانند رشته هاى ورزشى کشتى و راگبى و به 

لحاظ در رفتگى تلفیقى از فوتبال،کشتى و راگبى است. بروز آسیب در ورزشکاران کبدى، مانند 

آن براى بازیکنان راگبى است. اجراى چنین برنامه اى نیاز به تعریف جامعه اى از آسیب دارد 

که بر وقایع و رقابت هاى مهم متمرکز است. این امر امکان دارد درجهت شناسایى و پیشگیرى 

از فاکتور خطر بروز آسیب، اطلاعات مهمى را دراختیار ما قرار دهد.
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