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مقایسه میزان نبض اکسیژن، حداکثر اکسیژن مصرفى و حداکثر ضربان قلب در 
دو نوع فعالیت ورزشى دویدن و رکاب زدن هنگام چرخه قاعدگى

دکتر مهسا محسن زاده1 
51-69 ص ص:         

89/4/5 تاریخ دریافت:         
89/8/7 تاریخ تصویب:         

چکیده 

زدن در  ورزشى دویدن و رکاب  فعالیت  در دو نوع  اندازه گیرى و مقایسه نبض اکسیژن 

فازهاى لوتئال و ابتداى فولیکولار چرخه ى قاعدگى زنان هدف این تحقیق بود. بیست زن با 

فعالیت متوسط که در هفته 4-3 جلسه تمرین هوازى با شدت متوسط داشتند، به صورت داوطلب 

در این تحقیق شرکت داشتند. آزمودنى ها در هر گروه به طور تصادفى به دو گروه 10 نفرى 

(نوارگردان و چرخ کارسنج) تقسیم شدند. آزمودنى هاى گروه نوارگردان، فعالیت ورزشى فزاینده 

بروس تعدیل شده را در فازهاى لوتئال و ابتداى فولیکولار چرخه قاعدگى و آزمودنى هاى گروه 

چرخ کارسنج نیز، فعالیت ورزشى فزاینده آستراند را در فازهاى لوتئال و ابتداى فولیکولار چرخه 

 FSH ،قاعدگى اجرا کردند. براى تعیین فاز لوتئال سطح هورمون هاى پروژسترون، پرولاکتین

حداکثر اکسیژن مصرفى(VO2max)، حداکثر  توسط نمونه گیرى خونى سنجیده شد.   LH و

ضربان قلب(HRmax) و نبض اکسیژن (VO2/HR) طى دو فاز روى دو دستگاه نوارگردان و 

چرخ کارسنج توسط دستگاه آنالیز گازهاى تنفسى (K4B2) اندازه گیرى شد. به منظور تعیین 

همبسته   t-test آمارى از روش  فاز قاعدگى  دو  در  ورزشى   فعالیت  دو نوع  عملکرد  اختلاف 

  m.mohsenzadeh@kiau.ac.ir     1- استادیار دانشگاه آزاد اسلامى واحد کرج



Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

    52

  نشریه علمى - پژوهشى، فصلنامه علوم ورزش / سال دوم، شماره ششم، زمستان 1389

نتایج نشان داد که میانگین حداکثر اکسیژن مصرفى، حداکثر ضربان   .(P<0/05) استفاده شد

قلب و نبض اکسیژن در فازهاى لوتئال و اوایل فولیکولار چرخه قاعدگى زنان با فعالیت متوسط 

در هیچیک از دو نوع فعالیت ورزشى، تفاوت معنى دارى ندارد. همچنین میزان حداکثر اکسیژن 

مصرفى، حداکثر ضربان قلب و نبض اکسیژن در نوارگردان بیشتر از چرخ کارسنج بود. 

کلید واژه ها: 

اکسیژن  حداکثر  قاعدگى،  چرخه  فولیکولار  اوایل  و  لوتئال  فاز  تنفسى،  قلبى-  آمادگى 

مصرفى، حداکثر ضربان قلب، نبض اکسیژن
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مقدمه

در گذشته، ورزش به طور عمده به مردان اختصاص داشته وکمتر نشانه اى از حضور زنان 

در عرصه هاى ورزشى به یادگار مانده است. بررسى مسائل خاص زنان مانند قاعدگى، باردارى 

و تفاوت هاى ساختارى و فیزیولوژیکى آنان، به مطالعات بیشترى براى دستیابى به تواناییهاى 

هاى  فعالیت  در  زنان  روزافزون  شرکت  با  دارد.  نیاز  آنان  ایمنى  و  سلامت  بر  اثر آن  و  زنان 

ورزشى، بررسى هاى بیشتر روى اثر انواع فعالیت هاى بدنى بر چگونگى پدیده قاعدگى آغاز 

شده است. درك پاسخهاى فیزیولوژیکى بدن زنان نسبت به فعالیت هاى جسمانى در مراحل 

مختلف چرخه ى قاعدگى، براى برنامه ریزى بهتر ورزشکاران و مربیان حائز اهمیت مى باشد. 

زنان  بدن  در  متفاوتى  فیزیولوژیکى  و  هورمونى  تغییرات  قاعدگى،  ى  چرخه  از  مرحله  درهر 

ورزشکار رخ مى دهد که مى تواند بر ظرفیت کار جسمانى آنان اثر گذار باشد (1). در برخى از 

تحقیقاتى که تاثیر فازهاى مختلف چرخه ى قاعدگى را بر عملکرد ورزشى زنان ارزیابى کرده 

فازهاى قاعدگى مشاهده نشده است (36،31،28،17،15).  دارى در خلال  معنى  اختلاف  اند، 

در تعداد اندکى از مطالعات هم که بر شاخص هاى قلبى-عروقى و تنفسى در خلال فازهاى 

مختلف  چرخه ى قاعدگى انجام شده، نتایج مشابهى به دست آمده است (8،14،28،39،40)، اما 

بعضى دیگر با این نتایج موافق نیستند (18،13،11،7). همچنین، برخى اطلاعات موجود نشان 

مى دهند عملکرد جسمانى تحت تاثیر دوره قاعدگى قرار نمى گیرد(12،10،6،3). هزینه انرژى، 

اکسیژن مصرفى و ضربان قلب در تمرینى که درمدت 90 دقیقه رکاب زدن با چرخ کارسنج، 

لوتئال، انجام گرفت، اختلاف معنى  با قاعدگى منظم در فازهاى فولیکولار و  توسط چند زن 

دارى طى دو فاز نشان نداد (27). در سه نوع فعالیت بدنى هوازى از جمله استراحت، راه رفتن 

با شدت بیشینه و دویدن بیشینه، تفاوتى در پاسخ هاى متابولیکى و حداکثر اکسیژن مصرفى 

در فازهاى چرخه قاعدگى دیده نشد (2). در تحقیقى که روى 14 زن ورزشکار حرفه اى و 15 

زن غیر ورزشکار به عنوان گروه کنترل انجام گرفت، نمونه ها در اواسط فاز خونریزى و اواسط 
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از جمله   هاى فیزیولوژیکى شدت کار  شاخص  اجرا کردند.  نوارگردان  را روى  آزمونى  لوتئال، 

را در هر دو گروه در طى چرخه قاعدگى نشان  تفاوت معنى دارى  حداکثر اکسیژن مصرفى  

از آن جایى که فعالیت بدنى در پیشگیرى از بروز زودرس بیماریهاى قلبى-عروقى  دادند (2). 

وتنفسى نقش دارد، شناخت اثرات متابولیکى تمرین برشاخص هاى فیزیولوژیک تنفسى زنان، 

در تامین سلامت و بهبود عملکرد آنان طى چرخه قاعدگى حایز اهمیت است(5). لذا تحقیقاتى 

نیز در رابطه با نوع فعالیت ورزشى انجام شده است. در تحقیقى، 55 نفر مرد در سنین (19-86) 

سال، تمرین زیربیشینه و بیشینه با شدت 25٪،50٪،75٪و 90٪ حداکثر اکسیژن مصرفى را 

اکسیژن مصرفى  کار، سطح  فشار  حداکثر  در  اجرا کردند.  چرخ کارسنج  و  نوارگردان  بر روى 

به طور معنى دارى در دویدن روى نوارگردان بالاتر از رکاب زدن روى چرخ کارسنج بود، اما 

در  نشد.  مشاهده  ورزشى  فعالیت  نوع  در دو  لاکتات خون  و  قلب  در مقادیر ضربان  اختلافى 

تمرین زیربیشینه مقادیر ضربان قلب و لاکتات خون در رکاب زدن روى چرخ کارسنج  بالاتر 

بود (24). اما در تحقیق مشابهى که توسط مارتینز و همکارانش1(1993) روى شش مرد و سه 

زن انجام شد، نتایج متـناقض بود. آزمودنى ها با دویدن روى نوارگردان، رکاب زدن روى چرخ 

کارسنج و رول اسکیت تمرین زیربیشینه را اجرا نمودند. تفاوتى در ضربان قلب مشاهده نشد 

و سطح لاکتات خون در رکاب زدن روى چرخ کارسنج به طور معنى دارى بالاتر بود (29). در 

تحقیقى که هدف آن بررسى تبدیل پذیرى آزمون هاى نوارگردان و چرخ کارسنج بود، چهار 

زن و چهار مرد ورزشکار، در سه مرحله از تمرینات سالیانه ى خود، آزمون فزاینده تا رسیدن 

اختلاف معنى دارى در ضربان قلب و  به خستگى را با هر دو نوع فعالیت ورزشى اجرا کردند. 

حداکثر اکسیژن مصرفى در دو نوع فعالیت ورزشى در هر فصل مشاهده نشد. نتایج نشان داد 

ورزشکاران سه گانه مى توانند این نوع فعالیت ها را در مواقع لزوم در هر فصل، جایگزین نمایند 

(4). در ابتداى چرخه و با شروع فاز خونریزى، بسیارى از زنان دست از فعالیت مى کشند، همین 

1-Martines et al.
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موضوع سبب افت جسمانى آنان مى گردد. هنگامى که فرد با چرخ کارسنج فعالیت مى کند به 

علت طرز قرارگیرى و نشستن روى صندلى دستگاه و عدم تحمل وزن بدن، از لحاظ جسمى 

و حتى روانى تحت استرس کمترى است. اگر بتوان دو نوع فعالیت ورزشى با نوارگردان و چرخ 

کارسنج را با شدت یکسان با هم مقایسه کرد، در شرایطى که تفاوتى در نتایج آن با توجه به 

هدف مورد نظر، وجود نداشته باشد، مى توان در ابتداى فاز خونریزى و موقعیت هایى که فرد در 

شرایط مناسب جسمانى و روانى نیست، به جاى دویدن روى نوارگردان و جابه جایى شدید فرد، 

از چرخ کارسنج که حالت پایدارترى دارد، استفاده کرد. نظر به اهمیت آمادگى قلبى- عروقى و 

تنفسى در هنگام فعالیت جسمانى، شاخص هاى منتخب تنفسى روى نوارگردان و چرخ کارسنج 

که در شرایط میدانى به صورت دویدن و دوچرخه سوارى جزء فعالیت هاى متداول هستند و 

اندازه گیرى شدند.  قاعدگى  در طى چرخه  دارند،  انکارناپذیرى  تنفسى  قلبى-عروقى و  اثرات 

نبض اکسیژن به عنوان شاخصی که در دستگاه گردش خون انتقال اکسیژن را برآورد می سازد، 

به تازگی در تحقیقات بالینی و ورزشی مورد توجه قرارگرفته است. درباره این شاخص ارزیابی 

فعالیت ورزشى بتواند سبب  اگر نوع  زیادي وجود ندارد.  کننده کارآیی قلب و عروق اطلاعات 

بروز تفاوت در متغیرهاى مورد نظر شود، با شناخت تغییرات دقیق فیزیولوژیک و هورمونى در 

خلال چرخه قاعدگى و اثرات احتمالى آن بر عملکرد زنان، مى تواند جهت برنامه ریزى روزهاى 

تمرین یا مسابقه در زمانهاى خاصى از چرخه قاعدگى براى جلوگیرى از افت جسمى زنان مفید 

باشد. با توجه به نتایج متناقض در خصوص چرخه قاعدگى و اثرات متفاوت نوع فعالیت ورزشى، 

قلب و حداکثر اکسیژن مصرفى در دو  اکسیژن، حداکثر ضربان  این تحقیق مقایسه نبض  در 

نوع فعالیت ورزشى متداول به صورت دویدن و دوچرخه سوارى با نوارگردان و چرخ کارسنج با 

شدت یکسان، هنگام فازهاى لوتئال و اوایل فولیکولار چرخه قاعدگى مورد بررسى قرار گرفت.
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روش شناسى تحقیق 

بودند  با میانگین سنى (21±3)  فعالیت ورزشى متوسط،  با  نفر زن سالم  ها 20  آزمودنى 

هاى  قرص  از  استفاده  عدم  گذشته،  ماه  شش  در  منظم  قاعدگى  ازقبیل  تحقیق  شرایط  که 

افزایش  و سوء سابقه ى پزشکى،  هورمونى  اختلالات  بیمارى  گونه  هر  نداشتن  ضدباردارى، 

یا کاهش بیش از سه کیلوگرم درشش ماه گذشته، عدم استفاده از سیگار و مشروبات الکلى، 

و درصد چربى بدن در محدوده ى  نرمال در محدوده ى 19-23 (9)  بدنى  شاخص توده ى 

25-19 درصد (22-23) را دارا بودند. آزمودنى ها 4-3 جلسه در هفته تمرین هوازى با شدت 

متوسط داشتند، به صورت داوطلب در این تحقیق شرکت داشتند، که ازطریق آگهى هاى نصب 

آشنا شدند. از 366 نفر داوطلب که  شده در تابلـوهاى دانـشکده تربیت بدنى با نوع تحـقیق 

تربیت بدنى عمومى با  از طریق آگهى هاى نصب شده در تابلوهاى دانشکده و کلاس هاى 

نوع تحقیق آشنا شدند، تعداد 75 نفر با شرایط تحقیق همخوانى داشتند که بیست نفر به طور 

تصادفى انتخاب شدند. پس از اخذ رضایت نامه از داوطلبان و تکمیل فرم سلامت پزشکى، به 

طور تصادفى به دو گروه نوارگردان و چرخ کارسنج تقسیم شدند. تفاوت معنى دارى در ویژگى 

هاى آزمودنى هاى دو گروه مشاهده نشد (جدول1). 

(n=20) جدول1 ویژگى هاى آزمودنى ها

وزن (کیلوگرم)قد (سانتى متر)سن (سال)نوع فعالیت

4/16±5/5155/32±3163±22نوارگردان

5/78±4/3056/56±3162±22چرخ  کارسنج

ضربان قلب آزمودنیها توسط گیرنده اى که بر روى جناغ سینه قرار میگرفت و خود دستگاه 

چرخ کارسنج  و  نوارگردان  نمایش  روى صفحه ى  بر   ،(K4B2) مدل تنفسى  گازهاى  آنالیز 

منتقل و ثبت مى گردید. آزمون فزاینده ى بروس تعدیل شده روى نوارگردان و آزمون فزاینده 
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ى آستراند روى چرخ کارسنج تا رسیدن به واماندگى در مرکز سنجش قابلیت هاى جسمانى 

کمیته ى المپیک اجرا شد (26). به جهت یکسان بودن زمان انجام آزمون اوایل فاز فولیکولار، 

روز چهارم شروع خونریزى از تمامى آزمودنى ها آزمون به عمل آمد (17). براى مشخص شدن 

زمان دقیق تخمک گذارى، آزمودنى ها از دو ماه قبل روز نهم شروع خونریزى، حرارت بدن 

خود را توسط دماسنج دهانى چک  مى کردند و برخى نیز دردهاى تخمدانى داشتند (24)، پس 

از افزایش دماى بدن یا وجود درد در ماه شروع آزمون، به آزمایشگاه بیمارستان پارس مراجعه 

لوتئینى،  فولیکولى، هورمون  محرك  هورمون  میزان  انجام شد.  خونى  گیرى  نمونه  نمودند و 

پروژسترون و پرولاکتین به روش رادیوایمونواسى اندازه گیرى شد. پس از گرفتن جواب آزمایش 

شروع فاز لوتئال آزمودنى ها، توسط پزشک متخصص زنان تائید شد. آزمون در فاز لوتئال دقیقا 

همانند اوایل فاز فولیکولار اجرا شد.

نتایج

اکسیژن  نبض  تنفسى منتخب  قلبى-  متغیر  بر  ورزشى  فعالیت  اثر نوع  در تحقیق حاضر 

اوایل  و  لوتئال  فازهاى  در  قلب  ضربان  حداکثر  و  مصرفى  اکسیژن  حداکثر   ،(VO2/HR)

 t روش  با  عوامل  این  بررسى  بررسى شد.  متوسط  فعالیت  با  زنان  قاعدگى  چرخه  فولیکولار 

همبسته و با استفاده از ن  رم افزار spss صورت گرفت.
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جدول2: مقایسه حداکثر اکسیژن مصرفى (VO2max) برحسب میلى لیتر درچرخه قاعدگى در دو نوع فعالیت 
ورزشى فزاینده

  P T df میانگین ± انحراف معیار فازهاى قاعدگى

0/097 -1/849 9
40/41±2/09 نوارگردان   

3/99±36/23فولیکولار چرخ کارسنج

0/284 -1/139 9
39/00±2/33 نوارگردان  لوتئال

 37/25±3/18 چرخ کارسنج

لوتئال در  اکسیژن مصرفى بین دو فاز فولیکولار و  متغیر حداکثر  داري در  تفاوت معنی  

متغیر  نداشت. تفاوت معنی داري در  فعالیت متوسط وجود  با  زنان  نوارگردان در  دویدن روى 

حداکثر اکسیژن مصرفى بین دو فاز فولیکولار و لوتئال در رکاب زدن روى چرخ کارسنج در زنان 

با فعالیت متوسط وجود نداشت. بین میانگین حداکثر اکسیژن مصرفى در دو نوع فعالیت ورزشى 

 .(P≥0/05) نوارگردان و چرخ کارسنج در زنان با فعالیت متوسط، تفاوت معنى دارى وجود ندارد

جدول3: مقایسه حداکثر ضربان قلب (HRmax) برحسب تعداد ضربان در دقیقه در چرخه قاعدگى در دو نوع 
فعالیت ورزشى فزاینده 

P T df میانگین±انحراف معیار فازهاى قاعدگى

0/064 4/096 9
183/0 ±2/4 نوارگردان   

4/2±187/23فولیکولار چرخ کارسنج

0/087 6/040 9
181/0±7/3 نوارگردان لوتئال 

 188/0±1/7 چرخ کارسنج

تفاوت معنی  داري در متغیر  حداکثر ضربان قلب بین دو فاز فولیکولار و لوتئال در دویدن 

متغیر حداکثر  فعالیت متوسط وجود نداشت. تفاوت معنی داري در  روى نوارگردان در زنان با 
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ضربان قلب بین دو فاز فولیکولار و لوتئال در رکاب زدن روى چرخ کارسنج در زنان با فعالیت 

متوسط وجود نداشت. بین میانگین  حداکثر ضربان قلب در دونوع فعالیت ورزشى نوارگردان و 

.(P≥0/  05) چرخ کارسنج در زنان با فعالیت متوسط، تفاوت معنى دارى وجود ندارد

جدول4: مقایسه نبض اکسیژن (VO2/HR) برحسب میلى لیتربرتعداد ضربان قلب در دقیقه درچرخه قاعدگى در 
دو نوع فعالیت ورزشى فزاینده

  P T df میانگین ± انحراف معیار فازهاى قاعدگى

0/003 4/101 9
11/41±1/09 نوارگردان   

0/99±8/97فولیکولار چرخ کارسنج

0/000 5/360 9
11/00±1/33 نوارگردان  لوتئال

 8/25±1/18 چرخ کارسنج

  

تفاوت معنی  داري در متغیر نبض اکسیژن بین دو فاز فولیکولار و لوتئال در دویدن روى 

نوارگردان در زنان با فعالیت متوسط وجود نداشت. تفاوت معنی داري در متغیر نبض اکسیژن 

بین دو فاز فولیکولار و لوتئال در رکاب زدن روى چرخ کارسنج در زنان با فعالیت متوسط وجود 

نداشت. بین میانگین نبض اکسیژن در دو نوع فعالیت ورزشى نوارگردان و چرخ کارسنج در زنان 

نوارگردان بیشتر از چرخ  با فعالیت متوسط، تفاوت معنى دارى وجود دارد (P <0/05) که در 

کارسنج بود. شکل 1 نتایج تحقیق را نشان مى دهد. 
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شکل1: پاسخ نبض اکسیژن در فازهاى چرخه قاعدگى زنان با فعالیت متوسط به دو نوع فعالیت ورزشى فزاینده

بحث و نتیجه گیرى

گزارشات متناقـضى درباره ى ترشـح هورمـون هاى گونادوتروپـیکى و اثرات آن، هنگام 

ى  چرخه  فازهاى  اثر  در خصوص  گذشته  تحقیقات  نتایج  دارد.  وجود  ورزشى  هاى  فعالیت 

قاعدگى بر عملکرد و اجرا متناقض و بحث انگیز است. پاسخ هاى قلبى-عروقى و تنفسى در 

تواتر، کسر  فعالیت هاى فزاینده، نیز نتایج متناقضى را نشان  مى دهد (37). قلب با افزایش 

تزریقى، حجم ضربه اى و برونده قلبى به فعالیت ورزشى پاسخ مى دهد. تکرار انقباض هاى 

قلبى (تواتر قلبى) تحت تاثیر تغییرات عصبى و هورمونى قرار مى گیرد. در چندین تحقیق اثر 

تغییرات هورمونى در خلال فازهاى قاعدگى بر فاکتورهاى آمادگى قلبى- تنفسى مورد بررسى 

قرار گرفته است (26-17-16-14).

در این تحقیق بین نبض اکسیژن در فازهاى لوتئال و اوایل فولیکولار چرخه ى قاعدگى در 

زنان با فعالیت متوسط تفاوت معنى دارى مشاهده نشد. در چند تحقیق صرفا پاسخ هاى ضربان 

قلب و اکسیژن مصرفى در مراحل لوتئال و اوایل فولیکولار چرخه ى قاعدگى مورد مقایسه 

1(1996)، هورتن و همکارانش2 (2002)، امینیان (1367) و  ادوارد و همکارانش  قرار گرفتند. 

1- Edwards et al.
2- Horton et al.
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دین و همکارانش1 (2003) نشان دادند که اختلاف پاسخ هاى ضربان قلب و اکسیژن مصرفى 

درحین فازهاى قاعدگى قابل توجه نیست (1-16-19-27). از آنجایى که نبض اکسیژن حاصل 

تقسیم اکسیژن مصرفى به ضربان قلب مى باشد، لذا به طور کلى، یافته هاى تحقیق اخیر با 

نتایج فوق همخوانى دارد. اما در تحقیقى که توسط شاه قلى (2) انجام گرفت، اختلاف معنى 

دارى در سطح اکسیژن مصرفى در خلال فازهاى خونریزى و لوتئال مشاهده شد. به نظر مى 

رسد این تناقض ناشى از عدم تعیین دقیق روزهاى چرخه ى قاعدگى مى باشد. چراکه در این 

تحقیق محاسبه ى روزها بر اساس گزارش آزمودنى ها و تنها به روش روزشمار دستى صورت 

چرخه قاعدگى را به پنج مرحله تقسیم کرد در حالى که  گرفت. بیدلمن و همکارانش2(1999) 

در این تحقیق سه مرحله در نظر گرفته شد (7). از دیگر احتمالات در عدم یکسان بودن نتایج، 

اختلافات بین آزمودنى ها از جنبه سطح هورمون (11)، حساسیت گیرنده   مى توان به جهت 

هاى پروژسترون(4) و طول چرخه اشاره کرد (7). همچنین تفاوت در شمارش روزهاى هر فاز 

از چرخه ى قاعدگى، مى تواند عامل دیگرى در بروز این اختلاف باشد، به طورى که در برخى 

از تحقیقات روزهاى فاز از طریق خودگزارشى آزمودنى (4) و یا با استفاده از کیت هاى ادرارى 

اندازه گیرى شده اند (7-38). بنابر نتایج این تحقیق مى توان گفت زنان در زمان هاى مختلف 

چرخه قاعدگى دچار افت جسمانى نمى شوند و لذا گسترش ورزش همگانى همراه با رفع ذهنیت 

اشتباه درخصوص عدم توانایى شرکت زنان در فعالیت هاى ورزشى در دوران قاعدگى ضرورى 

به نظر میرسد. دیگر نتایج این تحقیق نشان داد تفاوت نبض اکسیژن در دو نوع فعالیت ورزشى 

که هرمنسن و همکارانش3(1996) در  در تحقیقى  فعالیت متوسط معنى دار است.  زنان با  در 

شدت بیشینه، بر روى نوارگردان و چرخ کارسنج انجام دادند، تفاوتى در مقادیر ضربان قلب و 

سطح لاکتات خون نیافتند (25). فالکنر و همکارانش4(1971)، مشاهده کردند در چرخ کارسنج 

1- Dean et al.
2- Beileman et al.
3- Hermansen et al.
4- Faulkner et al.
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حداکثر اکسیژن مصرفى و برونده قلبى کمتر از نوارگردان است (20). میزان شدت انقباض در 

عضـله مى تواند به حدى باشد که باعث کاهش جریان خون گردد. در یک تحقیق نشان داده 

شد با وجود ثابت ماندن سرعت رکاب زدن روى چرخ کارسنج، جریان خون عضله کاهش مى 

یابد. مرحله انقباض در چرخه ى انقباض- استراحت در چرخ کارسنج طولانى تر است، لذا در 

نوارگردان به علت زمان انقباض کوتاه تر، جریان خون عضله بیشترمى باشد (34). اختلافاتى که 

در بازگشت خون به قلب به وجود مى آید، بر شاخص هاى قلبى- عروقى و تنفسى اثرگذار است 

درگزارش دیگرى بیان شد در حالت نشسته، به علت کاهش برگشت خون سیاهرگى،   .(26)

حجم ضربه اى کاهش مى یابد (25). فالکنر و همکارانش بیان کردند که ممکن است عوامل 

بیومکانیکى در بیشتر کردن اختلاف جریان خون عضلات اسکلتى در نوارگردان نسبت به چرخ 

کارسنج دخیل باشند. برخى فیدبک ها از عضلات جهت تسریع پاسخ هاى قلبى- عروقى صادر 

شوند.ممکن است شکسته شدن آدنوزین ترى فسفات و رهایى مداخله گرهاى متابولیکى  مى 

افزایش یابد و رگ هاى موضعى گشاد شوند. بنابراین به علت کوتاه تر بودن مرحله ى انقباض 

بیشتر است (34). فرهال و همکارانش1(1990)  نوارگردان، جریان خون موضعى در عضله  در 

با  موضعى،  عضلات  در  شده  ایجاد  هاى  پاسخ  کارسنج،  چرخ  از  استفاده  هنگام  کردند  بیان 

استفاده از حجم عضلات درگیر کمتر، به میزان کمترى بر روى گردش خون اثر مى گذارد و 

محرك هاى عصبى ناشى از جرم عضله ى درگیر کمتر، ضربان قلب کمترى را در چرخ کارسنج 

به وجود مى آورد(21). در برخى از مطالعات انجام شده، حداکثر ضربان قلب در آزمودنى هایى 

که بر روى نوارگردان مى دویدند نسبت به چرخ کارسنج، به طور معنى دارى بالاتر بود (29-

30-32-35-41). نتایج این تحقیقات موافق با نتایج  این تحقیق بود. گرچه در برخى مطالعات 

اختلاف معنى دارى مشاهده نشد (25-33). اما در تحقیقى که توسط هاپکینز و همکارانش2 

(2000) انجام گرفت، برونده قلبى بر خلاف انتظار در کار با چرخ کارسنج بیشتر از نوارگردان 
1- Fernhall et al.
2- Hopkins et al.
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با  یافته  این  گزارشى داده نشده است (26).  تاکنون  اختلاف ناشناخته است و  این  علت  شد، 

نتایج هر دو گروه این تحقیق مغایرت دارد.گرچه تحقیق مشابهى که شاخص منتخب نبض 

اکسیژن را سنجیده باشد، یافت نشد. با توجه به نتایج به دست آمده از این تحقیق و با در نظر 

گرفتن یافته هاى دیگر تحقیقات، در ارتباط با متغیرهاى تحقیق چنین مى توان نتیجه گیرى 

کرد که حداکثر اکسیژن مصرفى، حداکثر ضربان قلب، نبض اکسیژن تحت تاثیر فازهاى لوتئال 

و اوایل فولیکولار چرخه ى قاعدگى زنان با فعالیت متوسط قرار نمى گیرد. لذا عملکرد و اجرا 

در زنان، به جهت نوسانات هورمونى در بدن آنها، کاهش نمى یابد. عدم تاثیر فازهاى قاعدگى 

بر شاخص هاى قلبى- عروقى و تنفسى، مى تواند نشانه اى دال بر امکان شرکت زنان در هر 

مرحله از چرخه قاعدگى در فعالیت هاى بدنى باشد. با توجه به اهمیت نوع فعالیت ورزشى در 

میزان بهره مندى آزمودنیها و حفظ سلامت و شادابى آنان، لذا مربیان و ورزشکاران جهت بهبود 

برنامه هاى تمرینى و جلوگیرى از افت زنان در مراحل مختلف چرخه قاعدگى، مى بایست این 

موارد را در نظر بگیرند. 
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