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بيني استرس، اضطراب و افسردگي نوجواني براساس دو بعد از مدل  پيش

  فرايند و محتواي خانواده

  
  2فاطمه ساماني و 1*زاده مرضيه صادق

  

  چكيده

 را در دنياي گوناگوني خويش قضاوتي در ذهن دارد كه عواطف و هيجانات  يهركسي از خانواده    

هايي،  ند و محتواي خانواده فرد به هنگام چنين ارزيابيبراساس مدل فراي. انگيزد دروني او برمي

 بافت اجتماعي خانواده، محتواي خانواده و فرايند يزندگي خانوادگي خويش را در سه جنبه

يافتن پاسخي براي اين پرسش بود كه آيا در پي پژوهش اين . دهد خانواده مورد توجه قرار مي

تواند اضطراب، افسردگي و استرس او را  اش، مي ادهادراك نوجوان از محتوا و فرايندهاي خانو

 مشاركت پژوهش ساله در اين 17 تا 15 نوجوان 200اي مشتمل بر  نمونه. نهبيني كند يا  پيش

هاي مطرح شده در سه فرايند خانواده، محتواي خانواده و مقياس افسردگي،  نموده و به پرسش

 ، بود كه هر دو بعد خانوادگي مورد بحثنتايج حاكي از آن .دادنداضطراب و استرس پاسخ 

كردند، اما هيچ يك توان لازم را براي  بيني مي دار پيش  معنيايگونهها را به  افسردگي اين نوجوان

هاي مطالعه گواه آن است كه تنها   داده،چنينهم. بيني ميزان استرس وي بدست نياوردند پيش

 از ميان ،در نهايت. ايندهاي خانوادگي استها متغير فر دار اضطراب نوجوان بين معني پيش

زمان بودن با هم و تسهيلات همگيري،  هاي فرايند و محتوا، تنها سه عامل تصميم مقياس خرده

  .  داري يافتند بيني اين سه هيجان منفي برجستگي معني تحصيلي جهت پيش

  

  . خانوادهاضطراب، افسردگي، استرس، فرايند خانواده، محتواي  : هاي كليديواژه

 
  

                                                
    sadeghzadeh.mr@gmail.com رازشناسي تربيتي دانشگاه شيدانشجوي دكتري روان -1

  .شناسي تربيتي دانشگاه شيرازدانشجوي كارشناسي ارشد روان -2
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  مقدمه

سـابقه و    هـاي بـي     دگرگـوني  .هاي زندگي آدمي است    ترديد يكي از پرماجراترين دوره     نوجواني بي     

هـاي جـسماني، شـناختي، هيجـاني و          ، اعم از تحول در جنبـه      دهدرخ مي سريعي كه در اين دوران      

سـاماني و    (اجتماعي، نوجواني را بـه مـوقعيتي دوگانـه بـراي رشـد يـا آسـيب بـدل سـاخته اسـت                      

 افراد از ايـن طوفـان و اسـترس بـه     تربيش غالب بر آنست كه      ي؛ هرچند انديشه  )1385فولادچنگ،  

دهـد   هاي اخير انجام گرفته، نشان مي ، اما مطالعاتي كه در دهه     )1383ميكوچي،  (گذرند   سلامت مي 

ا در خـويش حمـل      شناسي رفتاري يـا هيجـاني ر       هاي آسيب   نوجواناني كه نشانه   تعدادروز به روز بر     

؛ سـاندرز،   2003،  1در اند، ورهـاك، بنـسينگ و ورهولـست         زوانسويك، وان (شود   كنند، افزوده مي   مي

گـي، فيهـان، ويليـامز،       ؛ مـك  1993،  3؛ فرگوسن، هوروود و لينـسكي     1994،  2رزنيك، هابرمن و بلوم   

 كه  هستندلي  يه مسا ؛ بويژه، اضطراب، فشار رواني و افسردگي از جمل        )1990،  4پارتريج، سيلوا و كلي   

و رنـج و درد  ) 1386سـاماني و جوكـار،     (گيـرد    هاي نوجواني گريبان بسياري از افراد را مـي         در سال 

  . آورد فراواني را برايشان به ارمغان مي

سندرسـون، نـاردو،    ( منفي كه چندان نيز از يكديگر قابل تميز نيـستند            هاياين مجموعه هيجان      

گـذارد   اي باقي نمي    والدين چاره  تربيشزند كه براي      رفتارهايي را رقم مي    ، بروز )1991،  5رپ و بارلو  

كه نوجوان خويش را به عنوان وحشي، ياغي و نافرمان در برابر مراجـع قـدرت معرفـي كننـد                   جز آن 

گيـري و     از مطالعات، انگشت اتهـام را در شـكل         ي گسترده ؛ غافل از اين كه حجم     )1383ميكوچي،  (

بـوگلس و  (رود   والدين و شرايط خانوادگي ايـشان نـشانه مـي      دفي به سمت خو   ظهور اين عواطف من   

ــرچمن ــنت-بـ ــك2006، 6توسـ ــا -؛ وليـ ــك و ايوانـ ــا و  2006، 7پتريـ ــن، كاتونـ ــاهوني، رگـ ؛ مـ

؛ رپتـي،   2002،  9؛ بيسر، هو، هيمن و توسـايننت      2003؛ زوانسويك و همكاران،     82005ليوينگستون،

 و بـارلو    11 چورپيتا يموضوعي كه به گفته   ). 1997در اند،    ؛ ورهولست و وان   2002،  10تايلور و سيمن  

يابد كه ميزان كنترل دروني و بيروني را ملاكي مناسـب بـراي      برجستگي كامل مي   هنگامي) 1998(

  .تشخيص اين قبيل اختلالات هيجاني قرار داده باشيم

                                                
1 - Zwaanswijk, Van der Ende, Verhaak, Bensing & Verhulst   
2- Saunders, Resnick, Hoberman & Blum  
3- Fergusson, Horwood & Lynskey  
4- McGee, Feehan, Williams, Partridge, Silva & Kelly 
5- Sanderson, Nardo, Rape & Barlow 
6- Bögels & Brechman-Toussaint  
7- Vulić-Prtorić & Ivana 
8- Mahoney, Regan, Katona & Livingston 
9- Beiser, Hou, Hyman & Tousignant 
10- Repetti, Taylor & Seeman  
11- Chorpita 
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ا بر اسـاس ميـزان    استرس، اضطراب و افسردگي ريتوان هر سه سازه با انتخاب چنين ملاكي مي     

؛ برگرفتـه  1997دورند و بالو،   (كند، توصيف كرد     كنترلي كه فرد بر محيط پيرامون خود احساس مي        

كنـد   شـود كـه احـساس      دچار استرس مي   هنگاميترتيب، شخص    بدين). 1386از ساماني و جوكار،     

 امـا  است،ارج  اختيار و كنترل او خيچيزي در محيط اطراف درشرف وقوع است كه به كل از حيطه     

كنـد كـه در خـود تـوان رويـارو شـدن بـا آن را         بيني مـي  اي را پيش در حالت اضطراب، وقوع حادثه 

 موقعيت پيش آمـده مواجـه شـده،    در مورد ديگر، او با احساس عدم كنترل دروني        بيانبه  . بيند نمي

افسردگي، فقـدان هـر     رچنان منابع بيروني را براي كنترل اوضاع در اختيار دارد و در نهايت د             اما هم 

شود و از اين رو، موجي از نااميدي و رخوت بر فـرد مـستولي     دو كنترل دروني و بيروني احساس مي      

  ).همان منبع(گردد  مي

پردازنـد كـه    با تكيه بر همين تعريف به مروري مفصل بـر شـواهدي مـي    ) 1998(چوربيتا و بارلو        

 تـاثير  يداند و نيز مطالعاتي كه نحوه       هيجان همراه مي    خانواده را با اين مجموعه     گوناگونمتغيرهاي  

گيـري خـود،    دهنـد و سـپس در نتيجـه    محيط خانه را در حس كنترل افراد مورد پرسش قـرار مـي           

 نقش بزرگي كه در اعطاي احساس كنترل به اعضاي خـويش بـر عهـده دارد،           يخانواده را به واسطه   

 ايـشان،  بـاور بـه  . كننـد  معرفـي مـي  ) ترس و افسردگيو بالتبع اس (ترين باعث و باني اضطراب      بزرگ

تشويق افراد به اتكـاي     راه  بيني و نيز از      و قابليت پيش   1ثبات بايستي از رهگذر ميزان      فضاي خانواده 

ايـن نكتـه   .  چنين حسي را در افراد بوجـود آورد ،به جاي كنترل و مداخله بيش از حد     2بر خويشتن 

نهد و خود طالـب حمايـت و    كه فرزندي پا در سنين نوجواني مييابد   اهميت اساسي ميزمانيبويژه  

 هــاي هيجــاني خــانواده در ايــن مــورد او را بــه ورطــهكوتــاهيآزادي تــوام اســت؛ طبيعــي اســت 

ميكـوچي،  (دهد  ميچون اضطراب و حتي درگير شدن با والدين و بزرگسالان سوق            ناخوشايندي هم 

ت كه خانواده، خود نظامي پوياست كه بـا تكيـه بـر سـه               اما از سويي ديگر بايد در نظر داش       ،  )1383

 بـه   5 و بافـت اجتمـاعي خـانواده       4، محتـواي خـانواده    3 يعني فرايند خانواده   ، وجودي خويش  يجنبه

 اين نظـام نيـز      6بر اساس مدل فرايند و محتواي خانواده      ). 2008ساماني،  (دهد   حيات خود ادامه مي   

شـود   رو مـي  هستمر و مداوم با شرايط و نيازهاي جديدي روب         م ايگونهاي به    چون هر موجود زنده   هم

چه در ايـن وادي موجـب بازگرديـدن و          آن. كشاند كه حيات وي و سبك زندگاني او را به چالش مي          

 يعنـي   نخـست، هايي اسـت كـه در بعـد          ها و كنش   گردد، مهارت  حفظ تعادل و سازگاري خانواده مي     

                                                
1- Consistency  
2- Autonomy  
3- Family Process  
4- Family Content  
5- Family Social Context   
6- Family Process and Content Model (FPC Model)  
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هـاي   گيري، راهبردهاي مقابلـه و شـيوه         تصميم  مله سبك از ج (گيرند   فرايندهاي خانوادگي جاي مي   

  ). حل مسئله

 آن چيزهايي است كه واقعيات عيني و كاملاً ملموس زندگي           يبعد دوم، يعني محتوا، شامل همه         

از ايـن رو،    . شودها را شامل مي   هاي آن  ها و نداشته   دهد و به نوعي داشته     اعضاي خانواده را شكل مي    

كنند مثل سطح تحصيلي، سلامت جـسمي   هاي افراد را تعريف مي ه محتواي تجربه  مواردي ك  يهمه

 محتواي خانواده جـاي  ي مجموعهدر زيرتوان  مواردي هستند كه ميبخشي ازو رواني يا منابع مالي  

 بسيار  ياند و نمونه   كند كه خانواده را در برگرفته      تر اشاره مي   بزرگ يهاي سومين بعد نيز به نظام    . داد

  ).همان منبع(كند  توان فرهنگي دانست كه خانواده در آن پرورش يافته و زندگي مي كلان آن را مي

، گذشته از واقعيتي كه تجربـه  ءآيند و اعضا  ميشماراي ب اين سه بعد پايه و اساس زندگي هر خانواده   

 در  بـويژه  موضـوع    اين.  خود در اين سه جنبه دارند      ي ارزيابي و قضاوتي از خانواده     گمان كنند بي  مي

مورد نوجواني كه بتازگي به شناخت صوري رسيده و امكان انديشيدن به احتمالاتي غيـر از واقعيـت         

او اكنون به خـوبي قـادر اسـت بـه فـضاي خـانواده و       .  اهميت استداراي، اندموجود را بدست آورده   

ك و سـنگين كنـد و       اعضاي حاضر در آن بنگرد، محتواي خانوادگي يا فرايندهاي خـانوادگي را سـب             

  . پندارد، مقايسه كند  خود ميي شايستهاششنود را با آنچه در ذهن آرماني بيند و مي آنچه مي

 احساس  ي اين مقايسه، هم به لحاظ تعاملات آتي نوجوان با اعضاي خانواده و هم به واسطه               ينتيجه

از اين رو، خيلي هم عجيـب       . گذارد، مهم خواهد بود    كنترلي كه بار هيجانات منفي را بر دوش او مي         

نيست اگر شاهد نوجواني باشيم كه از طرز لباس پوشيدن يا وضعيت ظـاهري پـدر و مـادر خـويش                     

پسندد و بعد با موجي از نگراني و فشار درونـي،            راضي نيست يا فضاي زندگي خويش را چندان نمي        

ن غريب نيست اگـر بـه واسـطه    يا چندا. كند احترامي و بدخلقي با والدين خويش را آغاز مي   بناي بي 

 پاييني كه براي فراينـدهاي خـانوادگي خـود در نظـر گرفتـه، احـساس كنـد والـدينش بـه                       ينمره

 ،گـذرد  اي دارند كه از آنچه در ذهن و قلب او مـي            ند و نه حتي علاقه    اهاي زندگي او نه نزديك     تجربه

زنـد و عملكـرد       رقـم مـي    هـاي نوجـوان در كـلاس درس را         موضوعي كه حتي بدرفتاري   . آگاه شوند 

  ). 2008، 1وانگ(دهد  الشعاع قرار مي تحصيلي وي را تحت

هـاي ذهنـي نوجـوان از     هـا و ارزيـابي   مطالعاتي كه در گذشته انجام گرفته نيـز بـه ايـن قـضاوت                

؛ 1994، 2؛ گرولنيـك و اسـلويازيك     2008 مثال، وانـگ،     براي(اند    نشان داده  ي ويژه اش توجه  خانواده

ها به بررسـي متغيرهـاي پراكنـده خـانوادگي        ، اما تقريبا همگي آن    )1991،  3ريان و دسي  گرولنيك،  

ايـن   ،از ايـن رو . انـد  تر خانواده برنيامـده  تري در قالب ابعاد كلي يكپارچه بررسي   پي اكتفا نموده و در   

                                                
1- Wong 
2- Grolnick & Slowiazek  
3 - Ryan & Deci 
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ورد اش را م ـ    ادراك نوجـوان از دو بعـد فراينـد و محتـواي خـانواده              تاپژوهش طراحي و اجرا گرديد      

ها را در ميزان اضطراب، افسردگي و استرسي كه          نقش اين ارزيابي   ويژه يگونهبررسي قرار دهد و به      

بافت اجتماعي خـانوادگي، يعنـي سـومين بعـد از مـدل فراينـد و             . شود، تعيين كند   وي متحمل مي  

 تاحـدودي   كه تعقيب ادراك نوجوان از اين بعـد      ه نشد  نظر گرفت  محتوا، از اين رو در اين پژوهش در       

 از بافت اجتماعي    بخشيتر درگير كدام لايه از بافت گرديده و چه          بسته به آن است كه ذهن او بيش       

  . اش را مورد بزرگنمايي قرار داده است خانواده

بينـي    تنها به دو بعد فراينـد و محتـواي خـانواده را توجـه كـرده و قـدرت پـيش              پژوهشدر اين       

 ، استرس، اضطراب و افسردگي مورد بررسي قـرار داده ايـم؛ بنـابراين           ها رادر قبال ميزان   كنندگي آن 

  :توان ذكر كرد  ميزير مورد نظر اين پژوهش را در قالب سه مورد هايپرسش

اش بر ميزان اضطراب او تاثير معناداري        آيا ارزيابي نوجوان از فرايند و محتواي خانوادگي        -1

  دارد؟

اش بـر ميـزان افـسردگي او تـاثير            خـانوادگي  آيا ارزيـابي نوجـوان از فراينـد و محتـواي           -2

  معناداري دارد؟

اش بر ميزان استرس او تاثير معنـاداري         آيا ارزيابي نوجوان از فرايند و محتواي خانوادگي        -3

  دارد؟

 

   پژوهشينمونه

د كه در سـال     نباش دانش آموزان دبيرستاني شهر شيراز مي      ي آماري پژوهش شامل كليه    يجامعه    

 دانش آموز   200اي شامل     از اين جمعيت آماري، نمونه    . اند   مشغول به تحصيل بوده    89-88تحصيلي  

 آموزش و پرورش    يترتيب كه از بين نواحي چهارگانه       بدين. انتخاب گرديد )  پسر 100 دختر و    100(

 مدرسـه انتخـاب گرديـد و سـپس در هـر             2 ناحيه به صورت تصادفي و از هـر ناحيـه            2شهر شيراز   

و انحراف معيـار سـني       ميانگين .س دوم و سوم دبيرستان مورد بررسي قرار گرفتند        مدرسه چهار كلا  

  .   بود23/1 و 65/15در اين گروه به ترتيب معادل 
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 ابزار پژوهش

:با توجه به متغيرهاي مورد بحث در اين مطالعه از سه مقياس زير استفاده گرديد      

 SFPC)(1مقياس خودگزارشي فرايند خانواده -

 2(SFCC)اس خودگزارشي محتواي خانوادهمقي -

 DASS3مقياس  -

بـه  باشـد و     ليكـرت مـي    يه شيوه باي   نمره 5 مدرج   پرسش 43؛ كه حاوي  مقياس فرايند خانواده   

اين مقياس حاوي پنج  . گيري بعد فرايند طراحي گرديده است       جهت اندازه ) 1387( ساماني   يوسيله

هـاي  قابلـه، انـسجام و احتـرام متقابـل، مهـارت          له، مهـارت م   ئگيري و حل مس   خرده مقياس تصميم  

جهت بررسي روايي و پايايي اين مقياس از ضريب آلفـا، روايـي             . باشدارتباطي و باورهاي مذهبي مي    

، نتـايج آن گويـاي      )1387( بازآزمايي استفاده شده كه بنابر گزارش ساماني         يهمگرا و واگرا و شيوه    

  . كفايت مقياس مورد نظر است

 كـه شـامل هفـت       اسـت  پرسـش  38مقياس محتواي خانواده نيز داراي      اي خانواده؛   مقياس محتو 

خرده مقياس شغل و تحصيلات، زمان براي با هم بودن، منابع مالي، ظاهر بدني و منزلت اجتمـاعي،                  

ايـن ابـزار نيـز روي طيـف         . باشـد سلامت جسمي و رواني، فضاي زندگي و تسهيلات تحـصيلي مـي           

سـاماني  (نتايج گزارش شده    . گذاري شده است    نمره) كاملاً موافقم  (5تا  ) لفمكاملاً مخا  (1ليكرتي از   

  . حاكي از روايي و پايايي مناسب اين ابزار است) 2010زاده،  و صادق

گيري ميزان اضطراب، افسردگي و اسـترس نوجوانـان            ؛ در اين مطالعه جهت اندازه      DASSمقياس  

 است كـه بـراي هـر    پرسش 21اين فرم شامل    . ديد استفاده گر  DASS مقياس   ياز فرم كوتاه شده   

 ساماني  يمحتواي اين مقياس در مطالعه    .  در نظر گرفته شده است     پرسشها هفت     كدام از اين سازه   

 احتمال مورد تحليل عـاملي قرارگرفتـه   يهاي اصلي و پيشينه مولفه يبه دو شيوه  ) 1386(و جوكار   

 در  پژوهـشگران ايـن   . رواني، افسردگي و اضطراب بـود     كه نتايج اين تحليل استخراج سه عامل فشار         

 سـلامت   يخصوص بررسي روايي همگرا و واگراي مقياس مورد نظـر نيـز از دو مقيـاس پرسـشنامه                 

 كه در مجمـوع  كردند استفاده (MHQ) چند بعدي سلامت رواني ي و پرسشنامه  (GHQ)عمومي  

  .ست ايشان حاكي از اعتبار اين مقياس بوده اينتايج مطالعه

  

  

                                                
1- Self-Report Family Process Scale 
2- Self-Report Family Content Scale   
3. Depression Anxiety Stress Scales  
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  ها يافته

جهت آشنايي با متغيرهاي مورد نظر پژوهش، در ابتدا ميانگين و انحراف اين متغيرها مورد توجه                    

 ).1جدول (قرار گرفت 

  

هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه   شاخص-1 جدول   

 متغير ميانگين انحراف معيار

09/23  54/1  فرايند 

06/16  23/1  محتوا 

64/7  51/24  اضطراب 

29/5  45/13  افسردگي 

35/3  34/13  استرس 

 ياست كه همه  گفتني  .  به نمايش درآمده است    2ماتريس همبستگي اين متغيرها نيز در جدول            

 . اند دار بوده  معني01/0ضرايب همبستگي گزارش شده در اين جدول در سطح 

  

   ماتريس همبستگي كليه متغيرها-2جدول

 متغير 1 2 3 4 5

يندفرا-1       

    570/ محتوا-2   

   286/-  230/-   اضطراب-3 

  561/  364/-  372/- افسردگي-4   

 364/  442/  056/  075/- استرس-5   

01/0 < p 

 از تحليـل رگرسـيون چندگانـه بـه     يـاد شـده   مورد نظر پژوهش هايپرسشگويي به   جهت پاسخ    

 خـانواده  گونـاگون آيا ابعـاد  "ن كه   يعني اي  نخست، پرسشدر مورد   . زمان استفاده گرديد   هم يشيوه

، نتـايج تحليـل     " معنـادار دارنـد؟    يبر ميـزان اضـطراب دانـش آمـوزان تـاثير          ) فرايندها و محتواها  (

 درصـد از    14 معنـادار    ايگونـه گانه حاكي از آن بود كـه متغيـر فراينـد خـانواده بـه                رگرسيون چند 

بينـي   دار در پـيش      معنـي  يانواده نقـش  كند، اما متغير محتواي خ ـ      بيني مي واريانس اضطراب را پيش   

 پرسـش امـا در مـورد      ،  )F)2وp  ،09/11)=136>001/0(ميزان اضطراب دانش آموزان نداشته است       

بـر ميـزان افـسردگي دانـش        ) فرايند هـا و محتواهـا     ( خانواده   گوناگونآيا ابعاد   " يعني   پژوهش،دوم  

از آن بـود كـه هـر دو بعـد فراينـد و      ، نتايج تحليل رگرسيون حـاكي    " معنادار دارند؟  يآموزان تاثير 
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درصـد از    20بيني ميزان افـسردگي ايفـا كـرده و روي هـم                معنادار در پيش   يمحتواي خانواده نقش  

 در  ،چنـين هـم ). F)2وp  ،70/17)=136>001/0(كننـد   بيني مي واريانس اين متغير وابسته را پيش     

بر ميـزان اسـترس دانـش    ) ا و محتواهافرايند ه( خانواده گوناگونآيا ابعاد " يعني ، سوم پرسشمورد  

 نتايج تحليل رگرسيون از عدم توانايي متغيرهـاي فراينـد و محتـواي        " معنادار دارند؟  يآموزان تاثير 

نتايج مربـوط بـه     ). F)2وp  ،848/1)=136=162/0(داد   بيني ميزان استرس خبر مي    خانواده در پيش  

 .د مشاهده نمو3توان در جدول   را ميپرسشپاسخ اين سه 

   

كنندگي فرايند و محتوا در بيني نتايج رگرسيون چند گانه جهت بررسي قدرت پيش-3جدول

  رابطه با سه متغير ملاك اضطراب، افسردگي و استرس

 R2  متغير پيش بين  متغير ملاك
β  sig 

  014/0  -240/0  فرايند خانواده
  اضطراب

  محتواي خانواده
14/0  

82/1-  N.S  

  002/0  -289/0  هفرايند خانواد
  افسردگي

  محتواي خانواده
200/0  

215/0-  022/0  

 N.S  -197/0  فرايند خانواده
  استرس

  محتواي خانواده
26/0  

125/0  N.S 

بينـي هريـك از فراينـدهاي خـانواده نيـز          هاي پژوهش، توانايي پيش      تحليل آماري داده   ،در ادامه     

بينـي سـه متغيـر مـلاك      ونـه در پـيش  مورد بررسي قرار گرفت تا مشخص شـود ايـن فراينـدها چگ       

 چنـان كـه نتـايج رگرسـيون جندگانـه           ،ترتيـب  بدين. شوند اضطراب، افسردگي و استرس حاضر مي     

 از ميـان فراينـدهاي خـانوادگي تنهـا خـرده مقيـاس             ،دهـد   نيز نشان مـي    4گزارش شده در جدول     

و ) F)5وp ، 686/6)=133>001/0(دار متغيـر اضـطراب    معنـي ايگونـه گيري است كـه بـه      تصميم

يـك از ايـن فراينـدهاي      اما هـيچ   ،كند  بيني مي را پيش ) F)5وp   ، 834/8)=133>001/0(افسردگي  

 . بيني ميزان استرس نبودندخانوادگي قادر به پيش

  

بيني كنندگي فرايندهاي خانواده نتايج رگرسيون چند گانه جهت بررسي قدرت پيش -4جدول 

  در رابطه با سه متغير ملاك اضطراب، افسردگي و استرس

 R2  متغير پيش بين  متغير ملاك
β  sig 

 001/0  -488/0  177/0  اضطراب

  افسردگي
  تصميم گيري

220/0  361/0-  001/0 
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 نتايج اين بررسي .محتواهاي خانواده نيز انجام گرفت بينيمشابه اين تحليل پيرامون قدرت پيش    

دار متغير   معنيايگونه به "زمان باهم بودن"نيز نشان داد كه از ميان محتواهاي خانواده تنها بعد 

 را ) F)5و133=(p ، 646/4>001/0(و افسردگي ) F)7وp ، 652/3)=131>001/0(اضطراب 

  ). 5جدول (كند  بيني ميپيش

  

بيني كنندگي محتواهاي خانواده رت پيش نتايج رگرسيون چند گانه جهت بررسي قد-5جدول 

 در رابطه با سه متغير ملاك اضطراب، افسردگي و استرس

 R2 β  sig  متغير پيش بين  متغير ملاك

 003/0  -/261  142/0  اضطراب

  افسردگي
  زمان باهم بودن

173/0  270/-  001/0 

 019/0  -/194  057/0  تسهيلات تحصيلي  استرس

بيني ميزان  يك از محتواهاي خانوادگي نيز قادر به پيش يندها، هيچ مشابه با فرايگونهبه     

  ). F)7وp ، 332/1)=131=239/0(استرس فرد نبودند 

  

   گيري بحث و نتيجه

يافتن پاسخي براي اين پرسش بود كه آيا ادراك نوجوان از محتوا و در پي پژوهش     اين 

كه چنان. نهبيني كند يا   منفي او را پيشيها هيجانيتواند مجموعه اش، مي فرايندهاي خانواده

شد و منظور از محتوا و   اين مجموعه هيجاني اضطراب، افسردگي و استرس را شامل مي،گفته شد

 بر. اند معرفي گرديده) 2008ساماني،  (FPCفرايند نيز دو بعد نظام خانوادگي است كه در مدل 

 به واقع كيفيت ،گويد ي خويش سخن مي فرد از محتواي خانوادگهنگامي كهاساس اين مدل، 

... چون شغل، تحصيلات، زمان باهم بودن، وجود يا نبود فضاي خصوصي و خانواده را در مواردي هم

هايي  ها و مهارت پردازد، به كنش دهد و وقتي به ارزيابي فرايند خانواده مي مورد توجه قرار مي

 و نيازهاي جديد ياري داده و موجب برقراري تعادل  با شرايطروياروييگردد كه خانواده را در  بازمي

 در رابطه با ميزان ،نقش جدي اين دو بعد پيش از اين. گردد  آن مييدوبارهو انطباق 

، )2008زارع و ساماني، (هاي هدف  گيري ، جهت)1385زاده،  صادق( نوجوانان 1خودگسستگي

رحيمي و ساماني، (يفيت زندگي ها از ك، ادراك آن)1388صالحي، (انگيزش پيشرفت ايشان 

،  مورد تاييد قرار گرفته است،)1388بهبهاني، (گيرند  كار ميو نوع الگوهايي ارتباطي كه ب) 2008

 ارزيابي چگونگي راه ميزان افسردگي نوجوان نيز از ،آيد  پژوهش برمي اينهاي اما چنان كه از يافته

                                                
1- Self-Discrepancy  
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بدين ترتيب كه هر دو متغير گفته شده، به . تبيني اس فرايند و محتواي خانواده قابل پيش وي از

شايد مواجهه با چنين . شوند بيني ميزان افسردگي او حاضر مي دار در پيش صورت منفي و معني

دهد كه  اي چندان دور از ذهن هم نباشد چرا كه از يك سو، ارزيابي بالا از محتوا نشان مي نتيجه

نسبي دارد و بدين لحاظ توقع شرايطي چندان نوجوان از اين قسمت زندگي خانوادگي رضايتي 

آورد، در   بالا در فرايندهاي خانوادگي بدست مياياز سوي ديگر، وقتي او نمره. متفاوت را ندارد

آمده، بكار گرفته  هاي پيش گويد كه در قبال چالش هايي در خانه سخن مي حقيقت از وجود مهارت

تواند  ه انسان در سرنوشت خويش سهيم است و همواره مياند ك  و به احتمال زياد به او آموخته شده

اي از اين دست، نوجوان   در خانوادهسوي ديگر،از . از خود به عنوان اهرمي براي تغيير استفاده كند

هاي  يابد تا از افكار و احساسات خويش سخن بگويد و ديگران را در تجربه تر مي بيشيمجال

بديلي در  گذارد و سهم بي دي از كنترل را در اختيار او مياين موضوع ح. شخصي خود شريك سازد

  ).          2006پتريك و ايوانا،-وليك(كند  ميزان افسردگي وي بازي مي

.  پژوهش نيز به خوبي مشهود استنخست پرسشاثربخشي اين فرايندها در نتايج مربوط به      

چنان ندارد و كنترل بيروني همبدين معنا كه در موقعيت اضطرابي كه كنترل دروني وجود 

 و تفاوت ميان كنند ميكننده را بازي  تعيينيپابرجاست، اين فرايندهاي خانوادگي هستند كه نقش

نيز ) 2006(پتريك و ايوانا  - وليكپژوهشدر . هندد نوجواني با اضطراب بالا و پايين را نشان مي

 را به عنوان 1ها، اجتناب ز فراينداي با سطح پاييني ا مشخص گرديده بود كه وقتي خانواده

سازد، به احتمال قوي موجي از اضطراب را   به فرزند خويش منتقل مي2ترين استراتژي مقابله معمول

  . نوجواني براي وي رقم خواهد زديهاي اوليه در سال

 اين داري هر دو بعد فرايند و محتواست، شايد  نتايج حاكي از عدم معني،در مورد ميزان استرس    

ها خارج  تحليل منطقي باشد كه آنچه احساس كنترل بيروني را به كلي از دست اين نوجوان

تر به بافت اجتماعي در متغيرهايي است كه بيش زياد سازد، بيرون از فضاي خانه و به احتمال مي

كه زاي اقتصادي يا شغلي   مثال، بخشي از موقعيت استرسبراي .شوند پيرامون خانواده منتسب مي

  هايي كه ملزم به رعايت  تنگناشود يا  تر جامعه ناشي مي داند از سيستم كلي نوجوان به خوبي مي

هاي   متاسفانه لايه،اند  نه از سوي خانواده بلكه از جانب نهادهاي اجتماعي وضع گرديده كههاستآن

اند، اما  ار گرفته مربوط به خانواده مورد مطالعه قرهايپژوهشمتنوع بافت اجتماعي به ندرت در 

 كه تاثير قوميت را به عنوان عاملي مهم در تدارك محيط پيرامون كردتوان به مطالعاتي اشاره  مي

براي (اند  بر ميزان افسردگي و اضطراب افراد مورد مطالعه قرار داده) 2003، 3گلدريك مك(خانواده 

                                                
1- Avoidance  
2- Coping Strategy  
3- McGoldrick  
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به هر ). 1995، 2ودرند و كندالاسكر-؛ تردوال، فلانري1999، 1مثال، روزا، رينهولتس و آنجليني

هايي را جهت ارزيابي بافت اجتماعي   ديگري است كه مولفهپژوهش، تبيين اين يافته نيازمند حال

 اضطراب، افسردگي و استرس مورد يها را با سه سازه آنيخانواده مورد پرسش قرار داده و رابطه

  .بررسي قرار دهد

ياي اين مطلب است كه از ميان فرايندهاي خانوادگي تنها كنش ها گو ، دادهبالاگذشته از موارد     

دار   برخوردار است كه در ميزان اضطراب و افسردگي دخالتي معنينيروييگيري از چنان  تصميم

د و شو گيري آشنا مي هاي تصميم بدين معنا كه وقتي فرد در جمع خانوادگي با مهارت. دداشته باش

 از ميزان مند باشد،هرهت و مشورت ديگر اعضاي خانواده خويش بگيري از حماي به هنگام تصميم

 اما از ميان محتواي خانواده تنها زمان باهم بودن است ،تري برخوردار استافسردگي و اضطراب كم

شايد از اين بابت كه خود اين زمان . كند كه به كاهش ميزان افسردگي و اضطراب فرد كمك مي

 خويش به احساس كنترل يكند تا فرد در كنار اعضاي خانواده ميباهم بودن شرايطي را فراهم 

 قابل توجه است كه زمان بودن اعضاي خانواده در كنار هنگامياين موضوع بويژه . ديابدست 

اي شخصي وي و درك او از ه يكديگر، فرزند نوجوان را متقاعد سازد كه والدينش به تجربه

ساس بودن و فهميده شدن در جمع است كه نوجوان را به همين اح.  علاقمندندگوناگونهاي  پديده

 خود و امور مربوط به  در موردهاي خودتنظيمي قدرتمندي مجهز ساخته و حس كنترل واكنش

  ).2008وانگ، (دهد  خود را به وي هديه مي

ي بين  آزمون توانايي دو بعد فرايند و محتواي خانواده در پيش پيمقاله دراين به هر ترتيب،     

نتايج اين پژوهش بويژه نقش فرايندهاي خانواده را در . هايي از سلامت روان نوجوانان بود شاخص

 ي بافت اجتماعي پيرامون خانه را به مثابهيزندگي فرزند نوجوان او برجسته ساخته و مطالعه

  . دهد ي كنوني را پر كند، مورد توجه قرار ميبيني نشده تواند فضاي خالي و پيش متغيري كه مي
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