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 بینی خودگسستگی مذهبی دختران دانشجوپیش

 یند و محتوای خانوادهآنگر فربافت ابعاد مدل بر اساس
 1سیبهه سبهبًی

 چکيده

یٌذ ٍ هحتَای ثیٌی خَدگسستگی هزّجی دختشاى داًطدَ ثش اسبس فشآصپی ،ّذف اص ایي پژٍّص

داًطگبُ آصاد  ی وبسضٌبسیداًطدَی دختش دٍسُ 365خبًَادُ ثَد. گشٍُ ًوًَِ دس ایي پژٍّص ضبهل 

ّبی خبًَادگی، همیبس هحتَای داًطگبُ ضیشاص ثَد. اص همیبس فشآیٌذ اسلاهی ٍاحذ هشٍدضت ٍ

هٌظَس تدضیِ ٍ گشدآٍسی اعلاػبت استفبدُ ضذ. ثِ خبًَادُ ٍ همیبس خَدگسستگی هزّجی ثشای

تبیح ایي هغبلؼِ ًطبى ی ّوضهبى استفبدُ ضذ. ًتحلیل اعلاػبت اص سٍش سگشسیَى چٌذگبًِ ثِ ضیَُ

آل هزّجی دختشاى ثیٌی خَدایذُعَس هؼٌبداسی لبدس ثِ پیصداد وِ هتغیش فشآیٌذ خبًَادگی ثِ

عَس ًطبى داد وِ هتغیش فشآیٌذّبی خبًَادگی ثِثبضذ. ّوچٌیي ًتبیح ایي هغبلؼِ داًطدَ هی

ّبی تگی اص ثبیستِّبی هزّجی ٍ خَدگسسآلثیٌی خَدگسستگی اص ایذُهؼٌبداسی لبدس ثِ پیص

گیشی غبلؼِ ًطبًگش ًمص خبًَادُ دس ضىلهدوَع ًتبیح ایي هثبضذ. دسهزّجی داًطدَیبى دختش هی

 .هفَْم خَد دس دختشاى ثَد

 .یٌذ ٍ هحتَای خبًَادُآخَدگسستگی، هفَْم خَد، هذل فش هاي کليدي:واصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ٍ ػضَ لغت ػلوی خبًَادُ ی داًطگبُ ضْیذ   داًطیبس سٍاًطٌبسی تشثیتی، ٍاحذ هشٍدضت، داًطگبُ آصاد اسلاهی 1
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  نگر فرآیند و محتوای خانوادهاساس ابعاد مدل بافتودگسستگی مذهبی دختران دانشجو بربینی خپیش

 هقدهه

ذ. ایي هفَْم حدن ٍسیؼی اص آیضوبس هیثِبسی تشیي هفبّین دس ػلن سٍاًطٌاص هْن «خَد»هفَْم 

« خَد»لاصم است تب هفَْم  خَد اختػبظ دادُ است. دس آغبصّب سا دس هیذاى سٍاًطٌبسی ثِپژٍّص

ّبی تشیي خلَُّبی هختلف سٍاًطٌبختی هَسد ثشسسی ٍ هؼشفی لشاس گیشد ٍ پس اص آى هْناص دیذگبُ

ػٌَاى هتغیش ٍاثستِ ٍ دس اًتْب خَدگسستگی ثِخَاّذ ضذ دس سٍاًطٌبسی هَسد ثبصثیٌی ٍالغ  «خَد»

( وسی ثَد وِ Pervin, 1996، ثِ ًمل اص 1890)ؼِ ثِ ثحث گزاضتِ خَاّذ ضذ. خیوضدس ایي هغبل

هحَس توبهی  «خَد»سٍاًطٌبسی آهشیىبیی ٍاسد وشد. ثِ ًظش ٍی،  یسا ثِ حَصُ «خَد»هفَْم 

2غیش هي"ٍ  " 1هي"ثِ دٍ ثخص تدشثیبت اًسبى است ٍ اغَلاً هب خْبى سا 
اص . وٌین تمسین هی  "

ػٌَاى ثِ« خَد»یؼٌی « لبثل تفىیه»ٍ ًِ« لبثل تویض»تَاى ثِ دٍ لسوت سا هی« خَد»هٌظش خیوض، 

ػٌَاى فبػل یب هي فبػلی، ثِ تمسین وشد. خَد 4ػٌَاى فبػل ضٌبسبییثِ« خَد»ٍ  3هَضَع ضٌبسبیی

ًیض حبغل  ػٌَاى هَضَع یب هي هفؼَلی،ثِ یطوٌذ است. خَدآى چیضی است وِ ّش لحظِ آگبُ ٍ اًذ

، 5ثذًیی خَدداًذ ٍ اص چْبس سغح یب حَصُ خوغ توبم آى چیضّبیی است وِ فشد اص آى خَد هی

ختبسی ضَد وِ دس سب تطىیل هی (Rayner,2001)8سٍحبًیٍ خَد 7هبدی، خَد6اختوبػیخَد

أثیش اٍ، ثسیبسی ایي سٌت فىشی سا دًجبل . پس اص خیوض ٍ تحت تگیشًذ سلسلِ هشاتجی خبی هی

اص چٌبى پیچیذگی ثشخَسداس ثَد وِ سٍیىشدّبی هتؼذدی ثشای دسن ٍ « خَد»وشدًذ، اهب هفَْم 

ي ،9پذیذاسضٌبسی ت. اص ایي هیبى چْبس دیذگبُ ًظشیتَضیح آى ضىل گشف  ،10تؼبهل ًوبدی

 .تَاى تطخیع داد سا ثِ ٍضَح هی12دیذگبُ ضٌبختی ٍ 11سٍاًی تحلیل

تَاى اص آى هغوئي ثَد، دًیبی  ي است وِ تٌْب ٍالؼیتی وِ هیس دیذگبُ پذیذاسضٌبسی اػتمبد ثش اید

خَیص  یرٌّی اًسبى، یؼٌی ادسان دسًٍی ٍی اص ٍالؼیت است. پذیذاسضٌبسی دس فلسفِ یتدشثِ

« ىهَخَد دس خْب»ًطبى دّذ اًسبى ًِ هفَْهی فلسفی ٍ ًِ هفَْهی ػلوی است؛ ثلىِ تب وَضذ  هی

ّبی اغبلت هؼٌب ػول  غَس وِ خشیبىآً -است وِ ثشای ضٌبختص ثبیذ ًِ ادسان سا تشخیح داد

                                                 
1. me 

2. Not me  

3. The self  as known  

4. The self as knower  

5. Bodily Self  

6. Social Self  

7. Material Self  

8. Spiritual Self  

9. Phenomenological approach   

10. Symbolic Interactionist approach  

11. Psychoanalytic approach  

12. Cognitive approach  
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          وٌٌذ ّبی ػلوی فشؼ هی غَس وِ دیذگبُآً -ٍ ًِ خْبى سا سخحبى داد -ٌٌذو هی

(Darting, 1373). 

هَسد  دیگشاى یػٌَاى هحػَل تأییذّبی هٌؼىس ضذُسا ثِ« خَد»گشای ًوبدیي  سٍیىشد تؼبهل

 :(Sadeghzadeh, 2007)ٍیىشد ثش دٍ فشؼ اغلی استَاس استدّذ. ایي س ثحث لشاس هی

 ثبضذ. ی ثِ هیضاى صیبدی ًوبدیي هیصًذگی اختوبػی هستلضم ًَػی استجبط است ٍ استجبط اًسبً -1

صًذگی اختوبػی ثِ وٌص هتمبثل ٍاثستِ است، ثذیي تشتیت وِ سفتبس افشاد عی وٌص هتمبثل  -2

 گیشد. ثیش ّن لشاس گشفتِ ٍ ضىل هیتحت تب

گشی خَد ثذٍى آى وِ ػبهلی اص ػَاهل اخشایی دستگبُ سٍاًی ثبضذ، سبختبسی دس دیذگبُ سٍاى تحلیل

تَاًذ دس  ّبی دفبػی خبغی است وِ هی دسٍى رٌّی ثب ًیشٍی غشیضی لیجیذٍ ٍ داسای هىبًیسن

 .(Mohseni, 1996)سٍاى تظبّش داضتِ ثبضذ یتوبهی پٌِْ

ػٌَاى یىی اص سبختبسّبی ضٌبختی رّي دس پشداصش ثِ« خَد»تَاى ثِ هی غبثك دیذگبُ ضٌبختیه

لَاًیي ولّی سا ثش آى ًْبد: « 1ی خَد ٍاسُعشح»ِ وشد. سبختبسی ضٌبختی وِ اٍ ًبماعلاػبت تَخ

د ٍ پشداصش اعلاػبت هشتجظ ثب خَد گیش ی فشد ًطأت هیضٌبختی دس هَسد خَد وِ اص تدبسة گزضتِ

 .(Pervin, 1996)وٌٌذ سا سبصهبًذّی ٍ ّذایت هی

خَد  یی سبصُی هغبلؼِثبضذ وِ دس اداهِّین هَسد هلاحظِ دس سٍاًطٌبسی هیخَدپٌذاسُ اص هفب

ّبیص  ًَع ًگشش ٍ تفىش فشد دس هَسد خػَغیبت ٍ ٍیژگی ،خَدپٌذاسُهٌظَس اص هغشح گشدیذ. 

هَسد خػَغیبتص ثشٍص پیذا  تفىش فشد دس یَُای دسًح دس دٍساى ًَخَاًی، تحَل ػوذُ ثبضذ. هی

یٌذّبی آوبسگیشی فشِخػَظ هسبیل اًتضاػی ٍ ث لبثلیت تفىش دس وٌذ. افضایص تَاًبیی ًَخَاى دس هی

سبصد.  فشاّن هی خَدپٌذاسُ دس ثشخَسد ثب اعلاػبت ّوگی صهیٌِ سا ثشای تغییش تش دس رٌّی پیطشفتِ

وَدوی ثِ ًَخَاًی دچبس  لحبػ هحتَایی دس خشیبى سضذ اصِ لحبػ سبختبسی ٍ ّن ث ّن ثِخَدپٌذاسُ 

 یبفتِ ٍ سبصهبى توبیض ثسیبس خَدپٌذاسُسبختبسّبی فشد دسخػَظ  ،حمیمتضَد. دس تغییش هی

 خَد"ٍ "ٍالؼیخَد"ایي توبیض یبفتگی گبّی دس لبلت .(Marsh, 1990)گشدد هی تش یبفتِ

است ٍ گبُ دس  هغبلؼِ لشاس گشفتِ Harter (1988, 1982)تَسظ هحممبًی ّوبًٌذ "غیشٍالؼی

هغشح ٍ ثشسسی ضذُ  (Higgins, 1987)تَسظ "ثبیستِخَد"ٍ  "آلایذُ خَد"، "خَدٍالؼی"لبلت

است: لبئل هتفبٍت دس خَیطتي فشد  یخَدگسستگی ّگیٌض ثِ سِ حَصُ یًظشیِ است.

ضوب ٍخَد  ّبیی وِ ضخع خبغی)هثل خَدتبى یب دیگشی( هؼتمذ است دس ؛ خػیػ2ِواقعيخود

                                                 
1. Self - schema 

2. Actual self 
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داسد ضوب  دٍست هی (ّبیی وِ ضخع خبغی)هثل خَدتبى یب دیگشی ؛ خػیػ1ِآلخودايدهداسد، 

)هثل خَدتبى یب دیگشی( هؼتمذ است ّبیی وِ ضخع خبغی ؛ خػیػ2ِبايستهخودداضتِ ثبضیذ ٍ 

 .(Higgins, 1987)ثبیذ دس ضوب ثبضذ

آل یه خَدآسهبًی است  خَدایذُ تَاى چٌیي تػشیح ًوَد وِگسستگی هیخَد یدس تَضیح ًظشیِ

گیشد ٍ خَدثبیستِ، یه خَدٍخذاًی ٍ هَظف است وِ  وِ اّذاف ٍ اهیبل ضخػی فشد سا دس ثش هی

است  4ٍ دٍهی حس ٍظیفِ 3وٌذ. اٍلی آسصٍّبی ضخػی دسن فشد سا اص ٍظبیف اخلالی تَغیف هی

(Higgins, Bond, Klein, & Strauman, 1986)َصُ دٍ ًَع . ّگیٌض ثشاسبس ایي سِ ح

. "ّب گسستگی ٍالؼیت ثب ثبیستِ"ٍ  "ّبآل گسستگی ٍالؼیت ثب ایذُ"وٌذ: گسستگی تؼشیف هیخَد

دٍهی هبحػل اختلاف یب تفبٍت  آل است ٍ اٍلی ًطبًگش فبغلِ ٍ اختلاف ثیي دٍ حَصُ ٍالؼی ٍ ایذُ

ػَاهل ٍ  ّب ثِ ضذت هتبثش اصاست. هیضاى گسستگی هیبى ایي حَصُثبیستِ خَدٍالؼی اص خَد

. اص سَی (Samani, 2001; Samani, Sadeghzadeh, 2007)ثبضذیشّبی اختوبػی هیهتغ

سٍاًطٌبختی هتؼذدی دس ّبی هختلف خَد هٌدش ثِ ػَاسؼ ٍ پیبهذّبی دیگش گسستگی هبثیي حَصُ

ی خَدگسستگی ٍ      ساثغِ یخَد ثِ هغبلؼِ ی( دس هغبلؼ2006ِ)گشدد. ٍاضْيفشصًذاى هی

ًبًی وِ صي هحمك دس ایي هغبلؼِ ًطبى داد یی ٍ اختلال خَسدى پشداختِ است. ایگشاووبل

گشایی ّستٌذ ٍ اغلت ثب ، ػوَهب صًبى ووبلوٌٌذّب احسبس هیآلخَدگسستگی صیبدی اص ایذُ

 ,Minarik؛ Hewitt, Flett (1991)اخِ ّستٌذ. هحممبًی دیگشی ّوبًٌذاختلال خَسدى هَ

and Ahrens(1996)  ٍStrauman (1989) ِخَدگسستگی ثب هطىلات  یًیض ثِ ساثغ

 اًذ.ع افسشدگی ٍ اضغشاثی اضبسُ داضتِّیدبًی اص ًَ

ّبی هختلف هوىي است احسبس دس حیغِ (Higgins,1987)یه اص افشاد هغبثك ًظشّش

آیذ. دس ٍالغ ضوبس هیّب ثِی ایي حیغِّبی هزّجی اص خولِخَدگسستگی وٌٌذ. اػتمبدات ٍ اسصش

لبئل ثِ سِ ًَع  اػتمبدات هزّجی یتَاى ثشای ّش فشد دس حَصُهی(Higgins, 1990) اػتمبد ثِ

ّبی هزّجی ثِ آلد ثبیستِ ثَد. خَدگسستگی اص ایذُل ٍ خَآخَد ثِ لشاس خَدٍالؼی، خَدایذُ

ضبسُ داسد ٍ خَدگسستگی اص ّبی هزّجی اٍ اّبی هزّجی فشد اص ٍالؼیتآلتفبٍت هبثیي ایذُ

ّبی هزّجی است وِ ػوَهب خبهؼِ ٍ ّبی هزّجی فشد اص ثبیستِؼیتّبی هزّجی ثِ تفبٍت ٍالِثبیست

 ًوبیذ.وبًٌذ خبًَادُ ثشای فشد تؼشیف هیًْبدّبی اختوبػی ّ

                                                 
1. Ideal self 

2. Ought self 

3. Personal wishes 

4. Sense of duty 
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ثبضذ. ایي سستگی دس افشاد، ًْبد خبًَادُ هیتشیي ػَاهل هحیغی هَثش ثش اًَاع خَدگاصخولِ هْن

گیشی اثؼبد هختلف سٍاًطٌبختی افشاد داسد ی ضىلش ًحَُسضایی ثًِْبد اختوبػی تبثیش ث

(Herman, Ostrander, & Tucher, 2007)عَس هثبلِ. ث Cole, & Rehm (1986)  ،

Dadds, Sanders, Morrison, & Rebgetz (1992)  ٍLam, & Zane (2004)  دس

ّبی سٍاًطٌبختی ی ثش وٌصخبًَادگی تبثیش هؼٌبداس هغبلؼبت خَد ًطبى دادًذ وِ خبًَادُ ٍ تؼبهلات

گیشی َّیت ٍ افسشدگی فشصًذاى داسد. دس ّویي ساستب ّذف اص ایي سفتبس ًبسبصگبساًِ، ضىل خولِص ا

ل ٍ خَدثبیستِ ٍ آایذُگیشی خَدٍالؼی، خَدّبی خبًَادگی ثش ضىلهغبلؼِ ثشسسی تبثیش وٌص

صم ثِ تَضیح است وِ دس ّوچٌیي هیضاى خَدگسستگی هزّجی دس داًطدَیبى دختش لشاس گشفت. لا

 (Samani, 2011, 2010, 2005)ًگش فشآیٌذ ٍ هحتَای خبًَادُبلؼِ اص هذل ثبفتویي هغّ

یٌذ استفبدُ ضذ. هغبثك ایي هذل فشآیٌذّبی خبًَادگی ضبهل فشآیٌذّبیی ّستٌذ وِ ثِ فشآ

 یٌذّب آی ایي فشوٌٌذ. اص خولِبصّبی خذیذ اػضبی خبًَادُ ووه هیسبصگبسی ثب ضشایظ ٍ ًی

بضذ. هٌظَس اص هحتَای خبًَادُ ًیض ثیشی هیپزّبی همبثلِ ٍ اًؼغبفّبی استجبعی، هْبستهْبست

ی ایي ثبضذ. اص خولِّبی یه خبًَادُ هیی ٍ خبًَادگی است وِ ًطبًگش داضتِّبی فشدپتبًسیل

، سلاهت ّبی هبدیتسْیلات تحػیلی، دسآهذ ٍ سشهبیِ ّب، سغح تحػیلات، دستشسی ثِپتبًسیل

ثیٌی هیضاى ، ّذف پیصتش اضبسُ ضذثبضذ. دس ایي هغبلؼِ ًیض ّوبًگًَِ وِ پیصخسوی ٍ سٍاًی هی

 ل ٍ خَدثبیستِ دس داًطدَیبى دختش ثَد.آایذُخَدگسستگی ٍ ٍضؼیت خَدٍالؼی، خَد

 سَالات پژٍّص دس هغبلؼِ ًیض ثِ لشاس صیش ثَدًذ:

ّبی هختلف ُثیٌی هؼٌبداسی ثشای حَصای لذست پیصٍ هحتَای خبًَادُ داسیٌذّب آیب دٍ ثؼذ فشآ

 آل ٍ خَدثبیستِ( دختشاى داًطدَ ّستٌذ؟ایذُ)خَدٍالؼی، خَدهزّجیخَد

گسستگی اص  ثیٌی هؼٌبداسی ثشای خَدٍ هحتَای خبًَادُ داسای لذست پیصیٌذّب آیب دٍ ثؼذ فشآ

 دَ ّستٌذ؟ّبی هزّجی دختشاى داًطگسستگی اص ثبیستِّبی هزّجی ٍ خَدالایذُ

 روش

ی هَسد هغبلؼِ دس ایي پژٍّص ضبهل داًطدَیبى دختش ثَهی وبسضٌبسی دٍ داًطگبُ ضیشاص ٍ خبهؼِ

بفت اختوبػی خبًَادُ دس هذل ی ًمص ثتخبة ًوًَِ اص دٍ داًطگبُ، هلاحظِهشٍدضت ثَد. دلیل اً

داًطدَی  365ضبهل ایي هغبلؼِ ًیض  یًوًَِ گشٍُثبضذ. ًگش فشآیٌذ ٍ هحتَای خبًَادُ هیثبفت

ٍ  05/0% ٍ خغبی 95ٌبى دختش ثَد وِ ثب استفبدُ اص فشهَل ثشآٍسد حدن ًوًَِ ثب سغح اعوی

 %50ثِ دس ایي دٍ داًطگبُ، وِ ثب تَخِ ثِ حدن خوؼیتی هطب ثشآٍسد گشدیذ 50/0ثشاثش ثب   pهمذاس

اًتخبة  یضیَُبة ضذ. دیگش اص داًطگبُ ضیشاص اًتخ %50آصاد اسلاهی هشٍدضت ٍ  ًوًَِ اص داًطگبُ

ای ثَد. ثذیي تشتیت وِ اثتذا فْشست ای تػبدفی چٌذهشحلًِیض دس ایي هغبلؼِ خَضِ ًوًَِ
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ػلَم ٍ  یّب دٍ داًطىذُتخشاج ٍ سپس اص هیبى ایي داًطىذُّبی هطتشن دٍ داًطگبُ اسداًطىذُ

ولاس ثِ  10ّب اًطىذُّبی هختلف ایي داًتخبة ٍ پس اص آى اص هیبى ولاس ػلَم تشثیتی ثِ تػبدف

 ّب هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. تػبدف اًتخبة ٍ توبم داًطدَیبى دختش آى ولاس

 اطلاعات يورابشار گزدآ

، همیبس خَدگضاسضی 1یٌذ خبًَادُگضاسضی فشآهٌظَس گشدآٍسی اعلاػبت اص سِ همیبس خَدثِ

 ٍ همیبس خَدگسستگی هزّجی استفبدُ ضذ.  2هحتَای خبًَادُ

 :يند خانواده)فزم کوتاه(گشارضي فزآس خودهقياالف( 

 13میبس ضبهل تْیِ ٍ عشاحی ضذُ است. ایي ه Samani (2008, 2007)ایي همیبس تَسظ

ثبضذ. ایي همیبس ای)لیىشت( اص یه)وبهلاً هخبلفن( تب پٌح)وبهلاً هَافمن( هیسَال هذسج پٌح ًوشُ

ِ ٍ     ست حل هسئلِ، هْبست همبثلّبی استجبعی، اًسدبم خبًَادگی، هْبػبهل هْبست 5داسای 

ی ٍ ضشیت ی صهبً آصهَى ٍ ثبصآصهبیی ثب فبغلِ یثِ ضیَُ 3ثبضذ. ضشیت پبیبییگیشی هزّجی هیخْت

 گضاسش ضذُ است. 85/0ٍ 80/0تشتیت آلفب ثشای ایي آصهَى ثِ

 :هقياس خودگشارضي هحتواي خانواده)فزم کوتاه(ة( 

ذ ٍ هحتَای ٌیهجتٌی ثش هذل فشآ Samani, Sadeghzadeh (2010)ایي همیبس ًیض تَسظ

ای اص یه)وبهلاً سَال  هذسج پٌح ًوشُ 12 خبًَادُ تْیِ ٍ عشاحی ضذُ است. ایي همیبس ضبهل

ی ی صهبً آصهَى ٍ ثبصآصهبیی ثب فبغلِ یثبضذ. ضشیت پبیبیی ثِ ضیَُهخبلفن( تب پٌح)وبهلاً هَافمن( هی

ت وِ گضاسش ضذُ است. لاصم ثِ تَضیح اس 79/0ٍ 78/0تشتیت ٍ ضشیت آلفب ثشای ایي آصهَى ثِ

ی تحلیل  ِ ضیَُیٌذ ٍ هحتَای خبًَادُ ثدٍ همیبس فشآ (Construct Validity)یاػتجبس سبصُ

4احشاص ضذُ است. Samani, Sadeghzadeh (2010)ی ػبهل دس هغبلؼِ
 

ضٌبسی خبًَادُ ًِگضاسضی فشآیٌذ ٍ هحتَای خبًَادُ ثشای گَدس ایي هغبلؼِ اص دٍ همیبس خَد

یٌذ ٍ اسبس ایي دٍ همیبس هغبثك هذل فشآ ّبی هختلف خبًَادُ ثشًَِاستفبدُ ضذ. سٍش تفىیه گ

ی  شُیٌذ ٍ هحتَای خبًَادُ ًوّبیی وِ دس همیبس فشآبًَادُ ثذیي لشاس ثَد وِ خبًَادُهحتَای خ

ّبیی وِ دس ّش دٍ همیبس ًوشُ ُی سبلن، خبًَادػٌَاى خبًَادُثِ ؛گشفتٌذهسبٍی ٍ یب ثبلاتش اص سِ هی

خبًَادُ  یٌذّبیی وِ دس همیبس فشآی غیش سبلن، خبًَادُػٌَاى خبًَادُ؛ ثِگشفتٌذووتش اص سِ هی

                                                 
1. self-report family process scale(SFP Scale) 

2. self-report family content scale(SFC Scale) 

3. reliability 

لاصم ثِ روش است وِ سٍش هحبسجِ ًوشُ ول ثشای همیبس فشایٌذ ّب ٍ هحتَای خبًَادُ اص عشیك تمسین ًوشُ هدوَع 

ت هَخَد دس ایي همیبس ّب ثَد. ثِ ّویي دلیل خذالل ًوشُ ثشای ایي دٍ همیبس یه ٍ حذاوثش سَالات ثش تؼذاد سَالا

 ًوشُ پٌح ثَد.
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ػٌَاى ؛ ثِگشفتٌذی ووتش اص سِ هیهسبٍی ٍ یب ثبلاتش اص سِ ٍ دس همیبس هحتَا ًوشُ یًوشُ

ی ووتش اص سِ ٍ دس  یٌذ خبًَادُ ًوشُمیبس فشآّبیی وِ دس هداس هحتَایی ٍ خبًَادُی هطىل خبًَادُ

داس ی هطىل ػٌَاى خبًَادُ، ثِآٍسدًذ ی هسبٍی ٍ یب ثیطتش اص سِ هی همیبس هحتَای خبًَادُ ًوشُ

 فشایٌذی ًبهگزاسی ضذًذ. 

 :هقياس خودگسستگي هذهبيج( 

هجتٌی ثش ضیَُ ی پژٍّص حبضش ثب استفبدُ اص سٍش هػبحجِ ٍ خشیبى هغبلؼبت اٍلیِ ایي همیبس دس

 ّبی ضیشاص ٍ داًطگبُ آصاد اسلاهیًطدَیبى داًطگبًُفش اص دا 30ّیگیٌض عشاحی ضذ. ثذیي هٌظَس 

یبسی ّب هماسبس هحتَای حبغل اص ایي هػبحجِ هشٍدضت هَسد هػبحجِ لشاس گشفتٌذ. ثش ٍاحذ

یذ. ضشیت ای ثشای اسصیبثی هیضاى خَدگسستگی هزّجی تْیِ گشدسَال هذسج پٌح ًوشُ 24حبٍی 

 . ثَد 87/0ًفشُ ثشاثش ثب  50آلفب ثشای ایي همیبس دس یه گشٍُ 

 هايافته

ی ّوضهبى ضیَُش تحلیل سگشسیَى چٌذگبًِ ثِّبی گشدآٍسی ضذُ اص سٍهٌظَس تحلیل دادُثِ

 ّب پشداختِ ضذُ است.وِ دس اداهِ ثِ ًتبیح ایي تحلیل استفبدُ ضذ

ّبی ثیٌی هؼٌبداسی ثشای حَصَُای خبًَادُ داسای لذست پیصٍ هحتیٌذّب سَال اٍل( آیب دٍ ثؼذ فشآ

 آل ٍ خَدثبیستِ( دختشاى داًطدَ ّستٌذ؟ایذُ)خَدٍالؼی، خَدهزّجیهختلف خَد

یٌذ خبًَادُ آل هزّجی اص عشیك دٍ هتغیش فشآایذُثیٌی خَدیح آصهَى تحلیل سگشسیَى ثشای پیصًتب

 آل هزّجیایذُعَس هؼٌبداسی خَدِیٌذُ خبًَادُ ثشآَادُ حبوی اص آى ثَد وِ هتغیش فٍ هحتَای خبً

ی ًتبیح ایي تحلیل     دٌّذًُطبى 1دّذ. خذٍل ثیٌی لشاس هیتشاى داًطدَ سا هَسد پیصدس دخ

 ثبضذ.هی

 

 : آسهوى رگزسيوى چندگانه به ضيوه هوشهاى بزاي پيص بيني خود ايده ال هذهبي 1جدول
β t P< Rثتب  پیص ثیي هلان

2 
F df P< 

آل
ذُ 

 ای
َد

خ
 

 018/0 37/2 14/0 فشایٌذ خبًَادُ
016/0 88/2 2ٍ363 06/0 

 54/0 61/0 -04/0 هحتَای خبًَادُ

 

؛ دختشاى اص        تشی ثشخَسداس ثبضذ، ّشچِ خبًَادُ اص فشآیٌذّبی لَیهغبثك ًتبیح ایي تحلیل

 ّبی هزّجی ثبلاتشی ثشخَسداس خَاٌّذ ضذ.لآایذُ
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ثبضذ. ی هزّجی دس دختشاى داًطدَ هیبیستًِتبیح ّویي تحلیل ثشای خَدثًطبًگش  2 خذٍل

ّب ٍ هحتَای خبًَادُ لبدس یٌذ، ّیچ یه اص دٍ هتغیش فشآّوبًگًَِ وِ اص ًتبیح ایي تحلیل سٍضي است

 ی هزّجی دس دختشاى داًطدَ ًوی ثبضذ.ثبیستِثیٌی خَدثِ پیص

 هذهبي يبيني خودبايستهوشهاى بزاي پيصي ه: آسهوى رگزسيوى چندگانه به ضيوه 2جدول 
β t P< Rثتب  پیص ثیي هلان

2 
F df P< 

تِ
یس

 ثب
َد

خ
 

 054/0 94/1 11/0 یٌذ خبًَادُفشآ
01/0 90/1 2ٍ362 15/0 

 33/0 98/0 -06/0 هحتَای خبًَادُ

 

هزّجی یٌذ خبًَادُ ٍ هحتَای خبًَادُ ثشای خَدٍالؼی ثیٌی دٍ هتغیش فشآثشای ثشسسی لذست پیص

اسائِ ضذُ  3 ًتبیح آى دس خذٍلّوضهبى استفبدُ ضذ وِ  یًیض اص آصهَى سگشسیَى چٌذگبًِ ثِ ضیَُ

 است.

 هذهبي يبيني خود بايستهي هوشهاى بزاي پيص: آسهوى رگزسيوى چندگانه به ضيوه 3جدول
β t P< Rثتب  ثیيپیص هلان

2 
F df P< 

ی
لؼ

 ٍا
َد

خ
 

 27/0 11/1 -06/0 یٌذ خبًَادُفشآ
004/0 66/0 2ٍ363 52/0 

 48/0 72/0 04/0 هحتَای خبًَادُ

 

 هؼٌبداسی ثب هتغیش ٍاثستِ ًذاسًذ. یدٍ هتغیش ساثغِ ،دّذًگًَِ وِ ًتبیح خذٍل فَق ًطبى هیّوب

ثیٌی هؼٌبداسی ثشای ٍ هحتَای خبًَادُ داسای لذست پیصیٌذّب سَال دٍم( آیب دٍ هتغیش فشآ

 ّبی هزّجی دختشاى داًطدَ ّستٌذ؟گسستگی اص ثبیستِی هزّجی ٍ خَدلْبآگسستگی اص ایذُخَد

گسستگی یٌذ خبًَادُ ٍ هحتَای خبًَادُ ثشای هتغیش خَدثیٌی دٍ هتغیش فشآشسسی لذست پیصثشای ث

بدُ ضذ وِ ًتبیح آى ّوضهبى استف یّبی هزّجی ًیض اص آصهَى سگشسیَى چٌذگبًِ ثِ ضیَُآلاص ایذُ

 ُ است.اسائِ ضذ 4 دس خذٍل
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گسستگي اس       بيني خودصهوشهاى بزاي پي ي: آسهوى رگزسيوى چندگانه به ضيوه 4جدول 

 هاي هذهبيآلايده
β T P< Rثتب  پیص ثیي هلان

2 
F df P< 

آل
ذُ 

 ای
 اص

ی
تگ

سس
 گ

َد
خ

 

 004/0 87/2 -16/0 یٌذ خبًَادُفشآ

02/0 13/4 2ٍ363 017/0 
 27/0 10/1 06/0 هحتَای خبًَادُ

 

هؼٌبداسی ثب  هٌفی ٍ ییٌذ خبًَادُ داسای ساثغِ، هتغیش فشآپیذاست 4 گًَِ وِ ًتبیح خذٍلّوبى

ثبضذ. ثذیي تشتیت وِ ّشچِ فشآیٌذّبی خبًَادگی ّبی هزّجی هیآلگسستگی اص ایذُهتغیش خَد

 یبثذ.ّبی هزّجی ًضد دختشاى وبّص هیالگسستگی اص ایذُخَد ،تش ثبضذلَی

ی ٍسیلِِّبی هزّجی دختشاى ثگسستگی اص ثبیستِثیٌی خَدی لذست پیصبلؼِهٌظَس هغثِ

ّوضهبى استفبدُ ضذ وِ  یّب ٍ هحتَای خبًَادُ ًیض اص آصهَى تحلیل سگشسیَى ثِ ضیَُیٌذآفش

 ثبضذ.ًطبًگش ًتبیح ایي تحلیل هی 5 خذٍل

 خودگسستگي اس بيني ي هوشهاى بزاي پيص: آسهوى رگزسيوى چندگانه به ضيوه 5جدول 

 هاي هذهبيبايسته
β t P< Rثتب  پیص ثیي هلان

2 
F df P< 

ّب
 ِ

ست
ثبی

اص 
ی 

تگ
سس

 گ
َد

خ
 

 003/0 97/2 -17/0 یٌذ خبًَادُآفش

03/0 56/4 2ٍ362 011/0 
 09/0 69/1 10/0 هحتَای خبًَادُ

 

ثیٌی پیصیٌذّبی خبًَادُ داسای لذست آهتغیش فش ،دّذًگًَِ وِ ًتبیح خذٍل فَق ًطبى هیّوب

 ثبضذ. دس تَضیح ایي هَضَعّبی هزّجی دس دختشاى هیٌبداسی ثشای خَدگسستگی اص ثبیستِهؼ

تشی آیٌذّبی خبًَادگی لَیی ایي تحلیل، ّشچِ خبًَادُ اص فشّبلاصم ثِ روش است وِ هغبثك یبفتِ

 . ّبی هزّجی دس دختشاى ووتش خَاّذ ثَدَدگسستگی اص ثبیستَِسداس ثبضذ، خثشخ
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 گيزيو نتيجهبحث 

هحیظ پیشاهَى داًست. خبًَادُ  تَاى دٍ هحػَل اص تؼبهل فشد ثبهفَْم خَد ٍ خَدگسستگی سا هی

گیشی خَد ٍ خَدگسستگی است. دس اختوبػی داسای ًمطی اسبسی دس ضىلػٌَاى هَثشتشیي ًْبد ثِ

سستگی هَسد گیشی هفَْم خَد ٍ خَدگػٌَاى ػبهل هَثش ثش ضىلایي پژٍّص ًیض ًمص خبًَادُ ثِ

ى ثشای تَاهی(Higgins,1987) یتش اضبسُ ضذ، هغبثك ًظشیِگًَِ وِ پیصتبییذ لشاس گشفت. ّوبى

شیِ دس ایي ًظ ثبیستِ ثَد. هفبّین هختلف خَدآل ٍ خَدایذٍُالؼی، خَدخَد لبئل ثِ سِ هفَْم خَد

اسبس ی است وِ ثشاًذاصّبیهزّجی اص خولِ چطنضذ. هفَْم خَد ثبثش اسبس هحتَا لبثل تفىیه هی

ّبی هزّجی ٍ حَصُی ثبضذ. دس ایي هغبلؼِ هفَْم خَدلبثل تؼشیف ه (Higgins,1987) یًظشیِ

آیٌذّبی خبًَادگی اص هذل ی دٍ هتغیش هحتَا ٍ فشثب هلاحظِآل ٍ ثبیستِ( )ٍالؼی، ایذُهختلف آى

 ي دٍ هتغیش ثش هَسد هغبلؼِ ٍ ًمص ای (Samani, 2011)یٌذ ٍ هحتَای خبًَادُآًگش فشثبفت

 گیشی هفَْم خَد هَسد پژٍّص لشاس گشفت وِ ًتبیح ایي ثشسسی دس اداهِ اسائِ ضذُ است.ضىل

ٍالؼی، ی خَدآیٌذّبی خبًَادگی ثشای سِ حَصُثیٌی دٍ هتغیش هحتَا ٍ فشثشسسی لذست پیص

ى داًطدَ اص یٌذّبی خبًَادگی ثشای دختشاآیستِ حبوی اص آى ثَد وِ هتغیش فشثبآل ٍ خَدیذُخَد

ؼِ ًطبى داد وِ داس است. ًتبیح ایي هغبلآل ثشخَسایذُوٌٌذگی هؼٌبداسی ثشای خَدثیٌیًمص پیص

آل بًَادگی هَخت استمبء سغح خَدایذُیٌذّبی خآتشاى داًطدَ دس فشی دختَاًوٌذی خبًَادُ

       ی خبًَادگی یٌذّبآَادّبیی وِ داسای تَاًوٌذی دس فشگشدد. دس ٍالغ خبًهزّجی دس آًْب هی

جی، احسبس گیشی هزّّبی همبثلِ، خْتّبی استجبعی، هْبستاص آًدب وِ دس هْبست ؛ثبضٌذهی

اص خبیگبُ تبثیشگزاسی ثش دختشاى  ،پزیشی ٍضؼیت هٌبسجی ثشخَسداس ّستٌذاًسدبم ػبعفی ٍ اًؼغبف

     گیشی هفَْم خَد ثشای دختشاى دس تحمیكداسًذ. اّویت ًمص خبًَادُ دس ضىلثشخَس

Alborzi, Samani (1999) ی خَد ثِ ایي س گشفتِ است. ایي هحمك دس هغبلؼِهَسد تبییذ لشا

ّبی اختوبػی دس هَسد خَدضبى اّویت ٍ ًتیدِ سسیذًذ وِ دختشاى دس همبیسِ ثب پسشاى ثِ لضبٍت

یٌذّبی آگیشی هزّجی یىی اص اثؼبد فشوِ خْتشی داسًذ. ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع اػتٌبی ثیطت

گیشی هفَْم گشدد، ًمطی هؼٌبداس دس ضىلآیٌذ ٍ هحتَا هحسَة هیًگش فشهذل ثبفتخبًَادگی دس 

  ّبیی وِ دس ًوبیذ. دس ٍالغ خبًَادُآل هزّجی دختشاى ایفب هیٍیژُ خَد ایذُِهزّجی ٍ ثخَد

گیشی هفَْم خَد ّبی هزّجی دس ضىلآلگزاسی ایذُ، هَخت پبیِگیشی هزّجی لَی ثبضٌذخْت

 گشدًذ.دختشاى هی

هؼٌبداسی  ی هٌفییٌذّبی خبًَادگی داسای ساثغِآلؼِ ّوچٌیي حبوی اص آى ثَد وِ فشًتبیح ایي هغب

گسستگی اص ثبضذ. هٌظَس اص خَدّبی هزّجی دس دختشاى داًطدَ هیآلثب خَدگسستگی اص ایذُ

 ٍالؼی هزّجی ٍ ی هبثیي خَد، ثِ فبغلِتش اضبسُ ضذّبی هزّجی ّوبًگًَِ وِ پیصآلایذُ
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یٌذّبی خبًَادگی هٌبسجی ثشخَسداس آّبیی وِ اص فشّجی اضبسُ داسد. دس ٍالغ خبًَادُآل هزذُایخَد

آل هزّجی آًْب ٍالؼی ٍ ایذُی ّستٌذ وِ گسست ووتشی ثیي خَدداسای فشصًذاى دختش ،ّستٌذ

 یٌذّبی خبًَادگی دس آخػَظ ًمص فشگفتِ دسپیص . ایي یبفتِ ضوي تبییذ ًتبیحٍخَد داسد

آل هزّجی ثِ اّویت ًمص خبًَادُ دس تشثیت هزّجی فشصًذاى دختش ًیض اضبسُ یذُخَدا یتَسؼِ

 یوٌٌذُعَس هؼوَل هْیبِآل ٍ ٍالؼی ثایذُاست وِ گسستگی ون هیبى خَد داسد. لاصم ثِ روش

 .(Samani, Sadeghzadeh, 2007)ثْذاضت سٍاًی ثْتش ثشای افشد هی ثبضذ

ّبی ػَظ خَدگسستگی اص ثبیستِخی دسَادگیٌذّبی خبًآدس ایي پژٍّص ّوچٌیي ًمص فش

یٌذّبی آّبیی وِ داسای فشبیح حبغل اص ایي هغبلؼِ، خبًَادُهزّجی هَسد تبییذ لشاس گشفت. هغبثك ًت

ًذ. دختشاًی خَاٌّذ ثَد وِ خَدگسستگی هزّجی ووی داس یوٌٌذُ، تشثیتخبًَادگی لَی ّستٌذ

ثیي خَد ٍالؼی هزّجی  وٌٌذ وِای تشثیت هیگًَِِّب دختشاى خَد سا ثدس ٍالغ ایي دستِ اص خبًَادُ

َس ولی ٍخَد خَدگسستگی اص عِی هزّجی آًْب تفبٍت صیبدی ٍخَد ًذاسد. ثثبیستِآًْب ٍ خَد

 & ,Veale, Kinderman, Riley)گشدد خت اختلالات اضغشاثی دس افشاد هیّب، هَثبیستِ

Lambrou, 2003; Elliot, 2007)ّبیی ى چٌیي ًتیدِ گشفت وِ خبًَادُتَا. ثب ایي تَغیف هی

 ٍالؼی هٌبست هبًغ اص ثشٍص اختلالات، ثب تشثیت خَدیٌذّبی خبًَادگی هٌبسجی ثشخَسداسًذآوِ اص فش

 ضًَذ.   اضغشاثی دس فشصًذاى دختش خَد هی

خػَظ ی ًمص خبًَادُ دسگشدد تب هحممبى دس تحمیمبت آتی ثِ هغبلؼِدس ّویي ساستب پیطٌْبد هی

بی ّهیضاى خَدگسستگی داًطدَیبى اص ثبفت ییگش هفَْم خَد ثپشداصًذ. ّوچٌیي همبیسِاثؼبد د

 آیذ.  طی ثشای تحمیمبت آتی ثِ ضوبسُ هیّبی پژٍّصهیٌِاختوبػی هتفبٍت اص دیگش 

هحمك سا  هغبلؼِاخشا ٍ گشدآٍسی ایي دس اًتْب اص سشوبس خبًن اػظن احوذی ٍ صّشا ًبدسی وِ دس 

 . سپبسگضاسم ،لشاس دادًذت ذهَسد هسبػ
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