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میان والدگری و  یتنظیم شناختی هیجان در رابطه ایبررسی نقش واسطه

 سازگاری تحصیلی در دانشجویان
 2هؼقَد حؼیي چبسي، 1*فبعوِ ػبهبًي

 

 چکیذُ

ي ٍالذگشي ثیي گشي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى دس ساثغِّذف اص ایي هغبلقِ تجییي ًقؾ ٍاػغِ

ًفرشي اص داًـردَیبى داًـر بُ     400ؾَس یک گشٍُ ٍ ػبصگبسي تحصیلي دس داًـدَیبى ثَد. ثذیي هٌ

. ثرشاي گرشدرٍسي   ًذاي تصبدفي اًتخبة ؿرذ ي خَؿِپؼش( ثِ ؿیَُ 167دختش ٍ  233ؿیشاص )ؿبهل 

ِ اص ػِ هقیبع پشػـٌبهِ ّبدادُ ي ػرجک ٍالرذگشي راثبهرب ٍ    ي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى، پشػـرٌبه

، اص سٍؽ رهربسي  ّبدادُهٌؾَس تحلیل یذ. ثِگشدي ػبصگبسي تحصیلي داًـدَیبى اػتفبدُ پشػـٌبهِ

( اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ایي تحلیرل  1986( سگشػیَى چٌذگبًِ، ثب ثکبسگیشي سٍؽ هشاحل ثبسٍى ٍ کٌي

گشي تٌؾین ؿرٌبختي ّیدربى ثرَد. ًتربیح ایري هغبلقرِ ًـربى داد کرِ         حبکي اص تبییذ ًقؾ ٍاػغِ

بي هثجر  تٌؾرین ؿرٌبختي ّیدربى خْر       ّر ٍالذگشي کبسرهذ هَخت افضایؾ اػتفبدُ اص اػتشاتظي

ي ثری ّبي هثج  تٌؾین ؿرٌبختي ّیدربى دس   ٍ اػتشاتظي ؿَدػبصگبسي تحصیلي دس داًـدَیبى هي

 کٌٌذ.اي ایفب هيّبي ٍالذگشي ٍ ػبصگبسي تحصیلي ًقؾ ٍاػغِػجک

 : ٍالذگشي، تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى، ػبصگبسي تحصیليکلیذي ّبيٍاطُ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 شاص داًـ بُ ؿی کبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػي تشثیتي -1
 اػتبدیبس ثخؾ سٍاًـٌبػي تشثیتي داًـ بُ ؿیشاص -2

 samanif66@yahoo.com ي هؼئَل هقبلِ:ًَػیٌذُ -*
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 هقذهِ

ؿٌبختي ثرِ ؿروبس رٍسد. ػرلاه     ىتشیي هفَْم دس فلَم سٍاسٍاى سا اػبػيػلاه  ؿبیذ ثتَاى

سٍاى سا قبثلی  استجبط هَصٍى ٍ ّوبٌّگ ثب دی شاى، تغییش ٍ اصلاح هحیظ فشدي ٍ اختوربفي ٍ حرل   

(. 1386اًرذ )ٌّشپرشٍساى،  هٌغقي، فبداًِ ٍ هٌبػت تقشیف ًورَدُ  گًَِتضبدّب ٍ توبیلات ؿخصي ثِ

ِ   اى ٍاثؼتِ ثِ فَاهل هتقذدي اػ . ایي فَاهل سا هري ػلاه  سٍ ي کلري فَاهرل   ترَاى ثرِ دٍ دػرت

تقؼین ًوَد. ثٌبثش ًؾش ثؼیبسي اص هحققربى، خربًَادُ اص هْوترشیي فَاهرل      2ٍ فَاهل فشدي 1هحیغي

( ٍ هْبست تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى هَثشتشیي فبهل فشدي )گبسًفؼکي ٍ 1381هَثش هحیغي )ػبهبًي،

ریذ. دس هتَى سٍاًـٌبػي، اغلت اصرغلاح ػرلاه  سٍاى   دس ػلاه  سٍاى ثِ ؿوبس هي (3،2006شایچک

دٌّذ، اص خولِ هفربّین ٍ  ّبیي هتفبٍت هَسد هغبلقِ ٍ اسصیبثي قشاس هيي ؿبخصدس فشد سا ثِ ٍػیلِ

ػبصگبسي خشیبًي اػ  کِ دس  ثبؿذ.هي 4ّبي ػلاه  سٍاى، ػبصگبسياصغلاحبت هشتجظ ٍ اص ؿبخص

 دّذشاي ٍفق دادى خَد ثب فـبسّبي دسًٍي ٍ هلضٍهبت ثیشًٍي تلاؽ ٍ کَؿؾ ثِ خشج هيرى فشد ث

هٌذ اػر  کرِ ثتَاًرذ هیربى خرَد ٍ      یک فشد صهبًي اص ػبصگبسي ثْشُدس ٍاقـ  .(5،2003ٍیکتَس -)سد

 ي خربًَادُ، هحیظ اختوبفي ًیض دسثشگیشًذُ دس هقبثل، ي ػبلن ثشقشاس کٌذ.ااؽ ساثغِهحیظ اختوبفي

اي ثبؿذ ٍ اگش فشدي ًتَاًذ ثب هحیظ خَد ثِ ؿریَُ ل تحصیل، هحیظ کؼت ٍ کبس ٍ ًؾبیش رى هيهح

ِ   ،فرلاٍُ ثرش ایري   . ؿرَد هغلَة ساثغِ ثشقشاس کٌذ، ًبػبصگبس قلورذاد هري   ّربي  ػربصگبسي داساي فشصر

-ي ػبصگبسي هفَْم ػبصگبسي تحصیلي هري ّب دس صهیٌِ. یکي اص هْوتشیي فشصِّؼ  ي ًیضگًَبگًَ

ّرب ٍ  اًغجرب  فرشد ثرب ؿرشایظ، هحریظ، اًتؾربسات، دسخَاػر         هقرذاس ثرِ   تحصریلي  ػبصگبسيذ. ثبؿ

کِ رکش ؿذ یکي اص هْوتشیي  گًَِّوبى ػبختبسّبي اختوبفي حبکن ثش هحیظ رهَصؿ بُ اؿبسُ داسد.

ثبؿرذ.  فَاهل هحیغي تبثیش گزاس ػبصگبسي تحصیلي ثِ فٌرَاى ؿربخص ػرلاه  سٍاى، خربًَادُ هري     

-ّربي سٍاى ي خرَد ثرِ ؿرذت فولکرشد    ّبي گؼرتشدُ ي تقبهلات ٍ کٌؾي داهٌٍِاػغِخبًَادُ ثِ 

ي خربًَادُ  دس حرَصُ  .(2006، 6)فیؼري، ػبػربگبٍا ٍ فشایرک    ػبصد.ؿٌبختي فشد سا اص خَد هتبثش هي

ثرِ   (.1993، 8)داسلیٌرگ ٍ اػرتٌجش    اػر   7ٍالذگشيي خبًَادُ، دس حَصُ یکي اص هْوتشیي هجبحث

ّبیي اػ  کِ ٍالذیي ثرشاي   ، سٍؽٍالذگشيّبي  اص ؿیَُ هٌؾَس (1993) ٍ اػتٌجش فتقبد داسلیٌگ ا

                                                           
1
- Environmental factors 

2
- Personal 

3
- Garnefski,N. Kraaij,V 

4
- Adjustment 

5
- Reed-victor 

6
- Essau. Sasagawa & Frick 

7
- Parenting 

8
- Darling & Steinberg 
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ّبیي اػ  کِ رًْب ًؼج  ثِ فشصًذاى خَد داسًرذ   گیشًذ ٍ ثیبً ش ً شؽ کبس هي تشثی  فشصًذاى خَد ثِ

تقبهرل هیربى   ذ. کٌٌر چٌیي ؿبهل هقیبسّب ٍ قَاًیٌي اػ  کِ ثشاي فشصًذاى خرَیؾ ٍعرـ هري   ٍ ّن

خربًَادُ ًخؼرتیي هذسػرِ ٍ هحرَس اصرلي      . صًذاى ثب سٍؽ ٍالذگشي رًبى دس استجبط اػ ٍالذیي ٍ فش

ّرش ػربصًذگي یرب     ،گیشدّبي اصلي ٍ اػبػي خَد سا اص خبًَادُ هيدسع فشصًذاى ،تشثی  اًؼبى اػ 

لزا خبًَادُ دس خْر  دادى افرشاد    .گزاسداثش هي فشصًذاىهؼتقیوبً دس  ،اؿتجبّي کِ دس رى ٍاقـ گشدد

اي ایفب ًوبیرذ ٍ خغرَط   القبدُتَاًذ ًقؾ فَ ػَي اًؼبًی  ٍ پشٍسؽ ٍ تکَیي ؿخصی  رًبى هيثِ 

استجبعبت خبًَادگي ػبلن ٍ ثب ثجربت اص ؿرشایظ اصم ٍ    . ثقلاٍُاصلي ٍ اػبػي سفتبس رًبى سا پذیذ رٍسد

، 1ساکرش ٍ  )ٌّشیکؼرَى  عشٍسي ثشاي سؿذ ٍ تکبهل هَفقی  رهیض اػتقلال ٍ ػبصگبسي ًَخَاًبى اػ 

ي ًَخَاًبى یک ًبػبصگبساًِکِ ًجَدى ٍالذگشي هَثش، ثشاي سفتبسّبي  داسًذثیبى هيت قبهغبل. (2000

 2کربهلاساج . فرلاٍُ ثرش ایري    (2006)گبسًفؼرکي ٍ کرشایح،    سٍدثـروبس هري  ي قرَي  ثیٌي کٌٌذُپیؾ

ِ پظٍّؾ خَد اثشاص هري دس ًیض ( 2008)  هرَصاى رداًرؾ هیربى ػرجک ٍالرذگشي ٍ ػربصگبسي      داسد کر

کرِ اص ٍالرذگشي عرقیفي ثشخَسداسًرذ دس     داًرؾ رهرَصاًي    ٍخَد داسد ٍي دثیشػتبًي استجبط هقٌبداس

داسًرذ. دس  کوتشي تحصیلي  تشي ثشخَسداسًذ ػبصگبسيکِ اص ٍالذگشي هثج  داًؾ رهَصاًيهقبیؼِ ثب 

ٍ کٌترشل  اًذ کِ سفتبسّبي هَثشي هثل صویوي ٍ پرزیشا ثرَدى   ثؼیبسي ًـبى دادُ ّبيپظٍّؾٍاقـ 

 هٌبػررت ٍالررذیي ثررش فشصًررذاى، ثررب کفبیرر  ؿررٌبختي ٍ سفترربسي دس کَدکرربى دس استجرربط ّؼررتٌذ    

ي تبثیشگزاسي سفتبسّرب ٍ  ثب تَخِ ثِ هدوَفِ هغبلت اسائِ ؿذُ، رًچِ دس ثشسػي ًحَُ. (3،2001)ّیل

 اػ ، ًقؾ هتغیشّربي ٍاػرغِ دس هتربثش کرشدى     یي ثش ػبصگبسي قبثل تبهًل ٍ پظٍّؾّبي ٍالذػجک

ثبؿرذ. ثرشٍص تغییرش ٍ تحرَات سٍاًري ٍ ؿرٌبختي دس       ّبي ٍالذگشي ٍ ػبصگبسي هيًَؿ استجبط هتغیش

ي ػبصگبسي فشد سا ثب خَد ٍ هحیظ پیشاهرَى دػرتخَؽ   داسي ًحَُهقٌي گًَِخشیبى فشایٌذ سؿذ، ثِ

تحرَلي   ّربي ي تٌؾین ّیدبًبت دس افشاد ًیض ثِ فٌَاى یکي اص پذیرذُ ػبصد. ّیدبى ٍ ًحَُتحَل هي

ّبیي اؿبسُ داسد کِ دس خْر   تٌؾین ّیدبى ثِ اػتشاتظيي ػبصگبسي افشاد داسد. تبثیش صیبدي ثش ًحَُ

ِ     (.2007 ،7)گرشٍع  ؿرَد ّیدبى اػتفبدُ هري  6یب افضایؾ 5، اداه4ِکبّؾ ي افرشاد ثرِ ٌّ ربم تدشثر

تي اص صاي صًرذگي، قجرل اص اًدربم ّرش کربسي، ثرِ لحربػ ؿرٌبخ        سخذادّبي تْذیذ کٌٌرذُ یرب ترٌؾ   

                                                           
1
- Henricson. C & Rocker. D 

2
- Kamla-Raj 

3
- Hill 

4
- Reduce 

5
- Maintain 

6
- Increase 

7
- Gross 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...ي هیبىاي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى دس ساثغِثشسػي ًقؾ ٍاػغِ                                                            86

، (12001،کشایح، اػرییي ّربٍى  گبسًفؼکي) کٌٌذساّجشدّبیي ثشاي تٌؾین ّیدبًبت خَد اػتفبدُ هي

ؿًَذ کِ ثِ فٌَاى یکي اص فَاهل فشدي ایي ساّجشدّب، ساّجشدّبي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى ًبهیذُ هي

تَاًرذ دس  يؿًَذ ثِ فجبستي دی ش، یکري اص فرَاهلي کرِ هر    تبثیشگزاس ثش ػبصگبسي تحصیلي قلوذاد هي

ّب ٍ ثشخَسد هٌبػت ثب هؼبئل تحصیلي هحصلاى سا یربسي  ي ػبصگبسي تحصیلي ٍ کبّؾ تٌؾصهیٌِ

ِ ّبي گًَبگَى رى اػ . دس هغبلقِي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى ٍ اػتشاتظيدّذ، هؼبلِ ي اي دس صهیٌر

 (2007)2، کریي، کربلکیٌض  سیرَص گشاصیربًَ،  ًقؾ تٌؾین ّیدبى دس هَفقی  تحصیلي داًرؾ رهرَصاى،   

ًوبیٌذ کِ تٌؾین ّیدبى ثب هَفقی  تحصیلي داًؾ رهَصاى دس استجربط اػر . گبسًفؼرکي،    هيهغشح 

ّربي تٌؾرین ؿرٌبختي    اي ًـبى دادًرذ اػرتشاتظي  ( ًیض دس هغبلق2009ِ) 3کَپوي، کشایح، تي کی 

ٍُ ّبي سٍاًـٌبختي دس ًَخَاًربى اػر . ثقرلا   ي ًبػبصگبسيثیٌي کٌٌذُهٌفي ّیدبى، هْوتشیي پیؾ

ّبي تشثیتي ٍالذیي ثش تٌؾین ّیدبًبت فشصًذاى حکبی  ثش تبثیش سفتبسّب ٍ ػجک ّبپظٍّؾثؼیبسي اص 

ساُ دّرذ تٌؾرین ّیدربى اص    ي تٌؾین ّیدبى ًـبى هيدس صهیٌِ ّبي اًدبم ؿذُپظٍّؾ ًتبیح .داسًذ

ثخـي ي هقٌبَُّبي ٍالذگشي، سٍاثظ ًضدیک هیبى افضبء ٍ ًحػجک ساٍُعقی  ّیدبًي خبًَادُ ٍ اص 

، ػریلک، اػرتیٌجش ،   )هرَسیغ  گیشیرذ ثِ تدبسة دس خبًَادُ ٍ سٍاثظ صًبؿَیي، تح  تبثیش قشاس هري 

     (.5،2004، گلذػوی  ٍ داٍیذػَى2002 4ػیؼب، رٍى ٍلي، ایؼکغ

 ّذف

ِ    ایي اص  ّذف ِ    پرظٍّؾ ثشسػري ًقرؾ ٍاػرغ ي هیربى  اي تٌؾرین ؿرٌبختي ّیدربى دس ساثغر

-پرظٍّؾ سا ًـربى هري   ایي هذل هفشٍض  1-1کِ دس اداهِ ؿکل  ي ثَدٍالذگشي ٍ ػبصگبسي تحصیل

 دّذ.  

 

 

 
 

 ایي پظٍّؾ هذل هفَْهي هتغیشّبي  1-1ؿکل 
 

 پرظٍّؾ ایري  ًـربى دادُ ؿرذُ اػر ، هتغیرش ٍاثؼرتِ دس       1-1گًَِ کرِ دس ؿرکل   ثذیي تشتیت، رى

اػ . فلاٍُ ثش ایي،  ي هتغیش هؼتقل دس ًؾش گشفتِ ؿذُػبصگبسي تحصیلي اػ  ٍ ٍالذگشي ثِ هٌضلِ

                                                           
1
- Garnefski, Kraaij, Spinhoven 

2
- Graziano, Reavis, Kean, Calkins 

3
- Garnefski, Koopman, Kraaij, Tencate 

4
- Moriss, Silk, Steinberg, Avenveolis, Essex 

5
- Goldsmith & Davidson 

 ػبصگبسي تحصیلي تٌؾین ؿٌبختي ٍالذگشي
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 هتغیش تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى ًیض ثِ فٌَاى هتغیش هیبًدي )ٍاػغِ( دس هذل ٍاسد ؿذُ اػ .

 سٍؽ

-سؿتِ 1ي داًـدَیبى دختش ٍ پؼش هقغـ کبسؿٌبػي ػبل اٍلي رهبسي پظٍّؾ سا ّوِخبهقِ

کشخؼري ٍ  حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثرِ خرذٍل    .دٌّذتحصیلي داًـ بُ ؿیشاص تـکیل هي گًَبگَىّبي 

ًفشي اص داًـدَیبى داًـ بُ ؿیشاص )ؿبهل  400یک گشٍُ  کِ يگًَِ( اًتخبة ؿذ ث1970ِهَسگبى )

ِ پؼش( ثِ ؿیَُ 167دختش ٍ  233 ثرذیي تشتیرت اثترذا اص هیربى     اي تصربدفي اًتخربة ؿرذ.    ي خَؿر

 دٍ کرلاع  داًـکذُصَست تصبدفي اًتخبة ٍ ثقذ اص ّش ثِ ، پٌح داًـکذُّبي داًـ بُ ؿیشاصداًـکذُ

اصم ثرِ   ّبي اًتخبة ؿذُ، هَسد اسصیبثي قشاس گشفتٌرذ. داًـدَیبى کلاع توبهيػیغ  اًتخبة ؿذًذ

اص ػرِ هقیربع    ّرب دادُثرشاي گرشدرٍسي    ثبؿرذ. هري  5/20ّرب  رکش اػ  کِ هیبً یي ػٌي رصهرَدًي 

ِ ي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى، پشػـٌبهِپشػـٌبهِ بسي ي ػربصگ ي ػجک ٍالذگشي راثبهب ٍ پشػـرٌبه

گرشدرٍسي ؿرذُ، اص سٍؽ رهربسي     ّربي دادُتحصیلي داًـدَیبى اػرتفبدُ گشدیرذ ٍ خْر  تحلیرل     

 ( اػتفبدُ ؿذ.  1986) 2سگشػیَى چٌذگبًِ، ثب ثکبسگیشي سٍؽ هشاحل ثبسٍى ٍ کٌي

 اثضاس

   ّبي هَسد ثحث دس ایي هغبلقِ اص ػِ هقیبع صیش اػتفبدُ گشدیذ:ثب تَخِ ثِ هتغیش

 (2001)گبسًفؼکي، کشایچ ٍ اػییي ّربٍى  ٍػیلِ ثِایي پشػـٌبهِ : یدبىتٌؾین ؿٌبختي ّهقیبع 

پرٌح  عیرف  دس یرک   ٍ ثبؿرذ ي ًِ ساّجشد تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى هيتْیِ ؿذُ اػ  ٍ دس ثش گیشًذُ

ِ . ایي پشػـٌبهِ دس ایشاى ؿَدگزاسي هياي لیکشت ًوشُدسخِ ِ ثر ( 1389ػربهبًي ٍ صربدقي )   ٍػریل

هقذاس سٍایي ٍ پبیبیي رى اص هقذاس هغلَة ثشخَسداس ثَدُ ٍ دٍ فبهل کلي ثِ افتجبس یبثي ؿذُ اػ  کِ 

 ّبي ؿٌبختي هثج  دس تٌؾین ّیدبى )اسصیبثي هدذد هثج  ٍ توشکض هدذد هثج /ّبي اػتشاتظيًبم

هقصش داًؼتي دی شاى، هقصش داًؼرتي خرَد، ًـرخَاس    ّبي ؿٌبختي هٌفي )سیضي( ٍ اػتشاتظيثشًبهِ

دس تٌؾین ّیدبى( حبصل گشدیرذُ اػر . دس ایري پرظٍّؾ ًیرض       ض کشدى ٍ پزیشؽفکشي، فبخقِ رهی

کبی  اص کفبی  ًوًَِ هَسد ثشسػي قشاس گشف  کِ ًتبیح حي رلفبي کشًٍجبخ افتجبس پشػـٌبهِ ثِ ؿیَُ

 گیشي ایي اثضاس داؿ . 

ِ    ثِ: ٍالذگشي راثبهب هقیبع اثبهرب  ي ٍالرذگشي ر هٌؾَس ػرٌدؾ سفتبسّربي ٍالرذگشي، اص پشػـرٌبه

ایري  . تْیرِ ؿرذُ اػر     1991دس ػربل   3فشایک ٍػیلِثِي ٍالذگشي راثبهب پشػـٌبهِاػتفبدُ ؿذ. 

فشم فشصًرذاى رى   .ثبؿذي تلفٌي ثب فشصًذ هيٍالذیي، فشصًذ ٍ هصبحجِ گًَبگَىهقیبع داساي ػِ فشم 

                                                           
ثیـتش تح  تبثیش ٍالذیي خَد ّؼتٌذ ٍ کوتش تح  تبثیش فَاهل هحیغي  داًـدَیبى ػبل اٍل تصَس هي ؿَد کِ -1

 دی ش ثبؿٌذ 
2
- Baron,  R.  M., & Kenny 

3
- Frick, P. J 
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فشٌّ ي ٍ اص  ًغجب اتشخوِ، ( ثشاي اػتفبدُ دس ایشاى 1389ػبهبًي، خیش، صذاق  ٍ اهیذي ) ٍػیلِثِ

ٍ ّوکربساى   ي ػبهبًيًتبیح تحلیل فبهل دس هغبلقِ اػ . ؿذُ ّبي سٍاى ػٌدي ثشسػيًؾش ؿبخص

ثِ تشتیت ٍالذگشي هثج ، هـبسک  پرذس، تٌجیرِ ثرذًي، افوربل     ) ( حبکي اص ٍخَد ؿؾ فبهل1389)

ي ثبص ـٌبهِ ثِ ؿیَُثَد. پبیبیي فَاهل هَخَد دس ایي پشػ (اقتذاس، ًؾبست عقیف ٍ رگبّي اص یکذی ش

قرشاس داؿرتِ اػر  ٍ عرشیت رلفرب دس       89/0ترب   68/0ي ي صهبًي یک ّفتِ دس داهٌِرصهبیي ثب فبصلِ

ٍ هقرذاس   86/0 ثشاي ایي تحلیل ثشاثرش ثرب   KMOچٌیي ًؼج  ّنقشاس داؿ .  93/0تب  71/0ي داهٌِ

-ّربي سٍاى اس ثَد. ٍیظگري هقٌبد 00001/0ثَد کِ دس ػغح  1/10624رصهَى کشٍی  ثبستل  ثشاثش ثب 

-ًفرشُ اص داًرؾ   773( ثرش سٍي یرک گرشٍُ    1389) ػبهبًي ٍ ّوکبساى ٍػیلِثِػٌدي فشم فشصًذاى 

رهَصاى دختش ٍ پؼش ًیض ثشسػي ؿذُ اػ  کِ ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـربً ش کفبیر  سٍاى ػرٌدي ایري     

ِ   گرشاى دس تح پشػـٌبهِ ثشاي اػتفبدُ دس ایشاى ثَد. ثش عجق گضاسؽ ایي پظٍّؾ ي لیرل فبهرل هشتجر

ي ٍالذگشي راثبهب دٍ فبهل ثِ قشاس ٍالذگشي کبسرهذ )ؿبهل ٍالذگشي هثج ، هـبسک  دٍم، پشػـٌبهِ

)ؿبهل اقتذاس، ًؾبست عقیف ٍ تٌجیِ ثذًي( حبصل  پذس ٍ هغلـ ثَدى اص یکذی ش( ٍ ٍالذگشي ًبکبسرهذ

اػرتفبدُ  ( 1389)ٍ ّوکبساى  بًيػبه ٍػیلِثِي تدذیذ ًؾش ؿذُ هغبلقِ اص ًؼخِایي ؿذُ اػ . دس 

 ساُپرظٍّؾ ًیرض ثرِ ثشسػري پبیربیي رى اص      ایري  ّب ٍاسد ؿذًذ. دس ؿذ ٍ ایي دٍ فبهل کلي دس تحلیل

 رلفبي کشًٍجبخ پشداختِ ؿذ.

ِ ي ػبصگبسي تحصریلي،  پشػـٌبهِ: ػبصگبسي تحصیلي هقیبع ِ ثر ثیکرش ٍ ػربیشیک دس ػربل     ٍػریل

صیشهقیربع، ػربصگبسي    4ي گَیِ ٍ دس ثشگیشًذُ 62اساي ، عشاحي ؿذُ اػ . ایي پشػـٌبهِ د1984

ٍ 15) 2ؿخصري  -گَیرِ(، ػربصگبسي ّیدربًي   20) 1گَیِ(، ػبصگبسي اختوربفي  24تحصیلي )  گَیرِ( 

)اص کربهلا هتفربٍت اص    اي لیکشتدسخِ ًِ عیفدس یک ثبؿذ کِ هي 3ػبصهبًي -ّذف دلجؼت ي تقْذ

جق گضاسؽ هَلفربى عرشیت رلفربي کشًٍجربخ ثرشاي      . عؿَدگزاسي هيًوشُهي تب کبهلا ؿجیِ ثِ هي( 

ؿخصري   -، ػربصگبسي ّیدربًي  91/0تب  83/0، ػبصگبسي اختوبفي 90/0تب  81/0ػبصگبسي تحصیلي 

 95/0ترب   92/0ٍ ثشاي کل هقیبع  91/0تب  85/0التضام دلجؼت ي  -ٍ ثشاي ّذف تقْذ 86/0تب 77/0

ي ػبصگبسي تحصیلي ثب فولکشد تحصیلي ٍ ثبؿذ. ثشسػي سٍایي ًیض ًـبى دادُ اػ  کِ پشػـٌبهِهي

پرظٍّؾ اص  ایري  ًیض هیبً یي رصهَى پیـشف  تحصیلي، ّوجؼت ي هقٌربداسي ًـربى دادُ اػر . دس    

ِ گَیِ( اػرتفبدُ ؿرذ. سٍایري ػربصُ    10)ؿبهل ّبي هشثَط ثِ ػبصگبسي تحصیليگَیِ ي ي پشػـرٌبه

اي هربتشیغ ّوجؼرت ي   ثرش  KMOػبصگبسي تحصیلي ثب سٍؽ تحلیل فبهلي ثشسػري ؿرذ. ؿربخص    

 001/0ٍ دس ػرغح   93/6637دس رصهَى کشٍی  ثبستلر  ثشاثرش    ثَد ٍ هقذاس  77/0ّب ثشاثش ثبگَیِ
                                                           

1
- Social Adjustment 

2
- Personal- Emotional Adjustment 

3
- Goal Commitment-Institutional Attachment 
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ِ داس ثَد کِ ّش دٍي ایي ؿبخصهقٌي گیرشي ثرشاي اًدربم تحلیرل     ّبي اٍلیِ، حبکي اص کفبی  ًوًَر

ٍیرظُ ٍ دسصرذ ٍاسیربًغ قبثرل تجیریي       اي )اػکشي(، اسصؽفبهلي داؿ . ثب تَخِ ثِ ًوَداس ػٌ شیضُ

ِ  4فَاهل، تقذاد  ّربیي کرِ دس ّرش    فبهل اػتخشاج ؿذ. فَاهل اػتخشاج ؿذُ ثش اػبع هحتَاي گَیر

 -ثشاي ایري فَاهرل ثرِ تشتیرت، فٌربٍیي ػربصگبسي ؿخصري       گزاسي ؿذًذ. گیشًذ، ًبمفبهل خبي هي

گشفترِ ؿرذ. دس ًْبیر  ثرِ      دس ًؾرش  3، ػبصگبسي تحصیلي ٍ دلجؼت ي2، ػبصگبسي اختوبفي1ّیدبًي

تقرذاد   1-1ي عشیت رلفبي کشاًجبخ ثشاي فَاهل ایي پشػـرٌبهِ اقرذام ؿرذ کرِ دس خرذٍل      هحبػجِ

ّبي ّش فبهل، هقذاس اسصؽ ٍیظ، دسصذ ٍاسیبًغ تجییي ؿذُ ٍ ًیض عرشیت پبیربیي ّرش فبهرل ثرب      گَیِ

 سٍؽ رلفبي کشًٍجبخ اسائِ ؿذُ اػ .
ي پشػـٌبهِ ّبيي گَیٍِػیلٍِاسیبًغ تجییي ؿذُ ثِ هقذاس اسصؽ ٍیظُ ٍ دسصذ 1-1خذٍل 

 ػبصگبسي تحصیلي
 عشیت پبیبیي دسصذ ٍاسیبًغ اسصؽ ٍیظُ تقذاد گَیِ ًبم فبهل فبهل

 71/0 79/6 55/4 11 ػبصگبسي اختوبفي 1

 83/0 78/17 59/12 18 ؿخصي -ػبصگبسي ّیدبًي 2

 50/0 47/4 98/2 10 ػبصگبسي تحصیلي 3

 52/0 70/3 47/2 3 دلجؼت ي 4

 85/0   42 ػبصگبسي تحصیلي کل 5
 

 یبفتِ ّب

ّبي ٍالذگشي تبثیش هقٌبداسي ثرش  کِ ػجک پظٍّؾي هٌؾَس ثشسػي ایي فشعیِدس اٍلیي گبم ثِ

ّربي ٍالرذگشي   دس ایي تحلیل، ػجک اػتفبدُ گشدیذ. گبًِػبصگبسي تحصیلي داسد، اص سگشػیَى چٌذ 

ثریي ٍ ػربصگبسي تحصریلي ثرِ فٌرَاى هتغیرش هرلا  ٍاسد        تغیش پیؾ)کبسرهذ ٍ ًبکبسرهذ( ثِ فٌَاى ه

 اسائِ ؿذُ اػ . 1-2تحلیل دس خذٍلخلاصِ ًتبیح ایي . ي سگشػیًَي ؿذًذهقبدلِ
 ّبي ٍالذگشيثیٌي ػبصگبسي تحصیلي ثش اػبع ػجکپیؾ -1-2خذٍل 

 پیؾ ثیي هلا 
 t P< F Df  P< 

ػبصگبسي 

 تحصیلي

 003/0 3 18/0 کبسرهذ
17/86 24247 06/0 0001/0 

 12/0 -5/1 -09/0 ًبکبسرهذ

 

                                                           
1
- Personal-Emotional adjustment 

2
- Social adjustment 

3
-Attachment 
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ػجک تٌْب ّبي ٍالذگشي، ؿَد، ًتبیح حبکي اص ایي اػ  کِ اص هیبى ػجککِ هـبّذُ هي گًَِّوبى

کٌذ. دس هقبثل ػجک صَست هثج  ٍ هؼتقین ػبصگبسي تحصیلي سا پیؾ ثیٌي هيٍالذگشي کبسرهذ ثِ

 کٌذ.ػبصگبسي تحصیلي سا پیؾ ثیٌي ًوي ٍالذگشي ًبکبسرهذ ثِ صَست هؼتقین

ِ    گبم اص تحلیل دٍهیيدس  هٌؾرَس ثشسػري ًقرؾ    ّبي رهبسي ثش اػربع سٍؽ ثربسٍى ٍ کٌري، ثر

ّبي ٍالذگشي ٍ ػبصگبسي تحصریلي اثترذا   ي ػجکثیي گشي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى دس ساثغٍِاػغِ

غیش پیؾ ثیي ٍ هتغیش ػربصگبسي  ّبي ٍالذگشي کبسرهذ ٍ ًبکبسرهذ ثِ فٌَاى هتي اٍل ػجکدس هشحلِ

  ِ ي دٍم سگشػریَى، دٍ هتغیرش   تحصیلي ثِ فٌَاى هتغیش هلا  دس ًؾش گشفتِ ؿذ ٍ ػریغ دس هشحلر

ثریي ٍاسد سگشػریَى   ّبي هثج  ٍ هٌفي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى ًیض ثِ فٌَاى هتغیش پریؾ اػتشاتظي

 .اسائِ ؿذُ اػ  1-3گشدیذ. خلاصِ ًتبیح ایي تحلیل دس خذٍل 
 گشي ساّجشدّبي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبىًتبیح تحلیل ٍاػغِ : خلاص1ِ-3خذٍل

 هتغیش هشحلِ
 T P< F df  P< 

1 
 002/0 08/3 23/0 کبسرهذ

02/7 166/2 08/0 001/0 
 043/0 04/2 -15/0 ًبکبسرهذ

2 

 013/0 52/2 19/0 کبسرهذ

39/7 164/4 15/0 001/0 
 028/0 22/2 -16/0 ًبکبسرهذ

 007/0 72/2 28/0 هثج 

 001/0 80/3 -38/0 هٌفي

ِ    ًـربى هري   1-3ًتبیح هٌذسج دس خذٍل  ي اٍل سگشػریَى اص هیربى اثقربد    دّرذ کرِ اثترذا دس هشحلر

-داسي ػبصگبسي تحصیلي سا پیؾّبي ٍالذگشي، ثقذ ٍالذگشي کبسرهذ ثِ صَست هثج  ٍ هقٌي ػجک

ي دٍم سگشػیَى دس ثقذ ٍالرذگشي ؿربّذ   ٍ ػیغ دس هشحلِ ( =002/0p=،23/0ًوبیذ )ثیٌي هي

 (   =013/0p= ،19/0ثتب ّؼتین ) قذاسکبّؾ ه

ِ  ثبؿذ کِ هتغیش تٌؾین ؿٌبختيکِ ایي هَعَؿ حبکي اص ایي اهش هي گرشي ثریي ػرجک    ًقؾ ٍاػرغ

   کٌذ.  ٍالذگشي کبسرهذ ٍ ػبصگبسي تحصیلي ایفب هي

ّربي ٍالرذگشي تربثیش    کرِ ػرجک   پرظٍّؾ ي ٍؿي ؿذى ایي فشعیِهٌؾَس سدس ػَهیي گبم ثِ

یک اص اثقبد تٌؾرین   چٌیي خْ  تـخیص ایٌکِ کذامهقٌبداسي ثش تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى داسد )ّن

کٌٌرذ( اص  اي ایفرب هري  ّبي ٍالذگشي ٍ ػبصگبسي تحصیلي ًقؾ ٍاػغِي ػیکثیؿٌبختي ّیدبى دس 

-ِ ثِ ایٌکِ ثشاي هتغیش تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى، یک ًوشُ. ثب تَخسگشػیَى چٌذ گبًِ اػتفبدُ گشدیذ

ثربسُ ٍخرَد    ي خذاگبًِ )ؿبهل تٌؾین هثج  ٍ هٌفي( دس ایري ؿَد ٍ دٍ هَلفِي ٍاحذ هحبػجِ ًوي

ّب ثرِ فٌرَاى هتغیرش هرلا  ٍاسد هقبدلرِ      داسًذ؛ ثٌبثشایي دس دٍ تحلیل خذاگبًِ ّش کذام اص ایي هَلفِ

ّربي تٌؾرین   ثریي ٍ اػرتشاتظي  ٍالذگشي ثرِ فٌرَاى هتغیرش پریؾ    ّبي تحلیل ػجک اٍلیيدس  ؿذًذ.
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کرِ ًتربیح حربکي اص     ي سگشػیًَي ؿرذًذ ّیدبى ثِ فٌَاى هتغیش هلا  ٍاسد هقبدلِ هثج  ؿٌبختي

. خلاصرِ ًتربیح ایري    تبثیش هقٌبداس ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثش تٌؾین ؿٌبختي هثجر  ّیدربى داؿر    

 اسائِ ؿذُ اػ . 1-4تحلیل دس خذٍل 

 ّبي ٍالذگشيثیٌي تٌؾین ؿٌبختي هثج  ّیدبى ثش اػبع ػجکپیؾ 1-4خذٍل

 پیؾ ثیي هلا 
 t P< F df  P< 

 001/0 45/3 24/0 کبسرهذ تٌؾین ؿٌبختي هثج 
01/6 196/2 06/ 003/0 

 48/0 72/0 05/0 ًبکبسرهذ

گشي، ػجک ٍالذگشي ّبي ٍالذریذ، اص اثقبد هتغیش ػجکهي ثش 1-4گًَِ کِ اص هٌذسخبت خذٍل ّوبى

 کٌررذ داس تٌؾررین ؿرٌبختي ّیدرربى هثجرر  سا پریؾ ثیٌرري هرري  کبسرهرذ ثررِ صررَست هثجر  ٍ هقٌرري  

(001/0P=، 24/0=  )داس ثشاي تٌؾرین  ثیٌي هقٌي. اهب ثقذ ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ اص قذست پیؾ

 .( =N.S، 05/0ؿٌبختي هثج  ثشخَسداس ًجَد )

ي تٌؾین ؿٌبختي هٌفي ّیدبى ثِ فٌَاى هتغیرش  لیل اص ایي هشحلِ، ثقذ یب هَلفِدس دٍهیي تح

ثیي هلا  ٍ دٍ ثقذ هتغیش ٍالذگشي ؿبهل ٍالذگشي کبسرهذ ٍ ٍالذگشي ًبکبسرهذ ثِ فٌَاى هتغیش پیؾ

 اسائِ ؿذُ اػ . 1-5ي سگشػیًَي ؿذًذ. ًتبیح ایي تحلیل دس خذٍل ٍاسد هقبدلِ
 ّبي ٍالذگشيثیٌي تٌؾین ؿٌبختي هٌفي ّیدبى ثش اػبع ػجکپیؾ 1 -5خذٍل

 پیؾ ثیي هلا 
 

t P< F df 
 

P< 

 33/0 99/0 07/0 کبسرهذ تٌؾین ؿٌبختي هٌفي
73/0 208/2 01/0 48/0 

 45/0 75/0 05/0 ًبکبسرهذ

ػجک ٍالذگشي  ًـبى داد کِ ًِ ًتبیح ایي تحلیل ریذ،ثش هي 1-5گًَِ کِ اص هٌذسخبت خذٍل ّوبى 

-ي هقٌري ثیٌي کٌٌذُ( پیؾ =N.S ،05/0( ٍ ًِ ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ ) =/N.S،07کبسرهذ )

 داسي ثشاي تٌؾین ؿٌبختي هٌفي ّیدبى ًیؼتٌذ.

اي تٌؾین ؿٌبختي ٍ تقییي ًقؾ ٍاػغِ 1-4ٍ  1-3ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػ  رهذُ اص خذاٍل 

ي هیبى ٍالذگشي ٍ ػربصگبسي تحصریلي، دس اداهرِ ثرشاي تقیریي حدرن اثرش        س ساثغِهثج  ّیدبى د

ّبي ٍالرذگشي ثرش اثقربد    هؼتقین ٍ غیش هؼتقین هتغیشّبي ثشٍى صاد ٍ ٍاػغِ اصم ثَد تب تبثیش ػجک

 دبى ٍ ػبصگبسي تحصیلي ثشسػي گشدد.تٌؾین ؿٌبختي ّی

 غِ ثیي ٍ ٍاػپیؾّبي اثشات هؼتقین ٍ غیش هؼتقین هتغیش

ِ ثبؿذ. ّوبىّبي پیؾ ثیي ٍ ٍاػغِ هيًـبً ش اثشات هؼتقین ٍ غیش هؼتقین هتغیش 1-6خذٍل   گًَر

ِ کِ هـبّذُ هي هتغیرش ػربصگبسي    19/0 قرذاس صرَست هؼرتقین ثرِ ه   ؿَد ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثر

اي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى کٌذ کِ ایي اثش پغ اص ٍاسد ؿذى هتغیش ٍاػغِتحصیلي سا پیؾ ثیٌي هي

گضاسؽ ؿذُ کِ ًـبً ش اثش غیش هؼتقین هتغیش ٍالذگشي ثش ػبصگبسي تحصریلي  07/0 قذاسهثج  ثِ ه
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هؼرتقین، اص  ثبؿذ. اصم ثِ رکرش اػر  کرِ اثرش غیرش     گشي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى هثج  هي ثب ٍاػغِ

(، دس اثرش  24/0عشة اثش هؼتقین ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثش تٌؾین ؿرٌبختي هثجر  ّیدربى )    حبصل

 ؿَد.                ( حبصل هي28/0تٌؾین ؿٌبختي هثج  ّیدبى ثش ػبصگبسي تحصیلي ) هؼتقین
 ّبي پیؾ ثیي ٍ ٍاػغِاثشات هؼتقین ٍ غیش هؼتقین هتغیش 1-6خذٍل 

 اثش غیش هؼتقین اثش غیشهؼتقین اثش هؼتقین  

 پیؾ ثیي

 19/0 کبسرهذ
 07/0 تٌؾین هثج 

  تٌؾین هٌفي

 -16/0 ًبکبسرهذ
 ج هثتٌؾین 

 تٌؾین هٌفي

 ٍاػغِ
  28/0 هثج 

 -38/0 هٌفي

 

پرظٍّؾ دس ؿرکل   ایري  ّبي ّبي پظٍّؾ، سٍاثظ هیبى هتغیشتش ؿذى یبفتِدس اداهِ ثِ هٌؾَس سٍؿي

 اسائِ ؿذُ اػ . 2-1

 

 

                                     

                                  

                                  

 

 

 

 
 ّبي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى ثش ػبصگبسي تحصیلياثش ػجک ّبي ٍالذگشي ٍ اػتشاتظي  1-2ؿکل

 

 ثحث ٍ ًتیدِ گیشي

 ِ ّربي ٍالرذگشي،   کرِ ػرجک   پرظٍّؾ ي ًتبیح اٍلیي گبم پظٍّؾ ثِ هٌؾَس ثشسػي ایي فشعری

ّربي  هیربى ػرجک  کٌٌرذ، ًـربى داد کرِ اص    ثیٌي هري ػبصگبسي تحصیلي سا ثِ ًحَ هقٌي داسي پیؾ

-ثیٌري هري  ٍالذگشي، ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثِ صَست هثج  ٍ هؼتقین ػبصگبسي تحصیلي سا پریؾ 

کٌذ. کٌذ. دس هقبثل ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ ثِ صَست هؼتقین ػبصگبسي تحصیلي سا پیؾ ثیٌي ًوي

 س ٌّ ربم ؿرَد ترب ًَخرَاى د   )هـبسک ، اعلاؿ اص یکذی ش( ثبفرث هري   ٍالذگشي کبسرهذ ثذیي هقٌب کِ

24/0 
28/0 

19/0 

16/0

- 38/0

- 

 کبسرهذ

 ًبکبسرهذ

 تٌؾین هثج 

 تٌؾین هٌفي

ػبصگبسي 

 تحصیلي
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اي هثج  ثب هـکل خَد سٍثشٍ ؿذُ ٍ گًَِهَاخِْ ثب هـکلات ٍ هؼبئل تحصیل ٍ هحیظ تحصیلي ثِ

سٍ ثشخَسد ًوَدُ ٍ ثِ ػبصگبسي ثشػذ. ایري  اي هغلَة ٍ ثْیٌِ ثب ٍقبیـ پیؾگًَِِ دس ًْبی  ثتَاًذ ث

ِ  اي تحر   ( دس هغبلق1388ِّبي پیـیي ّوؼَ اػ . سعَاى خَاُ )یبفتِ ثب پظٍّؾ ي فٌرَاى ساثغر

دّرذ کرِ   خبًَادُ ٍ ً شؽ ثش فولکشد تشثیتي ٍالذیي دس ًَخَاًربى ًـربى هري   هفَْم خَد ٍ ػبختبس 

ٍالذگشي هٌبػت هَخت افضایؾ ادسا  هثج  دس فشصًذاى ثَدُ ٍ ایري ادسا  هثجر  هَخرت ثْجرَد     

س ثشقرشاسي  ( گضاسؽ کشد تَاًبیي ٍالرذیي د 1985) 1گشدد. ثلا ٍعقی  ػلاه  سٍاى دس فشصًذاى هي

گزاسد. ثقلاٍُ یک خَ خَؿبیٌذ ٍ ّوشاُ ثب تقبهلات ػبصًذُ دس خبًَادُ، ثش ػبصگبسي فشصًذاى تبثیش هي

( ًیرض هغرشح کشدًرذ ٍالرذگشي کبسرهرذ      1994) 2اػتیٌجش ، اهجَسى، داسلیٌگ، هربًتغ ٍ دٍسًجربخ  

فشصًرذاى( ثرب ػربصگبسي     )استجبط هَثش ٍ هثج  ٍالذیي ثب یکذی ش، تقبهل ػبصًذُ ثب فشصًرذاى ٍ تـرَیق  

کِ اؿبسُ گشدیرذ ًتربیح دی رش ایري      گًَِسفتبسي ٍ تحصیلي دس هیبى ًَخَاًبى دس استجبط اػ . ّوبى

صَست هؼتقین ػبصگبسي تحصیلي سا پیؾ ثیٌري  سگشػیَى ًـبى داد کِ ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ ثِ

ػبصگبسي ٍي هقتقذ اػ   ،ینًوبی( اؿبسُ 2004) 3ثیکش پظٍّؾتَاى ثِ کٌذ کِ دس ایي ساػتب هيًوي

فَاهلي ، تَاًذ اص فَاهل ثؼیبس ٍػیقي تبثیش پزیشدتحصیلي ثِ فٌَاى یک هتغیش ػبصُ اي اػ  کِ هي

 ّبي فشدي.ّبي اختوبفي ٍ ٍیظگيهثل ػي ٍ خٌؼی ، حوبی 

ّبي ٍالذگشي ثش ػبصگبسي یقٌي تبثیش ػجک پظٍّؾي اصلي تحلیل هؼیش، فشعیِ دٍمدس گبم 

اي تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى، ثشسػي ؿذ. ًتبیح حبکي اص ایي ثرَد کرِ ػرجک    ًقؾ ٍاػغِ ثب تحصیلي

صَست هؼتقین ثش ػبصگبسي تحصریلي تربثیش   چٌیي ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ ثٍِالذگشي کبسرهذ ٍ ّن

ِ  گزاسًذ. ثقلاٍُ اص هیبى ػجکهي ّربي  ي اػرتشاتظي ّبي ٍالذگشي، ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثرِ ٍاػرغ

ّبي ي هثج  ػبصگبسي تحصیلي اػ . اهب اػتشاتظيثیٌي کٌٌذُتٌؾین ّیدبى، پیؾؿٌبختي هثج  

ِ  ي ثیي ػجکتٌؾین ؿٌبختي ّیدبى دس ساثغِ -ٍالذگشي ًبکبسرهذ ٍ ػبصگبسي تحصیلي ًقؾ ٍاػرغ

ترَاى  هري  پظٍّؾایي ّبي دٍم ٍ ػَم ثب دس ًؾش گشفتي ًتبیح ثِ دػ  رهذُ دس گبم کٌذ.اي ایفب ًوي

پشداصًذ ٍ دس استجربط ثرب   هي ّبدادُکِ دس فشایٌذ تشثی  ٍ استجبط ثب فشصًذ خَد ثِ تجبدل  ٍالذیٌي گف 

کٌٌذ، ثب هْیب کشدى ؿشایظ هٌبػرت  هؼبئل فشصًذ خَد، سٍیکشدي هثج  ٍ حوبی  کٌٌذُ اًتخبة هي

ّب، احؼبػربت ٍ افکربس فشصًرذاى دس هؼربئل تحصریلي، صهیٌرِ سا ثرشاي اػرتفبدُ اص         ثشاي پزیشؽ ًیبص

ّبي ؿٌبختي هثج  تٌؾرین ّیدربى )اص قجیرل توشکرض هدرذد هثجر ، ثرِ هٌؾرشي دی رش          اػتشاتظي

ٍ ثِ دًجبل رى ػبصگبسي تحصریلي دس فرشد سا   ً شیؼتي، ثشًبهِ سیضي، پزیشؽ، اسصیبثي هدذد هثج ( 
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1تَاى ثِ ًؾشهَسیغ، ػیلک، اػتیٌجش ، هبیش ٍ ساثیٌؼَىّب هيدس تَخیِ ایي یبفتِػبصًذ. فشاّن هي
 

)ؿبهل هـربّذُ، ػرجک ٍالرذگشي ٍ     ساًُوبیٌذ ثبف  خبًَادُ ثِ ػِ ( اػتٌبد کشد کِ ثیبى هي2007)

 ِ گرزاسد. رًْرب   ي تٌؾرین ّیدربى فشصًرذاى تربثیش هري     خَ ّیدبًي حبکن ثش خبًَادُ( ثش سؿذ ٍ تَػرق

گشي ثش چٌیي سفتبسّب ٍ ػجک ٍالذرهَصًذ ٍ ّنهـبّذُ، تٌؾین ّیدبى سا هي ساُهقتقذًذ فشصًذاى اص 

گرزاسد ٍ ثقرلاٍُ، خرَ ّیدربًي ٍ فربعفي حربکن ثرش        ي تٌؾین ّیدبى فشصًذاى اثش هيسؿذ ٍ تَػقِ

ًـربى   دٌّذ. ایي پظٍّـ شاىي تٌؾین ّیدبى فشصًذاى سا تح  تبثیش قشاس هيخبًَادُ، سؿذ ٍ تَػقِ

سٍاثظ ًضدیک ّبي ٍالذگشي، ػجک ساٍُعقی  ّیدبًي خبًَادُ ٍ اص  ساُکِ ػبصگبسي فبعفي اص  دادًذ

گیرشد. دس ٍاقرـ کیفیر     ي هقٌب ثخـي ثِ تدبسة دس خبًَادُ تح  تبثیش قرشاس هري  هیبى افضب ٍ ًحَُ

ثیٌري  فشصًذ ثب ػغَح کوتش تقبسض دس استجربط اػر  ٍ تقربسض، یرک پریؾ      -ثباي استجبط ثیي ٍالذ

 ،ٍ اػرتیٌجش  سٍد )داسلیٌرگ  ثـروبس هري  ي هقٌبداس ثشاي هـکلات سفتبسي ٍ ّیدبًي فشصًذاى کٌٌذُ

ؿًَذ ثش ػربصگبسي فشصًرذاى ٍ اص   فشایٌذّبیي کِ اختوبفي کشدى ًبهیذُ هي ساُ( ٍ ٍالذگشي اص 1993

ّب، اّذاف ٍ داًـي گزاسًذ، کِ ثِ هَخت رى فشصًذاى، فبدات، اسصؽخولِ ػبصگبسي ّیدبًي تبثیش هي

َاى افضبي ثبلغ خبهقِ تَاًب کِ رًْب سا دس اًدبم سعبی  ثخؾ ٍؽبیف ٍ کبسکشدّبیـبى دس ریٌذُ ثِ فٌ

فجبست دی ش، ٍالذیٌي کِ دس ٍالذگشي خَد کبسرهرذ ّؼرتٌذ، ثبفرث     ثِرٍسًذ. ػبصد سا ثِ دػ  هيهي

ِ  ّبي تٌؾین ؿٌبختي هثج  ّیدبى دس فشصًذاى هيتَػقِ ٍ پشٍسؽ اػتشاتظي ي گشدًذ ٍ ثرِ ٍاػرغ

ي هٌبػت ثب ، ؿشایظ ثشاي هقبثلِّبي هثج  تٌؾین ؿٌبختي ّیدبىاػتفبدُ ٍ ثِ کبسگیشي اػتشاتظي

ترش تحصریلي، ؿرشک  دس    هؼبئل تحصیلي ٍ ػبصگبسي ثْیٌِ ثرب هحریظ داًـر بُ، فولکرشد هغلرَة     

کٌٌذ. تح  ایي ؿرشایظ ّرن هحریظ )ٍالرذگشي     دسػي سا دس فشصًذاى ایدبد هي گًَبگَىّبي فقبلی 

َخت افضایؾ ػربصگبسي  ّبي فشدي هٌبػت )تٌؾین ؿٌبختي هثج  ّیدبى( هکبسرهذ( ٍ ّن پتبًؼیل

   گشدد.دس هؼبئل تحصیلي دس فشصًذاى هي

ًـربى داد کرِ ثرِ کربسگیشي     ( 2008) 2یجشاًذ پظٍّؾ،ایي ي هَسد ثحث دس دس ساػتبي یبفتِ 

ّبي هثج  تٌؾین ؿٌبختي ّیدبى سا دس گشدد تب ٍالذیي اػتشاتظيػجک ٍالذگشي کبسرهذ هَخت هي

-َخَاًبى دس ٌّ بم هَاخِْ ثب هؼبئل ّیدربًي اص اػرتشاتظي  فشصًذاى خَد سؿذ دادُ ٍ ثِ هَخت رى ً

ًوبیٌرذ.  ّبي هثج  تٌؾین ّیدبى )ثشًبهِ سیضي، اسصیبثي هدذد، توشکض هدرذد هثجر ( اػرتفبدُ هري    

ّربي هَخرَد دس   ّرب ٍ کرٌؾ  ي هْبستاي، افضایؾ ثْیٌِ( ًیض دس هغبلق1390ِصادُ ٍ ػبهبًي )صبد 

داًٌرذ.  قبدل ٍ ػبصگبسي خربًَادُ هري  دبًي دس فشصًذاى، حفؼ تخبًَادُ سا هَخت کبّؾ هـکلات ّی

( دس پظٍّؾ خَد تحر  فٌرَاى استجربط هیربى هفْرَم خرَد ٍ کبسکشدّربي        2008) چٌیي یجشاًذّن

                                                           
1
- Morris, A.Silk, J. Steinberg, L., Myers, S. & Robinson, L. R 

2
-Ybrand, H 
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گرشدد ٍ  اختوبفي دس ًَخَاًبى ًـبى داد کِ هفَْم هثج  خَد هٌدش ثِ کبّؾ هـکلات ّیدبًي هي

. چبًرذٍا ٍ  ثبؿرذ حیغي ٍ ثَیظُ تدبسة خبًَادگي هري ي تدبسة هایي احؼبع هثج  اص خَد، ًتیدِ

ّبي ٍالذگشي دس ػبصگبسي تحصیلي کَدکربى،  اي تح  فٌَاى ًقؾ ػجک( دس هغبل2008ِ) 1ثْبًبت

گضاسؽ کشدًذ کِ هیبى ػجک ٍالذگشي ٍ ػبصگبسي تحصیلي کَدکبى استجبط هقٌربداسي ٍخرَد داسد،   

ي ًبکبسرهذ ثشخَسداس ثَدًذ، دس هقبیؼرِ ثرب کَدکربًي    کِ اص ػجک ٍالذگشداسًذ کَدکبًي رًْب ثیبى هي

 کِ اص ػجک ٍالذگشي کبسرهذ ثشخَسداس ثَدًذ ػبصگبسي کوتشي سا ًـبى دادًذ.

ّبي تٌؾرین ؿرٌبختي ّیدربى دس    ي قبثل تَخِ ایي کِ اػتشاتظيًکتِ کِ رکش ؿذ، گًَِّوبى

ِ پظٍّؾایي  ي ثیي ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ ٍ ػبصگبسي تحصیلي )حذاقل دسساثغِ اي ( ًقؾ ٍاػرغ

ّربي  ؿرَد، ّریچ کرذام اص اػرتشاتظي    تش ایٌکِ ٍقتي ػجک ٍالذگشي ًبکبسرهذ هري کٌذ. خضئيایفب ًوي

ترَاى هغرشح کرشد کرِ تٌؾرین ؿرٌبختي هٌفري        کٌذ. ثٌبثشایي چٌیي هيؿٌبختي سا پیؾ ثیٌي ًوي

ّربي  تقذًذ کِ اص هتغیرش ( هق2002) ٍ ّوکبساى ّبي دی شي داسد. هثلا هَسیغّیدبى تجییي کٌٌذُ

ي تٌؾرین ؿرٌبختي   ثیٌري کٌٌرذُ  ّبي تشثیتي رًْب پیؾّبي ٍالذیي ثیؾ اص ػجکخبًَادگي، ٍیظگي

ّبیي هثبل ػبصگبسي ٍ ػغح ػلاه  سٍاى ٍ ًؾبیش رى کِ دس ایي پرظٍّؾ  هٌفي ّیدبى اػ . ٍیظگي

ًؾرش قرشاس دٌّرذ. اص ػرَي     ّبیي سا هذّ اًذ ٍ اصم اػ  پظٍّـ شاى ریٌذُ چٌیي هتغیشػٌدیذُ ًـذُ

ي ػجک ٍالرذگشي تحلیرل ؿرذُ اػر ، دس     دی ش ثبیذ تَخِ داؿ  کِ رًچِ دس ایي پظٍّؾ ثِ هٌضلِ

 ٍاقـ ادسا  داًـدَیبى اص ػجک ٍالذگشي ٍالذیٌـبى ثَدُ اػ .

 

                                                           
1
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