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بهبود فراینذ خانواده در اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری بر 

 های افراد معتادخانواده
 4ضحوبى ظاضع ،3سبًبظ چطاغی، 2ظّطا غبزلی، 1*حویس هحی السیٌی

 24/10/1392 تبضید پصیطش:       21/07/1392 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ

س ذبًَازُ زض  بضی ثط هٌظَض اثطثرطی گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتپژٍّص حبضط ثِ ثْجَز فطایٌ
ظ ًَع ًیوِ آظهبیطی ٍ اظ عطح ّبی زاضای افطاز هؼتبز ضْط ثیطخٌس اًدبم گطفت. ایي پژٍّص اذبًَازُ

وِ اظ ثیي  ذبًَازُ ثَز 30گطٍُ ًوًَِ ضبهل  آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اًدبم گطفت.پس -آظهَىپیص

غَضت       ِ، ثیبز ضْط ثیطخٌسهطاوع تطن اػت ثِ هطاخؼِ وٌٌسُ ّبی زاضای افطاز هؼتبزذبًَازُ
تًربة ٍ ثًوًَِ لطاض  )آظهبیص ٍ وٌتطل(تبیی 15غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ ِگیطی زض زستطس ا

ّب ثب استفبزُ َازُ ثَز. ثطای تدعیِ تحلیل زازُی فطایٌس ذبًضسًس. اثعاض ایي پژٍّص پطسطٌبهِ زازُ

ى اهبضی تی)هَى آاظ ضٍش آظ 18ًسرِ spssافعاض اظ ًطم ( هستمل tهبضی تحلیل وَاضیبًس ٍ آظهَ

زاضی ٍخَز وطات افتطالی زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌیّب ًطبى زاز وِ ثیي هیبًگیي ًزُ ضس. یبفتِاستفب

زٍ   F ،45/11=F=27/3ّبیزاضی ثیي آظهَزًیًتبیح تحلیل وَاضیبًس، اثط هؼٌی زاضز. ّوچٌیي زض

س وِ حبوی اظ اثطث گطٍُ ٍخَز زاضت رطی ضٍش گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط ثْجَز فطایٌ
ذبًَازُ زض ذبًَازُ ّبی افطاز هؼتبز است. هی تَاى ثِ ایي ًتبیح وبضثطزی ضسیس وِ زض غَضت اضتمبی 

ٍ  تَاى اضتمبی سغح ویفیت ذبًَازُظ عطیك ثطًبهِ آهَظش ذبًَازُ، هیویفیت فطایٌس ذبًَازُ ا ّب

ِ سوت هَاز هرسض ضا هْیب وطزهمسهبت وٌتطل ٍ پیطگیطی گط  .ایص افطاز ث

 .گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی؛ فطایٌس ذبًَازُ؛ اػتیبز ّاي کليذي:ٍاژُ

 

 
 

                                                 
 .وبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ثیطخٌس، ثبضگبُ پژٍّطگطاى خَاى، ثیطخٌس، ایطاى -1

 .بى استثٌبییوبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسی وَزو -2

 .ایطاى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ػلَم ٍتحمیمبت، گطٍُ ضٍاى ضٌبسی ػوَهی، سیطخبى، -3

 .وبضهٌس زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس هطٍزضت -4

، * ًَیسٌسُ  ی هسئَل همبلِ
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 2 . . .  اثزبخطي گزٍُ درهاًي ضٌاختي رفتاري بز بْبَد فزایٌذ خاًَادُ در                                             

 هقذهِ

ِ فطز تَاى گفت سَء هػطف هَاز ثِ عطق گًَبگَى ثط سبظگبضی ظًبضَیی تبثیطگصاض است ٍ اظ ػلالهی
پطزاظاى سیستوی، ذبًَازُ ضا (. ًظطی1390ِس)تیوَضی ٍ ّوىبضاى،وبّهؼتبز ثِ تطىیل ذبًَازُ هی

ثیط گصاضتِ ٍ اظ یىسیگط تبثیط   گیطًس. سیستوی وِ زض آى اػضب ثط ّن تبییه سیستن زض ًظط ه

ٍ  1391)حسیٌی،پصیطًسهی (. ثٌبثطایي زستیبثی ثِ خبهؼِ سبلن، آضىبضا زض گطٍ سلاهت ذبًَازُ
سلاهت ضٍاًی ٍ زاضتي ضٍاثظ هغلَة ثب  تحمك ذبًَازُ سبلن هططٍط ثِ ثطذَضزاضی افطاز آى اظ

ِ (. ّوچٌیي ذبًَازُ ث1390ِ؛ آثبًگبُ،1390احوسی، یىسیگط است)سبهبًی ٍ یَب ثب تىی ػٌَاى ًظبهی پ

ػی ذبًَازُ ثِ حیبت ٍ ثبفت اختوب فطایٌس ذبًَازُ، هحتَای ذبًَازُ ثط سِ خٌجِ ٍخَزی ذَز یؼٌی

ًٌس هَخَزات  (. ثط اسبس ایي2011زّس)سبهبًی،ذَز ازاهِ هی الگَ، فطایٌس ٍ هحتَای ذبًَازُ هب
ًِظًسُ،  ت ثبظگطتٍ  ضًَس. آًچِ هَخب ضطایظ ٍ ًیبظّبی خسیس ضٍثطٍ هیای هستوط ٍ هساٍم ثثِ گَ

س ذبًَازُ ؼس ّبیی است وِ زض ثّب ٍ ٍاوٌصضَز، هْبضتحفؼ تؼبزل ذبًَازُ هی ًرست یؼٌی فطایٌ

ضتجبعی ٍ گیطی، هْبضت اپصیطی، هْبضت حل هسئلِ ٍ تػوینای، اًؼغبفگیطز)هْبضت همبثلِخبی هی
اػضبی ذبًَازُ  آیٌس.ای ثِ ضوبض هیز، پبیِ ٍ اسبس ظًسگی ّط ذبًَازُگیطی هصّجی(. ایي اثؼبخْت

وٌٌس)سبهبًیٍ  ضا ثط اسبس ایي اثؼبز اضظیبثی هیّبی فطزی ذَز، ذبًَازُ ذَز غطف ًظط اظ تدطثِ

گی زض ذبًَازُ ایدبز ًظوی ٍ زضّن ضیرتّبی افطاز هؼتبز یه ثیلیتیهسئَ(. ثی1385فَلازچٌگ،

؛ ٍلی آضفتگی گیطز تب اػتیبز ضا هْبض سبظزوبض هیرست ذبًَازُ توبم تلاش ذَز ضا ثِوٌس وًِ هی
گیدی ٍ تطس  ي، ثیٌی فطز هؼتبز، ثِ اضغطاة هعهٍ غیطلبثل پیص ثجبتػبعفی ٍ ضفتبضّبی ثی

ف (. زض هَضز اّویت فطایٌس ذبًَازُ زض ذػَظ سَء هػط2001، 1س)گَضسىیثرطذبًَازُ تساٍم هی

یدبم ضسُ است. پژٍّطی وِ تَسظ هحیّبی ثسیبضی اًهَاز ٍ هطىلات ذبًَازگی، پژٍّص  السیٌ
ّبی افطاز هؼتبز ٍ غیط هؼتبز، یٌس ٍ هحتَای ذبًَازُ زض ذبًَازُفطا ی( ثب هَضَع همبیس1390ِ)

ای، اظ هْبضت همبثلِ ًتیدِ ضسیس وِ هیعاى فطایٌس ٍ هحتَای ذبًَازُ اػن ثِ ایي ،اًدبم ضسُ است

گیطی هصّجی زض گیطی، هْبضت اضتجبعی ٍ خْتپصیطی، هْبضت حل هسئلِ ٍ تػویناًؼغبف
ّبی افطاز غیط هؼتبز لطاض زاضز زض ٍضؼیت ثستطی ًسجت ثِ ذبًَازُ تط ٍّبی افطاز هؼتبز پبییيذبًَازُ

فطایٌس ذبًَازُ ٍ   همیبس هسل  ی( ثب هَضَع همبیس1390ِالسیٌی)سظ هحیٍ پژٍّطی وِ تَ

ّبی سبلن اًدبم ضس، ثِ ایي ّبی اختوبػی ٍ ذبًَازُسیتّبی زچبض آگیطی هصّجی زض ذبًَازُخْت

یٌس ذبًَازُ اػن اظ هْبضت  ّبی اختوبػی اظ لحبػ فطاّبی زچبض آسیتًتیدِ ضسیس وِ ذبًَازُ
گیطی هصّجی گیطی، هْبضت اضتجبعی ٍ خْتپصیطی، هْبضت حل هسئلِ ٍ تػوینفای، اًؼغبهمبثلِ
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( زض 2010) 1ّبی سبلن زض ٍضؼیت ثستطی لطاض زاضًس. فیٌبئط، لاضسَى ٍ ّبضپطًسجت ثِ ذبًَازُ

ِ ضٌبذتی ثِ ایي ًتیدِ ّبی ضٍاىثب ثطضسی فطایٌس ذبًَازُ ٍ ًطبًِپژٍّص ذَز  ضسیسًس و

ٌدط ثِ وبّص ّبی تطثیتی( هاضتجبعی، هْبضت زض ثیبى ذَز، سجهّبی هفطایٌسّبی ذبًَازُ)سج
ز. تحمیمبت ًطبى زازُ است ضَلِ اضغطاة ٍ افسطزگی زض افطاز هیضٌبذتی اظ خوّبی ضٍاىًطبًِ

وِ ون یب ثیص اظ اًساظُ زضگیط ضسى ٍالسیي زض اهَض فطظًساى ٍ فمساى لَاًیي هطرع ٍ ضٍضي)سین 

تَاًس ػبهل هی (،2010ٍ ّوىبضاى،  3فطظًساى)لان–ضؼیف ضاثغِ ٍالسیي  (، ویفیت2،2006ٍ ًٍٍگ
ذغط زض ایدبز هطىلات ضفتبضی سَءهػطف هَاز زض اػضبی ذبًَازُ گطزز. ّوچٌیي هطرع ضس وِ 

فی ثبلاتطی ّبی سبلن اظ هْبضت اضتجبعی ٍ اًسدبم ػبعطایٌس ٍ هحتَای ذبًَازُ، ذبًَازُهغبثك هسل ف

ه ػٌَاى یػطف هَاز ثِه(. چَى سَء2008ّبی غیطسبلن ثطذَضزاضًس)سبهبًی،زُزض همبیسِ ثب ذبًَا

   ّبی ثسیبضی ضا زضگیط ذَز سبذتِ است، لاظم است اظ هسل آسیت ضٍاًی ٍ اختوبػی، ذبًَازُ
ی ضٌبذتی ضفتبضی  اظتب  ثرطی هٌبسجی استفبزُ ضَز وِ زض ایي هغبلؼِ سؼی ضسُتَاى ضٍش زضهبً

س ذبًَازُ هَضز ثطضسی لطاض  ،ستغَضت گطٍّی اوِ ثِ استفبزُ ضَز ٍ تبثیط ایي هسل ثط هیعاى فطایٌ

بى ووتطی تَاًس تؼساز ثیطتطی اظ هطاخؼبى ضا زض ظهضهبى گطٍّی ًَػی زضهبى است وِ هیگیطز. ز
ّبی زضهبى گطٍّی ایي است وِ اػضبی گطٍُ زض ًتیدِ تؼبهل ثب یىسیگط زضهبى وٌس. ّوچٌیي هعیت

ّوچٌیي احسبس ز افطبگطی، زضیبفت حوبیت ّوسلی اظ سَی زیگط اػضبی گطٍُ ٍ ٍ اظ عطیك ذَ

س  ز ٍ هسبئلطبى ثِ فْن ٍ ثیٌص ػویكتَاًٌس زضهَضز ذَزاضتي زضز هطتطن هی تط زست یبثٌ

زًجبل تغییط تبضی یه ضٍش زضهبًی است وِ ّن ثِ(. زضهبى ضٌبذتی ضف1391السیٌی،)هحی
گطش، ٍخَز آهسُ است ٍ ّن ثِِّبی ًبوبفی ٍ غلظ ثطیوِ اظ یبزگی ثبضسضفتبضّبیی هی زًجبل تغییطً 

ًظطیِ استَاض است وِ ػبهل  ثبٍض ٍ اػتمبزات غیط هٌغمی است. ضٍش زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط ایي

،سبزٍن، 4ی ذَز ٍ ًمص ذَز زضخْبى است)سبزٍنضفتبض اًسبى، عطظ تفىط اٍ زضثبضُی وٌٌسُتؼییي
ّبی افطاز هؼتبز، ُتبثیط فطایٌس ذبًَازُ ثط ذبًَاز یهغبلت شوط ضسُ زض ظهیٌِ(. ثب تَخِ ثِ 2007

ٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط  س ذبًَازُ زض   ّسف اظ پژٍّص حبضط اثطثرطی گط ثْجَز فطایٌ

بهی زض خْت ثْجَز ػولىطز  ّبی افطاز هؼتبز ثَز تب اظ عطیك ثْجَز فطایٌس ذبًَازُ، گذبًَازُ

یب ست وِ آطاز هؼتبز ثطزاضت. ّوچٌیي پژٍّص حبضط زض پی ثطضسی ایي هغلت اّبی افذبًَازُ
 ّبی افطاز هؼتبز هَثط است؟ثْجَز فطایٌس ذبًَازُ زض ذبًَازُگطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط 
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 رٍش 

زَ. خبهپس -آظهَىظ ًَع ًیوِ آظهبیطی ٍ اظ عطح پیصایي پژٍّص ا ِ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ث ؼ
هٌظَض زضهبى اػتیبز ثِ هطاوع بی زاضای افطاز هؼتبزی ثَز وِ ثِّژٍّص ضبهل ذبًَازُآهبضی ایي پ

غبلؼِ، وست ًىطزى ًوطُ ّوچٌیي هلان ٍضٍز ثِ ه بز ضْط ثیطخٌس هطاخؼِ وطزُ ثَزًس.تطن اػتی

ًتبیح هػبحجِ تَسظ ضٍاًطٌبس(  ثط اسبس اخطای پطسطٌبهٍِ  130)وست ًوطُ ووتط اظ لبثل لجَل
ثب تَخِ ثِ  ّبی گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی زازُ ضس.ثِ آًْب پیطٌْبز ضطوت زض ولاس ٍ ثبضسهی

ًفط              12تب  8حسالل ثیي تؼساز افطاز ّط گطٍُ زض پژٍّص آظهبیطی  است ثْتطایٌىِ 

زَ 30ًفط اًتربة ضس. حدن ًوًَِ ضبهل  15تؼساز ّط گطٍُ ( ثبضس، 1380آثبزی،)ضفیغ  ذبًَازُ ث

تبیی)آظهبیصٍ   15غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ ِگیطی زض زستطس اًتربة ٍ ثغَضت ًوًَِِوِ ث
ِ ثَز. چه لیست  وٌتطل( لطاض زازُ ضسًس. اثعاض ایي پژٍّص، ضبهل یه چه لیست ٍ یه پطسطٌبه

ضبهل هطرػبت زهَگطافیه وِ ضبهل سي، هست اظزٍاج ٍ هست اػتیبز ثَز. پطسطٌبهِ ایي 

ٍ 2008ازُ ثَز. ایي همیبس تَسظ سبهبًی)گعاضضی فطایٌس ذبًَزذَ پژٍّص، پطسطٌبهِ  ( تْیِ
هربلفن( تب پٌح)وبهلا سَال هسضج پٌح ًوطُ ای)لیىطت( وِ اظ یه)وبهلا  47ٍ ضبهل  عطاحی ضسُ

زست آٍضز ٍ ّن ِتَاى یه ًوطُ ولی اظ فطایٌس ذبًَازُ ثثبضس. زض ایي پطسطٌبهِ ّن هیهَافمن( هی

ّبی آى زست اٍضز. ذطزُ همیبسِى یه ًوطُ خساگبًِ ثّبی آه اظ ذطزُ همیبستَاى ثطای ّط یهی

ل، ثبٍضّبی ضبهل هْبضت اضتجبعی، هْبضت تػوین گیطی ٍ حل هسئلِ، اًسدبم ٍ احتطام هتمبث
تَاى اظ ػسز یه تب پٌح ًوطُ زاز صاضی ّط سَال، هیگثبضس. ثطای ًوطُای هیهصّجی ٍ هْبضت همبثلِ

ت وٌٌس. ضطیّب ًوطُ هؼىَس زضیبفت هییع عطاح پطسطٌبهِ ثؼضی اظ سَالطرٍ ثط اسبس ت

( 2008سبهبًی) آظهبیی ثب فبغلِ ظهبًی زٍ ّفتِ ٍ آلفبی وطًٍجبخ تَسظپبیبیی ثِ ضیَُ آظهَى ٍ ثبظ
گعاضش ضسُ است. ضٍایی سبظُ ایي همیبس تَسظ  85/0ٍ  80/0تطتیت ثطای ایي آظهَى ثِ

یل ػبهل هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ است. ّوچٌیي ضطیت الفبی وطًٍجبخ ( ثِ ضیَُ تحل1387سبهبًی)

ٍ زض ایي پژٍّص ثطای  94/0(، 1390السیٌی)هٌظَض سٌدص اػتجبض، تَسظ هحییي پطسطٌبهِ ثِا
ٍ  ثؼس اظ ایٌىِ گطٍُ ًوًَِ اًتربة زست آهسُ است. زض ضیَُ هساذلِ ٍ اخطا،ثِ 92/0فطایٌس ذبًَازُ 

ت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل لطاض زازُ ضسًس؛ اظ ّط زٍ گطٍُ غَضِضطوت وٌٌسگبى ث

ِ هس. سپس ثطای گطٍُ آظهبیص خلسبت زضهبًی زض ّطت خلسِ وِ ّػول آپیص آظهَى ثِ ط خلس

اخطا گطزیس. زض ایي هَالغ ثطای گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ آهَظضی هس ًظط  ًَز زلیمِ ثِ عَل اًدبهیس،
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثستِ زضهبًی وبهلی  تطی لطاض زاضتٌس.ػبزی ٍ هتساٍل تحت ًظبضت ٍ لطاض ًگطفت

 تَسظ هحمك یبفت ًطس،ضٌبذتی ضفتبضی گطٍّی ثطای اضتمبی فطآیٌس ذبًَازُ ض ضاثغِ ثب زضهبىز

ضا ثِ  ثستِ زضهبًی ضا ثطای ایي هغبلؼِ آهبزُ ٍ آى ،هحمك ثب استفبزُ اظ زاًص هترػػبى ضٍاًطٌبسی
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طا زضآٍضزًس. هحتَای خلسبت زضهبًی ثِ ایي غَضت ثَز وِ هلالبت ّبی فطزی لجل اظ ضطح ظیط ثِ اخ

افطاز گطٍُ زاضت، هغطح وطزى  زضهبى)تَضیح زازى چگًَگی وبض گطٍّی ٍ اًتظبضّبیی وِ ثبیس اظ

ّبی بى ٍ هَضز ثطضسی لطاضزازى ًگطاًیّبی هطاخؼٍ لَاػس گطٍُ، پبسد زازى ثِ پطسصٌّدبضّب 
ی، اػتیبز، اٍل تب ّطتن: تؼطیف اغغلاحبتی ّوچَى گطٍُ زضهبًی، هسل ضٌبذتی ضفتبض آًبى(. خلسِ

بیی، ثطضسی ذبًَازُ، هؼطفی تحطیف ضاّجطزّبیی ثطای ّبی ضٌبذتی ٍ ػمبیس غیط هٌغمی ظیط ثٌ

گیطی ٍ ّبی تػوینّبی اضتجبعی، هْبضتّبی ضٌبذتی، آهَظش چگًَگی هْبضتهجبضظُ ثب تحطیف
بًَازُ، ثطزى اًسدبم ٍ احتطام هتمبثل، پیبزُ وطزى ثبٍضّبی هصّجی زض ذ وبضِگی ثحل هسئلِ، چگًَ

ای. ّوچٌیي زض ّط خلسِ اظ گطٍُ ذَاستِ ضس وِ ًتبیح ّبی همبثلِچگًَگی استفبزُ اظ هْبضت

 ِ تىبلیف ػولی لجلی ذَز ضا زض خلسِ ثؼس هغطح وٌٌس تب هَضز ثحث ٍ ثطضسی لطاض گیطز. ضیَُ تدعی

هبض زض لسوت آزست آهسُ زض زٍ سغح آهبض تَغیفی ٍ آهبض استٌجبعی ثَز وِ ِاعلاػبت ثٍ تحلیل 
استٌجبعی ثطای تدعیِ  هبضگیي هس ًظط لطاض گطفت ٍ زض لسوت آتَغیفی، اًحطاف هؼیبض ٍ هیبً

ّبی آهبضی تحلیل ّبی آظهَىاظ ضٍش 18ًسرِ  spssّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض تحلیل زازُ

 ( هستمل استفبزُ ضس.tآظهَى آهبضی تی)وَاضیبًس ٍ 

 ّایافتِ

ساضز هتغ حطاف استبً ، 13/6ت تطتییط هست اظزٍاج زض گطٍُ آظهبیص ثِزض پژٍّص حبضط هیبًگیي ٍ اً

گیي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغیط  21/6، 10/7تطتیت ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثِ 14/5 ثَز. ّوچٌیي هیبً
تطتیت ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثِ 58/4، 73/6ت تطتیظهبیص ثِ( زض ذبًَازُ، زض گطٍُ آهست اػتیبز)سبل

 ثَز.  55/5، 98/5

آظهَى هتغیط فطآیٌس آظهَى ٍ پسز زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل زض پیصهیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساض
ِ ضطح ظیط هی ذبًَازُ هَضز سٌدص لطاض  ثبضس.گطفت وِ ًتبیح آى ث

 َادُ در پيص آسهَى ٍ پس آسهَىّاي تَصيفي ًوزات فزایٌذ خاًآهارُ -9جذٍل 

 اًحطاف استبًساضز             هیبًگیي             تؼساز                 گطٍُ               هطحلِ                هتغیط         

 85/3        46/128                  15           آظهبیص           پیص آظهَى          فطایٌس        

 71/4                       26/129                  15           وٌتطل                  ذبًَازُ                         

 44/4                      06/138                  15            آظهبیص            پس آظهَى                        

 19/8                       60/130                  15            وٌتطل                                                  

 

ِ ًوطات گطٍُ آظهبیص ضَز وِ ًوطات گطٍُ آظهبیص زض پس آظهَى، ًهطبّسُ هی 1زض خسٍل  سجت ث

ُ  زض حبلی وِ ایي افعایص زض گطٍُ ،آظهَى افعایص لبثل تَخْی زاضتِ استزض پیص وٌتطل زیس
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زّس وِ گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی تبثیط لبثل تَخْی ثط ضٍی گطٍُ ضَز. ایي ًطبى هیًوی

 ّبی افطاز هؼتبز زاضتِ است. ثْجَز فطایٌس ذبًَازُ زض ذبًَازُآظهبیص ٍ ثط 

ٍ  وٌتطل زض پیص آظهَى ٍ پس آظهَى هَضز سٌدص لطاض  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًوطات گطٍُ آظهبیص
گطفت  زض خسٍل ظیط تفبٍت هیبًگیي افتطالی زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل هَضز همبیسِ لطاض گطفتٌس.

ِ ضطح ظیط هی  ثبضس.وِ ًتبیح آى ث

 افتزاقي دٍ گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل ّايتفاٍت هياًگيي -2جذٍل

 ّاي هستقلگزٍُ tبا اجزاي آسهَى 

 سغح هؼٌبزاضی     tdf     ّباذتلاف هیبًگیي      طاف استبًساضزاًح     هیبًگیي افتطالی   تؼساز  گطٍُ        هتغیط      

 002/0 28          4/3              26/8                    13/6        6/9 15آظهبیص        فطایٌس    

 99/6                 3/1            15وٌتطل        ذبًَازُ    

 

یبًگیي ًوطات افتطالی زض گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل ضَز وِ ههطبّسُ هی 2زض خسٍل 

  ( ًطبى >002/0pٍ سغح هؼٌبزاضی) tزست اهسُ ثطای ِثسیبض ثیطتط است. ایي ػبهل ٍ همساض ث
ى زّس وِ ضٍش گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی تبثیط لبثل تَخْی ثط گیه طٍُ آظهبیص زض پس آظهَ

 ّبی افطاز هؼتبز تبثیط ثگصاضز.ذبًَازُ زض ذبًَازُ ط ضٍی فطایٌسٍ تَاًستِ است ث زاضتِ

ش ِهٌظَض هغوئي ضسى اظ ًتبیح ثثِ ٍ  ثطزاضتي اثط پیص آظهَى ثط پس آظهَى اظ ضٍ زست آهسُ
 ى زض خسٍل ظیط لبثل هطبّسُ است. اضیبًس ًیع استفبزُ ضس وِ ًتبیح آآهبضی تحلیل وَ

 زُ فزایٌذ خاًَادًُس پس آسهَى ًوًتایج آسهَى تحليل کَاریا -3جذٍل

 دٍ گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل با بزداضتي پيص آسهَى

 سطح هعٌاداري           f        هياًگيي هجذٍرات           df           هجوَع هجذٍرات         هٌبع تغييزات     

  08/0         27/3           47/131                   1                  47/131                 پیص آظهَى     

  002/0          45/11          20/460                  1       20/460                    گطٍُ          

 18/40                   27                06/1085                   ذغب           

 30                00/542998                ول           

زاضی ثیي ظهَى، اثط هؼٌیپس اظ تؼسیل ًوطات پس آ ،ضَزهطبّسُ هی 3خسٍل  ّوبًگًَِ وِ زض

زَ زاضت.  F ،45/11;F;27/3ّبی آظهَزًی زّس ًوطات هیبًگیي تؼسیل ضسُ ًطبى هیزٍ گطٍُ ٍخ

ط هستمل افعایص وِ فطایٌس ولی ذبًَازُ گطٍُ آظهبیص زض همبیسِ ثب گطٍُ وٌتطل پس اظ اخطای هتغی
ِ است.   یبفت
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 گيزيٍ ًتيجِبحث 

ثْجَز فطایٌس ذبًَازُ زض هٌظَض تؼییي اثطثرطی گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط پژٍّص حبضط ثِ
ّب ًطبى زاز وِ گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی ثط ضای افطاز هؼتبز اًدبم ضس. یبفتِّبی زاذبًَازُ

زاضی هَثط ثَزُ است. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ عَض هؼٌیی افطاز هؼتبز ثِّبثْجَز فطایٌس ذبًَازُ زض ذبًَازُ

ّبیی وِ ثِ پژٍّص ّطی زض ضاثغِ ثب پژٍّص اًدبم ضسُ تَسظ هحمك یبفت ًطسُ است، پژٍّصپژٍ
( زض پژٍّص ذَز اضتجبط 1983) 1زّین: ضیطزاى ٍ گطیفیٌگتط است ضا هس ًظط لطاض هیحبضط ًعزیه

س وِ ثتَاًس اظ سَءهػطف هَاز   ضا ثطای ضضس یه ذَزپٌساضی ًیطٍهٌ هثجت پسض ٍ هبزض ٍ فطظًس

یس. ّوچٌیي زض پژٍّطی وِ تَسظ هحیاًوٌس ضا زاضای اّویت ظیبزی زاًستِگیطی پیص  السیٌ

ّبی افطاز هؼتبز ٍ غیط هؼتبز ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى زض ذبًَازُ( ثب هَضَع همبیسِ فطایٌس 1390)
ای،      ُ اػن اظ هْبضت همبثلِضسیس وِ سلاهت ضٍاى ٍ فطایٌس ذبًَاز اًدبم ضس، ثِ ایي ًتیدِ

گیطی هصّجی زض گیطی، هْبضت اضتجبعی ٍ خْتپصیطی، هْبضت حل هسئلِ ٍ تػویناًؼغبف

ّبی افطاز غیط هؼتبز لطاض زاضز. ّوچٌیي زض ٍضؼیت ثستطی ًسجت ثِ ذبًَازُ ّبی افطاز هؼتبزذبًَازُ
( اًدبم ضس 2010)(، ّبضپط1385(، سبهبًی)2010)(، لاضسَى2011بهبًی)یی وِ تَسظ سّبپژٍّص

س ذبًَازُ زض ثْجَز پبیِزض ًتبیح ذَز ثط هیعاى اثطثرطی هتغ ّبی اسبسی ذبًَازُ تبویس یط فطایٌ

س ذبًَازُ ضٍش زضهبًی گطٍّی تب  اًس. ّویي ػبهل ثبػث ضسُوطزُ زض ایي پژٍّص ثطای ثْجَز فطایٌ

ًظط لطاض گیطز وِ وبضایی ایي ضٍش زضهبًی زض ایي پژٍّص ثِ اثجبت ضسیسُ ضٌبذتی ضفتبضی هس 
ضفتبضی ضا ّبی لات، اهىبى فطاتط ضفتي اظ چبضچَةاست. ضٍیىطز ضٌبذتی ضفتبضی زض زضهبى هطى

ِ زض ثسیبضی اظ افطازی وِ اظ چطا و ،اًدبهسوٌس ٍ ثِ زضهبى هَثطتطی هیثطای زضهبًگط فطاّن هی

بًس وِ ثب زضهبى ضٌبذتی هطبًِ ّب ثبلی هیثرص لبثل تَخْی اظ ً گیطًس؛ْطُ هیّبی ضفتبضی ثضٍش
ضَثْجَز هی (. ّویي هَضَع ثبػث ضس وِ زض ایي پژٍّص اظ ضٍیىطز ضٌبذتی 2001، 2یبثس)ضوت

اظ ایي هغلت است وِ اسبس تطیي هفطٍضِ زض هسل فطایٌس ذبًَازُ حبوی ضفتبضی استفبزُ ضَز. هْن

سٍ  هحتَا اظ لبثلیت وبفی ثطذَضزاض ّستٌس( زاضای ن)ذبًَازُّبی سبلذبًَازُ ّبیی وِ ثِ لحبػ فطایٌ
ٍ  2008ّبی ًبسبلن ّستٌس)سبهبًیلىطز ثْتطی زض همبیسِ ثب ذبًَازُػو (. هغبثك هسل فطایٌس

ّب ٍ ت هٌبسجی زض استفبزُ اظ استطاتژی(، ذبًَازُ ّبی سبلن اظ لبثلی2005هحتَای ذبًَازُ)سبهبًی، 

ّبی سبلن ضا زض ثطذَضز ثب ي لبثلیت احتوبلا ذبًَازُای ثطذَضزاض ّستٌس. ایّبی همبثلِضتهْب

تَاى گفت وِ هغبثك هسل زّس. زض ضاستبی تجییي هیت هطثَط ثِ اهَض ذبًَازُ یبضی هیهطىلا

                                                 
1
Reardon, Griffing 

 

 
2
Rector 
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فی ثبلاتطی زض همبیسِ ثب   ّبی سبلن اظ هْبضت اضتجبعی ٍ اًسدبم ػبعفطایٌس ذبًَازُ، ذبًَازُ

گطزز تب ّبی سبلن هَخت هیبثلیت زض هیبى اػضبی ذبًَازُّبی غیطسبلن ثطذَضزاضًس. ایي لذبًَازُ

بْ ّبی اًدبم ضسُ وِ ثِ آُ هجبزلِ گطزز. ثب تَخِ ثِ پژٍّصاعلاػبت ثیطتطی هیبى اػضبی ذبًَاز ً
تًبیح حبغل اظ ایي پژٍّص، هیپطزاذتِ  ضَت  تَاى ثِ ایي ًتبیح وبضثطزی ضسیس وِ زضضس ٍ  غ

ای، هْبضت حل هسئلِ ٍ ّبی همبثلِّبی اضتجبعی، هْبضتتاضتمبی ویفیت فطایٌسّب)اػن اظهْبض

پصیطی، ثبٍضّبی هصّجی( اظ عطیك ثطًبهِ آهَظش ذبًَازُ وِ زض ایي پژٍّص اظ گیطی، اًؼغبفتػوین
ّب ٍ ازُتَاى اضتمبی سغح ویفیت ذبًَبذتی ضفتبضی استفبزُ ضسُ است؛ هیضٍش گطٍُ زضهبًی ضٌ

تطیي همسهبت وٌتطل ٍ پیطگیطی گطایص افطاز ثِ سوت هَاز هرسض ضا هْیب وطز. زض پبیبى هْن

پصیطی ًتبیح ى حدن ًوًَِ لیس وطز وِ زض تؼوینتَاى اًسن ثَزهحسٍزیت ایي پژٍّص ضا هی

ثب ضی اثطثرطی ضٍش گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضَز حبغل، ثبیس تبهل وطز. زض پبیبى پیطٌْبز هی
همبیسِ ضَز تب زض هیعاى  ٌس ذبًَازُ ًمص زاضًس،وِ زض ثْجَز فطای زیگط ضٍیىطزّبی هْن ٍ هَثط

 اثطثرطی ایي ضٍش زضهبًی اػتجبض ثْتطی حبغل ضَز. 

 تطکز ٍ قذرداًي
ثبضس بٍضُ ٍ تطن اػتیبز ضْط ثیطخٌس هیایي پژٍّص حبغل ّوىبضی ٍ ظحوبت هسئَلاى هطاوع هط

ِ ایي وبض پژٍّطی، ووبل اهتٌبى ضا زاضمبعط حسي تَخِذوِ اظ توبهی آًْب ثِ  .ضبى ث

 هٌابع
-(، وبضایی ذبًَازُ ٍ سلاهت ػوَهی فطظًساى، هدوَػِ همبلات زٍهیي ّوبیص هلی ضٍاًطٌبسی1390آثبًگبُ، آسیِ)

 ضٍاًطٌبسی ذبًَازُ، هطٍزضت، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس هطٍزضت. 

َضًمبش فطاّبًی، س زُ هحوس ضضب)تیوَضی، ظّطُ ٍ پ ضًسُ ثب 1390ؼیس، ضضبظا تحت زضهبى ًگْسا (، سبظگبضی ظًبضَیی افطاز 

یٌی، تطثت خبم، زاًطگبُ  هتبزٍى ٍ ػبزی، هدوَػِ همبلات اٍلیي ّوبیص هلی پژٍّص ٍ زضهبى زض ضٍاًطٌبسی ثبل

 اظاز اسلاهی تطثت خبم. 

زُ ٍ ذَز تٌظیوی فطظًساى، فػلٌبهِ ذبًَازُ (، اضتجبط اثؼبز وبضوطز ذبًَا1391حسیٌی، هیتطا ٍ سبهبًی، سیبهه)

 . 317-305، غع 31پژٍّی، ضوبضُ

لگَّبی اضتجبعبت ظٍخیي، هدوَػِ همبلات 1390سبهبًی، سیبهه ٍ احوسی، اػظن)اسفٌسهبُ  (، وفبیت ضٍاًسٌدی ا

 زٍهیي ّوبیص هلی ضٍاًطٌبسی ـ ضٍاًطٌبسی ذبًَازُ، هطٍزضت، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس هطٍزضت. 

(  (، ضٍاى ضٌبسی ًَخَاًی، ضیطاظ، ًطط هله سلیوبى. 1385سبهبًی، سیبهه ٍ فَلازچٌگ، هحجَثِ

(  (، پَیبیی گطٍُ ٍ هطبٍضُ گطٍّی، تْطاى، ضضس1380ضفیغ اثبزی،ػجسالِ

تمبء 1391هحی السیٌی، حویس) (، اثطثرطی گطٍُ زضهبًی ضٌبذتی ضفتبضی زض ثْجَز ػلائن اذتلال ٍسَاسی اخجبضی ٍ اض

 ضٍاى هجتلایبى ثِ ایي اذتلال، پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ اظاز اسلاهی ٍاحس ثیطخٌس.  سلاهت

(، همبیسِ همیبسْبی هسل فطایٌس ٍ هحتَای ذبًَازُ ّبی افطاز هؼتبز ٍ غیط هؼتبز، هدوَػِ 1390هحی السیٌی، حویس)

 ًطگبُ اظاز اسلاهی ٍاحس هطٍزضت. ضٍاًطٌبسی ذبًَازُ، هطٍزضت، زا-همبلات زٍهیي ّوبیص هلی ضٍاًطٌبسی
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افطاز هؼتبز ٍ غیط ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى زض ذبًَازُ(، همبیسِ همیبس هسل فطایٌس 1390هحی السیٌی، حویس) ّبی 

اٍلیي ّوبیص هلی پژٍّص ٍ زضهبى زض ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی ظاز ، تطثت خبم، زاًطگبُ آهؼتبز. هدوَػِ همبلات 

 اسلاهی ٍاحس تطثت خبم. 

لسیٌی، حویس)هحی  زُ ٍ خْتذبًَ (، همبیسِ همیبس هسل فطایٌس1390ا زُا ّبی سیتّبی زچبض آگیطی هصّجی زض ذبًَا

ّبی اختوبػی ٍ فطٌّگی ثب سیتدوَػِ همبلات اٍلیي ّوبیص ثطضسی آّبی سبلن، هاختوبػی ٍ ذبًَازُ

 هغبىضٍیىطزّبی ػلَم اختوبػی، ضٍاًطٌبسی ٍ حمَق، زاهغبى، زاًطگبُ پیبم ًَض زا
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