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 بر سلامت عمومي محوراثربخشي مشاوره گروهي راه حل 

 مقطع متوسطه پسر تك سرپرست آموزاندانش
 3، ٔحغٗ افغزی2حغیٗ وبرؽىی ،1*اثزاٞیٓ أیزی

 21/03/1393 سبريد دذيزػ:       16/10/1392 سبريد زريبفز:

 چکيدُ
علأز ثز زرٔبٖ راٜ حُ ٔحٛر،  ٌزٚٞی ثب سبویس ثز یايٗ دضٚٞؼ ثب ٞسف ثزرعی اثزثرؾی ٔؾبٚرٜ

آٔٛساٖ دغز سه عزدزعز ٔميغ ٔشٛعيٝ ؽٟز سزثز حیسريٝ فٛرر ٌزفز. زر ايٗ ػٕٛٔی زا٘ؼ
بٞ آٔٛساٖ سه عزدزعز ٔؾغَٛ ثٝ سحقیُ زر زثیزعشبٖی آٔبری ؽبُٔ سٕبٔی زا٘ؼٔيبِؼٝ خبٔؼٝ

ثٛز. اثشسا يه ٞٙزعشبٖٚ   92-91ٞبی ػبزی عيح ؽٟز سزثز حیسريٝ زر عبَ سحقیّی ٚ ٞٙزعشبٖ

 30آٔٛساٖ سه عزدزعز آٖ ٔسارط ٚ اس ثیٗ زا٘ؼای ا٘شربة ٌززيس فٛرر ذٛؽٝٝزثیزعشبٖ ث يه

آسٔبيؼ ٚ وٙشزَ لزار ٌزفشٙس. رٚػ ٔؾبٚرٜ  15فٛرر سقبزفی زر زٚ ٌزٜٚ ٝ٘فز ٌٕبرػ ؽس٘س ٚ ث
خّغٝ اخزا ٌززيس. اثشار دضٚٞؼ زر ايٗ سحمیك  7ٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر ثز رٚی ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر 

ٔغشمُ ٚ وٛاريب٘ظ چٙس  tٞب ثب اعشفبزٜ اس ای ثٛز. سحّیُ زازٜٔبزٜ 28ٔی علأز ػٕٛ یبٔٝدزعؾٙ

ػث افشايؼ علأز ػٕٛٔی ٌززيسٜ ٚ ثز ٌزٚٞی ثب یزٜ ا٘دبْ ٌززيس. ٘شبيح ٘ؾبٖ زاز وٝ ٔؾبٚرٜٔشغی
ی ثسوبروززاری زاؽشٝ اعز ٚ زر زبٞؼ افغززٌی، اميزاة( سبثیز ٔؼٙب)وٞبی علأز ػٕٛٔیِٔٛفٝ

ٜ اعز ٝ ٞبی خغٕب٘ی سبثیز ٔؼٙبزار ٘جٛز  .اخشٕبػی ٚ ٘ؾب٘

 

آٔٛساٖ دغز سه عزدزعز، علأز ٌزٚٞی، رٚيىزز راٜ حُ ٔحٛر، زا٘ؼٔؾبٚرٜ  ّاي کليدي:ٍاصُ

 .رٚاٖ

 
 

 

 

                                                 
 .ٚاحس لٛچبٖ -زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی وبرؽٙبط ارؽس ٔؾبٚرٜ ذب٘ٛازٜ -1

 .زا٘ؾٍبٜ فززٚعی ٔؾٟس ػنٛ ٞیبر ػّٕی ٌزٜٚ ػّْٛ سزثیشی ٚ ٔزوش ػّْٛ ؽٙبذشی -2

 .زا٘ؾٍبٜ فززٚعی ٔؾٟس عشبزيبرا -3

، * ٘ٛيغٙسٜ  amirieb@chmail.irی ٔغئَٛ ٔمبِٝ
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 هقدهِ

   ٚ  ارسؽٕٙسسزيٗ سزيٗ،ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ اخشٕبػی، عغبرٔٛ ٚ ٞبعبسٔبٖ ٟ٘بزٞب، سٕبٔی ثیٗ زر

 اخشٕبػی ٚاحس فزاٌیزسزيٗ ٚ ٔثُ سِٛیس ٚاحس سزيٗىجیؼی زاراعز. ذب٘ٛازٜ را بٞ٘مؼ سزيٗاثزثرؼ

 اخشٕبػی ٚ سزثیشی إٞیز زارای ٌیزز. ذب٘ٛازٜٔی زرثز را خبٔؼٝ اػنبی ٕٞٝ سيزاآيس. ؽٕبر ٔیثٝ
 لٛاْ ٚ ٞغشی افزاز، سؾىُ اس ٘یش خبٔؼٝ ٚ ٜزٟ٘ب ٞغشی یػزفٝ ثٝ ٌبْ عٛی ذب٘ٛازٜ اس افزاز اعز.

 اس، اعز اخشٕبػی ٟ٘بزٞبی عبيز ٔؼجز ٚ ا٘غب٘ی ٘یزٚی ِٔٛس ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ وٝ رٚ آٖ اس ٚ يبثسٔی

 حفظ افّی وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ (.1381٘ضاز،٘ٛاثی)رٚزٔی ؽٕبرثٝ خبٔؼٝ ٞز افّی ٟ٘بزٞبی ٚ ػٕسٜ اروبٖ

بٕػی اعشٛاری ؽبِٛزٜ ٘یش ٚاخشٕبػی  ٞبیارسػ ٚ ٞبعٙز ٞٙدبرٞب،  اثورٚ ٚ دیٛ٘سٞبی اخش
 وٛزن دزٚرػ اخشٕبػی ثزای ٔىب٘ی ٚ ا٘غب٘ی ػٛاىف ظٟٛر ٚ ثزٚس خٟز زر وب٘ٛ٘ی ٚ ذٛيؾبٚ٘سی

ذب٘ٛازٜ . ٌیززٔی فٛرر ایٔزاٚزٜ اٍِٛٞبی ىزيك اس آٖ ػّٕىزز وٝ اعز ٘ظبٔی ذب٘ٛازٜ. اعز

چیشی ثیؾشز اس ٔدٕٛػٝ افزازی اعز وٝ زر يه فنبی فیشيىی ٚ رٚا٘ؾٙبذشی ثب ٞٓ ٔؾبروز 
ٛ٘بٌٖٛ ٔی زار٘س. فزٍٞٙی  -ٞبی يه عیغشٓ اخشٕبػیسٛاٖ زيس وٝ اس ٚيضٌیذب٘ٛازٜ را زر اؽىبَ ٌ

یٙٗ عیغشٕی افزاز ثسجؼیز ٔی ٚ  ٞبی ػبىفی لسرسٕٙس ثبزٚحّمٝ یٚعیّٝٝوٙس. زر زاذُ چ اْ

زٍ ٌزٜ ذٛرزٜ ٞبی ايدبز ؽسٜ زر آٖ يه عبذز ای ٚ زر ٘مؼزر ٞز ذب٘ٛازٜ ا٘س.ٔشمبثُ ثٝ يىسي

ّس٘جزيلسرر  دززاساٖ ؽرقیز ٘یش اػشمبز زار٘س ٘ظزيٝ. (175: 1382ٚ ٌّس٘جزي، 1ٞٓ ٚخٛز زارزٌ)
ؽس عبِٓ ؽرقیز ٚ ٔٛفمیز زر ر ٞبی س٘سٌی آٟ٘بعز.افزاز ٔشبثز اس ذب٘ٛازٜ ٚ سدزثٝ وٝ ؽرقیز

ثٝ ٘مُ  آثبزی،)غٙیٔحیو ذب٘ٛازٜ اعز س٘سٌی ٔشبثز اس اٍِٛٞبی ارسجبىی حبوٓ ثز ٞبی ٔشؼسزسٔیٙٝ

ٔٙبعت ثبؽسحبَ اٌز ذب٘ٛازٜ (.1391اس ىجبىجبيی، بٕ  ،ای زچبر اذشلاف يب خسايی يب خٛ ٘ب ٔغّ
يضٜ زر ايٗ ٔیبٖ .علأز اػنبی آٖ آعیت ذٛاٞٙس زيس ای وٝ زار٘س ٘ٛخٛا٘بٖ ثب سٛخٝ ثٝ ؽزايوٚ 

ٝ آعیت  ىّجٙس.ٔیرا ای اس ايٗ رٚ سٛخٝ ٚيضٜ ٚ ٙسٞغش دذيزسز٘غجز ثٝ ثمی

 ،2ویُ ٓ اس ٘ظز ٘ٛخٛاٖ ٚ ٞٓ اس ٘ظز ٚاِسيٗ زٚراٖ زؽٛاری لّٕساز ؽسٜ اعز.زٚراٖ ٘ٛخٛا٘ی ٞ
ِٛس ٔغیح ارعيٛ چٙیٗ اظٟبر زاؽز وٝ ٘ٛخٛا 300 ٚ  عبَ دیؼ اس س رٛ ٚ آسؾی ٔشاخٙس ٘بٖ دزؽ

زاز وٝ دغزٞب (. افلاىٖٛ ا٘سرس ٔی531ؿ ،1368يبعبيی،زعز غزائش ثغذبر٘س)ٝا٘س وٝ ذٛز را ثآٔبزٜ

 "٘جبيس آسؼ رٚی آسؼ ريرز"ؽٛ٘سچٖٛ سٚز سٟییح ٔی ،بيس ٔؾزٚثبر اِىّی ثرٛر٘سعبٍِی ٘ج 18سب 

ّی ٞبَ ٔٛعظ ا٘دٕٗ رٚا٘ؾٙبعی أزيىب زٚرٜ  .يُ لزٖ حبمز جا(. زر ا1953ٚ ،3افلاىٖٛ) اعشب٘
 سا ٚ ٘یش زٚراٖ سٛا٘بيی ٗ زٚراٖ را ىٛفب٘ی ٚ سٙؼاياٚ  .وٙسٔی ثب احغبعبر سٛفیف  ٘ٛخٛا٘ی را

                                                 
1 -Goldenberg 

2- Kiell  
3- plato 
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ؽفشٍی زٚراٖ آٞبيی ٘ؾبٖ زاز وٝ زا٘غز. اِجشٝ ثزرعیٔی خغٕب٘ی ٚ ػملا٘ی ٚ ػبىفی اِؼبزٜفٛق

ٝ  .( 531 :1368، ثٝ ٘مُ اس يبعبيی، 1حس ثشري خّٜٛ زازٜ ؽسٜ اعز)وب٘دز س٘ٛخٛا٘ی ثیؼ ا ٘یبس ث

ٝ .ثبثز ؽسٜ اعز ،ٚاِسيٗ ثب ٔحجز ٚ زِغٛس وٝ زر خزيبٖ رؽس فزس٘ساٖ ذٛز ٞغشٙس  یزر سٔیٙ
ثیؾشز  ،، ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زارای عبسٌبری وٕشزی ٞغشٙس ٚ ثب ٔؾىلار ثغیبری رٚثزٚ ٞغشٙسذب٘ٛازٌی

 ،2دبچٕٗؽٛز سب دذيزػ ٔحجز ٚ اػشٕبز)بری ٚ ثی اػشٙبيی ٚاِسيٗ زيسٜ ٔیذقٛٔز، عُٟ اٍ٘

 (.  1980 ،3راسز ؛1970
ٝ ٕٞزاٜغیز ٔؼمَٛ يب ثغیبر عرشٍی ا٘س عغز،ٙنجو وززٖ وٛزوب٘ی وٝ ثشٞىبر ؽسٜٞبی ٔرٚػ  زا٘

ٚ  4آِغشزْٚ)زرعز وٛزن ثب ٚی ٌفشٍٛيی ؽسٜ اعزثب سٙجیٝ ثس٘ی ثٛزٜ ٚ وٕشز زر ٔٛرز رفشبر ٘ب

لای ثشٞىبری ثب ٞٓ زر ٞب ٚ ٔیشاٖ ٚلٛع ثبدبْ ايٙىٝ اس ٞٓ دبؽیسٌی ذب٘ٛازٜ(. عزا1971٘ ،5ٞزعز

بٖ٘ السأبسی(. زر زرٔبٖ ثشٞىبری ٚ زيٍز ا٘حزافبر ٘ٛخ1971ٛ ،عزز)آِغشزْٚ ٚ ٞارسجبه اعز سيبز  ا
 ثبؽس.ٙٝ ثز يب سبثیز آٖ وٓ ٚ ٘بچیش ٔیٌیزز وٝ يب ٚلز ٌیز ٚ ٞشيٚ زيز ٍٞٙبْ ٔؼٕٛلا ؽىُ ٔی

ٗ سبویس ثزثٙب ٝ ٚ ؽٙبعبيی افزاز آعیت ٞبیثز٘بٔٝ ثزاي  سٛا٘س ٔٙبعت ثبؽس. دذيز ٔیدیؾٍیزا٘

ٚ  ؽسر زچبر اميزاةثَٝٚ ٞبی اذقٛؿ زر عبَٝؽٛز، ثای اس ٞٓ دبؽیسٜ ٔیوٝ ذب٘ٛازٜ ٍٞٙبٔی
بِٔی زار٘س .ؽٛ٘ساحغبط سٟٙبيی ٚ فؾبر ػبىفی ٔی بٖ ٔؾىلار  زٌ ثٝ ،ثغیبری اس آ٘ ذقٛؿ ا

بزر ثبؽس  ٔ دبْ ؽسٜ .ٔغئِٛیز س٘سٌی ثب بٞ اغّت زر ايٗ ذب٘ٛازٜ (6،1982)وبوظزر ٔيبِؼبسی وٝ ا٘

ٙٙسٜيدبزا ػٛأُ اس يىی ىلاقٌیزز. ذٛثی ثؼس اس ىلاق يب فٛر ؽىُ ٕ٘یرٚاثو   ٚ اذشلاَی و

 ٞٓ ٚ ٞبثچٝ ٞغشٙس)ٓٞ دسيسٜ ايٗ اس ثرؾی وٝ افزازیزر  ىلاق عز.ا ٞبا٘غبٖ س٘سٌی زر آؽفشٍی
 اؽبرٜ وغب٘ی ثٝ اَٚ یٝزرخ زر سحمیمبری ٝدیؾیٙ. اعز فززی ؽسيسی سدزثٝ يه ثشرٌغبلاٖ(

ٖ ٚ ِیزٞٙسٔی ٘ؾبٖ اعشزط ٚ ا٘سآعیت زيسٜ ىلاق اثز زر وٝ زارز  (.2009 ،7)عب

بٖ٘ ثٝ عٕز زٚعشبٖ ٚ ٖ ٔی ٕٞغبلاٖ ثیؾشز اس ىزف زيٍز ٌزايؼ ٘ٛخٛا ؽٛز ٚ ٌزٜٚ ٕٞغبلا
ٖ ٔٛسآسٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛاٖ راحشی ٔیٝ ٞبی اخشٕبػی ٚ رفشبرٞبی زيٍز را ثٟٔبرر ػ زٞٙس. زٚعشب

سٜ٘شزيه ٚ ٕٞسرز ٔی بٕيس وٝ اس ػٟ  یٌزٜٚ ٌغشززٜ یسٛا٘س ثٝ رؽس اخشٕبػی ٘ٛخٛاٖ وٕه ٘

  .آيسغبلاٖ ثز ٕ٘یٕٞ

                                                 
1- Conger  
Bachman-2  

3- Rater  
Ahlstorm-4  

5-Hurst    
6- COX                                                                                                                                                                       
7 - Sun & Li 
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بٖ را زارز ٚ ثٝ عز وٝ ثزای ٘ٛخٛاٖ حىٓ لٛی زرٔا ٞبی ٘شزيه ٚ ٕٞسرز ايٗثٟشزيٗ سبثیز زٚعشی

زٛٔیرا أىبٖ ايٗ ٘ٛخٛاٖ  بٖ را اثزاس زارزٚ  اػٓ اس ذؾٓ ٚ ٞید زٞس وٝ احغبعبر عزوٛة ؽسٜ ذ

ٚ  سزط٘ٛخٛاٖ زر ٔی ايٗ ٘شزيىی زر ذقٛفیبر  ٞبيی ٘ظیز اٚ زار٘س.يبثس وٝ زيٍزاٖ ٞٓ أیسٞب
ٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی ٔحجٛة سّمی ٔی .عشايی زارزٝرفشبرٞبی اخشٕبػی زٚ ىزف سبثیز ثرقیشی ٚ ؽ ؽٛ٘س و

ا٘سٚ  ثٝ زيٍزاٖ ثسٞٙس وٝ دذيزفشٝ ؽسٜ ثٝ ايٗ سزسیت وٝ ايٗ احغبط را، ثٝ زيٍزاٖ يبری رعب٘ٙس

ٌزٚٞی خبِت ٚ ِذسجرؼ سسارن  ٞبی٘ٛخٛا٘بٖ را سؾٛيك ثٝ وٙؼ ٔشمبثُ عبس٘سٜ ٕ٘بيٙس ٚ فؼبِیز
 ثجیٙٙس. 

 ،ٔٛسؽی ٘یش ٞغز)ثٟبریآٌزٚٞی ػلاٜٚ ثز اٞساف افلاحی زارای اٞساف دیؾٍیزی ٚ  یٔؾبٚرٜ

1382ٜٚ ٗ ٘غجشب عبِٓ زر يه عيح ث ٔٙظٛر وٕه ثٝ ثبلا ثززٖ ػّٕىزز افزازٞبی ٔؾبٚرٜ ثٝ(. ٌز ی

یٕك ارائٝ ٔی ٜٚاس ايٗ حیث وٝ ايٗ  .زٞسفززی سدزثٝ ٞبی ػ ٞب آٖ زعشٝ اس ٔغبيّی را ٔٛرز ٌز
بٞ ثٝ ٌزيجبٖ ٞغشٙس. ٔٙيك ايٗ ٌزٜٚ ٞبی ٔرشّف ثب آٖ زعززٞس وٝ افزاز زر زٚرٜٔیثزرعی لزار 

بٟ فزاٞٓ ٔی وٝ اعز آٖ بٕيز ٚ چبِؾی وٝ آ٘ زٞس وٝ يه ثٝ اػنب ايٗ أىبٖ را ٔی ،وٙسح

ٜٛ ٝ زاؽشٝ ثبؽٙس ٚ ؽی احغبعی ٚ رفشبری  ٍِٛٞبی فىزی،ٞبی ذبفی را ثزای اذٛزعٙدی فبزلب٘
علأز ؽرقیز ٚ علأز رٚاٖ ٚ ثٟساؽز رٚاٖ اس ٔٛمٛػبسی  (.1382،ٟبریثذٛز ٔؾرـ ٕ٘بيٙس)

 ،سٛخٝ ثٝ سغییزار اخشٕبػی ٚ عجه س٘سٌی أب أزٚسٜ ثب .اعز وٝ اس ٌذؽشٝ ٔٛرز سٛخٝ ثٛزٜ اعز

ٟنز ثٟساؽز رٚا٘ی زر ٘یٓ زيس خسيسی ثبس ٚ سبویس ثیؾشز زر خٛأغ ٔرشّف رٚی آٖ ؽسٜ اعز. ٘

وٙبر ٌذاؽشٝ ٚ ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ اٌز ايٗ  لزٖ اذیز، ذزافبر ٚ افىبر غّو زرٔٛرز ثٟساؽز رٚا٘ی را
ٞب سٚز سؾریـ زازٜ ٚ سٚز زرٔبٖ ؽٛ٘س، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساسٜ اس ٔشٔٗ ؽسٖ ٚ ػٛارك آٖ وبعشٝ ثیٕبری

ٞب ٔفْٟٛ ی ا٘غبٖبی دیچیسٜٕٞٛارٜ ٔٛرز ثحث زر ز٘یذٛاٞس ؽس. يىی اس ٔفبٞیٓ مزٚری ٚ 

ثٝ حساوثز رعب٘سٖ  ٞبی رٚا٘ؾٙبعی ٚ دشؽىی ٘یشز ٚ ٞسف اعبعی زا٘ؾٕٙساٖ زر حٛسٜعلأشی اع
 (.1375افزاز اعز)عزٔس،  1علأز ػٕٛٔی

بٔ٘ی وٛسبٜ ٔسر اعز ٚ زر زٞٝيه راٜ حُ ٔحٛر وٝ  رٚيىزز  صسٛعو زؽبر 1970 یرٚيىزز زر

ٞب ثز خبی مؼفثز أىب٘بر ٚ ثٝ ٞبخبی ٔحسٚزيزثٝ ،ٚخٛز آٔسثٝ 3ٚ ٕٞغزػ ویٓ ثزي  2)زؽیزس(

ٝ سبویس زارز. رٚيىزز زرٔب٘ی راٜ حُ ٔسار را  ثز علأشی ،ؽٙبعی ٚ ثیٕبریخبی آعیت٘مبه لٛر ٚ ث
٘ٛ٘یٕٛط وبر ثزز٘س.ٝٔٙظٛر افشايؼ سحُٕ ٔزاخؼبٖ ثثٝ (1995ٔب٘شی) ٚ (1381دزٚچغىب)  (1996)4آ

ٕٗ وبر ثزز.ٝثزای زرٔبٖ عٛءاعشفبزٜ ؽسٌبٖ خٙغی ثزرٔبٖ وٛسبٜ ٔسر را  (1996)4آ٘ٛ٘یٕٛط  5زيّ

                                                 
1- General health 

2- Deshazer   
3- Berg. Kim  
4- Anonymous   
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ذؾٓ  آٖ را ثزای زرٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیؼ فؼبِی اعشفبزٜ وزز٘س. (1998) 2ٚ فزاوّیٗ 1زيّٕٗ

ٞبی لبثُ اميزاة عزثبساٖ خًٙ ثب اعشفبزٜ اس رٚيىزز راٜ حُ ٔحٛر ثزرعی ؽسٜ ٚ سفبٚر ٚ

ٙدی اميزاة ٚ ٔساذّٝ ٔسيزيز ذؾٓ ٌشارػ عزر دیؼ آسٖٔٛ ٚ دظ آسٖٔٛ زر ذٛز ایٔلاحظٝ
 زٞس.افشايؼ ٔی ٞبی ارسجبىی را٘ؾبٖ زاز وٝ زرٔبٖ راٜ حُ ٔحٛر، ٟٔبرر (2000) 3ؽسٜ اعز. ٔٛز

ٚ وبر ثزز٘س ٝآٔٛساٖ ثرا ثزای ٔؾىُ ٞیدب٘ی ٚ زرعی زا٘ؼ( ايٗ رٚيىزز 2010)4زاوی ٚ عبٌٚی

ا٘س. زعز آٚرزٜٕٝی ٚ ٞیدب٘ی ثٟشزی را ثآسٔبيؼ فلاحیز ػّ٘شبيح حبوی اس ايٗ ثٛز وٝ ٌزٜٚ 
ا ( ثب اعشفبزٜ اس ايٗ رٚػ سٛا٘غشٙس فٟزعز رفشبری وٛزوبٖ ر2008) 5فزا٘ىّیٗ، ٔٛر، ٞبدغٖٛ

آٔٛساٖ اعشفبزٜ س ايٗ رٚيىزز زر ذٛزوبرآٔسی زا٘ؼ( ا2010)افشايؼ زٞٙس. ویبرٔی ٚ ٕٞىبراٖ

ساٖ زذشز ٚ دغز ثٛز. فزا٘ىّیٗ، ٔٛر، إٓٔٛ٘ٛز٘س ٚ ٘شبيح حبوی اس افشايؼ ذٛزوبرآٔسی زا٘ؼ

يٚىزز ر2007)ٞبدغٖٛ سب  5اٖ زر ٔحیو ٔسرعٝ زر آٔٛسا ثزای زرٔبٖ ٔؾىلار رفشبری زا٘ؼ( ايٗ ر
زٛ. ثٝ خّغٝ 7 بٔيؼ ث ٘ی ٌزٜٚ آس وبر ٌزفشٙس ٚ ٘شیدٝ حبوی اس ثٟجٛز زر ٔؾىلار زرٚ٘ی ٚ ثیزٚ

ٝ سبثیز ٔؾبٚ یسحمیمبر سيبزی زر زاذُ وؾٛر ٚ زر سٔیٙٝ رٜ ٌزٚٞی ثز علأز رٚاٖ ا٘دبْ ؽسٜ و

ٌزٚٞی  یٔؾبٚرٜسٛاٖ وٝ ٔی ٞبيی ثب خٙغیز ٔشفبٚر، ا٘دبْ ؽسٜ اعزآسٔٛز٘ی ثؼنی سحمیمبر ثز
يٚىزز  (1390آٔٛساٖ دغز)رخجی ٚ وغٕبيی،لا٘ی ػبىفی  ثز علأز ػٕٛٔی زا٘ؼثب رٚيىزز ػم يب ر

. سحمیمبسی ٘یش ثز را ٘بْ ثزز (1388احمز،آٔٛساٖ زذشز)ی رفشبری ثز رٚی علأز رٚاٖ زا٘ؼؽٙبذش

زرٔب٘ی ثز رؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ثب رٚيىزز ٔؼٙبٞبی ٔشفبٚر ٚ زر ٔٛلؼیز ذبؿ ٔب٘ٙس اثز ثرٚی ٌزٜٚ

ی ٌزٚٞی ( ٚ سبثیز ٔؾبٚر1384ٜز ػٕٛٔی س٘بٖ آعیت زيسٜ اس سِشِٝ)لٙجزی ٚ ٌٛزرسی،ارسمبی علأ
-( ا٘دبْ ؽسٜ اعز ٚ ٘یش ٔی1386،٘ضاز، فزٚغبٖ٘ٛاثی رٔب٘ی ثز علأز رٚاٖ س٘بٖ عبِٕٙس)فربر،زٔؼٙب

ٔؾىلار ذبؿ ا٘دبْ ؽسٜ  سٛاٖ اؽبرٜ وزز ثٝ سحمیمبسی وٝ ثز رٚی افزاز زر ٔؼزك ثیٕبری ٚ يب

بؽب، دی ثز علأز ػٕٛٔی زذشزاٖ سبلاعٕی)غلأی، ٌزٚٞ 6زرٔب٘یاعز ٔب٘ٙس اثزثرؾی ٔؼٙب
، )٘یغیشبری ثز علأز رٚاٖ س٘بٖ ٘بثبرٚربذشی رفای ؽٙ(. ثزرعی سبثیز آٔٛسػ ٔساذ1388ّٝعٛزا٘ی،

ىٛر وّی زر سٕبْ ايٗ ٔٛارز ٘شبيح ٔثجشی زر خٟز ارسمبی علأز ٝ(. وٝ ث1385وزٔؼّیبٖ، ٕٞبيی،

 زعز آٔسٜ اعز.ٝرٚا٘ی ث

بثیز ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ثز علأز رٚاٖ ٚ ٔؾبٚرٜ راٜ حُ ٔحٛر سحمیمبسی فٛرر ٌزفشٝ ٚ  زر ٔٛرز س
ٚ   اعز. زعز آٔسٜثٝ٘شبيح لبثُ لجِٛی  رٛ ثز علأز ػٕٛٔی    ِٚی وبرثزز ٔؾبٚرٜ راٜ حُ ٔح

                                                 
1- Dielman  

2- Franklin   
3- Mudd  
4- Daki, J., & Savage, R.  

5- Franklin, C., Moore, K., & Hopson, L 

6- Logo Therapy  
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ٝ زا٘ؼ آٔٛساٖ سه عزدزعز وٕشز ٔٛرز سٛخٝ ٚالغ ؽسٜ اعز. زر ايٗ سحمیك عؼی ثز ايٗ ثٛزٜ و

ای راٜ حُ ٔحٛر زر ايٙدب، رٚيىزز ٔؾبٚرٜايٗ رٚيىزز زر سٔیٙٝ خسيسی ٔٛرز اعشفبزٜ لزار ٌیزز. 

ؾبٚرٜ اعبط رإٞٙبی اخزای خّغبر ٔ خّغٝ ثز 7ٞبيی اعز وٝ زر حسالُ اعشفبزٜ اس سىٙیه
علأز ػٕٛٔی ٔس ٘ظز  .ٜ اعزثزای ٌزٜٚ آسٔبيؼ اخزا ٌززيس (1386،)٘ظزیٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر

ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی  ثٛزٜ ٚوبروزز اخشٕبػی(  خغٕب٘ی، اميزاة، افغززٌی،ٞبی ٘ؾبٝ٘)زر چٟبر ثؼس

 آٔٛساٖ سه عزدزعز سٕبْ. ٔٙظٛر اس زا٘ؼاعزغشٝ ثز ٚاغیٔشغیز ٔغشمُ ٚ علأز ػٕٛٔی ٔش
 ػّز فٛر يب ىلاق يىی اس ٚاِسيٗ ذٛز را اس زعز زازٜ ٚ ٔدجٛر٘س ثبوٝ ثٝ آٔٛسا٘ی ٞغشٙسزا٘ؼ

بٕيٙس. یيى ٌزٚٞی راٜ حُ  یِذا ايٗ عٛاَ لبثُ ىزح اعز وٝ آيب ٔؾبٚرٜ اس ٚاِسيٗ ذٛز س٘سٌی ٘

ٔٛثز اعز ٚ اٌز ٔٛثز اعز چٝ ٔمسار اعز؟ ِذا  سه عزدزعز آٔٛساٖزا٘ؼٔحٛر ثز علأز رٚاٖ 

      علأز ػٕٛٔی اثؼبز  ٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر ثز یثزرعی سبثیز ٔؾبٚرٜايٗ سحمیك ثب ٞسف 
 دغز سه عزدزعز، ا٘دبْ ٌزفز. آٔٛساٖزا٘ؼ

 رٍش 
وٙشزَ  آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚآسٖٔٛ ٚ دظثبؽس ٚ خشء ىزح دیؼضٚٞؼ حبمز اس ٘ٛع ؽجٝ آسٔبيؾی ٔید

ٌیزی لزار زٜٚ زٚ ثبر ٔٛرز ا٘ساسٜاعز. ايٗ ىزح اس زٚ ٌزٜٚ آسٔٛز٘ی سؾىیُ ؽسٜ وٝ ٞز زٚ ٌ

ْ آسٖٔٛ ا٘دبٌیزی زْٚ ثب اخزای دظآسٖٔٛ ٚ ا٘ساسٜثب اخزای يه دیؼ ٌیزی اَٚا٘س. ا٘ساسٌٜزفشٝ

ٜٚ ٕٛٝ٘ؽسٜ اعز. ٔحمك ثزای سؾىیُ ٌز بٞ ی اس آسٔٛز٘یٌیزی سقبزفی، ٘یٕٞب ثب اعشفبزٜ اس رٚػ ٘
شٍيٗ وززٜ اعز. زٚ ٌزٚٞی وٝ ثٝ ايٗ سزسیت  ٜٚ زْٚ خبي زٍ را زر ٌز ٚ  ٘یٕی زي را زر ٌزٜٚ اَٚ

ٚ  ٌیزی ٔشغیی ؽٛ٘س، ٔؾبثٝ ٕٞسيٍز٘س ٚ ا٘ساسٜسؾىیُ ٔ ز ٚاثغشٝ ثزای ٞز زٚی آٟ٘ب زر يه سٔبٖ

ٝ اعز.  سحز يه ؽزايو فٛرر ٌزفش

 گيزيجاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

ٔميغ ٔشٛعيٝ اػٓ اس ٞٙزعشب٘ی ٚ ز دغآٔٛساٖ زا٘ؼ سٕبٔیٔبری ايٗ دضٚٞؼ ؽبُٔ آ یخبٔؼٝ
ٌٛ٘بٌٖٛ زر ح زثیزعشب٘ی سه عزدزعز س ؽٟز سزثز حیسريٝ اعز وٝ ثٝ زلايُ  بَ حبمز ثب يه ٚاِ

ثٝ سحقیُ ٔشٛعيٝ  ٞبی اَٚ، زْٚ ٚ عْٛزر دبيٝ 92-91زر عبَ سحقیّی  ٚ وزز٘سذٛز س٘سٌی ٔی

زٍ  س.ا٘ٞبی ػبزی ٔس ٘ظز ثٛزٜٞب ٚ ٞٙزعشبٖزر ايٗ سحمیك زثیزعشبٖ .ا٘سٝاؽشغبَ زاؽش ثٝ ػجبرر زي

ٛٝ٘ٛؽبٖ ٚ ٕ٘ٛٝ٘ ٔس ٘ظز لزار ٍ٘زفشٝٔسارط سیشٞ ٜٚ آٔ یا٘س. زر ايٗ سحمیك، ٕ٘ بری ؽبُٔ زٚ ٌز
وٝ ثزای ا٘شربة  ثبؽسٛساٖ سه عزدزعز ٔميغ ٔشٛعيٝ ؽٟز سزثز حیسريٝ ٔیآٔ٘فزٜ اس زا٘ؼ15

آٔٛساٖ سه عزدزعز ای ا٘شربة ٌززيس ٚ زا٘ؼیزعشبٖ ٚ يه ٞٙزعشبٖ ثٝ رٚػ ذٛؽٝزثٕ٘ٛ٘ٝ يه 

ٚ  ٘فزی لزار ٌزفشٙس وٝ اس سٕبْ دبيٝ 15زر زٚ ٌزٜٚ  فٛرر سقبزفیٝايٗ ٔزاوش ث ٞبی سحقیّی
َ ثزذٛرزار ثٛز٘س18 -15ٞبی ٔرشّف ٚ زارای ٚمؼیز ٔشفبٚر سحقیّی ٚ زأٙٝ عٙی رؽشٝ  .عب
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( GHQ)ی علأز ػٕٛٔی ٌّسثزيزر ايٗ دضٚٞؼ اس دزعؾٙبٔٝ  ّا:ادُآٍري دابشار جوع

زٞی ی عز٘سی ٔجشٙی ثز ذٛزٌشارػاعشفبزٜ ؽسٜ اعز. دزعؾٙبٔٝ علأز ػٕٛٔی يه دزعؾٙبٔٝ
ا٘ی ٞغشٙس، ٔٛرز يبثی وغب٘ی وٝ زارای يه اذشلاَ رٚی ثبِیٙی ثب ٞسف رزاعز وٝ زر ٔدٕٛػٝ

ثٝ زٚ  (. زر ايٗ دزعؾٙب116ٝٔ: 1391ُ اس فشحی آؽشیب٘ی،ٌیزز)ٌّسثزي ثٝ ٘ماعشفبزٜ لزار ٔی

ٚری عبِٓ ٚ ثزٚس ٘بسٛا٘ی فزز زر ثزذٛرزاری اس يه وٙؼ ؽٛز.ٞب سٛخٝ ٔیّی اس دسيسٜاف یىجمٝ
ای اس عيٛح حبَ حبمز ايٗ ٘ىشٝ آؽىبر ؽسٜ وٝ دبرٜ وٙٙسٜ. زرٞبی خسيس ثب ٔبٞیز ٔؼَّٛدسيسٜ

سز اس ب٘سارز ؽسٜ سؾریـ زاز. أب دبيیٗٞبی اعشی ٔقبحجٝٚعیّٝسٛاٖ ثٝٞبی ٔزمی را ٔی٘ؾبٝ٘

 ،؛ ثٝ ٘مُ اس زازعشب1970ٖ،ٌّس ثزي ٚ ثلان َٚی احشٕبَ ػسْ سؾریـ آٖ ٚخٛز زارز)عيح ٔؼیٙ

ٞبيی زر ٘ظز ٌزفز وٝ اس ػٙٛاٖ ٔدٕٛػٝ دزعؼسٛاٖ ثٝی علأز ػٕٛٔی را ٔی(. دزعؾٙب1377ٝٔ
ٞبی ٔرشّف رٚا٘ی ٚخٛز زارز، سؾىیُ شزن ٔزمی وٝ زر اذشلاَٞبی ٔؾسزيٗ عيٛح ٘ؾبٝ٘دبيیٗ

وّی اس آٟ٘بيی وٝ ذٛز را  یػٙٛاٖ يه ىجمٝسٛا٘س ثیٕبراٖ رٚا٘ی را ثٝعز ٚ ثسيٗ سزسیت ٔیؽسٜ ا

س. ثٙبثزايٗ ٞسف ايٗ دزعؾٙبٔٝ زعشیبثی ثٝ يه سؾریـ ذبؿ زر عبِٓ ٔی دٙسار٘س، ٔشٕبيش وٙ
ٞبی رٚا٘یٚ  ايدبز سٕبيش ثیٗ ثیٕبری ٘یغز. ثّىٝ ٔٙظٛر افّی آٖٞبی رٚا٘ی عّغّٝ ٔزاست ثیٕبری

 60ی ايٗ دزعؾٙبٔٝ زارای (. فزْ اف117ّ: 1391زازعشبٖ، ثٝ ٘مُ اس فشحی آؽشیب٘ی، ٔز اعز)علا

ای ٔبزٜ 28فزْ عٛاِی سٟیٝ ؽسٜ اعز.  12ٚ  28، 30سز ٞبی وٛسبٜثبؽس. أب سؼسازی ٘غرٝعٛاَ ٔی

ٙبٔٝ يٗ ٔشيز اعز وٝ ثزای سٕبٔی افزاز خبٔؼٝ ىزاحی ؽسٜ اعز. ايٗ دزعؾايٗ دزعؾٙبٔٝ زارای ا
سػٙٛاٖ يه اثشار عز٘سی ٔیثٝ چٟبر  .سٛا٘س احشٕبَ ٚخٛز يه اذشلاَ رٚا٘ی را زر فزز سؼییٗ وٙ

ٚ  ٘ؾبٍ٘اس  علأز ػٕٛٔی ػجبرر یٔمیبط فزػی دزعؾٙبٔٝ بٖ اميزاثی       بٖ خغٕب٘ی، ٘ؾبٍ٘

بٍٖ اذثی بٍٖ افغززٌیذٛاثی، ٘ؾب٘ ٔمیبط ٚخٛز چٟبر سيز ثبؽس.ٔی شلاَ زر وبروزز اخشٕبػی ٚ ٘ؾب٘
ُ ػبّٔی دبعدثز اع  .ٞب سؼییٗ ؽسٜ اعزبط سحّی

زٛ ٚ احغبط  یزرثبرٜ ( ؽبُٔ ٔٛارزیA)ٔمیبط اَٚسيز احغبط افزاز ٘غجز ثٝ ٚمغ علأز ذ

ٝ  ٞبی حغیيبفزٌیزز. ايٗ سيزٔمیبط زرٞبی ثس٘ی را زر ثز ٔیعز ٚ ٘ؾبٝ٘ا ذغشٍی آٟ٘ب ثس٘ی و
بٔ٘ٙس ايٗ عٛاَ وٝ آيب احغبط وٙسارسؽیبثی ٔی را ٙسٞغش ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞزاٜاغّت ثب ثز اٍ٘یرشٍی  .

ٞبی ثبؽٙس. دزعؼزٔثٛه ثٝ ايٗ سيزٔمیبط ٔی 7سب  1ٞبی ٔبزٜ ايس؟مؼف يب عغشی وززٜ

سب  8ٞبی ٙس. ٔبزٜٞغش ( ؽبُٔ ٔٛارزی اعز وٝ ثب اميزاة ٚ ثی ذٛاثی ٔزسجوBٔمیبط زْٚ)سيز

٘ٙس ايٗ عٛاَ وٝ آيب احغبط وززٜثبؽٙسٔزثٛه ثٝ ايٗ سيزٔمیبط ٔی 14 ايس زائٕب سحز فؾبر . ٔب
ٝ ثب ذٛاعشCٝٔمیبط عْٛ)سيزٞغشیس؟  ٞبی ؽغّی ٚ ٔغبئُ س٘سٌی ( ٌغشززٜ سٛا٘بيی افزاز زر ٔمبثّ

را ٞبی ٔشساَٚ س٘سٌی لؼیزچٍٍٛ٘ی وٙبر آٔسٖ ثب ٔٛ یزرثبرٜ عٙدس ٚ احغبعبر آٟ٘بٔیرا رٚسٔزٜ 

ٜٛوٙس. ٔی آؽىبر ٞبی ٔبزٜوٙیس؟ ط رمبيز ٔیی ا٘دبْ وبرٞبيشبٖ احغببٔ٘ٙس ايٗ عٛاَ وٝ آيب اس ٘ح
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ؽبُٔ ٔٛازی اعز ( D)ٔمیبطسيز ثبؽٙس ٚ ثبلاذزٜ چٟبرٔیٗٔزثٛه ثٝ ايٗ سيزٔمیبط ٔی 21سب  15

آيب احغبط ٔب٘ٙس ايٗ عٛاَ وٝ  .ٙسٞغش وٝ ثب افغززٌی ٚذیٓ ٚ ٌزايؼ ؽرـ ثٝ ذٛزوؾی ٔزسجو

بأیسوززٜ  ٘       ثٝ ايٗ سيزٔمیبط  ٔزثٛه 28سب  22ٞبی ٚ ٔبزٜوٙٙسٜ اعز؟ ايس وٝ س٘سٌی وبٔلا
)اعشٛرا، آيسزعز ٔیفُ خٕغ ٕ٘زار چٟبر ٔمیبط فزػی ثٝوّی ٞز فزز اس حب یثبؽٙس. ٕ٘زٜٔی

وُ ٞز فزز  یٚ ٕ٘زٜ ذاری ؽسٌٜ( ٕ٘ز3ٜ-2–1–0يٗ دزعؾٙبٔٝ ثز اعبط ٔمیبط ِیىزر)ا .(1377

شٛعو ٚ ٔ 84/0ثزاثز ثب GHQ-28  یٔشٛعو حغبعیز دزعؾٙبٔٝٔشغیز ذٛاٞس ثٛز.  84اس ففز سب 
ٌّسثزي، ثٝ ٘مُ اس فشحی،ٚياعز) 82/0ٚيضٌی آٖ ثزاثز ثب  ٌّسثزي 1391یّبٔش ٚ  (. ثٝ اػشمبز 

وٝ اس ىزيك  زرٚ٘ی اعز دزعؾٙبٔٝ ثزرعی ٕٞغب٘یسزيٗ رٚػ ثزای ارسؽیبثی اػشجبر ايٗ ٔٙبعت

شٔؽٛز. زر ثزرعی ٌّسثزي ٚ ٚيّیٌیزی ٔیی مزيت آِفبی وزٚ٘جبخ ا٘ساسٜٔحبعجٝ ( اػشجبر 1998)ب

ٌشارػ وزز٘س. ثجبر زرٚ٘ی را ثب رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ زر  95/0سٙقیفی ثزای وُ دزعؾٙبٔٝ را 
فبرعی  ی٘غرٝ . مزيت اػشجبرٌشارػ ؽسٜ اعز 93/0( 1984( ٚ وی يظ)1985ی چبٖ)ٔيبِؼٝ

10ٜٚسب  7ی سٔب٘ی آسٔبيی ثب فبفّٝی علأز ػٕٛٔی ثب رٚػ ثبسدزعؾٙبٔٝ ٝ  80 رٚس رٚی ٌز ٘فزٜ ث

أبٖ اِٟی (. 1374زار اعز)دبلاًٞٙ،سٜ وٝ زر عيح ذيبی يه ٞشارْ ٔؼٙیثزآٚرز ؽ 91/0ٔیشاٖ 
ثزای وُ  ز ػٕٛٔی راعلأ یمزايت آِفبی وزٚ٘جبخ ٚ سٙقیف دزعؾٙبٔٝ ی( زر دضٚٞؾ1383)

 ٚ ثزای زا٘ؾدٛيبٖ دغز 84/0ٚ  83/0ثزای زا٘ؾدٛيبٖ زذشز  85/0ٚ  84/0سزسیت زا٘ؾدٛيبٖ ثٝ

 ی( زر دضٚٞؼ مزايت آِفبی وزٚ٘جبخ ٚ سٙقیف دزعؾٙب1383ٌٝٔشارػ ٕ٘ٛز. ٚرزی) 86/0ٚ  85/0

ٝ ٕ٘ٛز وٝ زر حس ٔيّٛة اعز 89/0ٚ  94/0سزسیت علأز ػٕٛٔی را ثٝ  .ٔحبعج

 َسضي ٍ رٍش کار:ي آهبزًاهِ 

ٝ ؽزح سيز اعز:  رٚػ وبر ث

ٝ ثز رٚی ٔٛارز سيز وبر ؽسزر ا :جلسِ اٍل ٝ ارسجبه(يٗ خّغ  :)ٔزحّ

ٖ اٞساف. -  ثیب

 .عبسیاػشٕبز -

 آؽٙبيی يب ٔؼبرفٝ. -

رٛ ثٝ ٔٛلغ، ٌٛػ  - ثیبٖ رٚ٘س وبرٚ  ٔمزرار ٌزٜٚ: ايدبز سؼٟس سثب٘ی ، سؼساز خّغبر احشٕبِی، حن

ٝ يىسيٍز، دزٞیش اس فحجز زٚ ٘فزٜ ٚ ... .زازٖ ٚ احشزاْ ٌذاؽ  شٗ ث

ٖ سٔبٖ خّغبر ثؼسی -  .ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛز

 جلسِ دٍم 
ٗ ايٗ افَٛ ٝ ثحث ٌزٚٞی ٌذاؽش ٖ افَٛ ٔؾبٚرٜ راٜ حُ ٔسار ٚ ث  .ثیب

ٖ احغبعبر  - َ ٔزحّٝ ا٘شمبَ.ثیب  افزاز ٚ رػبيز افٛ
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ٝ ٔٛمٛع خّغٝ ثؼس سٛمیح ٔرشقزی ز - ٝ ثؼسی ٚ راخغ ث  ازٜ ؽس.سؼییٗ ٚلز خّغ

ِ عول()جلسِ سَم  :ضزٍع هزحل

ٜ سٛعو اػنبی ٌزٜٚ -  .ارائٝ ٔرشقزی اس وبرٞبی ا٘دبْ ؽس

ٖ ٔؾىلار افزاز  - ٓ اميزاة ٚ سٔیٙٝثیب ٝ زيٍزاٖ ذٛاٞٙس زاز:زر ٔٛرز ػلائ  ٞبی آٖ ٚ راٞىبرٞبيی و

ر ػلايٓ ؽرـ زر آٖ زچب وٝ ٞب يب ٔٛارزیٞبی اميزاة ٚ ٔىبٖاس ٞز ػنٛ ذٛاعشٝ ؽس سب ٘ؾبٝ٘ -1
اس ٞزػنٛ  -4 .ثیبٖ سدزثیبر ٔٛفك -3ثٙسی وٙٙس. آٟ٘ب را زرخٝ -2را ثبسٌٛ ٕ٘بيس. ؽٛز اميزاة ٔی

سب راٞىبرٞبی ذٛز را اس زيٍز اػنب ذٛاعشٝ ؽس  -5اعشفبزٜ وٙٙس.  "خبیثٝ"ؽٛز اس ٚاصٜ ذٛاعشٝ ٔی

 ارائٝ ٕ٘بيٙس.

 یسب خّغٝرا ا٘س ٚالغ ؽسٜ ٚ ا٘شربة وززٜٛخٝ اػنب وٝ ٔٛرز س ٞبيیحُارائٝ سىّیف: ثٟشزيٗ راٜ -
ٜ ث ٖ ٕ٘بيٙسوٝآيٙس ٝ را ثیب ٝ ٚ ٘شید ٝ ٔٛمٛع خّغٝ ثؼس سٛمیح ٔرشقزی زازٜ ؽس. بر ٌزفش  ٚ راخغ ث

  .سؼییٗ ٚ لز خّغٝ ثؼس -

 :جلسِ چْارم

 راارائٝ ٔرشقزی اس خّغبر لجُ: ٞز ػنٛ ثبيس اس وبرٞبی ا٘دبْ ؽسٜ زر ثیزٖٚ اس ٌزٜٚ ٚ ٘شیدٝ آٖ  -

 ٌشارػ زٞس. 
ٖ ٔؾىلار افزاز زر سٔیٙٝ - ٓ ٚ ثیٕبریثیب  ٞبی خغٕب٘ی ٚ زريبفز راٞىبرٞبی زيٍز اػنب:ی  ػلائ

اثزاس  -2. ثٙسی وٙس(سب ٚمؼیز خغٕب٘ی ذٛز را سٛفیف وٙس)زرخٝاس ٞز ػنٛ ذٛاعشٝ ؽسٜ  -1

 ر زرٔبٖ ز ی ٔٛفكٞز ػنٛ سدزثٝ -3را ثیبٖ ٕ٘بيس. وٝ زر ٔٛلؼیز ثیٕبری زارز  احغبعبسی

ٞبی زازٜ ؽسٜ را ٞبی زرٔب٘ی ٚ سؾریـاس اػنبی ٌزٜٚ سلاػ -4ٞبی ذٛز را ثیبٖ ٕ٘بيس. ثیٕبری
ٞب را حُة ؽرقی اػنبی ٌزٜٚ فٟزعشی اس راٜٞز ػنٛ ثزای ذٛز ثب اعشفبزٜ اس سدبر -5 خٛيب ؽٛز.

 سٟیٝ ٕ٘بيس.

  .خٕغ ثٙسی ٔيبِت ٚ سؼییٗ خّغٝ ثؼسی -

ٞبيؼ ا٘شربة ٕ٘ٛزٜ ٛ وبرٞبيی را وٝ اس زيٍز اػنب، ثزای وبٞؼ ثیٕبریسىّیف خّغٝ ثؼس: ٞز ػن -

ٝ را خّغٝ ٜ ا٘دبْ زٞس ٚ ٘شید  ثؼس اػلاْ ٕ٘بيس. یرا سب خّغٝ آيٙس

ٝ ثؼس -  .سؼییٗ ٚلز ٚ ٔٛمٛع خّغ

 جلسِ پٌجن 
ٜ سٛعو اػنبی ٌزٜٚ یارائٝ - ُ سٛعو وبرٞبی ا٘دبْ ؽس  .ٔرشقزی اس خّغبر لج

ٖ ٔؾىلار افزاز -  ارسجبه ٚ وبروزز اخشٕبػی ٚ زريبفز راٞىبرٞبی زيٍز اػنب: یزر سٔیٙٝ ثیب

خشٕبع ٚ زر اٜ ٚ ٔیشاٖ ٔٛفمیز ذٛز زسب رٚاثو اخشٕبػی ذٛز را سٛفیف ٕ٘ٛاس اػنب ذٛاعشٝ ؽس  -1

زر فنبی  ٛ ذٛاعشٝ ؽسٜ سدزثیبر ٔٛفك ذٛزاس ٞز ػن -2ٌذاری ٕ٘بيٙس. رٚاثو ثب زيٍزاٖ را ٕ٘زٜ
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س.ا رثیزٖٚ اس ذب٘ٝ  ٖ ٕ٘بيٙ اس  -4 .ساعشفبزٜ وٙ "خبیثٝ"سب اس ٚاصٜ ؽٛز ػنٛ ذٛاعشٝ ٔی اس ٞز -3 ثیب

 ٞبيی را ارائٝ ٕ٘بيٙس.حُسب راٜزيٍز اػنبی ٌزٜٚ ذٛاعشٝ ؽس 

ٖ يب زاذُ ٌزٜٚ آٖسىّیف - ٛ ثٟشزيٗ راٜ حُ ارائٝ ؽسٜ را ا٘شربة ٚ زر ثیزٚ ٚ ٘شیدٝ را اخزا  : ٞز ػن

 .را اػلاْ ٕ٘بيس

ٝ ثؼس.سؼییٗ  -  ٚلز ٚ ٔٛمٛع خّغ

 جلسِ ضطن 

ٜ سٛعو اػنبی ٌزٜٚ یارائٝ - ُ سٛعو وبرٞبی ا٘دبْ ؽس  .ٔرشقزی اس خّغبر لج
ٖ ٔؾىلار افزاز زر سٔیٙٝ - ٓ آٖ ٚ زريبفز راٞىبرٞبی زيٍز اػنب:ثیب  ٞبی افغززٌی ٚ ػلائ

 سدزثٝ ٚ ٔٛارزی  سباس اػنب ذٛاعشٝ ؽس  -2فٟزعشی اس ػلايٓ افغززٌی ثٝ اػنبی ٌزٜٚ ارائٝ ؽس. -1

ذؽشٝ ثب آٖ زرٌیز ثٛزٜ وٝ زارای س.ايٗ ػلائٓ ٞغشٙس ٚ يب زرٌ  زٞ  -3ا٘س را ثیبٖ ٕ٘بيٙ سدزثٝ ٔٛفك 

اس ٞزػنٛ  -6ٞبی ذٛز را ارائٝ زاز٘س. حُاػنبی ٌزٜٚ راٜ -5ػنٛ زر ثزذٛرز ثب افغززٌی ثیبٖ ؽس. 
ٗ راٜذٛاعشٝ ؽس   ٞب را ا٘شربة ٚ اخزا ٕ٘بيس.حُسب ثٟشزي

ٖ يب زاذُ ٌزٜٚ آٖسىّیف - ٛ ثٟشزيٗ راٜ حُ ارائٝ ؽسٜ را ا٘شربة ٚ زر ثیزٚ ٚ ٘شیدٝ را اخزا  : ٞز ػن

 . را اػلاْ ٕ٘بيس

ٝ ثؼس -  .سؼییٗ ٚلز ٚ ٔٛمٛع خّغ

ِ اختتام(جلسِ ّفتن)  :هزحل

 .ارائٝ ٔرشقزی اس خّغبر لجُ سٛعو وبرٞبی ا٘دبْ ؽسٜ سٛعو اػنبی ٌزٜٚ -

وٝ زر ذٛاة  ٚ ٍٞٙبٔی ای رخ زازٜه اس اػنب: فزك وٗ ٔؼدشٜزای ٞز يىزح عٛاَ ٔؼدشٜ ث -
ٜ - وزز؟فجح چٝ چیشی سٛخٝ ؽٕب را خّت ٔی-، ٔؾىلار ؽٕب حُ ؽسٜ اعز. ثٛزيس ثب ايٗ ٔؼدش

سرعٝ ايدبز ٔیچٝ سغ  ٔ ؟       زازايٗ رٚس چٝ احغبعی ثٝ ؽٕب زعز ٔیزر -س؟ ؽییزاسی زر ذب٘ٝ ٚ

ٝ ا٘دبْ ٔی زٞیس چیغ-  ز؟اِٚیٗ وبری و
ٝ اخزای زعشبٚرزٞبی ايٗ خّغبر.ثٙسی وّی ٚ سؾٛيك اػنخٕغ -  ب ث

ٖ اخزای دظ -  .رٚس ثؼس(آسٖٔٛ)چٙسسؼییٗ سٔب

ٖٚ  ٜ ٚ خشء ىزح دیؼزضٚٞؼ حبمز اس ٘ٛع ؽجٝ آسٔبيؾی ثٛد ّا:ّا ٍ رٍش تحليل دادُدادُ آسٔٛ

ُ  ٞبٔٙظٛر سدشيٝ ٚ سحّیُ زازٜثٝآسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ اعز. دظ ٕ٘زار وّی ٚ ٕ٘زار چٟبر وٝ ؽبٔ

اميزاة، وبروزز اخشٕبػی ٚ افغززٌی ثٛز٘س ٚ ثب سٛخٝ  ٞب يب علأز خغٕب٘ی،ی ٘ؾبِٝ٘ٔٛفٝ

، ثزای ٞبی آٔبری سيز اعشفبزٜ ؽسٜ اعزاس رٚػ "آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙشزَدظ -آسٖٔٛىزح دیؼ"ثٝ
بٞ ٚ ثزای ثزرعی فزمیٝ رٞبی ٚاثغشٝ اس آٔبر سٛفیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبثزرعی ٔشغیز

ٞبی آٖ( ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٍٕٞٙی حُ ٔحٛر ثز علأز ػٕٛٔی ٚ ِٔٛفٝ اثزثرؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی راٜ)
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بٍٕٞٙی ذيٛه رٌزعیٖٛ اس آسٖٔٛ ٚاريب٘ظ  ٘ افشار آٔبری ی ٘زْٔغشمُ ثب اعشفبزٜ اس ثغشٝ tٞب ٚ

ٗ ٌززيس. 05/0( اعشفبزٜ ؽس. ٕٞچٙیٗ عيح ٔؼٙبزاری SPSS-16)ثزای ػّْٛ اخشٕبػی  سؼیی

 ّایافتِ
شبٖ سزثز حیسريٝ زر زٚ آٔٛساٖ ٔميغ ٔشٛعيٝ ؽٟزع٘فز اس زا٘ؼ 30دضٚٞؼ حبمز سؼساز زر 

ٖ ٚ دظآسٖٔٛ دیؼ  ا٘س.ٚ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ ٌٛاٜ ؽزوز زاؽشٝآسٖٔٛ زر زآسٔٛ
 آسهَىهياًگيي، اًحزاف هعيار ٍ تفاٍت پس -2 ٍلجد

 هيّاي سلاهت عوَآسهَى ًوزًُسبت بِ پيص

ٍیٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ سفبٚر دظٔ 2خسَٚ  ٞبی علأز ػٕٛٔی، آسٖٔٛ ٕ٘زٜآسٖٔٛ ٘غجز ثٝ دیؼیب٘

آسٖٔٛ آسٖٔٛ ٚ دظاخشٕبػی ٚ افغززٌی ٔزثٛه ثٝ دیؼ ٞبی خغٕب٘ی، اميزاة، وبروزز٘ؾبٝ٘

ٞبی علأز ی ٌزٜٚ، ٕ٘زٜؽٛزٝ ٔلاحظٝ ٔیٕٞب٘يٛر وزٞس. ٞبی آسٔبيؼ ٚ وٙشزَ را ٘ؾبٖ ٔیٌزٜٚ

سٛػ  ٞبيیوبروزز اخشٕبػی ٚ افغززٌی، ٌزٜٚ اميزاة،ٞبی خغٕب٘ی، ػٕٛٔی، ٘ؾبٝ٘ وٝ ثٝ آٟ٘ب آٔ

 اًحزاف هعيار هياًگيي هزحلِ گزٍُ هتغيز
تفاٍت پس آسهَى بِ 

 پيص آسهَى
 تعداد

 سلاهت عوَهي

 آسٔبيؼ
 612/9 600/28 دیؼ آسٖٔٛ

334/8 
15 

 15 489/8 266/20 دظ آسٖٔٛ

 وٙشزَ
 985/8 800/25 دیؼ آسٖٔٛ

466/3- 
15 

 15 871/11 266/29 دظ آسٖٔٛ

ًطاًِ ّاي 

 جسواًي

 آسٔبيؼ
 229/2 400/5 آسٖٔٛدیؼ 

534/1 
15 

 15 726/1 866/3 دظ آسٖٔٛ

 وٙشزَ
 181/3 176/6 دیؼ آسٖٔٛ

843/0 
15 

 15 154/3 333/5 دظ آسٖٔٛ

 اضطزاب

 آسٔبيؼ
 811/3 666/7 دیؼ آسٖٔٛ

333/2 
15 

 15 154/3 333/5 دظ آسٖٔٛ

 وٙشزَ
 807/3 066/8 دیؼ آسٖٔٛ

400/- 
15 

 15 033/4 466/8 دظ آسٖٔٛ

 کارکزد اجتواعي

 آسٔبيؼ
 348/3 066/6 دیؼ آسٖٔٛ

733/ 
15 

 15 154/3 333/5 دظ آسٖٔٛ

 وٙشزَ
 799/2 466/6 دیؼ آسٖٔٛ

0/1- 
15 

 15 067/3 466/7 دظ آسٖٔٛ

 افسزدگي

 آسٔبيؼ
 113/4 066/7 دیؼ آسٖٔٛ

200/2 
15 

 15 044/3 866/4 دظ آسٖٔٛ

 وٙشزَ
 833/4 066/7 دیؼ آسٖٔٛ

066/ 
15 

 15 440/4 000/7 دظ آسٖٔٛ
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ای ٟجٛز ٘غجشب چؾٍٕیز ٚ لبثُ ٔلاحظٝث ،ٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر زازٜ ؽسٜ اعز یثرؾی ٔؾبٚرٜاثز

زريبفز  ٌٛاٜ يؼٙی ٌزٚٞی وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ آٔٛسؽیحبِی وٝ ٌزٜٚ . زرا٘سآسٖٔٛ زاؽشٝی دظزر ٔزحّٝ

ٚ  ٞبی علأز ػٕٛٔی، ٘ؾبٝ٘٘ىززٜ اعز، ٘ٝ سٟٙب ٕ٘زٜ ٞبی خغٕب٘ی، اميزاة، وبروزز اخشٕبػی
ٝ ٘یش ٔمساری افشايؼ زاؽشٝ اعز. ،دظ آسٖٔٛ ثٟجٛز ٘ساؽشٝ یافغززٌی زر ٔزحّٝ  ثّى

ٚ  ٌزعیٖٛ ٚ فزك ثز ٘زٔبَ ثٛزٖ زازٜٞب ٚ ػسْ ٍٕٞٙی ذيٛه رثب سٛخٝ ثٝ ٍٕٞٙی ٚاريب٘ظ ٞب

َ اعشفبt زٞب ٚ ا٘شربة سقبزفی اس آسٖٔٛ ٔمبزيز ػسزی ٔشغی ٖ  3زٜ ٌززيس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ خسٚ ٛٔ آس
 آسٖٔٛ ٚ ٔحٛر زر دیؼ -ی ٌزٚٞی راٜ حُثرؾی ٔؾبٚرٜی اثزٔمبيغٕٝٞجغشٝ ثزای  t آٔبری 

ٜٚآسٖٔٛ دظ وٙشزَ، اس ٘ظز آٔبری زر عيح  آسٔبيؼ ٚ یٞبی ٕٞجغشٝعلأز ػٕٛٔی زر ٌز

(05/0>pسفبٚر ٔؼٙبزاری ثیٗ دیؼ )001)آسٖٔٛ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚخٛز زارزآسٖٔٛ ٚ دظ/p= ٔب (. ا

سفبٚر ( p>05/0)ٌزٜٚ وٙشزَ اس ٘ظز آٔبری زر عيح آسٖٔٛ علأز ػٕٛٔیآسٖٔٛ ٚ دظثیٗ دیؼ
بٔيؼ ٘غجز =171/0p)ٛز ٘سارزٔؼٙبزاری ٚخ علأز  ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ اس(. ثٝ ػجبرسی زيٍز ٌزٜٚ آس

 ثبؽٙس.رٚا٘ی ثیؾشزی ثزذٛرزار ٔی

 ّاي آسهایص ٍ کٌتزلآسهَى سلاهت عوَهي در گزٍُآسهَى ٍ پسي پيصهقایسِ -1 جدٍل

یٗ سؼساز زٔشغی ؽبذـ آٔبری یٗ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘  ذيبی ٔؼیبر ٔیبٍ٘
tٕٝٞجغش 

 عيح ٔؼٙبزاری آٔبرٜ

 ٌزٜٚ آسٔبيؼ
 612/9 600/28 15 دیؼ آسٖٔٛ

064/2 036/4 001/ 
 489/8 260/20 15 دظ آسٖٔٛ

 ٌزٜٚ وٙشزَ
 985/8 800/25 15 دیؼ آسٖٔٛ

404/2 442/1- 171/ 
 11//87 266/29 15 دظ آسٖٔٛ

رٛ ثز ثٟجٛز ٘ؾبٌٝ٘ یثرؾی ٔؾبٚرٜثزای ثزرعی اثز آٔٛساٖ ٞبی خغٕب٘ی زا٘ؼزٚٞی راٜ حُ ٔح
یُّ وٛاريب٘ظ ی ٚاريب٘ظ، ثب سٛخٝ ثٝ ٍٕٞٙسه عزدزعز ٞب ٚ ػسْ ٍٕٞٙی ذيٛه رٌزعیٖٛ اس سح

ٖ آسٖٔٛ ٔؼٙبز، اثز دیؼؽٛزٔلاحظٝ ٔی 4ىٛر وٝ زر خسَٚ  اعشفبزٜ ؽس. ٕٞبٖ ار ٘یغز. ايٗ ثسا

ٖ ٘شبيح سح سٖٔٛ ثب ٞٓ راثيٝ ٘سار٘س. ٕٞچٙیٗآآسٖٔٛ ٚ دظٔؼٙبعز وٝ دیؼ ّیُ وٛٚاريب٘ظ ٘ؾب
ٞبی خغٕب٘ی اِٚیٝ ثب ٓٞ ٞب، دظ اس وٙشزَ ٘ؾبٝ٘ٞبی خغٕب٘ی ٌزٜٚزٞس وٝ ػّٕىزز ثٟجٛز ٘ؾبٝ٘ٔی

ٝ ػجبرسی ٔیp >05/0)زر عيح زٚٞی راٜ حُ ٌ یثرؾی ٔؾبٚرٜوٝ اثزسٛاٖ ٌفز ( ٔؼٙبزار ٘یغز. ث

 ٞبی خغٕب٘ی سبثیز ٔثجز ٘سارز. ٔحٛر ثز ثٟجٛز ٘ؾب٘ٝ
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 49 (15-75)صص3131ضٌاختي/سال چْارم/ضوارُ پاًشدّن/ بْارّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍش

ُ هزبَط بِ هقایسِليل کٍَاریاًس چٌد هتغيًتایج تح -4جدٍل  ابعاد سلاهت رٍاى در دٍ گزٍُ يز

عزدزعز، آٔٛساٖ سهثز وبٞؼ اميزاة زا٘ؼحُ ٔحٛر راٜ ی ٌزٚٞیثزای ثزرعی اثزثرؾی ٔؾبٚرٜ

ٝ      آسٖٔٛ ٔؼٙب، اثز دیؼؽٛزٔلاحظٝ ٔی 4چٙب٘چٝ زر خسَٚ  زار اعز. ايٗ ثساٖ ٔؼٙبعز و
 ی اميزاة وٙشزَ ؽٛز. ٕٞچٙیٗٞبی اِٚیٝٚ ثبيس سفبٚرآسٖٔٛ ثب ٞٓ راثيٝ زار٘س آسٖٔٛ ٚ دظدیؼ

ٞب، دظ اس وٙشزَ اميزاة وٝ ػّٕىزز وبٞؼ اميزاة ٌزٜٚ زٞس٘شبيح سحّیُ وٛٚاريب٘ظ ٘ؾبٖ ٔی

 یثرؾی ٔؾبٚرٜوٝ اثزسٛاٖ ٌفز . ثٝ ػجبرسی ٔی(  ٔؼٙبزار اعز p <05/0)عيحاِٚیٝ ثب ٞٓ زر 
ُ ٔحٛر ثز وبٞؼ اميزاة زا٘ؼ  آٔٛساٖ سه عزدزعز سبثیز ٔثجز زارز. ٌزٚٞی راٜ ح

آٔٛساٖ سه ز ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی زا٘ؼٛر ثٌزٚٞی راٜ حُ ٔح یثرؾی ٔؾبٚرٜثزای ثزرعی اثز

زار اعز. ايٗ ثساٖ ٔؼٙبعز آسٖٔٛ ٔؼٙب، اثز دیؼؽٛزٔلاحظٝ ٔی  4عز، چٙب٘چٝ زر خسَٚ عزدز

ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی وٙشزَ ٞبی اِٚیٝ آسٖٔٛ ثب ٞٓ راثيٝ زار٘س ٚ ثبيس سفبٚرآسٖٔٛ ٚ دظوٝ دیؼ
یُّ وٛٚاريب٘ظ ٘ؾبٖ ٔی ؽٛز. ٕٞچٙیٗ ٜٚزٞس وٝ ػ٘شبيح سح ٞب، ّٕىزز ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی ٌز

بٕػی اِٚیٝ ثب ٞٓ زر عيح ) سٛاٖ ٔی ػجبرسی( ٔؼٙبزار ٘یغز. ثpٝ >05/0دظ اس وٙشزَ وبروزز اخش

 ٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر ثز ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی سبثیز ٔثجز ٘سارز.  یثرؾی ٔؾبٚرٜوٝ اثزٌفز 

 هٌبع
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هياًگيي 

 هجذٍرات
 Fهقدار

سطح 

 هعٌاداري
 تَاى آسهَى

پيص 

 آسهَى

 /388 /094 018/3 446/21 1 446/21 ٘ؾبٝ٘ ٞبی خغٕب٘ی

 /943 /001 485/13 265/122 1 265/122 اميزاة

 /946 /001 710/13 617/123 1 617/123 وبروزز اخشٕبػی

 /751 /011 492/7 131/88 1 131/88 افغززٌی

عضَیت 

 گزٍّي

 /395 /090 084/3 916/21 1 916/21 ٘ؾبٝ٘ ٞبی خغٕب٘ی

 /903 /002 431/11 641/103 1 641/103 اميزاة

 /189 /276 237/1 157/11 1 157/11 وبروزز اخشٕبػی

 /528 /045 428/4 092/52 1 092/52 افغززٌی

 خطا

 107/7 27 888/191 ٞبی خغٕب٘ی ٘ؾبٝ٘

 067/9 27 801/244 اميزاة

 017/9 27 450/243 وبروزز اخشٕبػی

 763/11 27 603/317 افغززٌی

 کل

 30 000/1358 ٘ؾبٝ٘ ٞبی خغٕب٘ی

 30 000/1869 اميزاة

 30 000/2510 وبروزز اخشٕبػی

 30 000/1496 افغززٌی
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آٔٛساٖ سه ٔحٛر ثز وبٞؼ افغززٌی ثٛزٖ زا٘ؼ ٌُزٚٞی راٜ ح یثرؾی ٔؾبٚرٜاثزثزای ثزرعی 

ٝ آسٖٔٛ ٔؼٙب؛ اثز دیؼؽٛزٔلاحظٝ ٔی 4چٝ زر خسَٚ عزدزعز، چٙب٘ ؼٙبعز و زار اعز. ايٗ ثسأٖ 

یٗٙٞبی ثب ٞٓ راثيٝ زار٘سٚ  ثبيس سفبٚر آسٖٔٛآسٖٔٛ ٚ دظدیؼ  اِٚیٝ افغززٌی وٙشزَ ؽٛز. ٕٞچ
ٙشزَ ٞب، دظ اس وّىزز وبٞؼ افغززٌی ٌزٜٚزٞس وٝ ػٕوٛٚاريب٘ظ ٘ؾبٖ ٔی٘شبيح سحّیُ 

ثرؾی وٝ اثزسٛاٖ ٌفز ( ٔؼٙبزار اعز. ثٝ ػجبرسی ٔیp <05/0)افغززٌی اِٚیٝ ثب ٞٓ زر عيح

ارز. عزدزعز سبثیز ٔثجز زآٔٛساٖ سهاٜ حُ ٔحٛر ثز وبٞؼ افغززٌی زا٘ؼٌزٚٞی ر یٔؾبٚرٜ
س وٝ ثب زٜٞ اعز ٚ ٘یش ٘ؾبٖ ٔیس وٝ حدٓ ٕ٘ٛٝ٘ ثغٙسٜ ثٛززٞمٕٙب سٛاٖ آسٖٔٛ ٞٓ ٘ؾبٖ ٔی

ٝ ٚالؼب غّو اعز  احشٕبَ ثیؾشزی فزك ففز  رز وٙس.را ٍٞٙبٔی و

 گيزيبحث ٍ ًتيجِ
آٔٛساٖ راٜ حُ ٔحٛر ثز علأز ػٕٛٔی زا٘ؼايٗ دضٚٞؼ ثب ٞسف ثزرعی اثزثرؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی 

ٗ  .٘دبْ ؽسدغز سه عزدزعز ٔميغ ٔشٛعيٝ ؽٟز سزثز حیسريٝ ثب زٚ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ٚ وٙشزَ ا ثب اي

ٞبی آٖ حُ ٔحٛر ثز علأز ػٕٛٔی ٚ ِٔٛفٝ ٌزٚٞی ثب سبویس ثز رٚيىزز راٜ یفزمیٝ وٝ ٔؾبٚرٜ
وٝ ٘شبيح ٕبػی، افغززٌی( سبثیز ٔثجز زارز ذٛاثی، وبروزز اخشٞبی خغٕب٘ی، اميزاة ٚ ثی)٘ؾبٝ٘

ٜ ٞبی فزػی را سبيیس ٕ٘بيس. ايٗ ٘شبيح ززعز آٔسٜ ٘شٛا٘غز سٕبْ فزمیٝثٝ ٝ ثحث ٌذاؽشٝ ؽس ر سيز ث

 اعز. 

 ٌزٚٞی راٜ حُ ٔحٛر ثز علأز ػٕٛٔی  یٔؾبٚرٜ ی افّی ايٗ دضٚٞؼ ػجبرر ثٛز اسفزمیٝ
ٞبی دضٚٞؼ عبلاری ٞبی ايٗ دضٚٞؼ ثب يبفشٝآٔٛساٖ دغز سه عزدزعز سبثیز زارز وٝ يبفشٝزا٘ؼ

ٕغٛ ٞ ،ر رٚا٘ی ٔٛثز اعزوٙس ٔؾبٚرٜ راٜ حُ ٔحٛر ثز وبٞؼ فؾب( وٝ ػٙٛاٖ ٔی1386فیل آثبز)

ٗ  ی( وٝ زر ٔمبيغ2006ٝ)ٔی ثبؽس. ٕٞچٙیٗ ثب وٛروٛراٖ ٌزٜٚ زرٔب٘ی ٚ زرٔبٖ ٔؼِٕٛی ثٝ اي
بٔ٘ی سبثیز ثیؾشزی زر وبٞؼ  ٍزػ ٚ رفشبر زارز٘شیدٝ رعیس وٝ ٌزٜٚ زر ٚ ٘شبيح  اعشزط ٚ ثٟجٛز٘ 

( ٞب، رفشبرٞب ٚ وبٞؼ ٍ٘زػ ثٟجٛز ٌزٚٞی راٜ حُ ٔسار ثز یزر ٔٛرز وبرآيی ٔؾبٚرٜ (1997عیٍزاْ

زای ايدبز ثبؽس. زؽبسر دیؾٟٙبزٞبيی ث٘یش ٕٞغٛ ٔی سفىز ٚ رفشبر مس اخشٕبػی ذيبوبراٖ ٘ٛخٛاٖ
خٛ سغییزار ٚلشی ايٗ سغییزار حبفُ ؽس٘س، زرٔبٖوٝ وٙس ٚ ٔؼشمس اعز سغییزار خشئی ارائٝ ٔی

آيس. ٔثلا ٚخٛز ٔیٝيبة ٚ ٔؼدشٜ ثٞبی اعشثٙبٔب٘ٙس آ٘چٝ زر عٛاَ .زٞسٞب ٔیثیؾشزی زر آٖ ٘ظبْ

سايز وزز وٝ ثٝ يه را ٔی وٝ اس افغززٌی ٕٞیؾٍی ؽىبيز زارز خٛيیزرٔبٖ سٛاٖ ثٝ ايٗ ؽیٜٛٞ 

ٕ٘بيس  زٍ اٚ را وٝ رٚس ذٛػ فىز وززٜ ٚ ثؼس سٛفیف  زر آٖ رٚس چٝ وبر ٔشفبٚسی ا٘دبْ زازٜ ٚ زرٔب٘
ٝ ا٘دبْ وبری ٚا ٔی زارز وٝ اس ىزيك آٖ يه راٜ حُ ٚ سغییز ٕ٘بيس. ث  ثیبثس 

آٔٛساٖ دغز سه ٞبی خغٕب٘ی زا٘ؼؾبٚرٜ راٜ حُ ٔحٛر ثز وبٞؼ ٘ؾب٘ٝ: ٔی فزػی اَٚفزمیٝ

ٞبی ولايشٖٛ ٚ ثزّٚ٘ی لزار ٍ٘زفز. ايٗ ٘شیدٝ ثب يبفشٝ وٝ ايٗ فزمیٝ ٔٛرز سبيیس عزدزعز سبثیز زارز
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ٖ عزىب٘ی را ثٝ رٚػ راٜ ( وٝ زر دضٚٞؼ ذٛز سٛا٘غشٙس ػلايٓ خغٕب٘ی ٚ اعشزط ثیٕبرا2002)

سٛاٖ ٔشذوز ؽس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اس ٕ٘ی ثبؽس. زر سٛخیٝ ايٗ ٘شیدٝ ٔیحُ ٔحٛر وبٞؼ زٞٙس، ٕٞغٛ 

 ٚ ارائٝ ٕ٘بيٙس. ٜزٞبيی ٔٙبعت دیسا وزحُوٝ راٜا٘س ثزذٛرزار ٘یغشٙس ٚ ؽبيس ٘شٛا٘غشٝوبفی  یسدزثٝ
زٞی ٌزٜٚ ی ثٕززر ٔزحّٝوٝ  ( ٔؼشمس٘س1990)ز راثزر ٌیجغٖٛ ٚ ٔبريبٖ ٔیؾُزر ايٗ ٔٛر

آٖ  یٌززز وٝ لاسٔٝزٜٚ سقزيح ٚ سؼّك آٟ٘ب سقسيك ٔیٞبی سه سه اػنبی ٌٔؾىلار ٚ ٍ٘زا٘ی

 .حُ ٔحٛر اس لبثّیز وبفی ثزذٛرزار ٘یغزؾىُ ٚ ػُّ آٖ اعز. يب رٚيىزز راٜزرن وبُٔ ٔبٞیز ٔ
ٝ لسری عبزٜ، وٛسبٜ ٚ زز ثؽٛ٘س وٝ ايٗ رٚيى( ٔشذوز ٔی1990وٝ ٔٙشمسا٘ی ٔثُ ٚايّی) ٕٞچٙبٖ

ٚخٛز آٚرز. ايٗ رٚز ٔٙبفغ زراسٔسر ازػبيی ذٛز را ثٝدذيزی اعز وٝ احشٕبَ ٕ٘یٔشىی ثٝ سّمیٗ

زرٔب٘ی ی ٌزٚٞی ثب رٚيىزز ٔؼٙب( وبرثزز ٔؾبٚر1387ٜ)دضٚٞؼ فربر، ٘ٛاثی ٘ضاز ٚ فزٚغبٖ٘شیدٝ ثب 

ٖ عبِٕٙس ٕٞغٛ ٔی ثز  ثبؽس.علأز رٚاٖ س٘ب
ْ: ٔؾبٚرٜفزػی  یفزمیٝ رٛ ثز وبٞؼ اميزاة زا٘ؼ یزٚ آٔٛساٖ دغز سه عزدزعز راٜ حُ ٔح

( وٝ حبوی اس 2005)ٞبی ٘شبيح دضٚٞؼ ٚسزعٗ ٚ ِیچٙجزيزعز آٔسٜ ثب يبفشٝٝوٝ ٘شبيح ث سبثیز زارز

رٛ سٛا٘غشٝ اعز سغییزار ٔثجشی زر ٔیشاٖ اعشزط ٚ رمبيز  بٔ٘ی راٜ حُ ٔح آٖ اعز وٝ رٚػ زر
يی ايٗ اوبرزر ٔٛرز  (1998لأجزر، اٚویؾی، فیٙچ ٚ خب٘غٖٛ) یٔيبِؼٝ. ٘شبيح ٔزاخؼیٗ ايدبز وٙس

براٖ سحز زرٔبٖ ثٟساؽز رٚا٘ی اس لجیُ اذشلالار ذّمی، اميزاة  رٚػ را زر زرٔبٖ ٔؾىلار ثیٕ

ٚ  ثب ٘شبيح دضٚٞؼ ثز٘سٜ، ٘غیٓاذشلالار عبسٌبری ٚ عٛء ٔقزف ٔٛاز زر ثشرٌغبلا ( زر 1388)ٖ

ٗ ر ٖ  ٔٛعغٝ لّٓ چی، ٕٞغٛ اعز. ٔٛرز سبثیز اي  ٚيىزز ثز وبٞؼ اعشزط ؽغّی وبروٙب
آٔٛساٖ سه عزدزعز ٛر ثز ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی زا٘ؼراٜ حُ ٔح یفزػی عْٛ: ٔؾبٚرٜ یفزمیٝ

( 1391ی فبزلی ؽزٔٝ، ٟٔسی ٚ ٕٞىبراٖ)ٝ ٞٓ رز ؽس. ايٗ ٘شبيح ثب ٔيبِؼٝوٝ ايٗ فزمی سبثیز زارز

عشبراٖ را ٔٛرز ثزرعی لزار زاز٘س ٞبی ارسجبىی دزٜ حُ ٔسار را ثز ٟٔبررثرؾی آٔٛسػ ارسجبه رااثز
زٛ٘س، ٕٞغٛ      ٞب حبوی اس اذشلاف ٔؼٙبزار ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زار لجُوٝ يبفشٝ ٚ ثؼس اس آٔٛسػ ث

ی ٌزٚٞی ثب رٚيىزز ثرؾی ٔؾبٚرٜ( اثز1384ش٘بيح دضٚٞؼ لٙجزی سر٘سی، ٌٛزرسی)ٚ ثب  ثبؽسٕ٘ی

ٝ رسمبی علأز ػٕٛٔی س٘بٖ آعیت زيسٜ اس سِشِٝ زرٔب٘ی ثز أؼٙب ٕٞغٛ اعز. زر سٛخیٝ ايٗ ٘شید

ز سٛاٖ اؽبرٜ وزز ثٝ ايٙىٝ ثیؾشز خّغبر ٌزٜٚ آسٔبيؼ زر دبيبٖ عبَ سحقیّی ثزٌشار ؽسٜ ٚ افزأی
ٞبی ٌزٚٞی ذٛز را زر ٔحیو اخشٕبػی ا٘س ا٘سٚذشٝا٘س ٚ ٘شٛا٘غشٝثیؾشز زرٌیز أشحب٘بر ذٛز ثٛزٜ

 ر ٌیز٘س.وبٝث

حٛر ثز وبٞؼ افغززٌی زا٘ؼر ی: ٔؾبٚرٜی چٟبرْفزمیٝ سبثیز  آٔٛساٖ دغز سه عزدزعزاٜ حُٔ 
اٜ حُ ٔحٛر سٛا٘غشٝ اعز ( ٔيزح وززٜ اعز وٝ زرٔبٖ ر2007)ٞبی اعشزازازارز. ايٗ ٘شبيح ثب يبفشٝ

دیؾزفز لبثُ اس حبِز اٚرصا٘غی ذبرج وززٜ ٚ  ثٝ ؽسر اس افغززٌی ر٘ح ٔی ثزز٘س را وٝ افزازی
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ش٘بيح يبفشٝٔلاحظٝ اٜ حُ ر ی( سبثیز ٔؾبٚر1390ٜ)ٞبی خٛإ٘یزیای حبفُ ؽسٜ اعز. ٕٞچٙیٗ ثب 

 ثبؽس.آٔٛساٖ زذشز ٕٞغٛ ٔیٔحٛر ثز وبٞؼ افغززٌی زا٘ؼ

، ا٘سی ٌزٚٞی ؽزوز زاؽشٝسٛاٖ ٌفز افزازی وٝ زر خّغبر ٔؾبٚرٜثز اعبط ٘شبيح حبفّٝ، ٔی 
زٛ را ثٟجٛز ثجرؾٙس. ٘شبيح ايٗ دضٚٞؼ زر فزمیٝىٛر وّٝا٘س ثسٛا٘غشٝ افّی  یی علأز ػٕٛٔی ذ

ش٘بيح دضٚٞؼ  یٞبی زيٍز ٔؾبٚرٜ اس خّٕٝ اثزثرؾی علأز رٚاٖ ثب رٚيىززٞبيی زر سٔیٙٝثب 

رخجی، وغٕبيی، ٞبی علأز ػٕٛٔی)رفشبری ثز ِٔٛفٝ -ػبىفی -ی ٌزٚٞی ثب رٚيىزز ػملا٘یٔؾبٚرٜ
ٜ زرٔب٘ی ثز ارسمبی علأؼٙب ٌزٚٞی ثب رٚيىزز یرٜ( ٚ اثزثرؾی ٔؾب1390ٚ ٔز رٚاٖ س٘بٖ آعیت زيس

)لٙجزی، ٌٛزرسی، ٚ  اثزثرؾی ٔؾبٚر1384ٜاس سِشِٝ رفشبری ثز -ٌزٚٞی ثب رٚيىزز ؽٙبذشی ی(

حُ ٔحٛر ثز دغز ثبؽس. زيسٌبٜ راٜ(، ٕٞغٛ ٔی1388آٔٛساٖ زذشز)احمز،علأز رٚاٖ زا٘ؼ

سر٘ی ؽٕبر ٞبی اخشٕبػی زر رٚا٘ؾٙبعی ثٝخٙجؼ عبسٜغٓ لغٕشی اس ٔسر٘یشْ ٔشىی اعز ٚ دغبٔ
ٚ  ٞبی ٔب راخغ ثٝ ٚالؼیزٚ  وٕه ثٝ سجبزَ دیبآيسٚ  ِذا ثب ايٗ ٘ظز ٔٛافك اعز وٝ فزكٔی ْ سثبٖ

ٖ  ٌیز٘س ٚ ثٙبثزايٌٗفشٍٛ ثب زيٍزاٖ ؽىُ ٔی سٕبٔی زا٘ؼ ٔب حبفُ يه ثبفز اخشٕبػی اعز. سثب

ا٘غب٘ی ؽىُ زازٜ ٚ اس آٖ ؽىُ  ثبؽس ٚ ثٝ رٚاثؤب ٔی حغبعبر زرٚ٘یچیشی ثیؼ اس ثیبٖ افىبر ٚ ا
يش ٌذارزٖ ٌیزز. اٌز ٞیچ ٚالؼیشی زر ثیزٖٚ ٚخٛز ٘ساؽشٝ ثبؽس، دظ ٔب اس ىزيك ٔؾبٞسٜ، سٕبٔی

ٓ. اس ىزيك سثبٖ، ٚالؼیز را ذّك ٔی ٞبيٕبٖ ثب زيٍزاٌٖذارزٖ زريبفز ٔیبٖ ٔؾبٞسار ٚ زرٔیبٖ وٙی

بٞ ثٝ ٚ  خغشدٛ ثزای يبفشٗ سجییٗ ٔؾىلار زرٔبٖايٗ زرٔبٍ٘ز خٛ اس ىزيك خبی ٌفشٍٛ اس ٔؾىُ

ی  .زار، آٟ٘ب ىزفسار ٌفشٍٛ ثز عز راٜ حُ ٞغشٙسٞبی ٔزثٛه ثٝ س٘سٌی ٔغبِٝسّٙجبر وززٖ ٚالؼیز يؼٙ
ٌّس٘جزي، ذٛاٞٙس ثٝ آٟ٘ب ثزعٙس)دززاس٘س وٝ ٔیٞبيی ٔیحُخٛ ثٝ ثحث راخغ ثٝ راٜزرٔبٍ٘ز ٚ زرٔبٖ

ٌزٚٞی ٚ آ٘چٝ زر  یٔؾبٚرٜوٝ سٛاٖ ٌفز ب زر ٘ظز ٌزفشٗ ايٗ فزمیبر ٔی(. ث 377-381: 1389

 ٜ ذاؽشٝٚ  ثبػث سغییز زر اػنبی ٌزٜٚ ؽسٜ اعز. ثٝ ػمیس ٌزٜٚ اسفبق افشبزٜ ثز ايٗ فزمیبر فحٌٝ 
ٖ وٙٙس وٝ ثٝ ٘ظزؽبذٛاٞس ٕٞىبری وززٜ ٚ سغییز وٙس. آٟ٘ب سٔب٘ی ٔمبٚٔز ٔیخٛ ٔیزرٔبٖ ،زؽبسر

ٚ  ٔساذلار زرٔبٍ٘ز ثب ٔؾىُ آٟ٘ب ٕٞرٛا٘ی ٘سارز. أب ٚلشی زرٔبٖ زٍ خٛ ٔشمبػس ؽس وٝ زرٔب٘

ٗ ی سغییز ٔیعز، ٔمبٚٔز آٟ٘ب وبعشٝ ذٛاٞس ؽس ٚ آٔبزٜا السأبر اٚ ىزف آٟ٘ب یٙ ؽٛ٘س. ٕٞچ

سارز. راٜ زؽبسر ٔؼشمس اعز وٝ ٞیچ راٜ حُ ٔٙحقز ثٝ  ٘ ٞبی حُفززی ثزای ٞیچ ٔؾىّی ٚخٛز
بٟ رٞغش سز فزاٚأٖشؼ زٌ ٙس، فمو ثبيس آ٘ بٙثزايٗ ا سٛاٖ ، ٔیٌزٜٚ ثٝ ذٛثی ؽىُ ثٍیززا وؾف وزز. ث

ٞبی ٔشؼسز ٚ ٔٙبعت ثزای حُبٚٔز ٘غجز ثٝ سغییز وبٞؼ دیسا وززٜ ٚ رأٜموٝ ا٘شظبر زاؽز 

ٜ زر ٌزٕٚٞب٘ٙس آ٘چٝ را وٝ  نبی ٌزٜٚ را ثٝ ٕٞزاٜ زاؽشٝ ثبؽس.سغییز دیسا ؽٛز ٚ سغییز زر اػ
ٚيضٜ ثزای ٔسر ثٝ( وٝ سٕزوش وٛسب1999ٜزٚچبعىب ٚ ٘ٛروزاط)ٚ ثب ٘ظز د آسٔبيؼ اسفبق افشبزٜ اعز

 ثبؽس. ؽٛز، ٕٞغٛ ٔیٞبی عبسٌبری ٔفیس ٚالغ ٔیٞبی ذفیف ٚ اذشلاَزرٔبٖ اذشلاَ
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أب زر  اعز. آٔٛساٖ ٌزٜٚ آسٔبيؼ سبثیز زاؽشٝىزز زر وُ ٚ زر علأز ػٕٛٔی زا٘ؼٞزچٙس ايٗ رٚي

يدبز ٘ؾسٜ اعز وٝ زر ٞبی خغٕب٘ی سغییزار ٔؼٙبزاری ای وبروزز اخشٕبػی ٚ ٘ؾب٘ٝزٚ ِٔٛفٝ

سٛاٖ زلايّی اس لجیُ اِف( وٓ سدزثٝ ثٛزٖ ٌزٜٚ زر ارائٝ راٜ حُ ٚ ػسْ زرن ٔؾىلار سٛخیٝ آٖ ٔی
 ( ٔؼشمس٘س زر 1990)ب٘ىٝ راثزر ٌیجغٖٛ ٚ ٔبريبٖ ٔیؾُخغٕب٘ی سٛعو اػنبی ٌزٜٚ ٕٞچٙ

ٍزا٘یثٕز یٔزحّٝ  ٘ ٌزٜٚ سقزيح ٚ سؼّك آٟ٘ب سقسيك ٞبی سه سه اػنبی زٞی ٌزٜٚ ٔؾىلار ٚ

آٖ زرن وبُٔ ٔبٞیز ٔؾىُ ٚ ػُّ آٖ اعز. ة( ٘بسٛا٘ی اػنبی ٌزٜٚ ثزای ثٝ  یٌززز وٝ لاسٔٝٔی
زای خّغبر ثب زِیُ ٕٞشٔب٘ی اخ، ثٝا٘سزعز آٚرزٜٝاخزا ٌذاؽشٗ سدزثیبسی وٝ زر زاذُ ٌزٜٚ ث

ؼشمس٘س1990یؾُ)وٝ زر ايٗ سٔیٙٝ راثزر ٌیجغٖٛ ٚ ٔبريبٖ ٔ بيبٖ عبَأشحب٘بر د وٝ ٔؾبٚر زر  (ٔ 

ر زرٖٚ ٚ ثیزٖٚ ی سحمك، اػنب را ثزای زر ٔیبٖ ٌذاؽشٗ اٞساف سحمك يبفشٝ ٚ سدبرة ذٛز زٔزحّٝ

ٝ وٙس. ٌزچٝ ٕٔىٗ اعز ػسٜاس ٌزٜٚ سؾٛيك ٔی ای ثؼس اس سٛلف ٌزٜٚ، ثزای سساْٚ سغییز ٘یبس ث
ٕٔىٗ  ،زٞسعٗ ٘ٛخٛا٘ی رخ ٔیٔؾبٚر زاؽشٝ ثبؽٙس. ج( سغییزار خغٕب٘ی عزيغ وٝ زر  حٕبيز

شٝ ثبؽس. ٔبعٗ ٚ ٕٞىبراٖ سغییزار ايدبز ؽسٜ زر زرٖٚ ٌزٜٚ سساْٚ چٙسا٘ی ٘ساؽسب اعز ثبػث ؽٛز 

بذٛؽبيسب  ؽٛزوٝ ايٗ سغییزار عزيغ ثبػث ٔی ٔؼشمس٘س  ٘ زٛ ٔٛلشب احغبط ٙسی زر ٔٛرز خغٓ ذ
ٚ  ٕٞىبراٖ، س)زاؽشٝ ثبؽٙ (. ز( فؾبر رٚا٘ی وٝ زر ٔٛلغ أشحب٘بر ٚخٛز زارز اس 535: 1374دبَٚ

زٍ  یٞبی خغٕب٘ی اعز. ٘ىشٝذقٛؿ زر ٘ؾبٝ٘ٝخّٕٝ زلايُ سغییزار وٓ زر ايٗ زٚ ِٔٛفٝ، ث زي

ٝ ٞزچٝ سلاػ يدبز ٚ ثٟجٛز وبروزز اخشٕبػی اعز.٘مؼ ٔٛثز ذب٘ٛازٜ زر ا ٞبيی زر ٔحیو ٔسرع

ْٚ  را سبيیس ٘ىٙس، ٕٔىٗ ٘یغز سغییزاسی وٝ زر فزز ٔحیو ذب٘ٛازٜ آٖا٘دبْ ؽٛز ٚ  ايدبز ؽسٜ، سسا
س ٚ يب ٕٔىٗ اعز عبثمٝ ٝ ثبػث ػسْ اػ ،ٞبی سه عزدزعز ٚخٛز زارزای وٝ زر ذب٘ٛازٜيبثٙ شٕبز ث

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ لزثب٘ی ثسرفشبری ؽسيس  ٌٛيٙس( زر ايٗ سٔیٙٝ ٔی1982زيٍزاٖ ؽٛ٘س. ّٞفز ٚ وٕخ)

ی ػبىفی دبيسار ٔؾرقب زر اػشٕبز وززٖ ثٝ زيٍزاٖ ٚ ايدبز يه راثيٝ ،ٚ خٙغی ٞغشٙس خغٕب٘ی
ٝ ٔحجز ٘یبس ؽسيسی زار٘سٞز زچبر ٔؾىُ ٞغشٙس. ٚ ٕٞىبراٖ، چٙس وٝ ث  َ  (. 550: 1374)دبٚ

ٛ٘ٝ سحمیمی زر  يىزز ثز ٔٛمٛػبر ذب٘ٛازٜ ثٛزٜثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ثیؾشز سحمیمبر زر ايٗ رٚ ٚ ٞیچٍ

افَٛ ايٗ ٔفبٞیٓ ٚ سب لأز رٚاٖ فٛرر ٍ٘زفشٝ اعز. دضٚٞؼ حبمز سٛا٘غشٝ اعز ع یسٔیٙٝ

 ای ٔشفبٚر ٚ خسيس ٔٛرز ثزرعی ٚ ارسيبثی لزار زٞس.رٚيىزز را زر حٛسٜ

 پيطٌْادات:

ٝ اس يبفشٝ ُ سٛخٝ اعز: ٞبی ثٝثزٌزفش  زعز آٔسٜ، دیؾٟٙبزار سيز لبث
عٙدی زرعز افزاز زر ٔؼزك ٔسارط سب ثب ٘یبسٚريٗ ٚ ٔغئِٛیٗ ٞبيی ثزای ٔؾبسسٚيٗ ثز٘بٔٝ -1

ٖ سه  ٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب ٝ را اخزا ٕ٘بيٙس.عزدزعز را ؽٙبعبيی ٚ ثز٘بٔٝذيز ٔب٘ٙس وٛزوب  ٞبی دیؾٍیزا٘
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ٞبی ای، ٞغشٝٞبی ٔؾبٚرٜآٔٛساٖ ٚ ؽٙبعبيی مزٚررر آٌبٞی اس ٘یبسٞب ٚ ٔؾىلار زا٘ؼٔٙظٛثٝ -2

سحمیمبر فٛرر ٌزفشٝ را زر اذشیبر ٔؾبٚريٗ ٔسارط  ٔؾبٚرٜ زر ازارار وُ آٔٛسػ ٚ دزٚرػ ٘شبيح

 لزار زٞٙس.
٘یش اس وٝ ٘مؼ حٕبيشی زار٘س رٜ( ٟشيغشی ٚ وٕیشٝ أساز أبْ ذٕیٙی)ٔب٘ٙس ث ٟ٘بزٞبی زِٚشی -3

بٞ رسمبی علأز ػٕٛٔی اػنبی ذب٘ٛازٌٜزٚٞی ثزای ا یذقٛؿ ٔؾبٚرٜٝای ثذسٔبر ٔؾبٚرٜ

 اعشفبزٜ ٕ٘بيٙس.
ٞبيی را ثزای ارسمبی علأز رٚاٖ افزاز خبٔؼٝ سسارن ساری ٚ ؽٙیساری ثز٘بٔٝٞبی زيرعب٘ٝ -4

 ثجیٙٙس.

ؼی را ثبرٚاٖ اس ٔٛمٛػبر ٟٔٓ ٚ اعبعی ٔی ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ علأز  -5 ؽس ٚ سحمیمبر وبُٔ ٚ خبٔ

 ٞبی آٖ سحمیمبر ثیؾشزیی علأز رٚاٖ ٚ ِٔٛفٝزر سٔیٙٝوٝ ٌززز ىّجس، ثٙبثزايٗ دیؾٟٙبز ٔیٔی
 فٛرر ٌیزز.

ٌززز وٝ ايٗ دضٚٞؼ ثز ٔی ، دیؾٟٙبزٞبی زذشزاٖ ذب٘ٛازٜز ٚ ٘یبسٞبی ٚيضٜثب سٛخٝ ثٝ حغبعی -6

 رٚی زذشزاٖ سه عزدزعز ٘یش اخزا ٌززز.
ٚا٘ی را عزدزعز ٞب ٚ ثیؾشزيٗ فؾبر رؽٛ٘س ٚ اِٚیٗ ثحزاٖٞبيی ٔیٞب زچبر ثحزاٖثزذی ذب٘ٛازٜ -7

ٞبيی وٝ زچبر وٝ ايٗ دضٚٞؼ ثزای عزدزعشبٖ ذب٘ٛازٌٜززز ؾٟٙبز ٔیوٙس، ِذا دیذب٘ٛازٜ سدزثٝ ٔی

 ٘یش اخزا ٌززز. ٘ساىلاق يب فٛر ؽسٜ

ٗ  .ثبؽسزٜٚ ٔیٞبی ٌزٚٞی ثزای ٔٛفمیز ثیؾشز ٘یبسٔٙس سٕزوش ٚ سٛخٝ اػنبی ٌوبر -8 ثٙبثزاي
بػث چزا وٝ ث .ٌززز وٝ سحمیمبر ٔسارط زر ٘یٕٝ اَٚ عبَ سحقیّی اخزا ٌزززٔیدیؾٟٙبز 

 .آٔٛساٖ ذٛاٞس ؽسری ٚ سٕزوش ٚ اعشمجبَ ثیؾشز زا٘ؼٕٞىب

 هٌابع
ب سبویس ثز ٔفبٞیٓ، افَٛ ٚ فٖٙٛ زرٔبٖ راٜ حُ 1388ثٟبری، فزؽبز ) (. زيسٌبٜ اوٛ عیغشٕی زر ٔؾبٚرٜ ٚ رٚاٖ زرٔب٘ی ث

 ٔسار. سٟزاٖ: ا٘شؾبرار سشویٝ.

 ) سزخٕٝ عیس يحیی ٔحٕسی(. سٟزاٖ: ا٘شؾبرار رؽس.(. ٘ظزيٝ ٞبی رٚاٖ زرٔب٘ی. 1381دزٚچبعىب، ج؛ ٘ٛروزاط، ط. )

افغززٌی(. 1390خٛإ٘یزی، ِیلا ) ز رٚيىزز راٜ حُ ٔسار ثز وبٞؼ  . دبيبٖ ثزرعی اثز ثرؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ٔجشٙی ث

 ٜ ذب٘ٛازٜ، زا٘ؾٍبٜ ٔؾٟس.٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽس ٔؾبٚر

 (. رٚا٘ؾٙبعی ٔزمی سحِٛی ) اس وٛزوی سب ثشرٌغبِی(. سٟزاٖ: ا٘شؾبرار عٕز.1386زازعشبٖ، دزيزخ  )

 (. اعشزط يب سٙیسٌی، ثیٕبری خسيس سٕسٖ. سٟزاٖ : رؽس.1377زازعشبٖ، دزيزخ )

. )سزخٕٝ ٘غشزٖ ازيت راز ٚ ػّی حٛرٔؾبٚرٜ ٔسرعٝ ثب رٚيىزز راٜ حُ ٔ (.1386عیٙشب ) خی آسثٛرٖ، ؛زيٛيظ،سٛٔبط

 .ػّٓ سٟزاٖ:ٔحٕس ٘ظزی(. 

ز ثرؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ثب رٚػ ػملا٘ی 1391رخجی، غلأزمب ٚوبرخٛ وغٕبيی، عٛ٘ب)  رفشبری ثز ِٔٛفٝ  -ػبىفی –(. اث

 76-59(: 1)2ٞبی علأز ػٕٛٔی زر زا٘ؼ آٔٛساٖ دغز. رٚاٖ ؽٙبعی ٔسرعٝ، 

http://libepl.um.ac.ir/index.php?module=Dis&func=display&disid=1020
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بلز ثٙبيی، عشیلاػلالٝ ثٙس، احٕس احٕسی 1373ٌیجغٖٛ، راثزر؛ ٔیؾُ، ٔبريبٖ ) (. ٔجب٘ی ٔؾبٚرٜ ٚ رإٞٙبيی. ) سزخٕٝ ث

 (.1990حغٗ دبؽب ؽزيفی (. سٟزاٖ: ٚيزاعشبر)

یشٜ ؽغّی ثب علأز رٚا٘ی ٚ ٔغِٛیز دذيزی ٔزثیبٖ سزثیشی سٖ 1377رمبيی، دزٚيٗ) اٍ٘ (. راثيٝ ذؾٙٛزی ؽغّی ٚ 

 ارؽس رٚاٖ ؽٙبعی سزثیشی. زا٘ؾٍبٜ ؽٟیس چٕزاٖ اٞٛاس. آٔٛسؽٍبٟٞبی اٞٛاس. دبيبٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبعی

.  15 سب 13 ٘ٛخٛا٘بٖ زر (CDI)افغززٌی  ی دزعؾٙبٔٝ رٚايی ٚ اػشجبر (. ثزرعی1386غلأزمب ) رخجی، عبِٝ

 .46-23(: 2)37رٚا٘ؾٙبعی ٚ ػّْٛ سزثیشی. زا٘ؾٍبٜ سٟزاٖ، 

بٖ آٖ زر زا٘ؼ (.  ثزرعی سبثیز ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ر1386عبلاری فیل آثبز، ٞبخز) ٍ٘ اٜ حُ ٔحٛر ثز وبٞؼ رٚا٘ی ٚ ٘ؾب

. زا٘ؾٍبٜ ؽٟیس ثٟؾشی، زا٘ؾىسٜ رٚا٘ؾٙبعی ٚ  86-85آٔٛساٖ زذشز زثیزعشبٟ٘بی ؽٟز ا٘سيؾٝ زر عبَ سحقیّی 

 ػّْٛ سزثیشی.

 (. ثٟساؽز رٚا٘ی. سٟزاٖ: ا٘شؾبرار رؽس1386ؽبّٔٛ، عؼیس )

 .76-72: 391-390و ذب٘ٛازٌی ٚ اسزٚاج. دیٛ٘س،(.  ثٟساؽز رٚا٘ی، رٚاث1391ىجبىجبيی، عیس ٔحٕس )

(. آسٟٔٛ٘بی رٚاٖ ؽٙبذشی: ارسؽیبثی ؽرقیز ٚ علأز  رٚاٖ ) چبح ٞؾشٓ(. سٟزاٖ: 1337فشحی آؽشیب٘ی، ػّی )

 ا٘شؾبرار ثؼثز.

؛ ؛ٜ ٘ضاز، ٘ٛاثی فربر، فزؽبز  لأزع عيح ثز زرٔب٘ی ٔؼٙب ثبرٚيىزز ٌزٚٞی ٔؾبٚرٜ (. سبثیز1387) فزٚغبٖ، ٟٔؾیس ؽىٛ

 67-58(: 3)7عبِٕٙس. ٔدّٝ عبِٕٙسی ايزاٖ،  س٘بٖ رٚاٖ

ا لٙجزی سمبی علأز 1387؛ ٌٛزرسی، ٔحٕٛز ) سر٘سی، سٞز ب رٚيىزز ٔؼٙب زرٔب٘ی ثز ار (. اثزثرؾی ٔؾبٚرٜ ٌزٚٞی ث

. ٔدّٝ ػّٕی دضٚٞؾی سحمیمبر س٘بٖ،   66 -57(:2)4ػٕٛٔی س٘بٖ آعیت زيسٜ اس سِشِٝ

ثٙسی(. سٟزاٖ: ٘ؾز  -(. ذب٘ٛازٜ زرٔب٘ی. ) سزخٕٝ ح. ر. ؽبٞی ثزاٚاسی ٚ عیبٔه ٘مؼ1382ٌّس٘جزي، ا. ٌّس٘جزي، ٜ. )

 رٚاٖ.

ثی ٘ضاز، ؽىٜٛ ) ٘ظزی، ػّی ٞبی ٞز زٚ  ثزرعی سبثیز ٔؾبٚرٜ راٜ حُ ٔحٛر ثز رمبيز س٘بؽٛيی سٚج (.1385ٔحٕسّ؛ ٘ٛا

 .53-80(: 20)5، فصلٌاهِ تاسُ ّا ٍ پضٍّص ّاي هطاٍرُؽبغُ. 

 ثٟٙدبری ٘ب زرٔبٖ ٚ ٞبی دیؾٍیزی راٜ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛزوبٖ ٘بثٟٙدبر ٚ ثٟٙدبر ٞبی . رفشبر ) 1381 (ؽىٜٛ ،٘ضاز ٘ٛاثی

 ٔزثیبٖ. ٚ اِٚیب ا٘دٕٗ ٘ؾز سٟزاٖ: ٞب.

آٔٛسؽی ٚ ٔؾبٚرٜ  –ٔمبيغٝ اثزثرؾی راٞجززٞبی رٚا٘ی (. 1388) ؽىٜٛ ،٘ٛاثی ٘ضاز؛ عیٕیٗ ،حغیٙیبٖ؛ ٔحٕس ،لٕزی

 ٜ.سبسٜ ٞب ٚ دضٚٞؾٟبی ٔؾبٚر. ُ ٔحٛر زر وبٞؼ سؼبرمبر س٘بؽٛيی سٚج ٞبی ٞز زٚ ؽبغٌُزٚٞی ثٝ ؽیٜٛ راٜ ح

 .63-45:  31، 1388دبيیش 
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