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 17/9/94پصیطـ:تاضید        25/5/94تاضید ًنٌل:

 

 چکیذُ

َ    ُسف اظ اىجام ایو مغالؼَ تثییو ىقف ًاؾغَ ی تریو  گرطی تِعیؿر ی ضًاه قرياذ ی زض ضاتغر

زاىكرجٌی منىر      88ً  زاىكجٌی مرصکط  170) 258تٌز. زض ایو مغالؼَ   میٌُـ مؼيٌی ً قازکا

   َ َ   زاىكجٌی کاضقياؾی ترا اؾر دازٍ اظ ضًـ ىنٌىر َ   گیرطی ذٌقر ای اظ تریو   ای تهرازیی نيسمطحهر

کييرسگاه پطؾكريامَ    اى راب قسىس. قطکت 92-93زاىكجٌیاه زاىكگاٍ آظاز ًاحس مطًزقت زض ؾال 

ىرس. ى رای    آکؿدٌضز ً ؾیاَُ تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی ضا تمنیرک کطز    میٌُـ مؼيٌی، مقیاؼ قازکا

 میی تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکا قياذ ی زض ضاتغَ ای کامک تِعیؿ ی ضًاه تحهیک مؿیط اظ اثط ًاؾغَ

 ُای ایو یای َ مٌضز تح  قطاض گطی َ اؾت. حنایت کطز. زض ایو مقالَ، زلالت 

 ٌُـ مؼيٌی، تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی، قازکامی. کلیذی: ّایشٍُا

 

                                                           
 زاىكجٌی کاضقياؾی اضقس ضق َ ضًاىكياؾی تطتی ی .1
  اؾ ازیاض ضًاىكياؾی تطتی ی، زاىكگاٍ آظاز ًاحس مطًزقت .2
  زاىكگاٍ آظاز ًاحس مطًزقتمطتی، . 3
 maryam_kouroshnia@yahoo.com ىٌیؿيسٍ مؿًٌل مقالَ: -*
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 هقذهِ

اً  1ضًتَ ضً تٌزٍ اؾت کَ نَ نیعی مٌجرة ذكريٌزی ً قرازکامی   آزمی ُنٌاضٍ تا ایو پطؾف 

نيسی کهی اظ ظىرسگی، ػاعدرَ   ی ، ؾغح تالای ضضاقازکامی ضا حالت ضًاىی مثثت قٌز. زض ظىسگی می

؛ 2005، 2ٌتٌمیطؾرمی، قرهسًه ً اؾرماز   ی)ل کييرس  مثثت ً ؾغح پاییو ػاعدرَ ميدری تؼطیري مری    

اظ جنهرَ  ُنرَ  زاضای اثرطا  مثثرت ً اثطتركری ترطای      می قازکا  .2001، 4آضگیک؛ 2005، 3ماضتیو

 ،ایرو حالرت   اؾت. اظ جنهَ ایو اثطا  ایعایف قسض  تدمط ً کیدیت اضتثاعرا  اؾرت. زض   زاىكجٌیاه

کييس. ایطاز قازکام زض مكاغک ذرٌز   میکنک  یمسیگطً ایطاز تَ  یاتس می یفاحؿاؼ ىٌع زًؾ ی ایعا

  .2001تطی زاضىس )آضگیرک،  ً قسض  حک مؿألَ تیف ُيسز میتطىس، ًظایي ذٌز ضا تِ ط اىجام مٌیق

آؾیة پصیط ؾراذ َ  ً ضًاىی جؿناىی ُای  تٌاىس یطز ضا زض تطاتط تیناضی میقازی  ىثٌزاظ عطف زیگط، 

مٌجرة   قراز ىثرٌزه زض عرٌلاىی مرس     ً زض زضاظ مس  تَ ؾٌی مطگ تمكاىس. ظیطا حالرت ُیجراىی   

زیگرطاه  قازی تاػ  ؾطظىف ذٌز ً  ىثٌز ،نيیوز. ُمقٌ میؾیؿ م اینيی تسه  کطزاذ لال زض کاض

  .1992)آیعىک، قٌز  می

اؾرت.   5تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی  زاق َ تاقس،تاثیط  میضؾس تط قازکا مییمی اظ ػٌامهی کَ تَ ىظط 

ترلاـ ترطای کنرال زض    »  تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی ضا  1393؛ تَ ىقک اظ میمائیهی ميیغ، 1995) 6ضیي

َ    «. زاىرس  مری ی تالقٌٍ ًاقؼری یرطز   ُاجِت تحقق تٌاىایی ای  احؿراؼ شُيری تِعیؿر ی زاضای منلدر

تاقرس. ضضرایت اظ ظىرسگی ترَ یرک یطایيرس        مری ی ضضرایت اظ ظىرسگی    قياذ ی اؾت کَ زضتطگیطىسٍ

قياذ ی اقاضٍ زاضز کَ زض آه، ایطاز ترَ عرٌض کهری، کیدیرت ظىرسگی ذرٌز ضا ترط اؾراؼ          –قضاًتی

کيرس،   ماىی کَ یطز اظ ظىسگی ذٌز احؿراؼ ضضرایت مری   کييس. ظ ُا اضظقیاتی می ای اظ ملاک مجنٌػَ

احؿاؾا  تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی کَ نطا   .1391قٌز )تقطتی، قطیدی ً ؾٌکی،  می پسیساض  میقازکا

ظىسگی قاترک زضک ً کي رطل، ػلاقرَ ترَ کراض ً یؼالیرت،       مثثت یؼيی، تطذٌضزاضی اظ  مثثت، قياذت

ضا تَ زىثرال زاضز. ایرو زض   ؾاظىسٍ ً ضًاتظ تیو یطزی  ذٌیك وتٌاىایی اثثا  پيساضٍ مثثت یؼيی، ذٌز

 ـ   تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی ً  حالی اؾت کَ تیيری ً   ضضایت اظ ظىسگی یرطز اظ میرعاه ذٌزآگراُی، ذرٌ

ٍ    . 2005،  7آزلط ً یاگهی) گطایی ًی م أثط اؾت مؼيٌیت ترط،   تَ ػثاض  زیگط، ُط نرَ ایرطاز ذٌزآگرا

لاتطی تطذٌضزاض تاقيس، تَ ُنراه میرعاه اظ تِعیؿر ی ً ضضرایت اظ     تا 8ٌُـ مؼيٌیتط ً اظ  تیو ذٌـ

                                                           
1. happines 
2. Lyubomirsky, Sheldon & Sckade 
3. Martin Paul 
4. Argyle 
5. Psychological well-being 
6. Ryff 
7. Adler & Fagly 
8. Spiritual intelligence 
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ٌُـ مؼيٌی تَ ػيٌاه ىرٌػی ُرٌـ غرایی کرَ مؿرائک مؼيرایی ً       . ميس ُؿ يسٍ ظىسگی تالاتطی تِط

گیرطز، زضتطگیطىرسٍ ميراتغ مؼيرٌی،      میُای ؾاظگاضی ضًاىی ضا زضتطزُس ً ظطییت میاضظقی ضا ىكاه 

 1ترَ گد رَ ًیگهرعًض    زُيرس.   عیؿ ی ضًاىكياذ ی ضا ایرعایف مری  تُِایی اؾت کَ  ُا ً ًیػگی اضظـ

ُا مٌضز اؾر دازٍ  ٌُـ مؼيٌی تطای حک مكملا  ً مؿائک مطتثظ تا مؼيای ظىسگی ً اضظـ  2006)

آیرا مرو   "ً یرا   "قٌز؟ میآیا قغک مو تاػ  تمامک مو زض ظىسگی "ُایی ماىيس گیطز ً ؾنال میقطاض 

ًیگهعًض ، ٌُـ مؼيٌی ضا کيس.  میضا زض شُو ایجاز  "م ُؿ م؟زض قازی ً آضامف ضًاىی مطزم ؾِی

 .کيس میػنهمطز ػقلاىی ُنطاٍ تا مِطتاىی ً آق ی زضًىی ً تیطًىی زض ُط مٌقؼیت مؼطیی 

ىكياذ ی زض کكٌض ما ً ىیراظ  ىكياذ ی زض کكٌض ما ً ىیراظ  ی ٌُـ مؼيٌی ً تِعیؿ ی ضًا زض ظمیيَ تٌجَ تَ کنثٌز پػًُف تا

تِعیؿر ی  تِعیؿر ی    ً ً   میمیتریو ُرٌـ مؼيرٌی ً قرازکا    تریو ُرٌـ مؼيرٌی ً قرازکا      اح نرالی اح نرالی   ضًاترظ ضًاترظ حاضط حاضط   مغالؼَمغالؼَتط آه، تط آه، تَ تطضؾی تیفتَ تطضؾی تیف

ضا ُسف قطاض زاز ً زضنس پاؾرگٌیی تَ ایو ؾنال تط آمس کَ آیا تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی  ضا ُسف قطاض زاز ً زضنس پاؾرگٌیی تَ ایو ؾنال تط آمس کَ آیا تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی  ضًاىكياذ ی ضًاىكياذ ی 

 ىقف ًاؾغَ گطی زاضز؟ىقف ًاؾغَ گطی زاضز؟  میمیی تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکای تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکازض ضاتغَزض ضاتغَ

 
 

 هذل هفرٍض پصٍّػ -1ؼکل 

َ   زض ازامَ، تحقیقا  نيسی  تریو م غیطُرای مغرطد قرسٍ زض ؾرنال ترالا        کَ ترَ تطضؾری ضاتغر

 ،زاىكرجٌیاه   میُرٌـ مؼيرٌی ترا میرعاه قرازکا     تریو  زض تطضؾی ضاتغَ قٌىس.  اىس، مطًض میپطزاذ َ

کرَ   ٍ اؾرت   زض زاىكجٌیاه زاىكگاٍ ػهٌم پعقمی قرم ىكراه زاز  1392)ً ُنماضاه  پػًُف ضئیؿی

ضاتغرَ مؿر قیم ً مؼيرازاض ً      یمی کهی ٌُـ مؼيٌی ترا میراىگیو ىنرطٍ کرک قرازکا      میاىگیو ىنطٍ

  ىیرع تؼرس اظ تحقیقرا  ذرٌز اػرلام زاقر يس کرَ ضاٍ        2000) 2مال ثی، لٌئیؽ ً زی م ٌؾغی زاضز.

 ـ  میضؾیسه تَ قازکا ُرای مؼيرٌی،    ُرا ً ُرسف   ً ذٌقثر ی ضًاىكياذ ی ضا زض پطتٌ تٌجَ ترَ اضظ

 زاىيس. میً الِی  ىیاظُای تيیازی، مؼيازاض تٌزه ً ُسینيسی ظىسگی، ػكق ً ػلایق زیيی

  زض تحقیقری ىكراه زازٍ اؾرت کرَ ؾرلامت ضًاىری ً       2007) 3کٌئیير  ایو زض حالی اؾت کَ 

ترطی   قرٌی  مؼيٌیی مثثت زاضز ً ایطازی کَ اظ اػ قاز  تا ظىسگی مؼيٌی اً ضاتغَىیع جؿناىی اىؿاه 

ً  4ی تمهنرو مغالؼرا  مقغؼر  نيریو،  ُم ُای ظىسگی زاضىس. تطذٌضزاضىس، ؾاظگاضی تِ طی تا مٌقؼیت

                                                           
1. Wiggleswerth 
2. Maltby, Lewis & Day 
3. Koeing 
4. Bekelman 
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ی ميدی مؼيری زاضی میراه    ىكاه زاز کَ ضاتغَط ؾالَ ً تالات 60تیناض  60  تط ضًی 2007ُنماضاه )

ى ای  پػًُف ُازی تثاض، ىٌاتی ىػاز ً یو اضتثاط، ازض تِعیؿ ی مؼيٌی ً ػلائم ایؿطزگی ًجٌز زاضز. 

یت ظىسگی ُنؿرطاه  ُای ٌُـ مؼيٌی تط کید   تا ُسف تطضؾی اثطتركی آمٌظـ منلد1390َاحقط )

جاىثاظ، ىكاه زاز کَ آمٌظـ ٌُـ مؼيٌی تط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی ُنؿرطاه جاىثراظ ترأثیط مثثرت     

 زاضز.

ترا    میکرَ ؾرغٌد ترالای قرازکا     ىس  عی مغالؼَ ای تَ ایو ى یجَ ضؾیس2007) 1ً ًایت زًلاه

َ  2008ً ُنماضاه ) 2ى ای  ؾلامت تِ ط زض اضتثاط اؾت. گطای ترَ ایرو ى یجرَ     ای   ىیع عری مغالؼر

 اؾت. میً ؾلامت اظ ػٌامک پیف تیو قازکا  نیضؾیسىس کَ زؾ طؾی تَ آمٌظـ ضؾ

 :تحقیقاتی اظ ایو زؾت، زض اضتثاط تا ؾنال مغالؼَ حاضط ایرو یطضریَ قرمک گطیرت    تا تٌجَ تَ 

 «.ىقف ًاؾغَ گطی زاضز میتِعیؿ ی ضًاىكياذ ی زض ضاتغَ تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکا»

 رٍغ پصٍّػرٍغ پصٍّػ

جامؼَ آماضی پػًُف قامک کهیرَ زاىكرجٌیاه زذ رط ً پؿرط     جامؼَ آماضی پػًُف قامک کهیرَ زاىكرجٌیاه زذ رط ً پؿرط     تٌز. تٌز. اظ ىٌع ُنثؿ گی اظ ىٌع ُنثؿ گی   قیققیقایو تحایو تح

َ اظ ایو جامؼرَ،  اظ ایو جامؼرَ،    تٌز.تٌز.ًاحس مطًزقت ًاحس مطًزقت     میمیزاىكگاٍ آظاز اؾلازاىكگاٍ آظاز اؾلا  9292-9393قاغک تَ تحهیک زض ؾال قاغک تَ تحهیک زض ؾال  َ ىنٌىر ای ای   ىنٌىر

  ،،ؾال تٌزىرس ؾال تٌزىرس   2525تا تا 1818ی ؾيی ی ؾيی زض ضزٍزض ضزٍکَ کَ ىدط ظه  ىدط ظه    8888ىدط مطز ً ىدط مطز ً   170170ىدط اظ زاىكجٌیاه )ىدط اظ زاىكجٌیاه )  258258قامک قامک 

 ای اى راب قسىس.ای اى راب قسىس.  نيسمطحهَنيسمطحهَتهازیی تهازیی ٌقَ ای ٌقَ ای تَ ضًـ ذتَ ضًـ ذ

َ   ؾكيامَ پطپطػا  زض ایو پػًُف اظ ؾَ مقیاؼ ػا  زض ایو پػًُف اظ ؾَ مقیاؼ تَ ميظٌض گطزآًضی اعلاتَ ميظٌض گطزآًضی اعلا َ ٌُـ مؼيٌی ػثسالر ظازٍ ظازٍ   ٌُـ مؼيٌی ػثسالر

  4آکؿردٌضز آکؿردٌضز     میمیمقیراؼ قرازکا  مقیراؼ قرازکا    ً   ً 19891989))  3عیؿ ی ضًاىكياذ ی ضیري عیؿ ی ضًاىكياذ ی ضیري  ، ؾیاَُ تِ ، ؾیاَُ ت13871387ِ))ً ُنماضاه ً ُنماضاه 

 اؾ دازٍ قس.اؾ دازٍ قس.    19891989)آضگیک، لٌ، ماضتیو ً کطاؾهيس، )آضگیک، لٌ، ماضتیو ً کطاؾهيس، 

َ    هِ َّغ هعٌَی:هِ َّغ هعٌَی:پرظؽٌاپرظؽٌا ظازٍ ترا ُنمراضی کكرنیطی ً     ایو پطؾكيامَ تٌؾظ حؿرو ػثسالر

آه مٌضز تطضؾی قطاض گطی َ اؾت. تطای تطضؾی ً پایایی ً ضًایی قسٍ ؾاذ َ  1387 ػامطی زض ؾال 

ُا کَ تا ىظط م رههاه مٌضز تاییس قطاض گطی َ اؾت، اظ تحهیرک   ضًایی ػلاًٍ تط ضًایی مح ٌایی ؾٌال

 1زضجَ ای لیمط ، اظ  5ؾٌال، تط اؾاؼ مقیاؼ  29ایو پطؾكيامَ تا ؾ دازٍ قسٍ اؾت. ػامهی ىیع ا

 12ػامرک اًل ترا    اؾت.ػامک انهی  2 ٍ اؾت ً قامک)کاملا  مٌایقم  تيظیم قس 5)کاملا  مرالدم  تا 

ىام گطی رَ  « ظىسگی مؼيٌی»ؾٌال  17ً ػامک زًم تا « زضک ً اضتثاط تا ؾطنكنَ ی ُؿ ی»ؾٌال 

 ٍ اؾتتَ زؾت آمس 89/0ً  87/0تطاتط  ی کطًىثاخمطحهَ تَ ضًـ آلدازً زض ىیع ایایی آظمٌه پ اؾت.

  .1388، ً ُنماضاه ظازٍ )ػثسالَ

                                                           
1. Dolan & White 
2. Gray 
3. Ryff Psychological well-being Inventory 
4. Oxfard Happiness Inventory (O.H.I) 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 77                                                               94رٍغ ّا ٍ هذلْای رٍاًؽٌاختی/ ظال ؼؽن/ ؼوارُ بیعت ٍ یک/ پاییس 

 

   تِیَ قسٍ اؾت ً قرامک 1989تٌؾظ ضیي )ایو پطؾكيامَ  بْسیعتی رٍاًؽٌاختی: ظیاِّ

ًاترظ  ض -3، قس قرهیض -2مر اضی، ذٌز -1 ُا ػثاضتيس اظ:ایو منلدَ تاقس. میمنلدَ  6 زض گٌیَ 63

ُنثؿر گی تریو   تؿهظ تط محیظ.  -6ً پصیطـ ذٌز  -5 ،ُسینيسی زض ظىسگی -4 ،مثثت تا زیگطاه

ُرای   گعاضـ قسٍ ً ضطیة آلدای کطًىثاخ تطای ُط یک اظ مقیاؼ 86/0تا  32/0ُا تیو  مقیاؼ ذطزٍ

اه، ُسف زض ظىسگی، تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی یؼيی پصیطـ ذٌز، تؿهظ تط محیظ، ضًاتظ مثثت تا زیگط

زؾرت آمرسٍ   ترَ   60/0ً  73/0، 75/0، 74/0، 77/0، 78/0مر اضی ترَ تطتیرة    ضقس قرهی ً ذٌز

زض مرٌضز آه  ىدطی، اجرطا قرسٍ ً    321ایو مقیاؼ تط ضًی یک ىنٌىَ  ،زض ایطاه  .1989)ضیي، اؾت 

ضًی یرک  ُد رَ   6ً ضطیة تاظآظمرایی پرؽ اظ    93/0تا  86/0ُا تیو زضًىی مقیاؼ ُنؿاىیضطیة 

  .1387)تیاىی، کٌنمی ً تیاىی،  اؾت تَ زؾت آمسٍ 86/0تا  81/0ىدطی تیو  117ىنٌىَ 

تٌؾرظ آضگیرک، مراضتیو ً     1989زض ؾرال  کرَ  ایرو پطؾكريامَ    :آکعفَرد  هیؼادکا هقیاض

ً  تٌؾظ ىٌض تالا ً ػهی پرٌض ترَ یاضؾری تطگطزاىرسٍ قرسٍ اؾرت       1378زض ؾال ، ٍتِیَ قس 1کطاؾهيس

ػررع  ىدررؽ ضا  ػامررک ضضررایت، ذهررق مثثررت، ؾررلام ی، کاضآمررسی ً 5اؾررت کررَ مررازٍ  29زاضای 

، 84/0 تطاترط  ، ذهرق مثثرت  89/0 تطاترط  آلدای کطًىثاخ تطای ػٌامک پري  گاىرَ ضضرایت    گیطز. میزضتط

تَ زؾرت آمرس کرَ زض ؾرغح      58/0 تطاتط ً ػع  ىدؽ 68/0 تطاتط ، ذٌزکاضآمسی81/0 تطاتط ؾلام ی

ً پایایی آه کرَ اظ   93/0آلدای کطًىثاخ تطای کک ؾنالا  پطؾكيامَ  زاض تٌز. مؼيی p<001/0 آماضی

  .1378گعاضـ قسٍ اؾت )ػهی پٌض ً ىٌضتالا،  92/0، ٍضًـ زً ىینَ کطزه آظمٌه محاؾثَ قس

 ّاّایافتِیافتِ

ُای ضگطؾیٌه کرَ  ُای ضگطؾیٌه کرَ  ُای تٌنیدی م غیطُای تحقیق ً ؾپؽ، ى ای  تحهیکُای تٌنیدی م غیطُای تحقیق ً ؾپؽ، ى ای  تحهیک  زض ایو ترف، ات سا یای َزض ایو ترف، ات سا یای َ

قرٌز. اعلاػرا  تٌنریدی قرامک میراىگیو،      قرٌز. اعلاػرا  تٌنریدی قرامک میراىگیو،        میمیاضائَ اضائَ   تحقیق نٌض  گطی يس،تحقیق نٌض  گطی يس،  تَ ميظٌض آظمٌه یطضیَتَ ميظٌض آظمٌه یطضیَ

 آمسٍ اؾت.آمسٍ اؾت.  11اىحطاف مؼیاض، زاميَ ىنطا  م غیطُای پػًُف زض جسًل اىحطاف مؼیاض، زاميَ ىنطا  م غیطُای پػًُف زض جسًل 

 ایي تحقیقهیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای  -1جذٍل

 هتغیرهتغیر                    

 ؼاخصؼاخص
 ؼادکاهی ٍاًؽٌاختیربْسیعتی  َّغ هعٌَی

 11/68 92/173 118 میاىگیو

 33/13 03/18 14/17 اىحطاف مؼیاض

یطضیَ تحقیق، تطای زضک تِ ط ضًاتظ میاه م غیطُا مراتطیؽ ُنثؿر گی   یطضیَ تحقیق، تطای زضک تِ ط ضًاتظ میاه م غیطُا مراتطیؽ ُنثؿر گی   آظمٌه آظمٌه قثک اظ پطزاذ و تَ قثک اظ پطزاذ و تَ 

 اضائَ قسٍ اؾت.اضائَ قسٍ اؾت.  22ُا زض جسًل ُا زض جسًل زازٍزازٍ
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 هاتریط ّوبعتگی هتغیرّای پصٍّػ -2جذٍل 

 3 2 1 هتغیر

   1 ٌُـ مؼيٌی -1

  1 32/0** قازکامی-2

 1 67/0** 41/0** اىكياذ یتِعیؿ ی ضً-3

       01 /00P<   : :** 

ً تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی     >r  ً01/00P;32/0)) میقازکازُس ىكاه می 2عٌض کَ ى ای  جسًل ُناه

((41/0;r  ً01/00P<     نيریو،  ُرم  تاقريس.  مری تَ نٌض  مثثت ً مؼيازاض تا ٌُـ مؼيٌی زض اضتثراط

ً  r;67/0)) تاقرس  مری ثثرت ً مؼيرازاض زض اضتثراط    تَ نرٌض  م  میتِعیؿ ی ضًاىكياذ ی ىیع تا قازکا

01/00P<  .. 

نِراض مطحهرَ    زض  1986تراضًه ً کيری )  تحهیک مؿیط تَ قریٌٍ  تَ ميظٌض آظمٌه یطضیَ پػًُف اظ 

 اؾ دازٍ قس کَ زض ازامَ، ى ای  حانک اظ اىجام ُط یک اظ ایو مطاحک ذٌاُس آمس.

تِعیؿ ی ضًاىكرياذ ی مرٌضز تطضؾری     زض مطحهة اًل، قسض  پیف تیيی کييسگی ٌُـ مؼيٌی تطای

تسیو تطتیة کَ ٌُـ مؼيٌی ترَ ػيرٌاه    .اؾ دازٍ قس قطاض گطیت. تَ ایو ميظٌض اظ تحهیک ضگطؾیٌه

م غیط پیف تیو ً تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی تَ ػيٌاه م غیط ملاک ًاضز مؼازلَ قسىس. ى ای  ایو تحهیرک  

 اضائَ قسٍ اؾت.  3زض جسًل 

 غ هعٌَی برای بْسیعتی رٍاًؽٌاختیقذرت پیػ بیٌی َّ -3جذٍل 

هتغیر 

 بیي پیػ
 >F Df  P<  t P هتغیرهلاک

 تِعیؿ ی ٌُـ مؼيٌی

 ضًاىكياذ ی
75/23 257/1 17/0 0001/0 41/0 84/4 0001/0 

تاقرس   مری زض ایو تحهیرک ضگطؾریٌىی مؼيرازاض     Fزُس، میعاه  میىكاه  3عٌض کَ ى ای  جسًل ُناه

((00010001//00P<  ًً  75/23;F. .  00//00010001))زُس کَ ٌُـ مؼيٌی یو ى ای  ىكاه مینيُمP<  ًً  41/0;ββ   

 ..تاقسی تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی میتَ نٌض  مثثت ً مؼيازاض پیف تیيی کييسٍ

مٌضز تطضؾری قرطاض     میزض مطحهة زًم، قسض  پیف تیيی کييسگی تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی تطای قازکا

یو تطتیة کرَ تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی ترَ     تس .گطیت. تَ ایو ميظٌض اظ تحهیک ضگطؾیٌه اؾ دازٍ قس

تَ ػيٌاه م غیط ملاک ًاضز مؼازلَ قرسىس. ى رای  ایرو تحهیرک زض       میػيٌاه م غیط پیف تیو ً قازکا

 اضائَ قسٍ اؾت.  4جسًل 
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 قذرت پیػ بیٌی بْسیعتی رٍاًؽٌاختی برای ؼادکاهی -4جذٍل 

 >F df  P<  t P هتغیر هلاک هتغیر پیػ بیي

تِعیؿ ی 

 ىكياذ یضًا
 0001/0 64/9 67/0 0001/0 44/0 257/1 03/93 قازکامی

تاقرس   مری زض ایو تحهیرک ضگطؾریٌىی مؼيرازاض     Fمیعاه  زُس، میىكاه  4عٌض کَ ى ای  جسًل ُناه

((00010001//00P<  ًً  03/93;F. .   زُس کَ تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی تَ نٌض  مثثت ى ای  ىكاه می ،نيیوُم

  . .00P<  ًً  67/0;ββ//00010001)) تاقسمی  میکای قازً مؼيازاض پیف تیيی کييسٍ

َ   تَ ميظٌض تطضؾی ىقف ًاؾغَ  ،،زض مطحهة ؾٌمزض مطحهة ؾٌم ی میراه ُرٌـ   ای تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی زض ضاتغر

تَ ػيرٌاه م غیرط مرلاک     میتیو ً قازکاً قازکامی، ات سا ٌُـ مؼيٌی تَ ػيٌاه م غیط پیف مؼيٌی

تیو ترَ   ی ىیع تَ ػيٌاه م غیط پیفزض ىظط گطی َ قس ً ؾپؽ زض مطحهة نِاضم، تِعیؿ ی ضًاىكياذ

 گطزز. میاضائَ  5زض جسًل  ُامؼازلَ ضگطؾیٌه اضایَ گطزیس. ى ای  ىقف ًاؾغَ ای ایو تحهیک

 َّغ هعٌَی ٍ ؼادکاهی ْسیعتی رٍاًؽٌاختی در رابطِ بیيای بًقػ ٍاظطِ -5جذٍل 

 >F Df  P<  t P هتغیر هرحلِ

 006/0 81/2 28/0 006/0 07/0 92,1 90/7 ٌُـ مؼيٌی 1

2 
 ٌُـ مؼيٌی

43/34 91,2 43/0 0001/0 
02/0 32/0 N.S 

 0001/0 49/7 64/0 تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی

زضنس اظ ًاضیاىؽ زضنس اظ ًاضیاىؽ   77زُس کَ  م غیط پیف تیو ٌُـ مؼيٌی زض مطحهة ؾٌم زُس کَ  م غیط پیف تیو ٌُـ مؼيٌی زض مطحهة ؾٌم   میمیىكاه ىكاه   55ى ای  جسًل ى ای  جسًل 

تیو تیو ُای پیفُای پیفنٌع م غیطنٌع م غیطت کَ زض مطحهة نِاضم مجت کَ زض مطحهة نِاضم مجکييس. ایو زض حالی اؾکييس. ایو زض حالی اؾ  میمیضا پیف تیيی ضا پیف تیيی   میمیقازکاقازکا

کييرس.  کييرس.    میمیضا پیف تیيی ضا پیف تیيی     میمیزضنس اظ ًاضیاىؽ قازکازضنس اظ ًاضیاىؽ قازکا  4343یؼيی، ٌُـ مؼيٌی ً تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی یؼيی، ٌُـ مؼيٌی ً تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی 

زض زض   00//2828زُرس کرَ میرعاه آه اظ    زُرس کرَ میرعاه آه اظ      مری مری نيیو، مقایؿَ مقساض ت ا زض مٌضز م غیط ٌُـ مؼيٌی ىكاه نيیو، مقایؿَ مقساض ت ا زض مٌضز م غیط ٌُـ مؼيٌی ىكاه ُمُم

تقهیرک  تقهیرک    00//0202ىكرياذ ی زض مطحهرة نِراضم ترَ     ىكرياذ ی زض مطحهرة نِراضم ترَ     مطحهة ؾٌم، پؽ اظ اضایَ قسه م غیط تِعیؿر ی ضًا مطحهة ؾٌم، پؽ اظ اضایَ قسه م غیط تِعیؿر ی ضًا 

ً کراُف مقرساض ت را     زُس. تسیو تطتیة، ایرعایف مقرساض   زُس. تسیو تطتیة، ایرعایف مقرساض     میمییاتس ً مؼيازاضی ذٌز ضا اظ زؾت یاتس ً مؼيازاضی ذٌز ضا اظ زؾت   میمی

گرطی  ىقف ًاؾغَ میزُس م غیط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی زض ضاتغَ تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکا میىكاه 

 آمسٍ اؾت. 6میعاه ایو تأثیط زض جسًل  ت.گطی کامک اؾزاضز ً ایو ىقف زض حس ًاؾغَ

 اثرات هعتقین ٍ غیر هعتقین هتغیرّای پیػ بیي ٍ ٍاظطِ -6جذٍل 

 هتغیر هلاک اثر کل هعتقین اثر غیر ای ٍاظطِ هتغیر اثر هعتقین هتغیر پیػ بیي

 قازکامی 55/0 275/0 تِعیؿ ی 28/0 ٌُـ مؼيٌی
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 ؾت.ؾت.ذلانَ قسٍ اذلانَ قسٍ ا  -22ى ای  پػًُف حاضط زض قمک ى ای  پػًُف حاضط زض قمک 

                                                                                  2828//00 

 

 قازکامیقازکامی      تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی   تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی    ٌُـ مؼيٌی   ٌُـ مؼيٌی   
 

 هذل ًْایی پصٍّػ -2ؼکل 

 ریریبحث ٍ ًتیجِ گیبحث ٍ ًتیجِ گی

ًلیو یای ة تحقیق ایو تٌز کَ ٌُـ مؼيٌی پیف تیيی کييرسٍ مثثرت تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی     ًلیو یای ة تحقیق ایو تٌز کَ ٌُـ مؼيٌی پیف تیيی کييرسٍ مثثرت تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی     اا

َ   میمیاًاىی ُنؿٌ اًاىی ُنؿٌ ُای تحقیقا  یطُای تحقیقا  یطایو ى یجَ تا یای َایو ى یجَ تا یای َاؾت. اؾت.  َ تاقس. تَ ػيٌاه ىنٌىَ، یای ر   ُرای پرػًُف  ُرای پرػًُف  تاقس. تَ ػيٌاه ىنٌىَ، یای ر

 ، ُازی تثاض ً ُنماضاه  ، ُازی تثاض ً ُنماضاه 20042004ً ُنماضاه )ً ُنماضاه )  33 ، ُاضًلس ، ُاضًلس20002000))  22یطاییطای ،  ، 19991999))  11مال ثی، لٌئیؽ ً زیمال ثی، لٌئیؽ ً زی

ٌُـ مؼيٌی یمپاضنَ کييرسٍ ظىرسگی زضًىری ً    ٌُـ مؼيٌی یمپاضنَ کييرسٍ ظىرسگی زضًىری ً      اىس.اىس.    پیف اظ ایو ُنیو ى یجَ ضا ىكاه زازٍ  پیف اظ ایو ُنیو ى یجَ ضا ىكاه زاز13901390ٍ))

یو ضً، اظ آه تَ ػيٌاه تٌاىایی ؾاظگاضی یطز تا محیظ ىام تطزٍ قسٍ یو ضً، اظ آه تَ ػيٌاه تٌاىایی ؾاظگاضی یطز تا محیظ ىام تطزٍ قسٍ مؼيٌی تا ظىسگی تیطًىی اؾت. اظ امؼيٌی تا ظىسگی تیطًىی اؾت. اظ ا

ُا ً مياتغ مؼيٌی اؾرت کرَ   ُا ً مياتغ مؼيٌی اؾرت کرَ   ُا، ظطییتُا، ظطییتای اظ تٌاىاییای اظ تٌاىاییاؾت. تَ ایو مؼيا، ٌُـ مؼيٌی تیاىگط مجنٌػَاؾت. تَ ایو مؼيا، ٌُـ مؼيٌی تیاىگط مجنٌػَ

تٌاىس مٌجة ایعایف اىغثاق پصیطی یطز ً تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی اً تٌاىس مٌجة ایعایف اىغثاق پصیطی یطز ً تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی اً   میمیکاضتؿت آىِا زض ظىسگی ضًظاىَ کاضتؿت آىِا زض ظىسگی ضًظاىَ 

ی تَ حک مؿائک ًجٌزی ً یرای و مؼيرا ً ُرسف زض اػنرال ً ضًیرسازُای ظىرسگی       ی تَ حک مؿائک ًجٌزی ً یرای و مؼيرا ً ُرسف زض اػنرال ً ضًیرسازُای ظىرسگی       قٌز. ٌُـ مؼيٌقٌز. ٌُـ مؼيٌ

زُس تا آىجایی کَ منمو اؾت مٌقؼیت ضا تغییط زُیم یرا تِ رط   زُس تا آىجایی کَ منمو اؾت مٌقؼیت ضا تغییط زُیم یرا تِ رط     میمیکيس. تَ ما اجاظٍ کيس. تَ ما اجاظٍ   میمیضًظمطٍ کنک ضًظمطٍ کنک 

  ُا ضا تَ قمک مغهٌب ازاضٍ کيیم.ُا ضا تَ قمک مغهٌب ازاضٍ کيیم.  زُس کَ مٌقؼیتزُس کَ مٌقؼیت  میمیکيیم ً زض ًاقغ تَ ما اجاظٍ کيیم ً زض ًاقغ تَ ما اجاظٍ 

ضاتغرَ مثثرت ً مؼيری زاض    ضاتغرَ مثثرت ً مؼيری زاض        میمیکَ تیو تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی تا قرازکا کَ تیو تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی تا قرازکا زًمیو یای َ تحقیق ایو تٌز زًمیو یای َ تحقیق ایو تٌز 

َ    ًجٌز زاضز. ایو یای ًَجٌز زاضز. ایو یای َ َ  ترا یای ر  ، کرف ً   ، کرف ً  13139090))  ىرػاز ىرػاز   ً کجثراف ً کجثراف   قيرٌاتی قيرٌاتی   ُرای تحقیقرا  اؾر ازیاه،   ُرای تحقیقرا  اؾر ازیاه،     ترا یای ر

تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی جرع     تِعیؿر ی ضًاىكرياذ ی جرع         ُنؿرٌ اؾرت.    ُنؿرٌ اؾرت.  20082008))  55ً ُنمراضاه ً ُنمراضاه   گطایگطای  ًً    20062006))  44تٌمیطؾمیتٌمیطؾمیلیٌلیٌ

ػيٌاه زضک ایطاز اظ ظىرسگی ذٌزقراه زض حیغرَ ضی اضُرای     ػيٌاه زضک ایطاز اظ ظىرسگی ذٌزقراه زض حیغرَ ضی اضُرای     ضًاىكياذ ی کیدیت ظىسگی اؾت کَ تَ ضًاىكياذ ی کیدیت ظىسگی اؾت کَ تَ 

ُیجاىی ً ػنهمطزُای ضًاىی ً اتؼاز ؾلامت ضًاىی تؼطیي قسٍ اؾرت. ایرو جرع ، قضراً  قرياذ ی      ُیجاىی ً ػنهمطزُای ضًاىی ً اتؼاز ؾلامت ضًاىی تؼطیي قسٍ اؾرت. ایرو جرع ، قضراً  قرياذ ی      

  66ایو زض حالی اؾت کَ عثق ىظطیرَ زایيرط  ایو زض حالی اؾت کَ عثق ىظطیرَ زایيرط    ..قٌزقٌز  میمیایطاز زض ذهٌل نگٌىگی پیكطی كاه ضا قامک ایطاز زض ذهٌل نگٌىگی پیكطی كاه ضا قامک 

ماىيرس  ماىيرس    ،،آًضىرس آًضىرس   مری مری   ز اظ ذٌز ً ظىسگی قاه ترَ ػنرک  ز اظ ذٌز ً ظىسگی قاه ترَ ػنرک  ُایی اؾت کَ ایطاُایی اؾت کَ ایطا  قضاً قضاً     میمی  ىیع قازکا  ىیع قازکا19841984))

  گیطز.گیطز.  میمیُایی کَ زض مٌضز ذكيٌزی اظ ظىسگی نٌض  ُایی کَ زض مٌضز ذكيٌزی اظ ظىسگی نٌض    قضاً قضاً 

                                                           
1. Maltby , Lewis & Day 
2. Fry 
3. Harold 
4. Tkach & Lyubomirsky 
5. Gry 
6. Diener 
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زاضی ًجرٌز  زاضی ًجرٌز    ضاتغة مثثرت ً مؼيری  ضاتغة مثثرت ً مؼيری      میمیؾٌمیو یای َ تحقیق ىكاه زاز کَ تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکاؾٌمیو یای َ تحقیق ىكاه زاز کَ تیو ٌُـ مؼيٌی ً قازکا

ؿ يس. ایو یای رَ ترا   ؿ يس. ایو یای رَ ترا   تالاتطی ىیع تطذٌضزاض ُتالاتطی ىیع تطذٌضزاض ُ    میمیزاضز. تسیو مؼيا کَ ایطاز تا ٌُـ مؼيٌی تالا اظ قازکازاضز. تسیو مؼيا کَ ایطاز تا ٌُـ مؼيٌی تالا اظ قازکا

 ، یطاىؿیؽ ً  ، یطاىؿیؽ ً 20002000))  1، ُيسل ً یيعل، ُيسل ً یيعلضضٌٌ ، یاتطیمات ، یاتطیمات13891389ى ای  تحقیقا  پیكیو اظ جنهَ جٌققاىی )ى ای  تحقیقا  پیكیو اظ جنهَ جٌققاىی )

قٌز کَ یطز قٌز کَ یطز   میمی  مؼ قسىس ٌُـ مؼيٌی مٌجة   مؼ قسىس ٌُـ مؼيٌی مٌجة 20002000ظًُط ً ماضقال )ظًُط ً ماضقال )    ُنؿٌ اؾت.  ُنؿٌ اؾت.20002000))  2ضاتیيعضاتیيع

ی ىِطاؾرس ً ترا نرثط ً    ی ىِطاؾرس ً ترا نرثط ً    ُای ظىرسگ ُای ظىرسگ   زض تطاتط ضًیسازُا ً حٌاز  ظىسگی، تیيكی ػنیق یاتس ً اظ ؾر یزض تطاتط ضًیسازُا ً حٌاز  ظىسگی، تیيكی ػنیق یاتس ً اظ ؾر ی

    20062006ؾاى ٌؼ )ؾاى ٌؼ )  ،،نيیونيیوُمُم  ُای ميغقی ً اىؿاىی تطای آىِا تیاتس.ُای ميغقی ً اىؿاىی تطای آىِا تیاتس.  تدمط تا آىِا مقاتهَ ىنٌزٍ ً ضاٍ حکتدمط تا آىِا مقاتهَ ىنٌزٍ ً ضاٍ حک

)قٌاىیو عثیؼی ً مؼيٌی  ً تيا ىِازه ظىرسگی ترط اؾراؼ    )قٌاىیو عثیؼی ً مؼيٌی  ً تيا ىِازه ظىرسگی ترط اؾراؼ    ایو ٌُـ ضا تٌاىایی قياذت انٌل ظىسگی ایو ٌُـ ضا تٌاىایی قياذت انٌل ظىسگی 

زاضز قازی زاضز قازی   میمیتیاه تیاه     میمیطیي قازکاطیي قازکاایو قٌاىیو تؼطیي کطزٍ اؾت. ایو زض حالی اؾت کَ اضؾغٌ زض تؼایو قٌاىیو تؼطیي کطزٍ اؾت. ایو زض حالی اؾت کَ اضؾغٌ زض تؼ

  زض تالاتطیو ؾغح حانک مؼيٌیت اؾت.زض تالاتطیو ؾغح حانک مؼيٌیت اؾت.

زُس کَ م غیط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی میاىجی ضاتغرَ ُرٌـ مؼيرٌی ً    زُس کَ م غیط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی میاىجی ضاتغرَ ُرٌـ مؼيرٌی ً      میمیآذطیو یای ة تحقیق ىكاه آذطیو یای ة تحقیق ىكاه 

تٌاىس تأثیط تؿعایی تط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی ً ؾلامت ضًاه اىؿراه  تٌاىس تأثیط تؿعایی تط تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی ً ؾلامت ضًاه اىؿراه    میمیٌُـ مؼيٌی ٌُـ مؼيٌی   ..اؾتاؾت    میمیقازکاقازکا

کيرس ً  کيرس ً    مری مری ی زض ظىسگی اظ ضی اضُای ىازضؾت ً ىاؾاظگاض اىؿاه جهرٌگیطی  ی زض ظىسگی اظ ضی اضُای ىازضؾت ً ىاؾاظگاض اىؿاه جهرٌگیطی  زاق َ تاقس. گطایف مؼيٌزاق َ تاقس. گطایف مؼيٌ

نيیو یطزی کرَ اظ ُرٌـ مؼيرٌی اؾر دازٍ     نيیو یطزی کرَ اظ ُرٌـ مؼيرٌی اؾر دازٍ     قٌز ؾلامت ضًاه اً زض اميیت تَ ؾط تثطز. ُمقٌز ؾلامت ضًاه اً زض اميیت تَ ؾط تثطز. ُم  میمیتاػ  تاػ  

قٌز، مؼيایی پیرسا کيرس ً   قٌز، مؼيایی پیرسا کيرس ً     میمیُای ضًد ً ضًاه ُای ضًد ً ضًاه تٌاىس تطای تجطتیا  ميدی کَ تاىی تیناضیتٌاىس تطای تجطتیا  ميدی کَ تاىی تیناضی  میمی  ،،کيسکيس  میمی

ترطی تطقرطاض   ترطی تطقرطاض   اه تناىس ً یا ضُایی پیسا کيس. اظ عطیی زیگط، تا زیگطاه اضتثراط ػنیرق  اه تناىس ً یا ضُایی پیسا کيس. اظ عطیی زیگط، تا زیگطاه اضتثراط ػنیرق  اظ ضى  آىِا زض اماظ ضى  آىِا زض ام

  حقیقی تطؾس.حقیقی تطؾس.  میمیؾاظز ً زض ىِایت ضضایت ظىسگی ذٌز ضا تالا تثطز ً تَ قازکاؾاظز ً زض ىِایت ضضایت ظىسگی ذٌز ضا تالا تثطز ً تَ قازکا

ُای ایرو  ُای ایرو    یای َیای َُای ىظطی ً ػنهی نيسی زاضز. اظ لحاػ اضظـ ىظطی، ُای ىظطی ً ػنهی نيسی زاضز. اظ لحاػ اضظـ ىظطی، ُای مغالؼَ حاضط زلالتُای مغالؼَ حاضط زلالتیای َیای َ

ضا   میتِعیؿ ی ضًاىی زاضز ً تَ ًاؾغَ آه قازکامؼيٌیت اضتثاط مثث ی تا زُس کَ زُس کَ   میمیپػًُف ىكاه پػًُف ىكاه 

کيس. ایو زض حالی اؾرت کرَ زض ضاتغرَ تریو ُرٌـ مؼيرٌی ً قرازکامی، تِعیؿر ی          میپیف تیيی 

اظ ٌُـ مؼيٌی ترَ    میگطی کامک زاضز. تَ ػثاض  زیگط، تأثیطپصیطی قازکا ضًاىكياذ ی ىقف ًاؾغَ

ؾغح تِعیؿ ی ضًاىكياذ ی زض ایرطاز زاضای ُرٌـ مؼيرٌی ترالا اتدراق       عٌض کامک اظ عطیق ایعایف

 ای س. می

تا تٌجَ تَ ایيمَ ٌُـ مؼيٌی قاتک آمرٌظـ  تا تٌجَ تَ ایيمَ ٌُـ مؼيٌی قاتک آمرٌظـ  لحاػ اضظـ ػنهی، اعلاػا  حانک اظ مغالؼَ حاضط لحاػ اضظـ ػنهی، اعلاػا  حانک اظ مغالؼَ حاضط اظ اظ 

زاىكجٌیاه تٌؾظ ًالسیو، م رههاه ً م ٌلیاه امٌض آىِا مرٌضز  زاىكجٌیاه تٌؾظ ًالسیو، م رههاه ً م ٌلیاه امٌض آىِا مرٌضز      میمیتٌاىس تطای اضتقا  قازکاتٌاىس تطای اضتقا  قازکا  میمیاؾت، اؾت، 

  ض گیطز.ض گیطز.اؾ دازٍ قطااؾ دازٍ قطا

  تأثیطتأثیط  ،،زاىكجٌیاهزاىكجٌیاه    میمیگصاض تط قازکاگصاض تط قازکاتأثیطتأثیطزض تطضؾی ػٌامک زض تطضؾی ػٌامک قٌز مغالؼا  تؼسی قٌز مغالؼا  تؼسی   میمیپیكيِاز پیكيِاز   ،،زض پایاهزض پایاه

تا تٌجَ ترَ ایيمرَ ؾرغح    تا تٌجَ ترَ ایيمرَ ؾرغح      ،،نيیونيیو. ُم. ُمزُيسزُيسمٌضز تطضؾی قطاض مٌضز تطضؾی قطاض ػٌامک یطُيگی، محیغی ً ذاىٌازگی ضا ػٌامک یطُيگی، محیغی ً ذاىٌازگی ضا 

 َ َ تحهیلا  ً تجطتیا  زض جامؼَ زاىكجٌیی ً جامؼَ ػازی تا حسی م داً  اؾت، تر ُنریو زلیرک   ُنریو زلیرک     تحهیلا  ً تجطتیا  زض جامؼَ زاىكجٌیی ً جامؼَ ػازی تا حسی م داً  اؾت، تر

                                                           
1. Fabricatore, Handal & Fenzel 
2. Francis & Robbins 
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ُای غیطزاىكجٌیی ُم اجطا قٌز تا ى ای  اظ اػ ثاض ُای غیطزاىكجٌیی ُم اجطا قٌز تا ى ای  اظ اػ ثاض ُایی اظ ایو زؾت زض جامؼَُایی اظ ایو زؾت زض جامؼَپػًُفپػًُف  تِ ط اؾت کَتِ ط اؾت کَ

  تطی تطذٌضزاض تاقس.تطی تطذٌضزاض تاقس.ً قاتهیت تیفً قاتهیت تیف
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 هٌابع

ٍ ظلالاهت رٍاى در   هیرابطِ ؼادکا . 1390اؾ ازیاه، مطیم؛ قيٌاتی، تِنو؛ کجثاف ىػاز، ُرازی ) 

 ٍاحذ بْبْاى فرٌّگ در داًؽلاگاُ اظلالاهی    هیًؽجَیاى داًؽگاُ آزاد اظلابیي دا

15 (2 ، 47. 
 . ضًایری ً پایرایی مقیراؼ تِعیؿر ی     1387ػهی انغط؛ محنس کٌنمی، ػاقٌض ً تیاىی، ػهی ) تیاىی،

 .146-151، 14قناضٍ هجلِ رٍاًپسؼکی ٍ رٍاًؽٌاظی بالیٌی    ضًاىكياذ ی ضیي

تِعیؿر ی شُيری زض زاىكرجٌیاه زاىكرمسٍ       .1391َ؛ ؾرٌکی، ظُرطا )  تقطتی، ظُطا؛ قطیدی، ذسیجر 

 ، 1) 20داًؽکذُ پرظتاری ٍ هاهلاایی ّولاذاى     ویهجلِ عل پطؾ اضی ً مامایی کاقاه.

64-54. 

ضئیؿی، مطضیَ؛ احنطی عِطاه، ُسی؛ حیسضی، ؾؼیسٍ؛ جؼدطتگهٌ، ػهنت؛ ػاتسیيی، ظُطا؛ تغحایی، ضئیؿی، مطضیَ؛ احنطی عِطاه، ُسی؛ حیسضی، ؾؼیسٍ؛ جؼدطتگهٌ، ػهنت؛ ػاتسیيی، ظُطا؛ تغحایی، 

ً پیكرطیت تحهریهی زض زاىكرجٌیاه    ً پیكرطیت تحهریهی زض زاىكرجٌیاه        میمیتا قازکاتا قازکا . اضتثاط ٌُـ مؼيٌی  . اضتثاط ٌُـ مؼيٌی 13921392ؾیس احنس )ؾیس احنس )

 ..431431-440440 ،  ، 55))  1313    هجلِ ایراًی آهَزغ در علَم پسؼکیهجلِ ایراًی آهَزغ در علَم پسؼکیزاىكگاٍ ػهٌم پعقمی قم. زاىكگاٍ ػهٌم پعقمی قم. 

ُرای ُرٌـ مؼيرٌی ً الگٌُرای اضتثراعی ترا میرعاه        ُرای ُرٌـ مؼيرٌی ً الگٌُرای اضتثراعی ترا میرعاه          ىقف پیف تیيی کييرسٍ   ىقف پیف تیيی کييرسٍ 13911391ظاضػی، اقثال )ظاضػی، اقثال )

يرسضػثاؼ،  يرسضػثاؼ،  ميرسی ظىاقرٌیی ظًجریو مطاجؼرَ کييرسٍ ترَ مطاکرع مكراًضٍ زض قرِط ت         ميرسی ظىاقرٌیی ظًجریو مطاجؼرَ کييرسٍ ترَ مطاکرع مكراًضٍ زض قرِط ت         ضضایتضضایت

 ..101101-116116، نم ، نم 44، قناضٍ ، قناضٍ ّای رٍاى ؼٌاظی بالیٌی ٍ هؽاٍرُّای رٍاى ؼٌاظی بالیٌی ٍ هؽاٍرُپصٍّػپصٍّػ

ّلاَغ هعٌلاَی   ّلاَغ هعٌلاَی    .  . 13881388ػثسالَ ظازٍ، حؿو؛ تاقطپٌض، مؼهٌمَ؛ تٌغمِطاىی، ؾناىَ؛ لغدی، محسثرَ. ) ػثسالَ ظازٍ، حؿو؛ تاقطپٌض، مؼهٌمَ؛ تٌغمِطاىی، ؾناىَ؛ لغدی، محسثرَ. ) 

 تِطاه: ضًاه ؾيجی.تِطاه: ضًاه ؾيجی.  )هفاّین  ظٌجػ ٍ کاربردّای آى(.)هفاّین  ظٌجػ ٍ کاربردّای آى(.

  پایایی ً ضًایری پطؾكريامَ آکؿردٌضز.   پایایی ً ضًایری پطؾكريامَ آکؿردٌضز.    . تطضؾی مقسماتی  . تطضؾی مقسماتی 13781378ػهی پٌض، احنس ً ىٌضتالا، احنسػهی )ػهی پٌض، احنس ً ىٌضتالا، احنسػهی )

 ..5555-6565، ، 1818هجلِ اًذیؽِ ٍ رفتار  هجلِ اًذیؽِ ٍ رفتار  

بررظی اثربخؽی آهَزغ هعٌَیت بِ ؼیَُ گرٍّی بر افسایػ بررظی اثربخؽی آهَزغ هعٌَیت بِ ؼیَُ گرٍّی بر افسایػ  .  . 13891389یلاد جٌققاىی، ضاحهَ )یلاد جٌققاىی، ضاحهَ )

در زًاى هبتلا بِ ظرطاى پعتاى تحلات پَؼلاػ   در زًاى هبتلا بِ ظرطاى پعتاى تحلات پَؼلاػ     هیهیاهیذ  رضایت از زًذگی ٍ ؼادکااهیذ  رضایت از زًذگی ٍ ؼادکا

 ضقس، زاىكگاٍ ػلامَ عثاعثایی.ضقس، زاىكگاٍ ػلامَ عثاعثایی.ی کاضقياؾی ای کاضقياؾی اىامَىامَپایاهپایاه  هرکس تحقیقات ظرطاى هرکس تحقیقات ظرطاى 

ُای تدمرط ذرلاق ً ىقراز زض تِعیؿر ی     ُای تدمرط ذرلاق ً ىقراز زض تِعیؿر ی      . تطضؾی تأثیط آمٌظـ مِاض  . تطضؾی تأثیط آمٌظـ مِاض 13891389میمائیهی ميیغ، یطظاىَ )میمائیهی ميیغ، یطظاىَ )

، ، 55، زضًٍ ، زضًٍ تفکلار ٍ کلاَدک  تفکلار ٍ کلاَدک    ضًاىكياذ ی زاىف آمٌظاه زذ ط مقغغ زتیطؾ اه قرِط جِرطم.  ضًاىكياذ ی زاىف آمٌظاه زذ ط مقغغ زتیطؾ اه قرِط جِرطم.  
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