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 باورهای فرد برای  های سرشت، منش ولفهگری مونقش واسطه

 اجتماعی با مصرف مواد -یرابطه عوامل خانوادگ
 3، احٕس سٛضی2*، أیطٞٛضًٙ ٟٔطیبض1ٔحٕس ٔحٕسی

 28/08/1397 تبضید پصیطش:       06/05/1397 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ

ثبٚضٞبی فطز ثطای ضاثغٝ  ٞبی سطضت، ٔٙص ِٚفٌٝٛٔطی ٘مص ٚاسغٝٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی 

ٕٞجستٍی ثٛز.  -اجتٕبػی ثب ٔػطف ٔٛاز ا٘جبْ ضس. ضٚش پژٚٞص حبضط تٛغیفی -ػٛأُ ذب٘ٛازٌی

تطن اػتیبز ٚ ٔطاوع تطن ٞبی وٕپسبِٝ ضٟط لٓ وٝ ثٝ  35 تب 18وٙٙسٜ ٔٛاز ٔطزاٖ ٔػطف تٕبٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ  ز٘س، جبٔؼٝ آٔبضی ضا تطىیُ زاز٘س.وطٔطاجؼٝ ٔی 1396ٚ1397ٞبی زض سبَ اػتیبز ایٗ ضٟط

٘فط ثٝ ضٚش ٞسفٕٙس ا٘تربة ضس. اثعاضٞبی پژٚٞص ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ضفتبضٞبی پطذغط  320

ٕٞىبضاٖ،  سی ٚٔػطف ٔٛاز ٔرسض ٔحٕثعضٌسبلاٖ ٔحٕسذب٘ی، ٔمیبس ػُّ ٌطایص ثٝ سٛء

ثب ثٛز. ٔسَ پیطٟٙبزی  ضٙبذتی ِٛتب٘عپطسطٙبٔٝ سطٔبیٝ ضٚاٖ ٚٔٙص وّٛ٘یٙجط  سطضت ٚ پطسطٙبٔٝ

ٞبی ٘یىٛیی ثطاظش وفبیت ٔٙبسجی زاضت. ذب٘ٛازٜ اظ ٔسَ ثطاسبس ضبذع ایٕٛس اضظیبثی ضس.

ٓ زاضت. ثیط غیطٔستمیذٛزفطاضٚی ثط ٔػطف ٔٛاز تب عطیك ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، ذٛزضاٞجطی ٚ

 ثیط غیطذٛزضاٞجطی ثط ٔػطف ٔٛاز تب پطٞیعی ٚزٚستبٖ اظ عطیك ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، آسیت

ثیط غیطٔستمیٓ زاضت. ٍطش ٔثجت ثٝ ٔٛاز ثط ٔػطف ٔٛاز تبٔستمیٓ زاضت. ثبظاض ٔٛاز اظ عطیك ٘

 ذٛزضاٞجطی ٚ ثیط ٔستمیٓ ٔثجت ٚپطٞیعی ثط ٔػطف ٔٛاز تبآسیت ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز ٚ

ٞب ثب یبفتٝ ( زاضت.p≤0/01) ٔؼٙبزاضی زضسغح ثیط ٔستمیٓ ٔٙفی ٚٔٛاز تباضٚی ثط ٔػطف ذٛزفط

ثط ثط ٔػطف ٔٛاز ٌبٔی ٟٔٓ ثطای تجییٗ ػٛأُ ٔٛ ٞبی ٔطبثٝ لجّی ٕٞرٛا٘ی زاضت ٚ٘تبیج پژٚٞص

    ٞبی جبٔغ پیطٍیطی اظ ا٘ٛاع ضفتبضٞبی پطذغط ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛیی ٔٙبست ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ ٚ

 ثبضس.ٔی

 

 .اجتٕبػی، سطضت، ٔٙص -ٔػطف ٔٛاز، ػٛأُ ذب٘ٛازٌی ّاي کليذي:ٍاشُ

                                                 
 .ػّْٛ ا٘سب٘ی، ٚاحس سبٜٚ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، سبٜٚ، ایطاٖضٙبسی، زا٘طىسٜ ٌطٜٚ ضٚاٖ -1

 .ضٙبسی ثبِیٙی، ٔٛسسٝ ػبِی آٔٛظش ٚ پژٚٞص زض ٔسیطیت ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی، تٟطاٖ، ایطاٖاستبز ضٚاٖ -2

 .ضٙبسی، زا٘طٍبٜ ػّْٛ ا٘تظبٔی، تٟطاٖ، ایطاٖزا٘طیبض ٌطٜٚ ضٚاٖ -3

 ahmehryar2003@yahoo.coی ٔسئَٛ ٔمبِٝ، * ٘ٛیسٙسٜ

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 . . .باٍرّاي فرد براي رابطِ  ّاي ظرؼت، هٌػ ٍلفِگري هًَقػ ٍاظطِ

 

70 

 هقذهِ

ٞبی ٞبی جسٕب٘ی اظ جّٕٝ سٛءتغصیٝ، ثیٕبضیٚ ٚاثستٍی ثٝ آٖ ثبػث ایجبز آسیت 1ٔػطف ٔٛاز

 ,Cooper, Russell, Skinner, Frone &Mudar)ٔیط ٚ احتٕبَ ذٛزوطی جسٕب٘ی، ٔطي ٚ

، (Schiffer, Pedersen, Broers,Widdershoven & Denollet, 2008؛  2002

ٔطىلات ذب٘ٛازٌی ٔب٘ٙس علاق، ٔتبضوٝ، ذطٛ٘ت ذب٘ٛازٌی ٚ ٔطىلات ضٚا٘ی اظ جّٕٝ پطذبضٍطی، 

 & Saduk)ٚ جٙبیی Alegría et al, 2011)تٙی)افسطزٌی، استطس، اضغطاة ٚ حبلات ضٚاٖ

Saduk, 2007) ُز پیبٔسٞبی ضٚا٘ی، اجتٕبػی ظای ٔٛاضسٜ است. ٕٞچٙیٗ ٔػطف ٔطى 

فطزی ضا ثٝ ز٘جبَ ٞبی ثیٗای اظ جّٕٝ ٔطىُ زض ضسیسٖ ثٝ اٞساف ظ٘سٌی ٚ افعایص تؼبضؼٌستطزٜ

ٞبی ٌستطزٜ ٔػطف ٔٛاز، ثطضسی (. ثب ٚجٛز آسیتBondy, 1996 ; Sloan et al, 2011)زاضز

ضا  ٔمبثّٝ ٚ ٔساذّٝ ٔٙبستٞبی تٛا٘س ضٚشػُّ ٔػطف ٔعٔٗ ٔٛاز ٔٙجغ اعلاػبتی ٟٕٔی است وٝ ٔی

ٞبی ظای ٔٛاز ثٝ ػٛأّی چٖٛ ٚیژٌیضٙبسی ٔػطف ٔطىُٞب زض ػّتتٛسؼٝ ثرطس. پژٚٞص

ضرػیتی اضبضٜ زاض٘س ٚ ثٝ ٘مص لسضتٕٙس غفبت ضرػیتی افطاز زض تؼبُٔ ثب زیٍط ػٛأُ ٔحیغی 

 ,Dermody, Cheon & Munuck) ا٘سظای ٔٛاز پطزاذتٝزض ضطٚع ٚ تساْٚ ٔػطف ٔطىُ

2014) . 

ٞب ٚ اٍِٛٞبی ٔرتّفی زض ظٔیٙٝ ػُّ ٔػطف ٔٛاز ٔغطح ضسٜ است. ایٗ ٞبی ٌصضتٝ ٘ظطیٝعی سبَ

 ضٙبذتی، ذب٘ٛازٌی ٚای اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٔػطف ٔٛاز اظ جّٕٝ ػٛأُ ضٚاٖٞب عیف ٌستطزٜ٘ظطیٝ

 از ٘ظطیٝٔػطف ٔٛ یٞبی ٔغطح ضسٜ زض ظٔیٙٝا٘س. یىی اظ ٘ظطیٝاجتٕبػی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زازٜ

است. ایٗ ٘ظطیٝ زض تجییٗ سٛءٔػطف ٔٛاز ػٕستب ثط  (Bandura, 2001) 2یبزٌیطی اجتٕبػی

زض ٔٛضز  ٞبی ذٛزافطاز ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طشوٙٙس. عجك ایٗ ٘ظطیٝ، ویس ٔیفطزی تبػٛأُ اجتٕبػی ٚ ثیٗ

ثٝ زست  ،ٙسٞست وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسضاظ زٚستبٖ ٘عزیه یب ٚاِسیٗ ذٛز وٝ ٔػطفضا سٛءٔػطف ٔٛاز 

)پصیطش ویفیت اضتجبط ٚاِسیٗ ثب فطظ٘ساٖ آٚض٘س. ػلاٜٚ ثط ٔػطف ٔٛاز تٛسظ ٚاِسیٗ ٚ ٕٞسبلاٖ،ٔی

یب عطز( ٘یع زض ایٗ أط اظ إٞیت ثٝ سعایی ثطذٛضزاض است. یه ٔفْٟٛ اسبسی زض ٘ظطیٝ یبزٌیطی 

ض٘س ٚ ٞٓ اظ ٌصاثیط ٔیٔؼٙی است وٝ اضربظ ٞٓ ثط ٔحیظ تب است. تؼبُٔ ثٝ ایٗ 3اجتٕبػی تؼبُٔ

فطزی ٞبی زضٖٚیٙسٞبی یبزٌیطی اجتٕبػی ثب ٚیژٌیپصیط٘س. زض ایٗ زیسٌبٜ، فطآیط ٔیثٔحیظ تب

ضٛ٘س ٚ ػّٕىطز افطاز ٔتبثط اظ تطویت ٔیای، پطذبضٍطی ٚ غیطٜ ٞبی ضؼیف ٔمبثّٝ٘ظیط ٟٔبضت

 4ٕبػی ٔٛاز ٔرسضثطاسبس ٔسَ یبزٌیطی اجتثیطات اجتٕبػی است. ای اظ تبی ٌستطزٜضجىٝ

                                                 
1 substances use 

2 Social learning theory 

3 interaction 

4 Social Drug Learning Model 
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(Simons & Robertson, 1989)  ٖثطذی ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙس ػٛأُ ٚاِسیٙی، ٕٞسبلا

ای اجتٙبثی، ػعت ٘فس ٚ پطذبضٍطی ٔستمیٓ یب ٔٙحطف ٚ ػٛأُ فطزی ٘ظیط سجه ٔمبثّٝ

، (Sutherland,1973)ثط اسبس ٘ظطیٝ پیٛ٘س افتطالی غیطٔستمیٓ ثب ٔػطف ٔٛاز ٔطتجظ ٞستٙس.

طافی اظ عطیك ٔؼبضطت ثب اغیبض یب پیٛ٘س افتطالی یؼٙی زاضتٗ ضٚاثظ اجتٕبػی ثب ا٘ٛاع ذبغی ضفتبض ا٘ح

ّٝ زٚستبٖ ٚسیضٛز. زض ٚالغ، فطآیٙس یبزٌیطی ضفتبض ا٘حطافی ثٝبضاٖ آٔٛذتٝ ٔیاظ ٔطزْ ٔب٘ٙس جٙبیتى

 .(Taj Addini,2017)ضٛزفطز ٔجطْ تؼییٗ ٔی

ا٘س فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبػی سٛءٔػطف ٔٛاز پطزاذتٝٞبی فطاٚا٘ی ثٝ ثطضسی ٘مص ػٛأُ پژٚٞص

 ,Turner)وٙٙسٜ ضٙبذتٝ ضسٜ استثیٙیٗ پیصتطیوٝ زض ثسیبضی اظ آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ لٛی

Irwin & Millstein, 2014). 

 ,Fish)ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی إٞیت ثٝ سعایی زض ضطٚع ٔػطف ٔٛاز ٚ ٔطىلات ٘بضی اظ آٖ زاضز

Maier & Priest, 2015). 

 & Fayazi et al,2015 ; Didarloo & Pourali,2016; Cea)ٞبی پژٚٞطیاظ جّٕٝ یبفتٝ

Barnes,2015; Killc & Kabasakal,2015; Şenormancı, Şenormancı, Güçlü 

& Konkan,2014 ) .اٌط پیٛ٘س حبوی اظ آٖ است وٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثب اػتیبزپصیطی ضاثغٝ زاضز

٘ٛازٜ زچبض ٔطىُ ضٛز، ٌطایص ػّٙی ثٝ ضفتبض ضساجتٕبػی ٚ ٔػطف ٔٛاز ػبعفی ٚ ضٚاثظ زضٖٚ ذب

 (.Sánchez-Queija, Oliva, Parra & Camacho,2016 (ضٛزآضىبض ٔی

Glantz & Hartel,2002))  ثب اضائٝ سبذتبض ػّی اٍِٛی ضطٚع ٔػطف ٔٛاز، ٘طبٖ زاز٘س ٔػطف

ثیط ٘ٙس تبثیط زٚستبٖ، آضٙبیبٖ، تب)ٔبیبٔس تؼبُٔ پٛیبی فطز ٚ ٔحیظ است. ػٛأُ اجتٕبػیٔٛاز پ

ٞب ٚ تجّیغبت ثطای ٔػطف ٔٛاز ٚ سیٍبض ٚ ٔمبٚٔت ٘ىطزٖ زض ثطاثط فطبض ٕٞسبلاٖ( ثٝ غٛضت ضسب٘ٝ

)ٔب٘ٙس ػعت ٘فس فطزیٛضت غیطٔستمیٓ ٚ ػٛأُ زضٖٚٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ، ػبُٔ ذب٘ٛازٜ ثٝ غ

غٛضت ٔستمیٓ زض ٔػطف ٔٛاز عّجی( ثٝبٖیجپبییٗ، اضغطاة ظیبز، ٘بأیسی، وٙتطَ فطزی پبییٗ ٚ ٞ

 (.Mohammadi et al,2011)ٞستٙس زذیُ

(JahanShahloo et al,2016)  ٜثب ا٘جبْ پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ػٛأُ ذغطسبظ ٚ ٔحبفظت وٙٙس

فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبػی ٌطایص ثٝ ٔػطف ٔٛاز زض زا٘طجٛیبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س ػٛأُ فطزی 

ٖ ذٛاٞی ٚ تىب٘طٍطی(، اجتٕبػی )ٔػطف ٔٛاز تٛسظ زٚستبٖ ٚ )ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ٔٛاز، ٞیجب

جت ثٝ ٔٛاز( ثٝ تطتیت زستطسی پصیطی ازضان ضسٜ( ٚ ذب٘ٛازٌی )٘ظبضت ذب٘ٛازٜ ٚ ٍ٘طش ٚاِسیٗ ٘س

 ٝ ٔػطف ٔٛاز زض زا٘طجٛیبٖ ٞستٙس.ٞبی ٌطایص ثثیٙیثٟتطیٗ پیص

 & Ghanbari Zarandi, Mohammad Khani)ی پژٚٞطییبفتٝ

Hasheminasab,2016) ٝای ثٝ ٘یع ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی، اجتٕبػی ٚ ٔسضس
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ٞبی )ٟٔبضتٞبی اجتٕبػیٞبی ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضتغٛضت ٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ اظ عطیك ٟٔبضت

 وٙٙس.ثیٙی ٔیفطزی ٚ اجتٕبػی( ٔػطف ٔٛاز ضا پیص

(Harakeh, & Vollebergh,2012) یىی زیٍط اظ  ػٙٛاٖ وطز٘س ٕٞسبلاٖ ٔٙحطف         

 ی لٛی زض سٛءٔػطف ٔٛاز ٔرسض است.ٞبوٙٙسٜثیٙیپیص

ٞب ٚ ثبٚضٞبی ذبظ زض ( ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٍ٘طشBotvin & Griffin,2004٘تبیج تحمیمبت)

 ضطٚع ٔػطف ٔٛاز ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.ٔٛضز ٔػطف ٔٛاز ٚ 

ٔػطف ٔٛاز تبویس ٘تبیج ثطذی زیٍط اظ ٔغبِؼبت ٘یع ثط ٘مص ٍ٘طش ٚاِسیٗ زض ٌطایص جٛا٘بٖ ثٝ 

ضبٖ تبثیطٌصاض است ا٘س وٝ ٍ٘طش ٚاِسیٗ زض آغبظ ٚ تساْٚ ٔػطف فطظ٘ساٖزاضتٝ ٚ ٘طبٖ زازٜ

(Caldwell, Silver & Strada,2010.) 

(Khalili,2007) ٟٓٔ زض زستطس ثٛزٖ ٔٛاز است. ایٗ  تطیٗ ػٛأُ اػتیبز فطزػٙٛاٖ وطز اظ

پژٚٞص ٘طبٖ زاز ثیطتطیٗ تجطثٝ ٔػطف ٔٛاز ٔرسض ٔطثٛط ثٝ سیٍبض ٚ تطیبن ثٝ تطتیت ثب ٔمبزیط 

 زضغس ثٛزٜ است.  58ٚ  98

ٞبی ٞبی ٔتٕبیع ضرػیتی زاض٘س. ایٗ ٚیژٌیظای ٔٛاز زاض٘س، ٚیژٌیاوثط افطازی وٝ ٔػطف ٔطىُ

ثرطٙس، ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٔسیط ٔػطف ٔٛاز ضا ٌستطش ٚ ضست ٔیٞبی ذبظ، ثٝ تسضیج شاتی ٚ ٌطایص

پصیط ٞستٙس، ثیطتط ٔستؼس ٔػطف ٔٛاز ٞستٙس وٝ افطازی وٝ زاضای غفبت ضرػیتی آسیت

(Orki, M. Makrie, A. KiaieZiberi,2013; Le Bon et al,2004; Arnau, 

Mondon & Santacreu, 2008). 

 1ؼس سطضتثؼس سطش ٚ ٔٙص ضا ٔطرع وطزٜ است: ثجط زض ٔمیبس ذٛز ثطای ضرػیت زٚ وّٛ٘یٙ

 4ٚاثستٍی، پبزاش3پطٞیعی، آسیت2ٔمیبس ٘ٛجٛییجعء ظیستی ضرػیت است ٚ ضبُٔ چٟبض ذطزٜ

ٞبی ٔمیبسجعء اجتٕبػی ٚ فطٍٞٙی ضرػیت است ٚ ضبُٔ ذطزٜ 6ؼس ٔٙصثاست.  5ٚ پطتىبض

 (.Cloninger,1987)است 9ٚ ٕٞىبضی 8، ذٛزفطاضٚی7ذٛزضاٞجطی

 Reti et)پطٞیعی ثبلا ٚ ذٛزضاٞجطی پبییٗ زٞس ضفتبضٞبی ٔٙفی ٚاِسیٙی ثب آسیتٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی

al,2002; Oshino et al,2007; Takeuchi et al,2011)  ٗذٛزفطاضٚی پبیی ٚ

(Takeuchi et al,2011) پطٞیعی زض ثعضٌسبِی اضتجبط زاضز. ٔحیظ ٚ ٔطالیت ٚاِسیٗ ثب آسیت

                                                 
1 temperament 

2 Novelty Seeking 
3 Harm Avoidance 

4 Reward Dependence 

5 Persistence 
6 character 

7Self-Directiveness  

8 Self-Transcedenc 
9 Co-Operativeness 
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ٞبی تٟسیسآٔیع ٚ زاضای فطبض، استفبزٜ ظیبز اظ فطظ٘ساٖ ثطای تغبثك ثب ٔٛلؼیت ظیطا ؛اضتجبط زاضز

 .(Taylor et al,2011)ٌیط٘سپطٞیعی ثبلا ضا یبز ٔیسیتآ

(Leventhal et al,2007) ٔ ٛضز زض پژٚٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ افطاز ثب اجتٙبة اظ آسیت ثبلا زض

ا زض ٍٞٙبْ پطیطب٘ی ٌعاضش ٚ اٍ٘یعٜ ثبلاتط ٔػطف ضثیطات ٔٙفی ثیطتط پطٞیع اظ استؼٕبَ زذب٘یبت، تب

 وطز٘س.

٘طبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز  (Evren, Evren, Yancar & Erkiran,2007)پژٚٞص

 ی زض ذٛزضاٞجطی ٚ پطتىبض زاضتٙس.تطٔرسض اظ ٔیبٖ اثؼبز ٔٙص، ٕ٘طات پبییٗ

(  ٘طبٖ زاز Haghshenas, Gholamali Lavasani & Fath-Abadi,2017 (٘تبیج پژٚٞص

پطٞیعی ٚ ذٛزضاٞجطی تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط آسیتوٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاز ٚ غیطٚاثستٝ 

 (.P<0/01)ٚجٛز زاضت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  (Abolghasemi, A. Kiamarsi, A. Momeni,2013)ثطاسبس پژٚٞص

غیطٔؼتبز ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثیطتط  اجتٙبة اظ آسیت ٚ ٘ٛجٛیی زض افطاز ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض اظ افطاز

ٔؼتبز ثٝ ٚاثستٍی، ٕٞىبضی ٚ ذٛزضاٞجطی زض افطاز ٔؼتبز اظ غیطثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پبزاش

 عٛض ٔؼٙبزاضی وٕتط ثٛز.

٘طبٖ زاز وٝ اثؼبز ذٛزفطاضٚی ثب  (Kolahi Hameed, Ahmadi & Shalchi,2017)پژٚٞص

زضغس تغییطات ٔطثٛط ثٝ ٌطایص ثٝ  12ٚ تٛا٘ستٙس  ٔػطف ٔٛاز ٔرسض ضاثغٝ ٔٙفی زاضتٝ ٌطایص ثٝ

 ثیٗ ٕ٘بیٙس.ٔرسض ضا تجییٗ ٚ پیصٔػطف ٔٛاز 

ٞب زض اثؼبز ٘ٛجٛیی ( آظٔٛز٘یOrki, Makrie &  KiaieZiberi,2013 (ثطاسبس ٘تبیج پژٚٞص

ستٍی ثٝ پبزاش، پبفطبضی، ذٛزضاٞجطی، پطٞیعی ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ جٕؼیت ػٕٛٔی ٚ زض اثؼبز ٚاثٚ آسیت

 تط اظ جٕؼیت ػٕٛٔی زاضتٙس.پبییٕٗٞىبضی ٚ ذٛزفطاضٚی ٕ٘طٜ 

ثب (  li Mohammadi, Sheybani Noghabi & Zahedi  Tajrishi, 2012یبفتٝ پژٚٞص)

ٔٙطی ضرػیت زض ٔیبٖ افطاز ٔؼتبز، افسطزٜ ٚ ٔضغطة ثب  -ٞبی سطضتیػٙٛاٖ ٔمبیسٝ ٚیژٌی

٘فطی ضٟط ثجٙٛضز ثیبٍ٘ط ایٗ ٔٛضٛع ثٛز وٝ زض ثؼس پطتىبض، ٌطٜٚ اضغطاثی ٚ  120ٝ ػبزی زض ٕ٘ٛ٘

(. زض ثؼس ٘ٛجٛیی، ٌطٜٚ ٔؼتبز اظ سٝ P<0/01ػبزی ٘سجت ثٝ افطاز ٔؼتبز تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاض٘س )

ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاضتٙس  ٌطٜٚ زیٍط ٚ زض ثؼس اجتٙبة اظ آسیت ٌطٜٚ اضغطاثی ٘سجت ثٝ زیٍط ٌطٜٚ

(P<0/01زض ثؼس ٚاثستٍی ثٝ پبزاش .)ز ػبزی ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ضا وست وطز٘س ٚ تفبٚت ثیٗ افطا ، افطاز

ثرطی ذٛز، ٌطٜٚ ٔؼتبزاٖ ثب (. ٕٞچٙیٗ زض ثؼس تؼبِیP<0/01)ػبزی ٚ ٌطٜٚ ٔؼتبز ٔؼٙبزاض ثٛز

س ٕٞىبضی، ( ٚ زض ثؼP<0/05)افسطزٜ ٘یع ثب ٌطٜٚ افطاز ػبزی ٌطٜٚ افطاز ػبزی ٚ زٚ ٌطٜٚ اضغطاثی ٚ

(. ذٛزفطاضٚی زض P<0/01)ٌطٜٚ ػبزی تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاضتٙسٌطٜٚ ٔؼتبزاٖ ٚ ٌطٜٚ افسطزٜ ثب 
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وٙٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔحبفظت ا٘س ٚ اذیطاای یبفتٝبیٍبٜ ٚیژٜحٛظٜ سلأت ضٚاٖ ٚ ثٟساضت ضٚا٘ی ج

 .(Felker,2011)است طایص ثٝ ٔػطف ٔٛاز ٔغطح ضسٜزض ٔمبثُ ٌ

تٕبػی ٚ ظیست ضٙبذتی، اجٝ ٔػطف ٔٛاز، ػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاٖ٘ىبت فٛق زض ظٔیٙثب تٛجٝ ثٝ 

٘س ػُّ ثٝ ٚجٛز آٔسٖ ایٗ پسیسٜ ضا تٛأب ٞیچ یه اظ آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٕ٘یا ضٙبذتی زضٌیط ٞستٙس.

ٞبی ٚ اظ آ٘جب وٝ اوثط پژٚٞص (Franques, Auriacombe &Tignol,2000)ستجییٗ وٙ

ِصا ثب تٛجٝ ثٝ ذلاء  ،ثبضسآٔٛظاٖ ٚ زٚضٜ ٘ٛجٛا٘ی ٔیٔطثٛط ثٝ زا٘ص غٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ضاثغٝ

پژٚٞطی ٔٛجٛز زض ظٔیٙٝ ػٛأُ ػّّی ٔػطف ٔٛاز زض جٛا٘ی ٚ ضطٚضت عطاحی ٚ اجطای ثط٘بٔٝ 

، (Bandura, 2001)ٚ ثط اسبس ٘ظطیٝ یبزٌیطی اجتٕبػی ٞبی ػّٕیپیطٍیطا٘ٝ ٔیتٙی ثط زازٜ

 & Glantz)اٍِٛی ضطٚع ٔػطف ٔٛاز  ،(Sutherland,1973)٘ظطیٝ پیٛ٘س افتطالی

Hartel,2002) ،ضٙبذتی، ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبػیضٚاٖ، ػٛأُ فطزی(Ghanbari Zarandi, 

Mohammad Khani & Hasheminasab,2016 )ٞبی سطضت ٚٚ ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ٚیژٌی 

ت ثٝ اضائٝ ضٛز ٘سجزض ایٗ پژٚٞص تلاش ٔی (،(Cloningerاجتٕبػی –ٔٙص اظ ٘ظطیٝ ظیستی 

 ضٙبذتی جبٔغ ٔػطف ٔٛاز ٚ اضظیبثی ثطاظ٘سٌی آٖ الساْ ٌطزز. ٔسَ سجت

اجتٕبػی ثب ٔػطف ٔٛاز ثب  -ذب٘ٛازٌیتلاش ثط ایٗ است وٝ ضاثغٝ ػٛأُ زض پژٚٞص حبضط 

ٞبی سطضت، ٔٙص ٚثبٚضٞبی فطز ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیطز. زض اغُ ایٗ تحمیك ثٝ ِفٌٝطی ٔٛٔیب٘جی

 ا٘جبْ ضسٜ است.  1 بذتبضی ضىُجٟت آظٖٔٛ ٔسَ س
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 هذل هفرٍض عَاهل هؤثر بر هصرف هَاد -1ؼکل 

 

 

 ي آهاري پصٍّػ ٍ ًوًَِرٍغ، جاهعِ 

1ٕٞجستٍی ٚ اظ ٘ٛع ٔسِیبثی ٔؼبزلات سبذتبضی) -پژٚٞص حبضط تٛغیفی
SEM تحّیُ ػبّٔی ٚ )

2تأییسی )
CFA ) ٝاست وٝ سؼی زاضز سبذت ضٚاثظ زضٚ٘ی ٔتغیطٞب ضا ٔطبٞسٜ ٚ آظٖٔٛ وٙس. جبٔؼ

ٚ  1396سبِٝ ضٟط لٓ زض سبَ  35تب  18وٙٙسٜ ٔٛاز جبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ ٔطزاٖ ٔػطف

                                                 
1 Structural equation modeling 

2 Conceptual factor analysis 

 نوجویی

 خانواده

عوامل 

 اجتماعی

 خودفراروی

 پشتکار

 پرهیسیآسیب
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 وابستگی

 خودراهبری

 همکاری
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ٞبی تطن اػتیبز ٚ یب ٔطاوع ٔطبٚضٜ تطن اػتیبز ثٛز وٝ ثطای تطن ٔػطف ٔٛاز ثٝ وٕپ 1397

پبضأتط ثطآٚضز ٚجٛز زاضت، ثٝ ٔٙظٛض زض ٘ظط  31جب وٝ زض ایٗ پژٚٞص وطز٘س. اظ آ٘ٔی      ٔطاجؼٝ 

س اظ ثیٗ ٘فط ٚ ثٝ غٛضت ٞسفٕٙ 320ای ثٝ حجٓ ٘فط ثٝ اظای ٞط پبضأتط، ٕ٘ٛ٘ٝ 10ٌطفتٗ حسالُ 

-جبٔؼٝ آٔبضی ا٘تربة ضس. ثب تٛجٝ ثٝ حسبسیت ٔٛضٛع ٚ ِعْٚ جّت ضضبیت ٚاػتٕبز ضطوت

ثط ثب آ٘بٖ ٞب، اضتجبط ٔٛاظ تىٕیُ پطسطٙبٔٝ وٙٙسٌبٖ ثطای ٕٞىبضی غبزلب٘ٝ ثب پژٚٞص، لجُ

 ٘بْ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ ضػبیتویس ثط ٔحطٔب٘ٝ ٚ ثییت ٚ ٞسف پطسطٙبٔٝ ثطلطاض ٚ ثب تبزضذػٛظ ٔبٞ

 اغُ ٌٕٙبٔی، تٛضیحبتی ثٝ آ٘بٖ اضائٝ ضس. 

 ابسارّا

ایٗ پطسطٙبٔٝ  (:(Mohammad Khani,2006پرظؽٌاهِ رفتارّاي پرخطر بسرگعالاى .1

ی ٔطوع پیطٍیطی اظ ضفتبضٞبی پطذغط عطاحی ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب التجبس اظ پطسطٙبٔٝ

ٌصضتٝ ٚ یه ٔبٜ اذیط ٚ تٕبیُ ثٝ ٔػطف ٔبٜ  12ٔیعاٖ ضیٛع ضفتبضٞبی پطذغط ضا زض عَٛ ػٕط، 

 87/0پبیبیی آٖ ضا  ((Mohammad Khani,2006يوٙس.ا٘ٛاع ٔٛاز زض آیٙسٜ ضا اضظیبثی ٔی

ٌعاضش وطزٜ است. ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی آٖ زض پژٚٞص ػٙجطی ٚ ٔحٕسذب٘ی)ثٝ ٘مُ اظ 

Mohammad Khani,2007 سطٙبٔٝ ثٝ زست آٔس. زض ایٗ پط 87/0( ثطاسبس آِفبی وطٚ٘جبخ

ٔبزٜ ضبُٔ سیٍبض، لّیبٖ،  9ثطذی سٛالات ثٝ زِیُ ػسْ استفبزٜ زض ایٗ پژٚٞص حصف ضس ٚ ٔػطف 

ٔططٚثبت اِىّی، حطیص، تطیبن، ٞطٚئیٗ، وطان، ضیطٝ ٚ تطأبزَٚ یب ٔٛاز ٘یطٚظا ٔٛضز سٛاَ لطاض 

      54ٚ حساوثط  0ٔبزٜ حسالُ  9ٌطفتٝ است وٝ ٔجٕٛع ٕ٘طٜ ضیٛع ضفتبضٞبی پطذغط زض ایٗ 

یؼٙی ٔٛاز ظیبزی ضا ثٝ ٔیعاٖ ثیطتط ٔػطف وطزٜ است. زض ایٗ  ،ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ظیبز ثبضس ثبضس.ٔی

ثٝ زست آٔس. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی  74/0پژٚٞص ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔػطف ٔٛاز 

 ٔػطف ٔٛاز، ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز.

 ,Mohammadiهقياض علل گرایػ بِ ظَءهصرف هَاد هخذر در جَاًاى  .2

Pourghaz & ) Raghib,2013) : 408سٛاَ زاضز ٚ ثط ضٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ  78یٗ پطسطٙبٔٝ ا 

سبَ( زض ذطاسبٖ ضضٛی سبذتٝ ٚ ٞٙجبضیبثی ضسٜ است. زض ایٗ  29تب  16٘فطی جٛاٖ ٔؼتبز)

ثجت ثٝ ٔٛاز، ٔطىلات ضرػیتی ٚ ضٚا٘ی ٔثُ ِفٝ ٍ٘طش ٔٛظیطٔ 7پطسطٙبٔٝ ػٛأُ فطزی زاضای 

افسطزٌی، پطذبضٍطی، اضغطاة، ػسْ تحُٕ ضىست ٚ٘بوبٔی، وٙجىبٚی ٚ٘ساضتٗ اػتمبزات 

ِفٝ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ ٔسضسٝ ٚ ػٛأُ اجتٕبػی ٛظیطٔ 3فطزی ٚ ٔحیغی زاضای ٔصٞجی، ػٛأُ ثیٗ

ٞبی تٛسؼٝ غٙؼتی ٚ ٔحطٚٔیتِفٝ وٕجٛز أىب٘بت فطٍٞٙی، ٚضظضی ٚ تفطیحی، ٛظیطٔ 4زاضای 

ای ٚ ثبظاض ٔٛاز ٞبی ذسٔبتی، حٕبیتی ٚ ٔطبٚضٜالتػبزی ٚ اجتٕبػی، ػسْ زستطسی ثٝ سیستٓ

ضٛز ٕ٘طٜ ثبلا زض ٞطیه اظ ایٗ ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ 5تب  1ٔرسض زض ایطاٖ است. پبسد ٞط ٌٛیٝ، ثٝ غٛضت 
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ٔحتٛایی ٔمیبس تٛسظ  غٛضی ٚثبضس. ضٚایی ٞب ٘طبٍ٘ط ٚجٛز ػٛأُ تٟسیسوٙٙسٜ ٔیِفٝٛٔ

ضٙبسی ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ٔحبسجٝ ضٚایی ٔترػػبٖ ضٚا٘طٙبسی ٚ جبٔؼٝ

سبظٜ، اظ تحّیُ ػبُٔ تبییسی ٔطتجٝ زْٚ استفبزٜ ضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ سٝ ِٔٛفٝ ػٛأُ فطزی، ػٛأُ 

. اػتجبض ایٗ ٔمیبس ثب استفبزٜ اظ فطزی ٚ ٔحیغی ٚ ػٛأُ اجتٕبػی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی زٞسثیٗ

ٞب ٔمیبسزض ایٗ پژٚٞص ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ ثطآٚضز ضسٜ است. 94/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٕبػی اظ ایٗ پطسطٙبٔٝ استفبزٜ اجت-ثٝ زست آٔس)ثطای سٙجص ػٛأُ ذب٘ٛازٌی 79/0تب  72/0

 .(ضس

ٔٙص  ثطای سٙجص سطضت ٚ ایٗ اثعاض Cloninger) )(TCI:) 1پرظؽٌاهِ ظرؼت ٍهٌػ .3

ٞب، آظٖٔٛ ضا تىٕیُ غّظ ثٝ ٌعیٙٝ -جّٕٝ است وٝ فطز ثب پبسد غحیح 125استفبزٜ ضس وٝ ضبُٔ 

  ٌصاضی ثبضس ٚ ثطذی سٛالات ثٝ غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜٔی 2 ٚ 1ٌصاضی ثٝ غٛضت ٕ٘بیس. ٕ٘طٜٔی

ضٛز. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای چٟبض ٔمیبس سطضت ضبُٔ ٘ٛجٛیی، آسیت ٌطیعی، پبزاش ٚاثستٍی ٔی

ٚ پطتىبض ٚ سٝ ٔمیبس ٔٙص ضبُٔ ٕٞىبضی، ذٛزٞسایتی ٚ ذٛزفطاضٚی است. ایٗ آظٖٔٛ ثطای 

٘رستیٗ ثبض تٛسظ وبٚیب٘ی زض ایطاٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است ٚ ضطیت پبیبیی ٌعاضش ضسٜ 

، 61/0ٚاثستٍی -، پبزاش91/0ٌطیعی ، آسیت96/0ا٘ی ثٝ ضطح ظیط است: ٘ٛجٛیی ثطای ٘سرٝ ایط

زض ایٗ . (Kaviani,2007) 88/0ٚ ذٛزفطاضٚی  85/0، ذٛزضاٞجطی 95/0، ٕٞىبضی 76/0پطتىبض 

 ثٝ زست آٔس.84/0تب  79/0ٞب ٔمیبسپژٚٞص ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ

 یافتِ ّا

ٚ  79/28ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز سٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط 320ثطاسبس ٘تبیج پژٚٞص اظ ثیٗ 

ٚ  6وٙٙسٜ ٔٛاز، حسالُ ٕ٘طٜ ٔػطف ٔٛاز زض ٞط فطز ٔػطف 320سبَ ثٛز. اظ تؼساز وُ  384/4

ثٛز. جسَٚ آٔبض  271/10ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز آٖ  56/36ثٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔػطف ٔٛاز  54حساوثط 

 ضٛز.٘طبٖ زازٜ ٔی 1َ تٛغیفی سٗ ٚ ٔػطف ٔٛاز زض جسٚ

 
 فراٍاًي، هياًگيي ٍ اًحراف اظتاًذارد ظي ٍ هصرف هَاد گرٍُ ًوًَِ -1جذٍل

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ فطاٚا٘ی ٔتغیط

 384/4 79/28 35 18 320 سّٗ

 271/10 56/36 54 6 320 ٔػطف ٔٛاز

 

                                                 
1 Temperament and Character Inventory 
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زضغس ثیىبض ثٛز٘س. زض  4/44ٚ زضغس ضبغُ  6/55زضغس زیٍط ٔجطز،  50ُٞ ٚ زضغس ٔتب 50

وٙٙسٜ ٔٛاز ٘جٛز وٙٙسٌبٖ، ثٝ غیط اظ ذٛز پبسرٍٛ ٞیچ فطزی ٔػطفزضغس ٔػطف 3/45ذب٘ٛازٜ 

وٙٙسٜ ٔٛاز زضغس اػلاْ وطز٘س وٝ زض ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب حسالُ یه ٚ یب چٙس ٘فط ٔػطف 7/54ِٚی 

زضغس زثیطستبٖ ،  6/26ی، زضغس سٛاز اثتسایی ٚ ضإٞٙبی 9/45زضغس افطاز ثیسٛاز،  5/2ٞستٙس. 

    زضغس افطاز ٔسضن ثبلاتط اظ زیپّٓ زاضتٙس. زض ایٗ پژٚٞص  4/8زضغس ٔسضن زیپّٓ ٚ  6/16

ٚ  یؼٙی ٞیچ ٚلت ٔػطف ٘ىطزٜ 0ثٛز، ٕ٘طٜ  6تب  0ٌصاضی ٔیعاٖ ٔػطف ٔٛاز زض عَٛ ػٕط اظ ٕ٘طٜ

ٔػطف ٔٛاز زض عَٛ ػٕط  یؼٙی ثیطتطیٗ ٔػطف ضا زاضتٝ است. ٘تبیج ٘طبٖ زاز ثیطتطیٗ 6ٕ٘طٜ 

، لّیبٖ 48/4ٞطٚئیٗ ثب  51/5ٕ٘طٜ، سپس تطیبن ثب ٔیبٍ٘یٗ  6اظ   92/5ٔطثٛط ثٝ سیٍبض ثب ٔیبٍ٘یٗ 

، تطأبزَٚ یب ٔٛاز ٘یطٚظا ثب  35/3، حطیص ثب 63/3، ٔططٚثبت اِىّی ثب  29/4، ضیطٝ ثب 17/4ثب 

. ثٙبثطایٗ، ثیطتطیٗ ٔػطف ٔٛاز ٔطثٛط ٞبی ثؼسی ثٛزثٝ تطتیت زض ضتجٝ 44/2ٚ وطان ثب ٕ٘طٜ  77/2

ثبضس. ٘تبیج ٘طبٖ زاز ٞیچ ٔی 44/2ٚ وٕتطیٗ ٔطثٛط ثٝ وطان ثب ٕ٘طٜ  92/5ثٝ سیٍبض ثب ٔیبٍ٘یٗ 

زضغس  8/52چٙیٗ . ٕٞوٙٙسٜ ٔٛاز ثبضس ِٚی تبثحبَ سیٍبض ٔػطف ٘ىطزٜ ثبضسفطزی ٘جٛز وٝ ٔػطف

ا٘س. جسَٚ ضطٚع اِٚیٗ ٔػطف ٔٛاز ٘طبٖ ف وطزٜسبٍِی یب لجُ اظ آٖ ٔػط 15افطاز اِٚیٗ سیٍبض ضا 

 8/7ٔططٚثبت اِىّی،  زضغس تطیبن ٚ 2/27زضغس لّیبٖ،  5/32زضغس افطاز سیٍبض،  8/52زٞس وٝ ٔی

 15زضغس وطان ضا  5/2زضغس ضیطٝ ٚ  1/3زضغس تطأبزَٚ یب ٔٛاز ٘یطٚظا،  9/5زضغس ٞطٚئیٗ، 

آٔسٜ  2زضغس سٗ ضطٚع ٔػطف ٔٛاز زض جسَٚ  ا٘س. فطاٚا٘ی ٚسبٍِی یب لجُ اظ آٖ ٔػطف وطزٜ

 است.
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 فراٍاًي ٍ درصذ ظي ؼرٍع هصرف هَاد -2جذٍل 

 
ٞیچ 

 ٚلت

15 

سبٍِی 

 یب وٕتط

16 

 سبٍِی

17 

سبِ

 ٌی

ثؼس اظ 

18 

 سبٍِی

ٞیچ 

 ٚلت

سبٍِی 15

 یب وٕتط

16 

 سبٍِی

17 

 سبٍِی

ثؼس اظ 

18 

 سبٍِی

 زضغس فطاٚا٘ی 

 3/20 8/12 1/14 8/52 0 65 41 45 169 0 سیٍبض

 7/29 8/12 1/14 5/32 9/10 95 41 45 104 35 لّیبٖ

ٔططٚثبت 

 اِىّی
61 87 25 44 103 1/19 2/27 8/7 8/13 2/32 

 9/30 2/11 1/13 1/18 6/26 99 36 42 58 85 حطیص

 4/49 1/13 8/8 2/27 6/1 158 42 28 87 5 تطیبن

 8/57 9/6 9/5 8/7 6/21 185 23 19 25 69 ٞطٚئیٗ

 7/39 3/5 1/3 5/2 4/49 127 17 10 8 158 وطان

 9/66 9/6 2/1 1/3 9/21 214 23 4 10 70 ضیطٝ

تطأبزَٚ 

یب ٔٛاز 

 ٘یطٚظا

116 19 12 27 146 2/36 9/5 8/3 4/8 6/45 

 

 3 اسٕٛض٘ٛف استفبزٜ ضس  وٝ ٘تبیج زض جسَٚ-ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

زٞٙسٜ ایٗ است وٝ ٘طبٖ 05/0زاضی ثبلای اسٕیط٘ٛف سغح ٔؼٙی -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفآیس. زض ٔی

ضٛز وٝ ثٝ غیط اظ ٔتغیط ثبظاض ٔٛاز، ثمیٝ ٔطبٞسٜ ٔی 3ثبضس. ثب تٛجٝ ٘تبیج جسَٚ تٛظیغ ٘طٔبَ ٔی

چٙیٗ ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘طٔبَ ٞستٙس. ٕٞٔتغیطٞب زاضای تٛظیغ 

 05/0زاضی ثبلای فبزٜ ضس وٝ ثٝ غیط اظ ٔتغیط ذٛزضاٞجطی، ثمیٝ ٔتغیطٞب زاضای سغح ٔؼٙیاست

تٛاٖ ٞب ٞستٙس ٚ ٔیٞب زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘سزازٜوٝ تٛاٖ ٌفت ٞستٙس. ثٙبثطایٗ ٔی

 ٞبی پبضأتطیه استفبزٜ وطز.اظ آظٖٔٛ

 
 ّابَدى تَزیع در خردُ هقياضاظويرًَف جْت ًرهال  -آزهَى کَلوَگرٍف  -3جذٍل 

 ثبظاض ٔٛاز زٚستبٖ ذب٘ٛازٜ ٔتغیط ٞب
ٍ٘طش ٔثجت ثٝ 

 ٔٛاز

-آسیت

 پطٞیعی
 ذٛزضاٞجطی

 ذٛزفطا

 ضٚی

ٔػطف 

 ٔٛاز

آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

 اسٕیط٘ٛف -
284/1 341/1 708/1 098/1 311/1 309/1 069/1 347/1 

 053/0 203/0 066/0 065/0 185/0 006/0 055/0 074/0 زاضیسغح ٔؼٙی
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 ّاي تَصيفي ٍهاتریط ّوبعتگي هتغيرّاي هَرد هطالعِ در ًوًَِ: آهارُ 4جذٍل
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ٔتغیطٞب

 .ذب٘ٛاز1ٜ
51/

24 

735/

6 
1           

 .زٚستب2ٖ
40/

19 

585/

4 

**

329/

0 

1          

 .ثبظاض ٔٛاز3
52/

18 

956/

4 

**

301/

0 

**

392/

0 

1         

 ٔٛاز.ٍ٘طش ثٝ 4
91/

22 

380/

4 

**

405/

0 

**

498/

0 

**

380/

0 

1        

 .٘ٛجٛیی5
78/

26 

925/

2 

**

345/

0 

**

266/

0 

**

306/

0 

**

268/

0 

1       

 پطٞیعی.آسیت6
25/

20 

145/

2 

051/

0- 

*126/

0 

012/

0- 

073/

0 

*137

/0 
1      

 .پبزاش ٚاثستٍی7
67/

17 

525/

2 

055/

0- 

098/

0- 

076/

0- 

**

172/

0- 

**

171/

0- 

**

228/

0- 

1     

 83/4 .پطتىبض8
225/

2 

**

264/

0- 

**

177/

0- 

**

137/

0- 

090/

0- 

**

208/

0- 

*123

/0- 

029/

0 
1    

 .ذٛزضاٞجطی9
95/

18 

404/

3 

**

290/

0- 

**

267/

0- 

**

231/

0- 

**

220/

0- 

**

442/

0- 

056/

0- 

046/

0- 

**

330/

0 

1   

 .ٕٞىبضی10
78/

22 

520/

3 

**

501/

0- 

**

337/

0- 

**

228/

0- 

**

307/

0- 

**

351/

0- 

013/

0- 

**

177/

0 

**

347/

0 

**

428/

0 

1  

 99/3 74/8 .ذٛزفطا ضٚی11

**

255/

0- 

**

177/

0- 

*130

/0- 

077/

0- 

**

200/

0- 

*122

/0- 

030/

0 

**

997/

0 

**

325/

0 

**

346/

0 

1 

.ٔػطف ٔٛاز 12

 زض عَٛ ػٕط

56/

36 

27/

10 

**

154/

0 

**

242/

0 

101/

0 

**

270/

0 

**

181/

0 

**

213/

0 

**

146/

0- 

**

297/

0- 

**

293/

0- 

**

158/

0- 

**

300/

0- 
*
P ≤0/05 , 

**
P ≤0/01 
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ضٛز. جسَٚ اضائٝ ٔی 4 ٕٞجستٍی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض جسَٚ ٞبی تٛغیفی ٚٔبتطیسآٔبضٜ

زٞس ثیٗ ٔػطف ٔٛاز زض عَٛ ػٕط ثب ذب٘ٛازٜ آضفتٝ، زٚستبٖ ٔٙحطف، ٔبتطیس ٕٞجستٍی ٘طبٖ ٔی

زاض ٚ ثیٗ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙی P ≤0/01پطٞیعی ثبلا زض سغح آسیت ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، ٘ٛجٛیی ٚ

ٚاثستٍی، پطتىبض، ذٛزضاٞجطی، ٕٞىبضی ٚ ذٛزفطاضٚی پبییٗ زض  ٔػطف ٔٛاز زض عَٛ ػٕط ثب پبزاش

  زاض ٚجٛز زاضز.ٔؼٙی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ P ≤0/01 سغح 

ٔفٟٛٔی پیطٟٙبز  زض ایٗ پژٚٞص ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٌصضتٝ، ثطای پیطبیٙسٞبی ٔػطف ٔٛاز ٔسِی

سبظی ٔؼبزلات ضس. ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی اٍِٛی پیطٟٙبزی، ضٚاثظ ثیٗ ٔتغیطٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٔسَ

ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ  ٞبست.ٔجٙی ثط ثطاظش ٔسَ ثب زازٜ سبذتبضی ثطآٚضز ضس. فطضیٝ اغّی پژٚٞص

 آٔسٜ است. 5َ ٞبی ٔطثٛط سبظٌبضی زاضز. ٘تبیج ثطاظش ٔسَ زض جسٚٔسَ تب چٝ حس ثب زازٜ
 ّاي ًيکَیي برازغؼاخص -5جذٍل  

 

ثبضس وٝ ( ٔی087/0)   ، سغح ٔؼٙی زاضی ذی زٚ ضسٜ ، ثطای ٔسَ آظ5ٖٛٔثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

( 565/1، )(CMIN/DF)زٚ ثط زضجٝ آظازیٚ زض حس لبثُ پصیطش است. ٔجصٚض ذی 05/0ثیطتط اظ 

  ( 042/0، )(RMSEA)( است. ٔجصٚض ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذغبی تمطیت 3ثبضس وٝ وٕتط اظ )ٔی

، (NFIثٛ٘ت) -ض ضسٜ یب ضبذع ثطاظش ثٙتّطضبذع ثطاظش ٞٙجب( است. 08/0ثبضس وٝ وٕتط اظ)ٔی

ثبضس وٝ ( ٔی981/0، )(CFI)( است. ضبذع ثطاظش تغجیمی 90/0ثبضس وٝ ثیطتط اظ )( ٔی951/0)

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ ٔفٟٛٔی آظٖٔٛ ضسٜ پژٚٞص ٞب ٔی( است. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ یبفت90/0ٝثیطتط اظ )

 ضسٜ پژٚٞص ٌعاضش ضسٜ است.ٔسَ آظٖٔٛ  2اظ ثطاظش ذٛثی ثطذٛضزاض است. زض ضىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 Df Sig    ضبذع
CMIN/ 

DF 
RMSEA NFI CFI 

 981/0 951/0 042/0 565/1 087/0 13 34/20 ٔمساض ثٝ زست آٔسٜ

   حس لبثُ پصیطش
ثیطتط 

 05/0اظ
 08/0وٕتط اظ 3وٕتط اظ 

ثیطتط 

 90/0اظ

ثیطتط اظ 

90/0 
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 ظالِ 35تا  18: هذل آزهَى ؼذُ هصرف هَاد در افراد 2ؼکل 

 

ٞبی جسَٚ است. آٔبضٜ ، ضطایت اثط ٔستمیٓ، غیطٔستمیٓ ٚوّی ٔسیطٞب ٌعاضش ضس6ٜزض جسَٚ 

(. ذب٘ٛازٜ p≤0/01 , 155/0 =γزٞس وٝ ذب٘ٛازٜ اثط ٔستمیٓ ثط ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز زاضز)٘طبٖ ٔی

(. ذب٘ٛازٜ اثط ٔستمیٓ ثط ذٛزفطاضٚی زاضز p≤0/01 , 115/0- = γاثط ٔستمیٓ ثط ذٛزضاٞجطی زاضز)

(p≤0/01 , 104/0- = γ ذب٘ٛازٜ اثط ٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز ٘ساضز ٚ اثط غیطٔستمیٓ ذب٘ٛازٜ ثط .)

فطاضٚی ٔؼٙبزاض است  ٔػطف ٔٛاز اظ عطیك ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، ذٛزضاٞجطی ٚ ذٛز

(209/0IEstand = اظ ثیٗ ػٛأُ اجتٕبػی زٚستبٖ اثط ٔستمیٓ ثط ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز زاضز .)

(p≤0/01 , 338/0 =γزٚستبٖ اثط ٔستمیٓ ثط آسیت .)(پطٞیعی زاضزp≤0/05 , 059/0 =γ .)

ٓ ثط ٔػطف (. زٚستبٖ اثط ٔستمیp≤0/01 , 143/0- = γزٚستبٖ اثط ٔستمیٓ ثط ذٛزضاٞجطی زاضز)

پطٞیعی ٚ ٔٛاز ٘ساضز. اثط غیطٔستمیٓ زٚستبٖ ثط ٔػطف ٔٛاز اظ عطیك ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، آسیت

ستمیٓ ثط (. ٚ اظ ثیٗ ػٛأُ اجتٕبػی ثبظاض ٔٛاز اثط ٔ= 306/0IEstand)ذٛزضاٞجطی ٔؼٙبزاض است

    ف ٔٛاز ٘ساضز.(.  ثبظاض ٔٛاز اثط ٔستمیٓ ثط ٔػطp≤0/01 , 150/0 =γ)ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز زاضز
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اثط غیطٔستمیٓ ثبظاض ٔٛاز ثط ٔػطف ٔٛاز اظ عطیك ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز ٔؼٙبزاض است  

(072/0IEstand =ٔمبیسٝ اثطٞبی غیطٔستمیٓ ٘طبٖ ٔی .) ٚ ٖزٞس زض ثیٗ ػٛأُ ذب٘ٛازٜ، زٚستب

آٖ ذب٘ٛازٜ اثط زاضز ٚ پس اظ ضا ثط ٔػطف ٔٛاز  بثیط غیطٔستمیٓثبظاض ٔٛاز، ػبُٔ زٚستبٖ ثیطتطیٗ ت

از ثط ٔػطف ٔٛاز اثط ثیطتطی زاضتٝ است. اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔیب٘جی ػبُٔ ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛ

پطٞیعی ثط ٔػطف ٔٛاز اثط ٔستمیٓ زاضت (. آسیتp≤0/01 , 479/0 =γ)ٔستمیٓ زاضت

(p≤0/01 , 783/0 =γذٛزضاٞجطی ثط ٔػطف ٔٛا .)ز اثط ٔستمیٓ زاضت(p≤0/01 , 517/0-  =γ )

(. اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ثبلا، p≤0/01 , 535/0-  =γ)ٚی ثط ٔػطف ٔٛاز اثط ٔستمیٓ زاضتطاضٚ ذٛزف

پطٞیعی ثب ثبلاتطیٗ اثط غیطٔستمیٓ ٚ اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔیب٘جی آسیت 306/0زٚستبٖ ثب ضطیت تبثیط 

 ثیطتطیٗ اثط ٔستمیٓ ضا ثط ٔػطف ٔٛاز زض عَٛ ػٕط زاضت.  783/0ضطیت 

 
 قين، غيرهعتقين ٍکلي عَاهل در هذلضرایب اثر هعت -6جذٍل 

 اثط وّی اثط غیطٔستمیٓ اثط ٔستمیٓ ٔسیط

 155/0 -- 155/0 ذب٘ٛازٜ ثٝ    ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز

 -115/0 -- -115/0 ذب٘ٛازٜ ثٝ     ذٛزضاٞجطی

 -141/0 -037/0 -104/0 ذب٘ٛازٜ ثٝ    ذٛزفطاضٚی

 209/0 209/0 -- ذب٘ٛازٜ ثٝ    ٔػطف عَٛ ػٕط

 338/0 -- 338/0 زٚستبٖ ثٝ    ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز

 059/0 -- 059/0 پطٞیعیزٚستبٖ ثٝ    آسیت

 -143/0 -- -143/0 زٚستبٖ ثٝ    ذٛزضاٞجطی

 -046/0 -046/0 -- زٚستبٖ ثٝ    ذٛزفطاضٚی

 306/0 306/0 -- زٚستبٖ ثٝ    ٔػطف عَٛ ػٕط

 150/0 -- 150/0 ثبظاض ٔٛاز ثٝ  ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز

 072/0 072/0 -- ثبظاض ٔٛاز ثٝ  ٔػطف عَٛ ػٕط

 322/0 -- 322/0 ذٛزضاٞجطی ثٝ  ذٛزفطاضٚی

 479/0 -- 479/0 ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز ثٝ ٔػطف عَٛ ػٕط

 783/0 -- 783/0 پطٞیعی ثٝ ٔػطف عَٛ ػٕطآسیت

 -689/0 -173/0 -517/0 ذٛزضاٞجطی ثٝ ٔػطف عَٛ ػٕط

 -535/0 -- -535/0 ػٕطذٛزفطاضٚی ثٝ ٔػطف عَٛ 
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 بحث ٍ ًتيجِ گيري

ٞبی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز ثب تٛجٝ ثٝ ثطاظش ذٛة ٔسَ سبذتبضی عطاحی ضسٜ، ایٗ ٔسَ یبفتٝ

اجتٕبػی  -وٙٙسٜ ذٛثی ثطای ٔػطف ٔٛاز است. ٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ ػٛأُ ذب٘ٛازٌیثیٙیپیص

چٙیٗ اظ ٔیبٖ اثط سبذتبضی غیطٔستمیٓ زاض٘س. ٕٞضبُٔ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ ثبظاض ٔٛاز ثط ٔػطف ٔٛاز 

پطٞیعی، ذٛزضاٞجطی ٚ چٖٛ آسیتظا ٕٞٞبی ضرػیتی آسیتؼضی ٚیژٌیٔتغیطٞبی ٔیب٘جی، ث

 ذٛفطاضٚی ٚ ٘یع ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز ثط ٔػطف ٔٛاز اثط سبذتبضی ٔستمیٓ ٚجٛز زاضز. 

ز، ذٛزضاٞجطی ٚ ذٛزفطاضٚی ثط ٌطی ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛازض پژٚٞص حبضط ػبُٔ ذب٘ٛازٜ ثب ٔیب٘جی

 ،(Bandura, 2001)ٔػطف ٔٛاز اثطسبذتبضی غیطٔستمیٓ زاضز وٝ ثب ٘ظطیٝ یبزٌیطی اجتٕبػی 

، (Fayazi et al,2015)،  (Fish et al,2015)، (Turner et al,2014)ٞبی یبفتٝ

(Didarloo & Pourali,2016) ،(Cea et al,2015) ،(Killc et al,2015) ،

(Şenormancı et al,2014) ،(Sánchez-Queija,2016)( ،Glantz & Hartel,2002 ،)

(JahanShahloo et al,2016)  ٚ(Ghanbari Zarandi,2016)  ٕٗٞبًٞٙ است. زض ای

زض  .یبثسعطزوٙٙسٜ ذب٘ٛازٌی، ٔػطف ٔٛاز ٘یع افعایص ٔی پژٚٞص ثب افعایص ٕ٘طٜ ػٛأُ ٘بثسبٔبٖ ٚ

 Center for Substance Abuse)ٙبثط ٌعاضش تٛاٖ ٌفت وٝ ثتجییٗ یبفتٝ حبضط ٔی

Prevention,2001) ٝسعایی زض ٌطایص جٛا٘بٖ ثٝ ٔػطف ٔٛاز زاض٘س وٝ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی تبثیط ث

تٛاٖ ثٝ ٘ظبضت ذب٘ٛازٌی ضؼیف، پیٛ٘س ضؼیف ثب ذب٘ٛازٜ، تؼبضضبت تطیٗ ایٗ ػٛأُ ٔیاظ جّٕٝ ٟٔٓ

ثیط افىبض ٚ ثبٚضٞبی ذب٘ٛازٜ لطاض وطز. فطظ٘ساٖ تحت تبٝ ٔٛاز اضبضٜ ذب٘ٛازٌی ٚ ٍ٘طش ٔثجت ٚاِسیٗ ث

ٜ ثط ٌیط٘س ٚ ٍ٘طش ٔثجت ٚاِسیٗ ثسٖٚ تطزیس ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٙتمُ ذٛاٞس ضس. ٘ظطیٝ تؼبُٔ ذب٘ٛازٔی

ٍ٘طز ٚ ثط سٝ جٙجٝ وٙٙسٜ ٔیػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ػبُٔ حفبظتپیٛ٘س ثیٗ وٛزن ٚ ٚاِسیٗ ثٝ

ٕ٘بیس: پیٛ٘س ػبعفی ویس ٔیای تطثیت فطظ٘ساٖ سبِٓ تبضطایظ ثطػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ فطظ٘سپطٚضی ثٝ

ضٙبذتی ذٛزٔرتبضی ضٚاٖ پصیط ٚا٘ؼغبف ٔمطضات ٔحىٓ ٚ پبیساض، تٙظیٓ لٛا٘یٗ ٚ ٔثجت ٚ

(Lezzin et al,2004; Jessor & Jessor,1997)( پژٚٞص .Reti et al,2002; Oshino 

et al,2007; Takeuchi et al,2011 ٞبی ٔٙفی ٚاِسیٗ ٚ ذٛزضاٞجطی ( ٘طبٖ زاز ثیٗ ضفتبض

٘یع ٚجٛز ضاثغٝ ثیٗ  (Takeuchi et al,2011)پبییٗ زض ثعضٌسبِی اضتجبط ٚجٛز زاضز، پژٚٞص 

چٙیٗ سغٛح ٚی زض ثعضٌسبِی ضا ٘طبٖ زاز ٚ ٕٞسغح پبییٗ ذٛزفطاض ضفتبضٞبی ٔٙفی ٚاِسیٗ ٚ

ثٙبثطایٗ ٔرسض اضتجبط زاضز.  پبییٗ ذٛزضاٞجطی ثب سغٛح ثبلایی اظ ٔطىلات ضفتبضی ٚ اػتیبز ثٝ ٔٛاز

ٌطی ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ٔٛاز، ذٛزضاٞجطی ٚ ذٛزفطاضٚی فطظ٘ساٖ ثٝ غٛضت تٛا٘س ثب ٔیب٘جیذب٘ٛازٜ ٔی

 غیطٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز اثط سبذتبضی غیطٔستمیٓ زاضتٝ ثبضس. 
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ثٝ ٌطی ٍ٘طش ٔثجت ثطاسبس ٘تبیج پژٚٞص حبضط اظ ثیٗ ػٛأُ اجتٕبػی ػبُٔ زٚستبٖ ثب ٔیب٘جی

اضت وٝ ثب ٘ظطیٝ پطٞیعی ٚ ذٛزضاٞجطی ثط ٔػطف ٔٛاز اثط سبذتبضی غیطٔستمیٓ زٔٛاز، آسیت

ٞبی پژٚٞطی یبفتٝ، (Sutherland,1973)پیٛ٘س افتطالی ،(Bandura, 2001)یبزٌیطی اجتٕبػی

(Harakeh et al,2012) ،(Glantz & Hartel,2002)  ٚ(Ghanbari Zarandi et 

al,2016)  .زٞس ثب افعایص تضبزٞبی ذب٘ٛازٜ، تؼبُٔ ٘تبیج پژٚٞطی ٘طبٖ ٔیٕٞبًٞٙ است   

یبثس. ثٙبثطایٗ ثب وبٞص ٘ظبضت ٚاِسیٙی، ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ٘ظبضت ٚاِسیٙی وبٞص ٔی ٜسفطظ٘سی وٓ ض-ِٚی

پصیط٘س ٚ ثیطتط احتٕبَ زاضز وٝ زض ٔطىلات ضفتبضی وّی ثیط ٔیتب 1ثیطتط اظ ٕٞسبلاٖ ٔٙحطف

ضساجتٕبػی، ضفتبض جٙسی پطذغط، ضىست تحػیّی ٚ سٛءٔػطف ٔٛاز( زضٌیط )ٔثُ ضفتبضٞبی 

اٌط ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ثٝ سٕت زٚستبٖ ٔٙحطف ٌطایص پیسا وٙٙس،  .(Javadi et  al,2011)ضٛ٘س

 پصیطی ٚوٙٙسٜ اظ یه سٛ زستطسیٞبی ظیبزی ٔتٛجٝ آٟ٘ب ذٛاٞس ضس، چٖٛ زٚستبٖ ٔػطفآسیت

 ٞب ٚزٞٙس ٚ اظ سٛی زیٍط، ٔٛاجٟٝ ثب ٕٞسبلا٘ی وٝ ثبٚضٞب، ٍ٘طشیفطغت ٔػطف ٔٛاز ضا افعایص ٔ

ضفتبضٞبی ٔثجتی زض ضاثغٝ ثب ٔػطف ٔٛاز زاض٘س، ٕٞب٘ٙس ٔحیغی ٔسبػس ػُٕ وطزٜ ٚ فطز ضا ثٝ سٕت 

ٚ ٘جبیس ایٗ ثبٚض غّظ ضا یپصیطیٓ وٝ « آٚضز.ٔجبٚضت ٔطبثٟت ٔی»ػلاٜٚ زٞس. ثٝٔػطف ٔٛاز سٛق ٔی

. ثبلاذطٜ (Narenjiha,2015)« ضْٛوٙٙسٜ ٕ٘یٙٙسٜ زاضْ ِٚی ذٛزْ ٔػطفؤٗ زٚست ٔػطف»

ٕٞسبلاٖ ضا یبز ٌطفتٝ  فطز ثطاسبس اٍِٛٞبی یبزٌیطی اجتٕبػی، ضفتبضٞبی غّظ زٚستبٖ، اعطافیبٖ ٚ

ٌیط٘س ٞبی ٔطثٛط ثٝ اػتیبز ضا یبز ٔیٞبی ٔرتّف پطٞیع اظ آسیتثطز. آٟ٘ب اظ ٕٞسیٍط ضاٜٚ ثٝ وبض ٔی

 وٙٙس.  ٞبی ذٛزضاٞجطی غّظ استفبزٜ ٔیمبثّٝ ثب ٔطىلات اظ ضٚشٚ زض ٔ

ٌطی ٍ٘طش ٔثجت ثٝ پصیطی ثب ٔیب٘جیٔٛاز ٚ زستطسی چٙیٗ اظ ثیٗ ػٛأُ اجتٕبػی ػبُٔ ثبظاضٕٞ

، (Glantz & Hartel,2002)ٞبی ٔٛاز اثط سبذتبضی غیطٔستمیٓ زاضز وٝ ثب یبفتٝ ٔٛاز ثط ٔػطف

(JahanShahloo et al,2016)( ،Ghanbari Zarandi et al,2016 ٚ )(Khalili,2007) 

ثیطتطیٗ تجطثٝ ٔػطف ٔٛاز ثٝ تطتیت ٔطثٛط  (Khalili,2007)ٕٞبًٞٙ است. ثطاسبس پژٚٞص 

پصیطی ثٝ سیٍبض ثیطتط ٚ زا٘یٓ ٔیعاٖ زستطسیثٝ سیٍبض ٚ سپس تطیبن ثٛزٜ است ٚ اظ آ٘جب وٝ ٔی

ییسی ثط ٘مص ثبظاض ٔٛاز ثط ٔػطف ٔٛاز تٛا٘س تبٛضٛع ٔی. ِصا ایٗ ٔثبضستط اظ ٔٛاز زیٍط ٔیضاحت

ثیط ٔحیظ اجتٕبػی ٘ظیط زستطسی آسبٖ ثٝ ٔٛاز ثط افعایص اضتىبة ضفتبضٞبی بثبضس. زض تٛجیٝ ت

، ظ٘سٌی زض ضٙبسی اجتٕبػی استفبزٜ وطز. ثطاسبس ایٗ ٘ظطیٝتٛاٖ اظ ٔسَ ثْٛپطذغط زض جٛا٘بٖ ٔی

تجغ آٖ ٔػطف آٟ٘ب ضا   تٟٙب زستطسی ثٝ ٔٛاز غیطلب٘ٛ٘ی ٚ ثٝٞبی اجتٕبػی ٘بثسبٔبٖ ٘ٝ ٔحیظ

ثٝ عٛض ٔثبَ  .ٞبی ٘بٔتؼبضفی ٕٞطاٜ ٞستٙسضبذػٝ ٞب ثب ػٛأُ ٚزٞس، ثّىٝ ایٗ ٔحیظافعایص ٔی

                                                 
1 deviant peers 
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اضتجبط ثب ٕٞسبلاٖ ٔٙحطف، ٚجٛز ػٛأُ اجتٕبػی ٘بثٟٙجبض ٚ ٔطبٞسٜ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٘بٔٙبست وٝ 

 وٙس.بضٞبی پطذغط تسٟیُ ٔیٌطایص فطز ضا ثٝ سٕت ضفت

اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی ٔیب٘جی ٔطبٞسٜ ٌطزیس وٝ ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز اثط سبذتبضی ٔستمیٓ ثط ٔػطف 

 ( JahanShahloo etٚ  (Botvin, G.J. & Griffin,2004)ٞبی ٔٛاز زاضتٝ است وٝ ثب یبفتٝ

al,2016.تطیٗ ػبُٔ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼبتی وٝ ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ضا ٟٔٓ ( ٕٞبًٞٙ است   

زٞٙس وٝ ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ فٛایس ٔػطف ٔٛاز وٙٙس ٚ ٘طبٖ ٔیوٙٙسٜ ٔػطف ٔٛاز ٔحسٛة ٔیثیٙیپیص

وٙٙس، زض ٔؼطؼ ذغط ٔػطف ٔٛاز لطاض زاض٘س ٚ ثیطتط ثٝ ضا ثیطتط اظ پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ تػٛض ٔی

 Center for Substance Abuse٘س، ٕٞبًٞٙ است )پطزاظٔػطف ٔٛاز ٔی

Prevention,2001; Kenney, Hansen & McNeal,2000; Mohammad 

Khani,2007 .) اظ ٘ظط(Botvin,2000)  احتٕبَ ٔػطف ٚ ٌطایص ثٝ ٔٛاز زض افطازی وٝ ٍ٘طش

ت ٚ یب اٌط فطزی ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز زاضٔثجت یب ذٙثی ثٝ ٔٛاز زاض٘س ثٝ ٔطاتت ثیطتط است. 

ضْٛ، یه ثبض ٔػطف اضىبَ -ضٛز، ٔٗ ٔؼتبز ٕ٘یٔٛاز ٔٛجت آضأص ٔی»ثبٚضٞبی غّغی ٔثُ 

تٛا٘س جبیٍبٜ زضٔب٘ی زاضتٝ ثبضس، سیٍبض ضثغی ثٝ اػتیبز ٘ساضز، تطن اػتیبز آسبٖ است، ٔٛاز ٔی

ضا زاضت، ثیطتط زض ٔؼطؼ ذغط ٔػطف ذٛاٞس ثٛز. پژٚٞص  (Narenjiha,2015)« ٘ساضز.

(Ghobadpour, Tajery & Moghaddamzadeh,2015) ٍٙ٘طش ٘طبٖ زاز وٝ زض ظٔی ٝ

ٞبی ثط ثٛزٜ است، ثٙبثطایٗ یىی اظ ضٚش٘سجت ثٝ ٔٛاز آٔٛظش حُ ٔسبِٝ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض ٔٛ

 پیطٍیطی اظ ٔػطف ٔٛاز آٔٛظش افطاز جبٔؼٝ ثطای تغییط ٍ٘طش آ٘بٖ ٔی ثبضس.

 ٞبیٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز زاضز وٝ ثب یبفتٝپطٞیعی ثبلا اثط سبذتبضی ٘تبیج ٘طبٖ زاز آسیت

(Leventhal et al,2007) ،(Haghshenas et al,2017) ،(Abolghasemi et 

al,2013) ( ٚOrki et al,2013  ).ٞبی ثبلا ثٛزٖ اجتٙبة اظ آسیت وٝ ثب ٚیژٌی ٕٞبًٞٙ است

ضٛز، ثٝ ػٙٛاٖ یٞبی ذغطظا، ٔحتبط ٚ ٔٙعٚی ثٛزٖ ٔطرع ٕٔٞچٖٛ فطاض ٚ اجتٙبة اظ ٔٛلؼیت

وٙس. ایٗ افطاز زض اثط استفبزٜ اظ ٔٛاز، ػعت پصیطی ػُٕ ٔیسسی زض ثطاثط ػلائٓ اػتیبز ٚ تحطیه

    ظا زست ثٝ ػُٕ٘فس وبشة وست وطزٜ ٚ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ پیبٔسٞبی ضفتبضی ٚ ٔٛلؼیتی آسیت

مبثُ ثلاتىّیفی، ٞبی اجتٙبة اظ آسیت ٕٞچٖٛ اػتٕبز ثٝ ٘فس زض ٔظ٘ٙس. پبییٗ ثٛزٖ ٚیژٌیٔی

زٞی ثٝ ضٛز ٚ ضطض ایٗ حبِت، ػسْ پبسدٞبی ظیبز ثب حسالُ ٘بضاحتی ضرع ٔیٔٙجط ثٝ تلاش

وٝ احتٕبَ ذغط ٞبیی است ثیٙی غیطٚالؼی است ٚ ٘تبیج ثبِمٜٛ ذغط آٖ زض ٔٛلؼیتذغط ٚ ذٛش

از زاضای پصیطی ٚ تىب٘طٛضی افطٕی ٔب٘ٙس تحطیهظیبز ثٛزٜ ٚ وبٔلا زض جٟت ضست افعایص ػلای

تٛاٖ ٌفت افطازی وٝ زض . زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی(Zuckerman,1993)اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض است

ٌیط٘س، لبزض ثٝ وٙتطَ ذٛز ٘جٛزٜ ٚ زض ٘تیجٝ احتٕبَ ٌطایص ثٝ اجتٙبة اظ آسیت ٕ٘طات ثبلاتطی ٔی

    ضا پیص « ٔحتبط ثٛزٖ»ضٛز. ثٝ ػلاٜٚ ایٗ افطاز سجه ظ٘سٌی ٔػطف ٔٛاز زض آٟ٘ب ثیطتط ٔی
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ٌفت: وٙٙسٜ ٔٛاز ٚٞٓ فطٚضٙسٜ ثٛز، ٔیزٍٞٙبٖ پطسطٙبٔٝ وٝ ٞٓ ٔػطفٌیط٘س، یىی اظ پبسدٔی

فطٚضٓ، ِٚی زض عَٛ ٞطت سبَ حتی یه ضت زض ٔی وٙٓ ٚٞطت سبَ است وٝ ٔٛاز ٔػطف ٔی»

ٌیط  زٞٙسٜ ٔحتبط ثٛزٖ است ٚ فطاض ٚ ٌطیعی است ثطای ایٗ وٝایٗ ٘طبٖ« ذب٘ٝ ذٛزْ ٘رٛاثیسْ.

ىٝ اظ ذغطات ٚالؼی ٔٛاز فطاز جبثجب ضسٜ است ٚ ثٝ جبی ایٙپطٞیعی ایٗ ا٘یفتس. زض ٚالغ آسیت

 ثتطسٙس، اظ ذغطات ٌیط افتبزٖ ثٝ ٚاسغٝ ٔٛاز ٚ یب ِٛ ضفتٗ ٔی تطسٙس. 

 ٞبیزض ایٗ پژٚٞص ذٛزضاٞجطی پبییٗ اثط سبذتبضی ٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز زاضز وٝ ثب یبفتٝ

(Evren et al,2007) ،(Haghshenas et al,2017) ،(Abolghasemi et al,2013) 

ٚ(Orki et al,2013)  .تٛاٖ ٌفت وٝ سغٛح پبییٗ ذٛزضاٞجطی زض ایٗ ضاثغٝ ٔی ٕٞبًٞٙ است

بظزاضی پبسد است وٝ زٞٙسٜ ٔفْٟٛ ٌطیع ٚ ثضٙبذتی ٘طبٖزض ایٗ افطاز ثطاسبس ضٚیىطزٞبی ػػت

ضا ثیطتط زض ٔؼطؼ ذغط تىب٘طٛضی ٚ ٔطىلات ضفتبضی لطاض ِٝ افطاز ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ایٗ ٔسب

(. سغٛح پبییٙی اظ Biederman, Petty, Dolan, Hughes, Mick,2008زٞس)ٔی

ذٛزضاٞجطی ثب سغٛح ثبلایی اظ ٔطىلات ضفتبضی، تىب٘طٛضی، اضغطاة/ افسطزٌی، ٔطىلات تٛجٝ، 

 ٛاز ٔرسض اضتجبط زاضز. ٔطىلات ضفتبضی ٚ ضفتبضٞبی ذطٗ زض افطاز زاضای اػتیبز ثٝ ٔ

چٙیٗ ایٗ یبفتٝ حبغُ ضس وٝ ذٛزفطاضٚی پبییٗ اثط سبذتبضی ٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز زاضز وٝ ٕٞ

 Ali، )(Orki et al,2013)، (Kolahi Hameed,2017)، (Felker,2011)ٞبی ثب یبفتٝ

Mohammadi et al,2012) .تٛاٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ پژٚٞص ٔی ٕٞبًٞٙ است

زٞس ٚ ثیبٍ٘ط ذػٛغیبتی ٞبی فطزی زض وبضوطزٞبی لضبٚتی ٚ اذلالی ضا ٘طبٖ ٔیذٛزفطاضٚی تفبٚت

چٖٛ غفّت اظ ذٛز، پصیطش ٔؼٙٛیبت ٚ ضٚحب٘یبت است. اظ ٘ظط ٔبظِٛ ذٛزفطاضٚی ٘یبظی است وٝ اظ 

. (Sanzo,2009)وٙس تب ذٛز ٚالؼی ضا زضن وٙسعطیك تحمك استؼسازٞبی ثبِمٜٛ ثٝ فطز وٕه ٔی

ٌیطز وٝ فطز ػّتی فطاتط اظ ذٛز ضا جستجٛ وٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ اظ ٘ظط ٚی ذٛزفطاضٚی ظٔب٘ی ضىُ ٔی

. عجك ایٗ زیسٌبٜ ضرػیت (Venter,2012)تجطثٝ ٕٞسِی ٚ غٕیٕیت ٔبٚضای ٔطظٞبی ذٛز ثبضس

سبِٓ اضبضٜ ثٝ ضرػیتی زاضز وٝ ذٛزٔحٛض ٘جٛزٜ ٚ زض ضفتبضٞبی سبظٌبضا٘ٝ ٔٙبست اظ جّٕٝ تسّظ ٚ 

ٌیطز. ٔبظِٛ ثیط ٔحیظ اعطاف لطاض ٕ٘یبثطایٗ ضضس ضرػی ایٗ افطاز تحت تبیستٍی ٔٛفك است. ثٙضب

ٔؼتمس است افطاز زض ایٗ سغح اٍ٘یعضی اظ عجیؼت زٌٚب٘ٝ ذٛز فطاتط ضفتٝ ٚ ثٝ جبی ضٛاثظ 

ٞب ٚ لٛا٘یٗ ظ٘سٌی ثط ٘سای ضٛ٘س ٚ ثطای تٛسؼٝ اضظشاجتٕبػی ثٝ ٚسیّٝ ضٛاثظ زضٚ٘ی ٞسایت ٔی

تٛا٘ٙس اظ عطیك افعایص ذٛزآٌبٞی . ثٙبثطایٗ افطاز ٔی(Venter,2012)وٙٙسٚ٘ی ذٛز تىیٝ ٔیزض

ضٛز، ذٛزفطاضٚی ضا ٞبیی وٝ ثبػث ایجبز ٞیجبٖ ٔٙفی ٚ وبٞص ٞیجبٖ ٔثجت ٔیزضثبضٜ زیسٌبٜ

ٚ اظ ذٛز زض ثطاثط ػٛأُ ذغطآفطیٗ ٌطایص ثٝ ٔػطف ٔٛاز  (Cloninger,2006)افعایص زٞٙس

ٌیطز وٝ ذٛزفطاضٚی ضا یه ٚیژٌی تىبّٔی زض ٘ظط ٔی (Reed,2008)ظت وٙٙس. ٔرسض ٔحبف
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زٞس تط ضا ثٝ ٘سجت ثٝ ظ٘سٌی اضائٝ ٔیآٌبٞی فطز ضا اظ ٔحیظ اعطاف افعایص زازٜ ٚ یه ثیٙص ػٕیك

وٙس. ثٙبثطایٗ زض حبِی پصیطی)ٔثُ ٔػطف ٔٛاز( ٚ ثٟعیستی ػُٕ ٔیثٝ ػٙٛاٖ ٔیب٘جی ثیٗ آسیت ٚ

وٙس ٚ ذٛزفطاضٚی ثطای وبٞص یبثس، ثٟعیستی وبٞص پیسا ٔیپصیطی افعایص ٔییتوٝ تجبضة آس

ضٚز ثب افعایص ضٛز. اظ ایٗ ضٚ ا٘تظبض ٔیپصیطی ثط ضٚی ثٟعیستی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔیاثطات ٔٙفی آسیت

افطازی وٝ زض ثؼس ذٛزفطاضٚی ٕ٘طات ثبلایی  .(Reed,2008)ذٛزفطاضٚی ثٟعیستی ٘یع افعایص یبثس

ضٛ٘س. تىّف، لب٘غ، ذلاق، ذطٙٛز ٚ ضاضی اظ ظ٘سٌی تٛغیف ٔیوٙٙس ثٝ ػٙٛاٖ افطازی ثیوست ٔی

تٛا٘ٙس ضٛ٘س، اظ ایٗ ضٚ ٔیٞب ثبػث افعایص سبظٌبضی افطاز زض ضطایظ ٘بٔسبػس ظ٘سٌی ٔیایٗ ٚیژٌی

 Kolahi Hameed et al)ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ثبظزاض٘سٜ زض ٔمبثُ اثتلاء ثٝ ٚاثستٍی ٔٛاز ثٝ ضٕبض ضٚ٘س

 ,2017) 

     ضٙبذتی ٘ظیط ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔٛاز، فطزی/ ضٚاٖ٘تبیج پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ػٛأُ زضٖٚ 

تٛا٘ٙس ٘مص ٔیب٘جی زض ضاثغٝ ثیٗ ػٛأُ پطٞیعی ثبلا، ذٛزضاٞجطی ٚ ذٛزفطاضٚی پبییٗ ٔیآسیت

ضٙبذتی اثطات اجتٕبػی ٚ ٔػطف ٔٛاز ایفب ٕ٘بیٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط ػٛأُ فطزی/ضٚاٖ -ذب٘ٛازٌی

ثٝ اجتٕبػی -ٌطز٘س ػٛأُ ذب٘ٛازٌیٕ٘بیٙس ٚ ثبػث ٔیاجتٕبػی ضا تؼسیُ ٔی-ٔتغیطٞبی ذب٘ٛازٌی

 ثیطٌصاض ثبضٙس. عٛض غیطٔستمیٓ ثط ٔػطف ٔٛاز تب

ٞبی زیٍط ٞب ثٝ جبٔؼٝٞبی ایٗ پژٚٞص ا٘جبْ آٖ زض ضٟط لٓ ثٛز وٝ تؼٕیٓ یبفتٝاظ جّٕٝ ٔحسٚزیت

ٞبی ٞب ٚ استبٖٞبی ٔطبثٟی زض جبٔؼٝضٛز وٝ پژٚٞصضٛز. پیطٟٙبز ٔی ثبیستی ثب احتیبط ا٘جبْ

ٔتفبٚت ٚ ثط حست سٗ، جٙسیت ٚ تحػیلات ا٘جبْ ضٛز. ثٝ ػلاٜٚ تحمیك ضٚی وسب٘ی وٝ ضطٚع ثٝ 

تطی ثٝ زست زٞس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثٝ زست آٔسٜ تٛا٘س ٘تبیج ٔغٕئٗا٘س، ٔیتطن ٘ىطزٜ

ٞبی لاظْ زض ظٔیٙٝ ٘حٜٛ اضتجبط ثب فطظ٘ساٖ ٚ ایجبز پیٛ٘س ػبعفی ٔثجت ٛظشآٔوٝ ضٛز پیطٟٙبز ٔی

وٙٙسٜ ثطای ٚاِسیٗ ثطٌعاض ضٛز ٚ زض ظٔیٙٝ ایجبز ٍ٘طش ٔٙفی ٘سجت پبیساض ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ حفبظت ٚ

ذٙثی، ایجبز ٚ افعایص ذٛزضاٞجطی، ذٛزفطاضٚی  ٞب ٚ ثبٚضٞبی غّظ، ٔثجت ٚاغلاح ٍ٘طش ثٝ ٔٛاز ٚ

 فطظ٘ساٖ الساْ ضٛز. ثرطی زض ثیٗ ٚاِسیٗ ٚتؼبِی ٚ
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