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 های دلبستگی،ای تنظیم عاطفه در رابطه بین سبکنقش واسطه

 گرایی منفی و مشکلات بین فردیکمال
 2اهیط پَضقْطام، 1*ثٌفكِ اهیسٍاض

 28/08/1397 تبضيد پصيطـ:       10/06/1397 تبضيد زضيبفت:

 چکيدُ

ثبٍضّبی فطز ثطای ضاثغِ  ّبی ؾطقت، هٌف ٍلفِهَگطی ًمف ٍاؾغِّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی 

ّوجؿتگی ثَز.  -اختوبفی ثب ههطف هَاز اًدبم قس. ضٍـ پػٍّف حبضط تَنیفی -ذبًَازگیفَاهل 

ّبی تطن افتیبز ٍ هطاوع تطن ؾبلِ قْط لن وِ ثِ ووپ 35 تب18وٌٌسُ هَاز هطزاى ههطف توبهی

 320ًوًَِ  زًس، خبهقِ آهبضی ضا تكىیل زازًس.وطهطاخقِ هی 1397 1396ٍّبی لن زض ؾبلافتیبز 

ًفط ثِ ضٍـ ّسفوٌس اًتربة قس. اثعاضّبی پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی پطذغط ثعضگؿبلاى 

ؾطقت  پطؾكٌبهِّوىبضاى،  ههطف هَاز هرسض هحوسی ٍهحوسذبًی، همیبؼ فلل گطايف ثِ ؾَء

ثب ايوَؼ اضظيبثی ثَز. هسل پیكٌْبزی  قٌبذتی لَتبًعپطؾكٌبهِ ؾطهبيِ ضٍاى ٍط هٌف ولًَیٌد ٍ

ّبی ًیىَيی ثطاظـ وفبيت هٌبؾجی زاقت. ذبًَازُ اظ عطيك ًگطـ هثجت هسل ثطاؾبؼ قبذم قس.

ثیط غیطهؿتمین زاقت. زٍؾتبى اظ عطيك ًگطـ ذَزفطاضٍی ثط ههطف هَاز تب ثِ هَاز، ذَزضاّجطی ٍ

ثیط غیطهؿتمین زاقت. ثبظاض هَاز اظ ذَزضاّجطی ثط ههطف هَاز تب پطّیعی ٍآؾیتهثجت ثِ هَاز، 

   ثیط غیطهؿتمین زاقت. ًگطـ هثجت ثِ هَاز ٍگطـ هثجت ثِ هَاز ثط ههطف هَاز تبعطيك ً

ثیط ذَزفطاضٍی ثط ههطف هَاز تب ذَزضاّجطی ٍ ثیط هؿتمین هثجت ٍپطّیعی ثط ههطف هَاز تبآؾیت

ّبی هكبثِ لجلی ّب ثب ًتبيح پػٍّفيبفتِ ( زاقت.p≤0/01ؾغح) بزاضی زضهقٌ هؿتمین هٌفی ٍ

ثِ فٌَاى الگَيی هٌبؾت ثطای  ثط ثط ههطف هَاز ٍِ ٍگبهی هْن ثطای تجییي فَاهل هَّورَاًی زاقت

 ثبقس.ّبی خبهـ پیكگیطی اظ اًَاؿ ضفتبضّبی پطذغط هیعطاحی ثطًبهِ

 

 .اختوبفی، ؾطقت، هٌف -ذبًَازگیههطف هَاز، فَاهل  ّاي کليدي:ٍاصُ

 

 

                                                 
 .زاًكگبُ آظاز اؾلاهیاؾتبزيبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس قیطاظ،  -1

 .زاًكگبُ آظاز اؾلاهیزاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس، گطٍُ ضٍاقٌبؾی، ٍاحس قیطاظ،  -2

 omidvarpsy@gmail.comی هؿئَل همبلِ، * ًَيؿٌسُ
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 94 ّاي دلبغتگي، کوالگزایي هٌفي ٍ هؾکلات بيي فزدياي تٌظين عاطفِ در رابطِ بيي عبکًقؼ ٍاعطِ

 هقدهِ

ط آؾیت قٌبذتی ٍ ّبی هقتجثٌسیی تب حسی اؾت وِ ضٍيىطزّب ٍ عجمِاّویت ضٍاثظ ثیي فطز

قٌبذتی، ّبی ضٍاىگیطی ٍ تساٍم اذتلالآًْب زض قىلثیط ای ثطای ًمف ٍ تبتكریهی ؾْن ٍيػُ

 American Psychiatric Association)اًسّبی قرهیت، زضًؾط گطفتِی اذتلالحت

ثیكتطی ٍخَز زاقتِ ثبقس ٍ  اظ ؾَی زيگط ّطچِ زض حیغِ ضٍاثظ ثیي فطزی، هكىلات (.2013،

ّب ثطای همبثلِ ثب ايي هؿبئل ووتط ثبقس، قبًؽ ظًسگی ثْتط ٍ ضضبيت ثرف اظ زؾت ذَاّس هْبضت

قًَس ٍ آقفتگی یوِ زض ضاثغِ ثب زيگطاى تدطثِ ه هكىلاتی ّؿتٌس 1ضفت. هكىلات ثیي فطزی

 (. Likcani,2013)وٌٌسبز هیضٍاًی ايد

ثِ قىل افطاعی ًیع يىی اظ فَاهلی  2گطايیِ وبهل ثَزى ٍ يب ثِ فجبضتی ووبلاظ ؾَی زيگط توبيل ث

فٌَاى توبيل پبيساض فطز گطايی زض انل ثِاًساظز. ووبلهت ضٍاًی افطاز ضا ثِ هربعطُ هیاؾت وِ ؾلا

ّبی اًتمبزی ی تحمك آًْب وِ ثب ذَز اضظقیبثیٍ زؾت ًیبفتٌی ٍ تلاـ ثطاثِ ٍضـ هقیبضّبی وبهل 

 (.Silverman,2007)قَزفولىطز قرهی ّوطاُ اؾت تقطيف هی اظ

(Terry-Short, Owens, Slade & Dewey, 1995 )گطايی هثجت ٍ هٌفی ضا ووبلزٍ ًَؿ

كبى قَز وِ ّسفضفتبضّبيی گفتِ هیّب ٍ گطايی هثجت ثِ آى زؾتِ اظ قٌبذت هتوبيع وطزًس. ووبل

فی ثِ گطايی هٌیبثی ثِ پیبهسّبی هثجت اؾت. ووبلهٌؾَض زؾتّبی ؾغح ثبلا ثِوؿت هَفمیت

هٌؾَض ّبی ؾغح ثبلا ثِّب ٍ پیكطفتقَز وِ ّسفكبى وؿت هَفمیتقٌبذت ٍ ضفتبضّبيی گفتِ هی

 اختٌبة يب فطاض اظ پیبهسّبی هٌفی اؾت. 

ىلات ثیي فطزی ًمف ف اظ خولِ هتغیطّبيی اؾت وِ ّن زض حل ٍ ثطٍظ هكّبی تٌؾین فَاعقیَُ

ّبی تٌؾین فَاعف زض افطاز هٌفی ضا زض فطز پطٍضـ زٌّس. قیَُگطايی تَاًٌس ووبلزاضًس ٍ ّن هی

هرتلف هتفبٍت اؾت. زض ايي پػٍّف ثِ هٌؾَض ثطضؾی هتغیط تٌؾین فَاعف اظ هفَْم توبيعيبفتگی 

 تطيي هفَْم ًؾطيِت. توبيعيبفتگی ذَز يب تفىیه ذَيكتي وِ هْناؾتفبزُ قسُ اؾ 3ذَز

ز زض تفىیه فطايٌسّبی فملی اظ فطآيٌسّبی احؿبؾی ضا ًكبى ؾیؿتوی ثَئي اؾت، هیعاى تَاًبيی فط

 .(Stoeber & Stoeber،2009)زّسهی

اٍل تٌؾین عجك زيسگبُ توبيعيبفتگی ذَز، زٍ الگَی تٌؾین فبعفِ ًبؾبظگبضاًِ ٍخَز زاضز؛ الگَی 

، ضاّجطز تىبًكی اؾت وِ اقربل ثب ثطٍظ احؿبؾبت هٌفی قسيس ًؿجت ثِ 4فبعفی ًبؾبظگبضاًِ

زيگطاى، ؾقی زض وؿت حوبيت آًْب ٍ اعویٌبى اظ زض زؾتطؼ ثَزًكبى زاضًس. الگَی زٍم ضاّجطزی 

                                                 
1 .interpersonal problems  

2 .perfectionism  

3. differentiaion of self  

4. Maladaptive affect regulation 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 95 (13-993)صص9317سهغتاىم/ عي ٍ چْارن/ؽوارُ ًْؽٌاختي/عال ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍػ

اظ  هٌؾَض اختٌبةبت هٌفی ٍ وٌبضُ گیطی افطاعی، ثِهٌفقلاًِ اؾت وِ افطاز ثب ؾطوَة احؿبؾ

 & Stoeberزٌّس)فسم پصيطـ زيگطاى اظ ذَز ًكبى هیاحؿبؼ ؾطذَضزگی ٍ ًباهیسی اظ 

Stoeber،2009). 

وبيع يبفتگی افطاز اؾت. زض    پیًَس فبعفی ثب ٍالسيي ٍ ًَؿ زلجؿتگی ثب آًْب فبهلی هَثط ثط ت

فٌَاى پیبهس ّن ثِبظ ثطٍظ هكىلات ثیي فطزی ٍ ؾفٌَاى ظهیٌِّبی ظيبزی، اثقبز زلجؿتگی ثِپػٍّف

هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت  ،هكىلات ضٍاًی ٍ خؿوبًی وِ ظًسگی فطز ضا تحت تبثیط لطاض زازُ

(Dutton & White,2012 Peilage, Lutoijing, France & Willen,2005, .) ٍزض للوط

چَة هفَْهی هحىوی ثطذَضزاض اؾت فی ٍ ّیدبًی، ًؾطيِ زلجؿتگی اظ چبضتحَل اختوب

(Cassidy,2005فطو انلی ًؾطيِ زل .)ای وِ فطز ثب جؿتگی ايي اؾت وِ تدطثیبت ّیدبًی

جؿتگی ايوي يب زلجؿتگی ًبايوي     هٌدط ثِ ايدبز زل ،هطالجبى اٍلیِ ذَز زض ظًسگی زاقتِ اؾت

. پؽ زلجؿتگی ايوي ٍ ًبايوي، ثب تَاًبيی فطز shaikholeslami & Taheri,2016))گطززهی

 ,Berry)آٍض ضاثغِ زاضزهمبثلِ ثب هكىلات فبعفی ٍ اؾتطؼ ثب زيگطاى ٍ ثطای ثطلطای اضتجبط

Barrowclough & Wearden,2007.) 

، ًبضاحتی فطاگیط 1زلجؿتگی ثعضگؿبل زاضای زٍ ثقس اضغطاة ٍ اختٌبة اؾت. ٍيػگی ثقس اٍل اختٌبة

ثطای ذَز  گیطی لَیاثؿتگی ٍ نویویت هیبى فطزی ٍ خْتًؿجت ثِ ًعزيىی نویوبًِ، تطؼ اظ ٍ

تبض قسى تَؾظ ّوؿط ٍ ضف عطز ٍ ضّب ، ثب فعت ًفؽ پبيیي، تطؼ اظ2اتىبيی اؾت. ثقس زٍم اضغطاة

 (.Berry and et al,2007قَز)ای ٍاثؿتِ هكرم هیضاثغِ

زض حبلی وِ ثقس اختٌبثی ثب الگَی هٌفی اظ زيگطاى اضتجبط زاضز، الگَی هٌفی اظ ذَز، ٍيػگی انلی 

ٍ  زض هدوَؿ ًؾطيِ زلجؿتگی ثبلجی .(Chinaveh & Daghlavi,2017)ثقس اضغطاثی اؾت

چَثی ضا خْت زضن ايي هغلت وِ چگًَِ تدطثیبت ذبًَازُ انلی ّبی ذبًَازُ ثَئي چبضًؾطيِ ًؾبم

 .(Skowron & Dandy,2004)آٍضزگصاضز، فطاّن هیثط ظًسگی ثعضگؿبلی افطاز اثط هی )پسضی(

يٌسّبی يىؿبًی زاقتِ تَاًٌس پیكبّن هكىلات ثیي فطزی هیيی هٌفی ٍ گطااظ آًدب وِ ّن ووبل

زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ آًدب وِ ّط زٍی ايي هتغیطّب زض ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی ضٍاًی ٍ اختوبفی افطاز هَثط 

 هَضز ثِ فٌَاى هتغیط ٍاثؿتِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اًس. ،ّؿتٌس

(2012)Panfile and Laible تگی هی تَاًس اظ عطيك تٌؾین ثیبى زاقتٌس وِ ؾجه ّبی زلجؿ

فَاعف ّوسلی وَزوبى ضا پیف ثیٌی وٌس. زض ٍالـ وَزوبى ثب ؾجه زلجؿتگی ايوي ًوطُ ثبلاتطی 

 گطفتٌس ٍ ثِ ّویي ًؿجت ًوطُ آًْب زض ّوسلی ًیع ثبلاتط ثَز.زض تٌؾین فَاعف هی

                                                 
1. Avoidence 

2. Anxiety 
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(2011)Morley & Moran ّجطزّبی ضاايوي اظ ازًس وِ افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ًبًكبى ز ًیع

 وٌٌس وِ ثیكتط تبویس ثط ّیدبًبت هٌفی زاضًس. تٌؾین ّیدبًی اؾتفبزُ هی

ّبی آًْب اظ ايي هَضَؿ وِ ثیبى زاقتٌس وِ يبفتِ Thorberg and Michae(2010)فلاٍُ ثط ايي 

 وٌس. وٌس، حوبيت هیثیٌی هیتگی تَاًبيی تٌؾین فبعفی ضا پیفزلجؿ

(2004)Skowron & Dandy  بی زلجؿتگی ّى زازًس وِ ثیي توبيعيبفتگی ٍ ؾجهًیع ًكب

ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ثب ب ًكبى زازًس وِ ثیي ؾجهْثعضگؿبلاى ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. آً

ُ همیبؼ ٍاوٌف ّیدبًی ضاثغِ هقٌبزاض ٍ همیبؼ گؿلف فبعفی ٍ زلجؿتگی اضغطاثی ثب ذطزذطزُ

 لَی ٍخَز زاضز. 

 Feeney and)اًسّبی زلجؿتگی ٍ تٌؾین فَاعف ثَزُاضتجبط ثیي ؾجهّب ًیع ثیبًگط ؾبيط پػٍّف

Noller,1995 ؛Mikulincer & Florian,2001؛Teimoori Asfichi, Lavasani & 

Bakhshayesh, 2013.) 

(2009)Klever تگی ًبايوي ّبی زلجؿّب ثیبًگط ايي ّؿتٌس وِ ؾجهاقبضُ وطز وِ پػٍّف

ؾجه زلجؿتگی  گطايی هٌفی زض وَزوبى قَز.دط ثِ ثطٍظ ووبلتَاًس هٌاضغطاثی ٍ اختٌبثی هی

ض زؾتیبثی ثِ هحجت هطالت ؾَق هٌؾَبى ضا ثِ تلاـ ثطای ووبل ثِتَاًس وَزوًبايوي اضغطاثی هی

 هٌؾَض اختٌبة اظ فسم پصيطـه زلجؿتگی ًبايوي اختٌبثی ًیع ثِعَض هكبثِ، افطاز ثب ؾجِث زّس.

 وٌٌس.هی گطايی تلاـزيگطاى ثطای ووبل

(2012)Fritts هقٌبزاضی  عَضِ)اضغطاثی ٍ اختٌبثی( ثّبی زلجؿتگی ًبايويًكبى زاز وِ ؾجه

ّبی زلجؿتگی يط هحممبى ًیع ثط اضتجبط ثیي ؾجهوٌس. فلاٍُ ثط ايي ؾبثیٌی هیگطايی ضا پیفووبل

 Lowell and؛ Fritts,2012اًس)گطايی هٌفی تبویس وطزُاضغطاثی ٍ اختٌبثی ثب ووبل

Limke,2009؛Rice, Lopez & Vergara,2005  ؛Wei, Mallinckrodt, Russell & 

Abraham,20042006 ,؛ Wei, Heppner, Russell & Young ؛Rahnama 

Nehzami & Poghosyan ،2014 ؛Pishva and Besharat,2011.) 

  Dutton & White(2012) ّبی زلجؿتگی ٍ هكىلات ثیي فطزی،ّوچٌیي زض اضتجبط ثیي ؾجه

ِ ايوي، احتوبل پطذبقگطی ضا زض ًَخَاًبى ٍ ضٍاثظ نویوبًايي ًتیدِ ضؾیسًس وِ زلجؿتگی ًب ثِ

 زٍضاى ثعضگؿبلی افعايف هی زّس.

 Peilage and et al (2005) ثیبى زاقتٌس وِ زض ثعضگؿبلی افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ايوي ًؿجت

ْب پبيساضتط ثَزُ اؾت. ـ وطزُ ٍ ضٍاثظ آًضی ظًبقَيی ثیكتطی ضا گعاضثِ ًبايوي نویویت ٍ ؾبظگب

Marchand (2004)  ٍ ًیع زض پػٍّكی ثیبى زاقت وِ ؾغَح ثبلای ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی

اختٌبثی ثب ؾغَح پبيیي ضضبيت زض ضٍاثظ هطتجظ ثَز. ّوچٌیي افطازی وِ ؾغَح ثبلای ؾجه 
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وطزًس. ل تقبضضبت اؾتفبزُ هیهطتجظ ثب ح ووتط اظ ضفتبضّبی ،زلجؿتگی اختٌبثی ٍ اضغطاثی زاقتٌس

ايي هحمك ًتیدِ گطفت وِ ؾغَح پبيیي زلجؿتگی ايوي ثب ویفیت اضتجبعی ضقیف هطتجظ اؾت. 

Egan, Piek, Dyck & Rees(2007) فتٌس وِ افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ًبايوي هوىي زضيب

تَاًس فبهلی ثطای توبفی هَاخِ ثبقٌس وِ ايي ذَز هیّبی لاظم ثطای ضٍاثظ اخاؾت ثب فمساى هْبضت

ايوي ووتط هوىي اؾت زضگیط ّوچٌیي افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ًب ثطٍظ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثبقس.

اًس وِ گط ايي ثَزُّبی زاذلی ًیع ثیبىقبى قًَس. پػٍّفضٍاثظ حوبيتی اظ خبًت قطيه ظًسگی

كىلات ثیي هافطاز ؾجه زلجؿتگی ايوي ًؿجت ثِ افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی اظ هیعاى 

 (.Besharat, Goli Nejad & Ahmadi, 2003)قرهی ووتطی ثطذَضزاضًس

هقتمس اؾت وِ Likcani (2013) ذهَل اضتجبط ثیي تٌؾین فبعفی ٍ هكىلات ثیي فطزی، زض

زاض ٍ ت ثیي فطزی، ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌبفٌَاى قبذهی اظ هكىلاتوبيعيبفتگی ثب تقبضو ظًبقَيی ثِ

 زاض زاضز.غِ هؿتمین ٍ هقٌببيت ظًبقَيی ضاثثب ضض

(2011)Maser پصيطی، گؿلف فبعفی ٍ ّن آهیرتگی فّبيی وِ ٍاوًٌیع ًكبى زازًس ظٍج

طی اظ ضضبيت ؾغح ثبلات ٍ تَاًٌس هَلقیت هي ثطتطی زض ضٍاثظ زاقتِ ثبقٌسپبيیٌی زاضًس، هی

ی ظًبقَيی پبيیي، آقفتگيبفتگی ّبيی ثب ؾغح توبيعوٌٌس. زض حبلی وِ ظٍجظًبقَيی ضا تدطثِ هی

 ثیكتطی ضا ًكبى زازًس.

ثطيسگی يبفتگی، فمظ ايي ثَز وِ اظ هیبى اثقبز توبيع ثیبًگطSkowron (2004) ًتبيح پػٍّف

 ٌسُ ثطٍظ هكىلات ثیي فطزی ّؿتٌس.ثیٌی وٌفبعفی ٍ ٍاوٌف ّیدبًی پیف

(2005)Wei, Vogel, Ku, and Zakalik فبعفی        فتٌس وِ هتغیط تٌؾین ًیع زضيب

فطزی ًمف پصيطی ّیدبًی  ثیي ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی ٍ ذلك هٌفی ٍ هكىلات ثیي ٍاوٌف

ّبی زضٍى ظاز ثیي ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی ٍ هتغیطوطز ٍ هتغیط گؿلف فبعفی ٍاؾغِ ای ايفب هی

ايي هحممبى ًتیدِ گطفتٌس وِ  وطز.ای ايفب هیٌفی ٍ هكىلات ثیي فطزی ًمف ٍاؾغِذلك ه

ّبی زلجؿتگی هتفبٍت اظ ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفی هتفبٍتی ثطای تٌؾین ذلك هٌفی ٍ هؾج

 وٌٌس.ت ثیي فطزی اؾتفبزُ هیهكىلا

گیطی ٍ ضؾس وِ زلجؿتگی ًبايوي ثِ قىلّبی تدطثی، ثِ ًؾط هیثب تَخِ ثِ هجبًی ًؾطی ٍ يبفتِ

ت وِ اؾتفبزُ ؾفت ٍ ؾرت تَؾقِ ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفِ ًبؾبظگبض ووه وٌس. ايي زض حبلی اؾ

ٍ هكىلات  گطايی هٌفیؾت ثِ ووبلٍ اًقغبف ًبپصيط اظ ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفِ ًبؾبظگبض هوىي ا

فجبضت زيگط، ايي ثسيي هقٌی اؾت وِ زلجؿتگی ًبايوي هوىي اؾت اظ -ثیي فطزی هٌدط قَز. ثِ

ثیي فطزی ووه وٌس. ٍ هكىلات گطايی هٌفی بی تٌؾین ّیدبى ًبؾبظگبض ثِ ووبلعطيك ضاّجطزّ

گطايی هٌفی ٍ هكىلات ثیي فطزی ٍاثظ زلجؿتگی، تٌؾین فبعفِ، ووبلثبيس هؿبئل هطثَط ثِ ض لیىي
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 98 ّاي دلبغتگي، کوالگزایي هٌفي ٍ هؾکلات بيي فزدياي تٌظين عاطفِ در رابطِ بيي عبکًقؼ ٍاعطِ

ثیكتط تحمیمبت هَخَز فمظ  س ضا هَضز تبویس لطاض زاز. اٍلاوِ ثبفث غیطلغقی قسى ًؾطات فَق قًَ

اًس ٍ فقبلاًِ توطوع وطزُین فبعفِ ثیف ثط ضاثغِ هؿتمین ثیي اضغطاة زلجؿتگی ٍ ضاّجطزّبی تٌؾ

ّبی زلجؿتگی، تٌؾین فَاعف، یي ؾجهای وِ ثِ ثطضؾی اضتجبط ثتبوٌَى زض زاذل وكَض هغبلقِ

هكبّسُ ًكسُ اؾت.  ،گطايی هٌفی ٍ هكىلات ثیي فطزی زض لبلت يه هسل فلی پطزاذتِ ثبقسووبل

 پػٍّف زض ايي ظهیٌِ پیكگبم اؾت. لصا ايي

تَاًٌس هساذلاتی ضا قىل زٌّس وِ هدعا ٍ هتفبٍت، زضهبًگطاى هیّبی ثب هكرم ًوَزى هیبًدی

 تطی ًیبظّبی هتفبٍت افطاز زاضای اثقبز ذبل زلجؿتگی ضا ضفـ وٌٌس ٍ ايينعَض هؿتمیِلبزضًس ث

ّبی ًبايوي آًْب ضا آٍضز تب ّیدبًبت هٌفی وِ افطاز زاضای زلجؿتگیاهىبى ضا ثطای وبضٍضاى فطاّن هی

ّبی هدعا ثطای اقربل زاضای اضغطاة زلجؿتگی ضا وبّف زٌّس. قٌبذت هیبًدیوٌٌس احؿبؼ هی

 ثركس. سُ ٍ هساذلات ثبلیٌی ضا ثْجَز هیٍ اختٌبة اظ زلجؿتگی هَخت گؿتطـ ًؾطيِ زلجؿتگی ق

پصيطی فبعفی ّبی ٍاوٌفای ّطيه اظ هَلفِزض ايي پػٍّف ؾقی قسُ اؾت تب هیعاى ًمف ٍاؾغِ

گطايی هٌفی اظ يه ؾَ ٍ اًَاؿ ّبی هكىلات فطزی ٍ ووبلِ ثیي هَلفٍِ گؿلف فبعفی زض ضاثغ

ػٍّف پ لطاض گیطز. زض ٍالـ ؾَال انلیزلجؿتگی اختٌبثی ٍ اضغطاثی اظ ؾَی زيگط هَضز ثطضؾی 

تَاًس ًمف ف افطاعی فبعفی ٍ گؿلف فبعفی( هی)ثب زٍ هتغیط، ٍاوٌايي اؾت وِ آيب تٌؾین فبعفی

گطايی هٌفی ٍ هكىلات ثیي ظاز ٍ ووبلفٌَاى هتغیط ثطٍى جؿتگی ثِّبی زلای ثیي ؾجهٍاؾغِ

 آهسُ اؾت. 1ط؟ هسل هفَْهی پػٍّف زض قىل فٌَاى هتغیط زضٍى ظاز ايفب ًوبيس يب ذیفطزی ثِ

 

 

 

 

 

 
 هدل هفَْهي پضٍّؼ -9ؽکل 

 

 ي آهاري پضٍّؼ جاهعِ ٍ ًوًَِ رٍػ،

)الگَی هقبزلات اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل هؿیطاظ ًَؿ ّوجؿتگی  عطح پػٍّف حبضط تَنیفی 

  گطزز. خبهقِ آهبضی پػٍّف حبضطهیبى هتغیطّب، آظهَى ٍ تجییي هی ٍ ضٍاثظ ّوعهبى 1ؾبذتبضی(

زاًكدَيبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قیطاظ ٍ زاًكىسُ ّبی هَخَز وِ زض ؾبل  توبم ضا توبهی

                                                 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 

ؾجه ّبی 

 زلجؿتگی

 تٌؾین ّیدبى

 هكىلات ثیي فطزی

 ووبلگطايی هٌفی
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س. تقییي حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ تكىیل زازً هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس ضا 1396-97لی تحهی

ؿ ًفط وِ زض هدوَ 20 ّب ٍ ثطای ّط هؿیطهؿیط ثیي هتغیط 11َز)ّبی ثیي هتغیطّبی هَخهؿیط

زاًكىسُ هَخَز  5وِ اظ ثیي  ای ثَزنَضت ذَقِگیطی ّن ثًًِِفط( نَضت گطفت. ضٍـ ًوَ 220

ولاؼ ثِ تهبزف  5زاًكىسُ اًتربة ٍ اظ ّط زاًكىسُ  2زض زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس پطزيؽ 

ًفط  220اًتربة ٍ توبهی زاًكدَيبى ايي پٌح ولاؼ اثعاضّبی پػٍّف ضا تىویل وطزًس. اظ هیبى 

)ثب ؾبل 27وٌٌسگبى ثَزًس. ّوچٌیي هیبًگیي ؾٌی قطوت ط ظىًف 111ًفط هطز ٍ  109گطٍُ ًوًَِ 

 ( ثَز. 7اًحطاف اؾتبًساضز

 ابشار 

9هقياط تجدید ًظز ؽدُ تجارب هزبَط بِ رٍابط ًشدیک -9
  

ّب زض ايي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ تدبضة هطثَط ثِ ضٍاثظ ًعزيه وِ ؾجه زلجؿتگی آظهَزًی

گیطی قس. ايي تسٍيي قسُ اؾت، اًساظُ Fraley, Waller, and Brennan(2000) تَؾظ

; 7هربلف تب  ; وبهلا1)ای لیىطتزضخِ 7آيتن اؾت وِ ثط ضٍی همیبؼ  36پطؾكٌبهِ زاضای 

غطاة ٍ اختٌبة هَضز قًَس ٍ زلجؿتگی ثعضگؿبلاى ضا زض زٍ ثقس اضگصاضی هیوبهلات هَافك( ًوطُ

سی ثطای ضٍايی ّوگطا ٍ ٍاگطا قَاّ Fairchild & Finny(2006) زّس.ؾٌدف لطاض هی

پطؾكٌبهِ تدسيس ًؾط قسُ تدبضة اضائِ وطزًس. ثٌبثطگعاضـ آًبى، همیبؼ اختٌبة ثب همیبؼ اختٌبة 

اظ توبؼ، ضاثغِ هؿتمین ٍ ثب ًعزيىی فبعفی، ضاثغِ هقىَؼ زاضز. اظ ؾَی زيگط ّط همیبؼ ثب 

قىَؼ زاضز. ّوچٌیي تحمیمبت ههمیبؼ تٌْبيی ضاثغِ هؿتمین ٍ ثب همیبؼ حوبيت اختوبفی ضاثغِ 

 Fraley and et al؛ Sibley & Overall ،2008؛ Fairchild & Finny,2006)هتقسز

جِ ضطيت ( پبيبيی همیبؼ تدسيس ًؾط قسُ تدبضة هطثَط ثِ ضٍاثظ ًعزيه ضا اظ عطيك هحبؾ2000،

لفبی وطًٍجبخ اًس. زض پػٍّف حبضط ًیع پبيبيی همیبؼ ثِ قیَُ ضطيت آآلفبی وطًٍجبخ ًكبى زازُ

، 84/0تطتیت ّبی اضغطاة ٍ اختٌبة ثِي ضطيت ثطای ول همیبؼ ٍ ظيطهمیبؼهحبؾجِ قس وِ اي

ت ّوجؿتگی ثیي هٌؾَض ثطضؾی ضٍايی همیبؼ اظ قیَُ هحبؾجِ ضطيثَز. ّوچٌیي ثِ 81/0ٍ  86/0

طای اختٌبة ٍ ث 75/0 ّب ثب ًوطُ ول اؾتفبزُ قس وِ ايي ضطايت ثطای اضغطاة ثطاثط ثبذطزُ همیبؼ

 ثَز. 74/0ثطاثط ثب 

 پذیزي ّيجاًي ٍ گغلؼ عاطفي    ٍاکٌؼ -2

 Wei)قًَسبهِ توبيعيبفتگی ذَز، اضظيبثی هیپصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی ثب پطؾكٌٍاوٌف

and et al,2005.) (1978) Bowen قبزل زض ضا تَاًبيی ايدبز ت هفَْم توبيع ذَز زض ايي ضٍيىطز

آيتن تَؾظ  43وٌس. ايي پطؾكٌبهِ اظ )ثیي فطزی( تقطيف هیضٍاًیفطازٍ ؾغح زضٍى ضٍاًی ٍ 

                                                 
1. Experience in Close Relathinship – Revised (ECR-R) 
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Skowron & Friedlander(1998) 1زضخِ ای اظ ) 6يه عیف لیىطتی  ؾبذتِ قسُ وِ زض ;

ُ اؾت ٍ قبهل ; وبهلا زض هَضز هي نحیح اؾت( تٌؾین گطزيس6اثسا زض هَضز هي نحیح ًیؿت( تب )

بيگبُ هي، گؿلف فبعفی، ّن آهیرتگی ثب زيگطاى اؾت. پصيطی ّیدبًی، خذطزُ همیبؼ ٍاوٌف 4

وبض گطفتِ ِپصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی ثّبی ٍاوٌفب زض پػٍّف حبضط تٌْب ذطزُ همیبؼاه

ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفی  فٌَاى زٍ قبذمِتَاى ثضا هیّب قسًس. چطا وِ ايي ذطزُ همیبؼ

 هفطط ثِ پبؾرگَيی( زض ًؾط گطفت. توبيل ّبی هحیغی ٍ فسمًبؾبظگبض)حؿبؾیت قسيس ثِ هحطن

یغی ثب ای اؾت وِ فطز ثِ هحطن هح-پصيطی ّیدبًی ثبظتبة زضخِآيتن ذطزُ همیبؼ ٍاوٌف 11

ّبی فبعفی نَضت ّبيف فمظ ثط اؾبؼ ٍاوٌفیطیگزّس ٍ تهوینحؿبؾیت ثیف اظ حس پبؾد هی

تطؼ اظ نویویت ٍ احؿبؼ زٌّسُ احؿبؼ آيتوی گؿلف فبعفی ًكبى 12همیبؼ  گیطز. ذطزُهی

 نویویت ثیف اظ حس ثب زيگطاى اؾت.

؛ Skowron & Friedlander, 1998)ّبی هرتلفی ٍ پبيبيی همیبؼ هصوَض زض پػٍّفضٍاي

Wei and et al, 2005 ،Najaflouy,2006ثرف يبثی لطاض گطفتِ ٍ هغلَة ٍ ضضبيت( هَضز اضظ

پصيطی بخ ثطای زٍ ذطزُ همیبؼ ٍاوٌفطًٍجضطيت آلفبی و Wei and et al(2005) ثَزُ اؾت.

هٌؾَض اضـ وطزًس. زض پػٍّف حبضط ًیع ثِگع 79/0ٍ  83/0تطتیت ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی ضا ثِ

لفبی پصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی اظ ضٍـ ضطيت آفّبی ٍاوٌثطضؾی پبيبيی ذطزُ همیبؼ

 ثَز.  81/0ٍ  80/0تطتیت ثطاثط ثب وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ايي ضطيت ثِ

  9گزایي هٌفيپزعؾٌاهِ کوال -3

  گطايی هثجت ٍ هٌفی اؾت وِ تَؾظايی هٌفی لؿوتی اظ پطؾكٌبهِ ووبلگطپطؾكٌبهِ ووبل

(1995)Terry-Short and et al  گطايی عطاحی گطزيس. ثطای ؾٌدف ؾغَح هرتلف ووبل

گصاضی زضخِ ای ًوطُ 5زض يه عیف لیىطت  ؾت ٍگَيِ ا 20گطايی هٌفی زاضای پطؾكٌبهِ ووبل

گعاضـ  81/0گطايی هٌفی ضا پبيبيی ووبل Hasse, Prapavessis & Owens(2002) قَز.هی

گطايی ِ ضا ثطای ووبلآلفبی وطًٍجبخ ايي پطؾكٌبهBurns(2005) &  Fedewaوطزًس. ّوچٌیي 

پبيبيی همیبؼ اظ قیَُ ضطيت آلفبی هٌؾَض ثطضؾی عاضـ وطزًس. زض ايي پػٍّف ًیع ثِگ 86/0هٌفی 

 ثَز. 88/0وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ايي ضطيت ثطاثط ثب 

 

 

 

 

                                                 
1. Positive and Negative Perfectionism Scale (PANPS( 
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  9پزعؾٌاهِ هؾکلات بيي فزدي -4

 127ثب  Horowitz  Rosenberg & Bartholomew (1998)ايي پطؾكٌبهِ اٍلیي ثبض تَؾظ

، 3، هطزم آهیعی2خطاتّبی ايي پطؾكٌبهِ قبهل هكىلات افطاز زض ظهیٌِ گَيِ اضائِ قس. همیبؼ

ؾَالی همیبؼ  32ثبقس. فطم هی 7ٍ هْبضگطی 6پصيطی، هؿئَلیت5، نویویت4اعبفت پصيطی

ّبی آى زض ضاثغِ ثب هكىلاتی اؾت اثعاض ذَز گعاضـ زّی اؾت وِ گَيِهكىلات ثیي فطزی، يه 

 ,Barkham(1996)وٌٌس. ايي فطم تَؾظقوَل زض ضٍاثظ ثیي فطزی تدطثِ هیعَض هافطاز ثِ وِ

Hardy, Startup ِهٌؾَض اؾتفبزُ اظ ٍ ثِؾَالی(  127)فطم فٌَاى يه ًؿرِ وَتبُ اظ فطم انلیث

 ايي اثعاض زض ذسهبت ثبلیٌی عطاحی قس. 

همیبؼ هطزم آهیعی، خطات ٍضظی، هكبضوت ثب زيگطاى، حوبيت اظ زيگطاى، ظيط 8ايي همیبؼ زاضای 

ّب ثط ضٍی ثبقس. ايي گَيٍِ ٍاثؿتگی ثِ زيگطاى هیي زيگطاى پطذبقگطی، گكَزگی، زض ًؾط گطفت

قًَس. فطم تْیِ گصاضی هی)ثِ قست( ًوطُ 5زضخِ ای اظ نفط)ثِ ّیچ ٍخِ( تب  5يه همیبؼ لیىطت 

زاضای ضٍايی ٍ پبيبيی ثبلايی هی ثبقس. ّوچٌیي زض  Barkham and et al(1996)قسُ تَؾظ 

 7/0ؾَالی زض زاهٌِ  32وطًٍجبخ ثطای فطم ضطيت آلفبی  Barkham and et al(1996)پػٍّف 

 هحبؾجِ قس.  8/0تب 

ؾجِ ضطيت ّوجؿتگی ثیي ذطزُ هٌؾَض ثطضؾی ضٍايی همیبؼ اظ قیَُ هحبزض ايي پػٍّف ًیع ثِ

زاض ثَز. ضضبيت ثرف ٍ هقٌب 87/0تب 68/0ي ّب ثب ًوطُ ول اؾتفبزُ قس وِ ضطايت ثیهمیبؼ

ي ضطيت اظ قیَُ ضطيت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ ايّوچٌیي ثِ هٌؾَض ثطضؾی پبيبيی همیبؼ 

 ثَز. 87/0تب  63/0ّب ثیي ثطای ول همیبؼ ٍ ظيطهمیبؼ

)ّن اظ خْت ّسف زض ًؾط كی قبهل تَضیح زض هَضز ًَؿ تحمیكايي لؿوت اظ يه همبلِ پػٍّ

گیطی، ٍ ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ 2گطفتِ قسُ ثطای پػٍّف ٍ ّن اظ ًؾط ضٍـ اًدبم پػٍّف(، خبهقِ 

اثعاض تحمیك ٍ ضٍقي ًوَزى هیعاى ضٍايی ٍ پبيبيی اثعاض ٍ تَضیح زض ذهَل چگًَگی هطاحل اًدبم 

  ((Abdul Rahman & Shah, 2015ًحَُ اضخبؿ هٌبثـ زض هتي. پػٍّف اؾت

(Abdollahzade, Bagherpour, Boujehrani& Lotfi, 2009( )Amram, 2012). 

 

                                                 
2. Inventory of Interpersonal Problems (IIP-32) 

2. Assertiveness 

3. Hard to be sociable 

4. Submissiveness 

5 . Intima 

6. Responsibility 

7. Controlling 
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 ّایافتِ

هٌؾَض ثطضؾی چگًَگی ضاثغِ هتغیطّبی پػٍّف ٍ افتجبض ، اثتسا ثِیف اظ آظهَى هسل پػٍّفپ

 1وِ ًتبيح آى زض خسٍل  گی هطتجِ نفط آًْب هحبؾجِ قسُّبی ثقسی، ّوجؿت ثركیسى ثِ تحلیل

 آٍضزُ قسُ اؾت.

 هاتزیظ ّوبغتگي هتغيزّاي پضٍّؼ -9جدٍل 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیّطّب

          ـــ اضغطاة

         ـــ 12/0 اختٌبة

ٍاوٌف پصيطی 

 ّیدبًی

        ـــ 30/0** 17/0*

       ـــ 64/0** 20/0** 27/0** گؿلف فبعفی

      ـــ 45/0** 48/0** 17/0* 26/0** ووبلگطايی هٌفی

نطاحت ٍ هطزم 

 آهیعی

     ـــ 47/0** 56/0** 38/0** 11/0 32/0**

    ـــ 60/0** 57/0** 39/0** 44/0** 05/0 23/0** گكَزگی

زض ًؾط گطفتي 

 زيگطاى

   ـــ 62/0** 35/0** 56/0** 24/0** 38/0** 04/0 17/0*

  ـــ 42/0** 59/0** 46/0** 47/0** 38/0** 40/0** 05/0 25/0** پطذبقگطی

 ـــ 52/0** 44/0** 70/0** 66/0** 51/0** 47/0** 46/0** 06/0 31/0** حوبيت گطی

 51/0** 51/0** 57/0** 62/0** 52/0** 54/0** 35/0** 42/0** 05/0 30/0** ٍاثؿتگی

01/0P<05/0، ٭٭ P< ٭ 

ثِ هٌؾَض آظهَى هسل هفطٍو پػٍّف اظ ضٍـ هقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزُ قس. پیف اظ آظهَى هسل 

ی يبثّبی ظيطثٌبيی ضٍـ هسل ّبی پػٍّف، هفطٍضِ زازُ پػٍّف، ثطای حهَل اعویٌبى اظ ايٌىِ

ت ؾبذتبضی يقٌی ًطهبل يبثی هقبزلا ًوبيس، هفطٍضِ انلی هسلؾبذتبضی ضا ثطآٍضزُ هیهقبزلات 

ّبی  ّب ثطضؾی قس وِ ًتبيح ثیبًگط ٍخَز قطايظ هٌبؾت زازُ غیطی ٍ چٌسهتغیطی زازُثَزى ته هت

 ًتبيح هطثَط ثِ آظهَى هسل پػٍّف اضائِ قسُ اؾت. 2 گطزآٍضی قسُ ثَز. زض قىل
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 هدل ًْایي پضٍّؼ -2ؽکل 

 

عَض هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾغِ ٍاوٌف ِثیبًگط ايي اؾت وِ ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی ّن ثًتبيح 

گطايی زاض هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلبٌپیف ثیي هثجت ٍ هقپصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی 

گؿلف فبعفی پیف  پصيطی ّیدبًی ٍزلجؿتگی اختٌبثی ثب ٍاؾغِ ٍاوٌف اهب ؾجه .هٌفی اؾت

عَض هؿتمین هكىلات گطايی هٌفی اؾت ٍ ثِلات ثیي فطزی ٍ ووبلزاض هكىثیٌی هثجت ٍ هقٌی

طی ّیدبًی ٍ گؿلف وٌس. ّوچٌیي ٍاوٌف پصيثیٌی ًویگطايی هٌفی ضا پیفثیي فطزی ٍ ووبل

 3 ٍ 2 ّبیٍلگطايی هٌفی ثَزًس. خسزاض هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلفبعفی پیف ثیي هثجت ٍ هقٌب

-ضا ًكبى هیثط هتغیط ٍاثؿتِ  ایاضز هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاؾغِؾتبًساثطات هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ا

 س.ٌزّ

 

 

 اضغطاة

 ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی

 ووبلگطايی هٌفی

 گؿلف فبعفی

 اختٌبة

41/0 

24/0 

15/0 

20/0 

34/0 

13/0 

29/0 

25/0 

17/0 

25/0 32/0 

 

 

 

 

 هكىلات ثیي فطزی
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 اثزات هغتقين ٍ غيزهغتقين اعتاًدارد هتغيزّاي هغتقل بز هتغيز هلاک تٌظين عاطفِ -2جدٍل 

 زاضی  هقٌی اثطول اثط غیطهؿتمین اثط هؿتمین هتغیط هؿتمل هتغیط ٍاثؿتِ

ٍاوٌف پصيطی 

 ّیدبًی

 <05/0 13/0 000/0 13/0 اضغطاة

 <05/0 28/0 000/0 28/0 اختٌبة

 گؿلف فبعفی
 <05/0 25/0 000/0 25/0 اضغطاة

 <05/0 17/0 000/0 17/0 اختٌبة

 

 هغتقين اعتاًدارد هتغيزّاي هغتقلاثزات هغتقين ٍ غيز -3جدٍل

 گزایي هٌفي ٍ هؾکلات بيي فزديبز هتغيزّاي هلاک کوال

 زاضی  هقٌی اثطول اثط غیطهؿتمین هؿتمیناثط  هتغیط هؿتمل هتغیط ٍاثؿتِ

هكىلات ثیي 

 فطزی

 <05/0 35/0 11/0 24/0 اضغطاة

 <05/0 04/0 16/0 -11/0 اختٌبة

 <05/0 41/0 000/0 41/0 ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی

 <05/0 26/0 000/0 26/0 گؿلف فبعفی

 ووبلگطايی هٌفی

 <05/0 25/0 10/0 15/0 اضغطاة

 <05/0 14/0 13/0 01/0 اختٌبة

 <05/0 35/0 000/0 35/0 ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی

 <05/0 20/0 000/0 20/0 گؿلف فبعفی

 

عَض هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾغِ ًِتبيح حبنل اظ خسٍل فَق ًیع ثیبًگط ايي ّؿتٌس وِ اضغطاة ّن ث

زاض هكىلات ثیي فطزی ٍ وٌٌسُ هثجت ٍ هقٌبثیٌیپصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی پیفٍاوٌف 

ٌف پصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی     ٍلی اختٌبة تٌْب ثِ ٍاؾغِ ٍاو .ووبلگطايی هٌفی اؾت

هٌؾَض ثطضؾی هیعاى ثطاظـ ثِ ثیٌی وٌس.گطايی هٌفی ضا پیفتَاًس هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلهی

ًتبيح  ،قَز هلاحؾِ هی 4گًَِ وِ زض خسٍل ّبی ثطاظـ هحبؾجِ قس ٍ ّوبً ٍّف، قبذمهسل پػ

 ثطاظـ لبثل لجَل هسل ًْبيی پػٍّف حبضط ثَز.ثیبًگط 
 ؽاخص ّاي بزاسػ هدل ًْایي پضٍّؼ -4جدٍل

X2 X2/df CFI IFI GFI AGFI RMSEA ّب قبذم 

 همبزيط 073/0 87/0 90/0 90/0 91/0 62/2 429/274

05/0< α 3> 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 90/0≤ 07/0≥ هقیبض پصيطـ 
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 گيزيبحث ٍ ًتيجِ

گطايی ّبی زلجؿتگی ثب هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلحبضط ثطضؾی ضاثغِ ؾجهف اظ پػٍّف ّس

عَض ِهٌفی ثب ٍاؾغِ تٌؾین فبعفی ثَز. ًتبيح ثیبًگط ايي ثَزًس وِ ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی ّن ث

گؿلف فبعفی پیف ثیي هثجت ٍ هقٌبزاض  هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾغِ ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی ٍ

هٌفی ثَز ٍ ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی تٌْب اظ عطيك زٍ هتغیط  گطايیهكىلات ثیي فطزی ٍ ووبل

گطايی هٌفی فبعفی ثط هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلٍاؾغِ ای ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف 

 گصاض ثَز.تبثیط

ّبی زلجؿتگی جلی هجٌی ثط ايٌىِ ضاثغِ ثیي ؾجهّبی هغبلقبت لًتبيح حبنل اظ ايي هغبلقِ، يبفتِ

 ثلىِ ّن اضغطاة زلجؿتگی .يه ضاثغِ هؿتمین ًیؿت ٍ اختوبفی افطاز نطفبقٌبذتی ٍ هؿبئل ضٍاى

احؿبؾبت  ای ذبنی ثط فولىطز ٍقٌبذتی ٍاؾغٍِ ّن اختٌبة زلجؿتگی اظ عطيك فطآيٌسّبی ضٍاى

؛ Fritts  ،2012؛ Panfile and Laible  ،2012)وٌٌسگصاضًس ضا تبيیس هیافطاز تبثیط هی

Morley & Moran  ،2011 ؛Wei and et al ،2005,2006 ؛Mikulincer & Florian 

،2001.) 

قَز تحَل قرهیت زض ًؾط گطفتِ هی ّب زلجؿتگی اظ فلل هْن ٍ اؾبؾی زضزض ثؿیبضی اظ پػٍّف

(Besser, Flett, & Davis,2003ًِؾطي .) ّبی ضٍاى تحلیلگطی ًیع ضاثغِ ٍالس فطظًسی زض

 (.Horrocks, 2010)اًسهیت فٌَاى وطزُگیطی قرَزوی ضا فبهل هْن ٍ اؾبؾی زض قىلو

تَاًس ثِ آًْب زض زضن آهَظًس ٍ ايي هؿبلِ هیی ايوي، ٍاغگبى ّیدبًی ثیكتطی هیوَزوبى زلجؿتِ

زؾت ِحبلات شٌّی ٍ فَاعف ٍ احؿبؾبت زيگطاى ووه وٌس. تَاًبيی وٌتطل ثط احؿبؼ ذَز ثطای ث

ای زاضز. هیعاى هْبضت افطاز زض ثیبى سُوٌٌقٌبذتی ٍ زضن ذَز، ًمف تقسيلآٍضزى ثیٌف ضٍاى

ز زض وٌبض آهسى ثب زيگطاى ووه  احؿبؾبت، قبيؿتگی اختوبفی هْوی اؾت ٍ ايي هْبضت ثِ فط

ٍ زض ٍالـ فمساى ايي  ُزهیبى فطزی، هكىلاتی ضا ايدبز وط وٌس. وبؾتی زض ايي ظهیٌِ زض اضتجبطهی

 تَاًس ثبفث ثطٍظ هكىلات اضتجبعی گطزز. تطيي افطاز ًیع هیهْبضت حتی زض ثبَّـ

ّب هی تَاى ثیبى زاقت وِ ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی اظ عطيك ؾطوَة ّیدبًی ثطای تجییي ايي يبفتِ

 ,Wei and et al)ی ٍ هكىلات ثیي فطزی اضتجبط زاضزيب ضاّجطزّبی ون فقبلاًِ ثب ذلك هٌف

ضتجبط هؿتتمیوی ثیي زلجؿتگی ًیع ًكبى زاز وِ ا Likcani(2013)(. ّوچٌیي پػٍّف 2005

 اضغطاثی ٍ ٍاوٌف ّبی ّیدبًی )ضاّجطز ثیف فقبلاًِ( زض زاًكدَيبى ٍخَز زاضز.

ضؾس افطاز ووتط توبيعيبفتِ زض زام ّیدبًبت ذَز گطفتبض ّؿتٌس ٍ فمل ٍ اظ عطف زيگط ثِ ًؾط هی

ت ثِ زيگطاى ٍاثؿتِ قسقبى تحت اذتیبض زيگطاى گطفتِ ٍ ثِدبًبتكبى زضّن آهیرتِ اؾت، ظًسگیّی

زاًٌس ٍ ثِ ّویي زلیل اظ ت ٍ ًعزيه قسى ثِ زيگطی ضا فویمب تْسيس هیّؿتٌس. ايي افطاز نویوی
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اًی ٍ احتطام ثِ ذَز ٍ فعت ًفؽ زض آًْب پبيیي اؾت ٍ زض هَالـ ثحط وٌٌس.نویوت اختٌبة هی

عَض وٌٌس. ثِی هیگیطقبى تهوینعَض ًبگْبًی ثطاؾبؼ احؿبؾبتثطذَضز ثب هكىلات ظًسگی ثِ

كىلات فسيسُ ثیٌی وطز وِ ثب هتَاى پیفظم ضا زاضا ًیؿتٌس ٍ زض ًتیدِ هیّبی لاعجیقی هْبضت

 قًَس.ثیي فطزی ضٍثِ ضٍ هی

َض فویمی نویویت ضا عقًَس ٍ گؿلف فبعفی زاضًس، ثِافطازی وِ اظ ًؾط فبعفی خسا هی

َزقبى ضا اظ زيگطاى ٍ اظ فَاعف خسا وٌٌس. آًْب يبثٌس؛ ثٌبثطايي اغلت توبيل زاضًس ذتْسيسآهیع هی

 ,Popko)زٌّسبی افطاعی اظ اؾتملال ضا ًكبى هیٍ يه ًو ُزّویت ضٍاثظ ثیي فطزی ضا اًىبض وطا

2002.) 

تَاًس ّن  ؾت وِ هیگطايی ًَفی اًطغی ازاضز، ووبلثیبى هی Silverman(2007) ّوبًگًَِ وِ

گیطز ٍ ايي هؿبلِ ثِ ؾغح آگبّی قرهی نَضت هٌفی هَضز اؾتفبزُ لطاض ِنَضت هثجت ٍ ّن ثثِ

ذَز يب زيگطاى احؿبؼ  ثؿتگی زاضز. ٌّگبهی وِ قرم اظ هَاخِْ ثب هدوَفِ اؾتبًساضزّبی ثبلای

خٌجِ ثسوبضوطزی  قَز. زض ٍالـثِ ضذَت ٍ پیكطفت ًبچیع هٌتْی هیوٌس، ايي هَضَؿ ًبتَاًی هی

ّبيی هبًٌس تٌؾین اّساف ًبهٌقغف، اؾتبًساضزّبی ثبلا، ًبتَاًی زض لوؽ ًِگطايی زض لبلت ًكبووبل

 (.Silverman, 2007)ؿجت ثِ لبثلیت قرهی لطاض هی گیطزًَفی حؽ ضضبيت ٍ پطيكبًی ً

زّس. ض هیگطايی ضا تحت تبثیط لطاهىبًیؿن تٌؾین فَاعف ویفیت ووبل ؾجه زلجؿتگی اظ عطيك

ب هٌجـ زلجؿتگی وِ هقوَلا اًس وِ ثطای حفؼ توبؼ ثي يبز گطفتِای ؾجه زلجؿتگی ًبايوافطاز زاض

ًكبًٌس.  ٍ فَاعف هٌفی ضا فطٍ ، ًیبظّبی فبعفی ذَز ضا ًبزيسُ گطفتِ)هرهَنب هبزض( ّؿتٌسٍالسيي

ّسف هىبًیؿن تٌؾین فَاعف اظ ايي ًبزيسُ اًگبضی ًیبظّبی فبعفی ٍ فطًٍكبًی فَاعف هٌفی وبهل 

ّبی قرهی تىیِ زاضز. ايي ٍضقیت ثب ًبتَاًی فطز زض پصيطـ هحسٍزيت ثطًوبيی اؾت؛ ٍيػگی وِ 

ّبی يوٌی ٍ ووجَزّبی افطاز زاضای ؾجهگطايی هٌفی هغبثك زاضز. ضطٍضت خجطاى ًباٍيػگی ووبل

هبًٌس ؾطوَثی، اًىبض ٍ  ّبی زفبفیطای اؾتفبزُ ًبوبضآهس اظ هىبًیؿنزلجؿتگی ًبايوي ايي افطاز ضا ث

قٌبذتی ت هؿتمین يب اظ عطيك هكىلات ضٍاىّبيی وِ ثِ نَضوٌس؛ هىبًیؿنآهبزُ هیؾبظی آضهبًی

 (.Cassidy, 2005)گطايی هٌفی هی قَزثبفث پیسايف ٍ تساٍم ووبل

(2005)Wei and et al زاضًس وِ اگطچِ اؾتفبزُ اظ ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی يب گؿلف ثیبى هی

هستی ثطای فطز زض ثط زاقتِ  اؾت هٌبفـ وَتبُ فٌَاى يه ضاّجطز تٌؾین فبعفِ هوىيفی ثِفبع

وىي اؾت ثقسّب ثِ ايدبز ذلك اهب اؾتفبزُ ؾفت ٍ ؾرت ٍ اًقغبف ًبپصيط اظ ايي ضاّجطزّب ه ثبقس.

پطيكبًی ثیي فطزی ٍ تٌْبيی( ووه  ضغطاة( ٍ هكىلات ثیي فطزی )هثلاافؿطزگی ٍ ا هٌفی)هثلا

ی هوىي اؾت يه ضاّجطز تٌؾین فبعفِ اظ لحبػ افطاز زاضای اضغطاة زلجؿتگ عَض هثبلِوٌس. ث

ظيطا ايي ضاّجطز هوىي اؾت زض اثتسا تَخِ زيگطاى ضا ثِ ذلك  ،ّیدبًی ٍاوٌكی ضا تطخیح ثسٌّس
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گًَِ ای ؾفت ٍ ؾرت ِاگط ايي افطاز ّوَاضُ ٍ ث ىلات ثیي فطزی قبى خلت وٌس. لیىيهٌفی يب هك

زُ وٌٌس، زيگطاى هوىي اؾت زض ًْبيت اظ يگطاى اؾتفبًبپصيط اظ ايي ضاّجطز ثطای خلت تَخِ زغییطٍ ت

ای ًؿجت ثِ فطز زاقتِ ثبقٌس، يب حتی ًْب ذؿتِ قسُ ٍ ون ون ضفتبض هٌفیّبی افطاعی آٍاوٌف

 قطٍؿ ثِ اختٌبة يب عطز آًْب وٌٌس. 

عايف اف زاضای اضغطاة زلجؿتگی زض ًْبيتز وِ افطاز ّبی زيگطاى هوىي اؾت ثبفث قَايي ٍاوٌف

ٌبة اظ افطاز زاضای هكىل اخت هٌفی، پطيكبًی ثیي فطزی يب تٌْبيی ضا تدطثِ وٌٌس. ثطفىؽذلك 

قبى ضا ضاّجطز تٌؾین فبعفِ، ضاثغِ فبعفیفٌَاى يه زلجؿتگی، هوىي اؾت تطخیح زٌّس وِ ثِ

ٍ ثسيي ٍؾیلِ ثبفث  آًْب ٍ زيگطاى ايدبز وٌس ثیيای تَاًس فبنلِ. ظيطا ايي ضاّجطز هیلغـ وٌٌس

تَاًس يه ضاّجطز پیكگیطاًِ ثبقس سی گطزز. ايي ضاّجطز زض اثتسا هیاختٌبة اظ زضگیطی، عطز يب ًباهی

ٍ  ّب. لیىي اگط ايي افطاز غبلجبؾتطؾی ثِ زيگطاى يب فسم پبؾرگَيیثطای وٌبض آهسى ثب هكىل فسم ز

ي اؾت ثبلاذطُ ّویي اهط ثبفث قَز وِ ًبپصيطی اظ ايي ضاّجطز اؾتفبزُ وٌٌس، هوىعَض اًقغبفِث

ذلك هٌفی ثیكتطی ضا تدطثِ ٍ احؿبؼ وٌس اى ضا اظ ذَز زٍض وٌس وِ زض ًْبيت فطز آًمسض زيگط

(Wei and et al, 2005     .) 

زاض تگی اضغطاثی پیف ثیي هثجت ٍ هقٌبفلاٍُ ثط ايي ًتبيح حبنل ثیبًگط ايي ثَز وِ ؾجه زلجؿ

ايی گطزاض ووبلعَض هؿتمین پیف ثیي هقٌبِؾجه زلجؿتگی اختٌبثی ث گطايی هٌفی اؾت؛ اهبووبل

ّبی ، زض پػٍّفگطايی هٌفی اضتجبط زاضزّبی زلجؿتگی ثب ووبلهٌفی ًجَز. ايي يبفتِ وِ ؾجه

 Rice and et؛ Wei and et al, 2006 &2004؛ Fritts, 2012)گصقتِ ًیع تبيیس قسُ اؾت

al,2005 &2007 ؛Pishva and Besharat, 2011 ؛Lowell and Limke,2009 ؛

Rice& Mirzadeh, 2001 ؛Rahnama Nehzami & Poghosyan, 2014 .) 

هٌس اظ ؾغح ثبلای زلجؿتگی اضغطاثی توبيل ُوِ افطاز ثْط تَاى ثیبى وطززض تجییي ايي يبلتِ هی

بًی ضا زض تلاـ زاضًس وِ تَخِ ذَز ضا ضٍی هحطن فطاذَاى پطيكبًی لطاض زازُ ٍ تؾبّط ذَز اظ پطيك

 & Koback)بی زلجؿتگی، ثیف اظ حس خلَُ زٌّسّی حفؼ ًعزيىی ٍ خلت آؾبيف اظ قىلثطا

Screey, 1993 (1988)(. ثطاؾبؼ ًؾطيِ زلجؿتگیBowlby/ویفیت تدطثِ اٍلیِ هب ثب هطالجبى ، 

ّبی زّس. تدطثِىل هیٍالسيي، گؿتطـ خْت يبثی ولی قرم ثِ ضٍاثظ ًعزيه ٍ زٍ عطفِ ضا ق

)ًؾیط اًتمبز ثیف اظ حس، ثی تفبٍتی يب افطاط زض زازى آظازی( ثِ ّبی ٍالسيٌیاٍلیِ هٌفی ثب قیَُ

 قَز.لجؿتگی ثعضگؿبلی ًبايوي هٌدط هیاحتوبل ظيبز ثِ افعايف خْت يبثی ز

Pishva and Besharat(2011)  ٍيی گطاگیطی ووبلاحتوبل ضا ثطای تهطيح چگًَگی قىلز

ٍالسيٌف ضفتبضّبی  وٌسثجت ظهبًی اتفبق هی افتس وِ وَزن هكبّسُ هیه الگَی پیكٌْبز وطزًس.

زٌّس ٍ اظ اًدبم زازى چٌیي ٍ وَقف پیَؾتِ ضا اظ ذَز ثطٍظ هیگطايی ًؾیط زلت هطتجظ ثب ووبل

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 108 ّاي دلبغتگي، کوالگزایي هٌفي ٍ هؾکلات بيي فزدياي تٌظين عاطفِ در رابطِ بيي عبکًقؼ ٍاعطِ

تَاًس ثِ ضضبيت گیطز وِ تلاـ وطزى هیثطًس ٍ زض ًتیدِ وَزن ًیع يبز هیضفتبضّبيی لصت هی 

اًدبهس. ز ثبلا ثطای ذَز قرم ٍ وبض ٍی هیَؿ ثِ احؿبؼ هثجت ٍ اؾتبًساضهٌدط قَز وِ ايي هَض

ضؾبًٌس ٍ ؾبظهبًسّی هی ًسضت ٍؽبيفی ضا ثِ اًدبم گط هسل هٌفی پیبهس ٍالسيٌی وِ ثِاظ ؾَی زي

، ثبفث ثطًسپطيكبًی زض اضتجبعبت ذَز ضًح هی رهی ثطای اًدبم اهَضات ًساضًس ٍ اظ آقفتگی ٍهك

يبفتگی ثیكتط تط ثبقس ٍ ايي ؾبظهبىيبفتِتط ٍ ؾبظهبىتط، هطتتتط، ٍؾَاؾیزلیك قَز وِ وَزنهی

 Pishva)َؾتِ زض ضفتبض فطز هكبّسُ هی قَزعَض پیؿ ًبوبهی ٍ تٌف زضًٍی ثَزُ وِ ثِزلیل ًَثِ

and Besharat, 2011.) 

زاض ووبل هقٌبلجؿتگی اضغطاثی پیف ثیي زض ذهَل ايي يبفتِ وِ زلجؿتگی اختٌبثی ّوبًٌس ز

ًیع   Wei and et al(2004)ّب ًؾیط پػٍّف، ثبيس گفت وِ ثطذی پػٍّفگطايی هٌفی ًیؿت

تطی ثطای ووبل گطايی هٌفی ًؿجت ثِ ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی پیف ثیي لَیاًس وِ ثیبى زاقتِ

تطی ٍخَز قٌبذتی هْناىؾجه زلجؿتگی اختٌبثی اؾت. زض ٍالـ قبيس ثتَاى گفت وِ فَاهل ضٍ

گطايی هٌفی  گطی ثیي ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی ٍ ووبلتَاًٌس ثب ايفبی ًمف ٍاؾغِزاضًس وِ هی

ؾجه  ،قَزِ وِ زض ايي پػٍّف ًیع هكبّسُ هیثیكتطيي همساض ٍاضيبًؽ ضا تجییي وٌٌس. ّوبًگًَ

وٌٌسُ ثیٌیپیفپصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی عَض وبهل ثب ٍاؾغِ ٍاوٌفِزلجؿتگی اختٌبثی ث

 ل گطايی هٌفی اؾت.ووب

تگی اضغطاثی پیف ثیي زض هَضز هكىلات ثیي فطزی ًیع ٍضـ ثِ ّویي قىل اؾت. ؾجه زلجؿ

عَض هؿتمین پیف ثیي ِاهب ؾجه زلجؿتگی اختٌبثی ث هثجت ٍ هقٌبزاض هكىلات ثیي فطزی اؾت.

 Dutton and)ِ ّوؿَ اؾتّبی گصقتزی ًجَز. ايي يبفتِ ًیع ثب يبفتِزاض هكىلات ثیي فطهقٌب

White,2010 ؛Peilage and et al,2005 ؛Feeney and Noller,1990.) 

ضٍز قوبض هیؾی افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ايوي ثِافتوبز ثِ ذَز ٍ افتوبز ثِ زيگطاى زٍ ٍيػگی اؾب

(Feeney and Noller,1990ِافتوبز ثِ ذَز ث .) ِفٌَاى يىی اظ هجبًی زضٍى ضٍاًی فطزی و

زّس وِ زض ضٍاثظ ثیي قرهی ثب هْبضت، ، ثِ فطز ايي تَاًبيی ضا هیثبقسضای زلجؿتگی ايوي هیزا

اى وِ خعء هىول افتوبز ثِ اعویٌبى ٍ آضاهف ثیكتط ثِ تقبهل ثپطزاظز. افتوبز فطز ايوي ثِ زيگط

ّب زض افطاز وٌس. ّط زٍی ايي ٍيػگیضا زض خلت ووه اظ زيگطاى يبضی هیثبقس ًیع ٍی ذَز هی

وٌس. ايي ٌبذتی ضا ثط فطز ًبايوي تحویل هیقافتس. زض ٍالـ ضٍاىىؽ اتفبق هینَضت فًِبايوي ث

بؾبت حمبضت ٍ اضغطاة پطيكبًی ٍ زضهبًسگی وِ ثِ ًَثِ ذَز ثطحؿت تدطثِ ّبی ًبهغلَة، ثِ احؿ

زض ايدبز ضٍاثظ ثیي قرهی ؾبلن ٍ زض ًتیدِ افعايف هكىلات  ظًس، ًبتَاًی ٍیقرم زاهي هی

 وٌس. ِ هیضا تَخیثیي قرهی 
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گطی ٍ ؿِ ثب افطاز ايوي اظ لسضت اوتكبفاظ ؾَی زيگط افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی ًبايوي زض همبي

پصيطی ٍ گطی، اًقغبف(. تَاى اوتكبفDutton and White,2010هٌسًس )ّودَاضی ووتط ثْطُ

ِ هٌعلِ يىی اظ زّس. ًعزيىی ًیع ثقرهی زض اذتیبض فطز ايوي لطاض هیخؿبضت لاظم ضا زض ضٍاثظ ثیي 

ّبی هثجت ٍ زٍؾَيِ پؽ ، ثِ ووه ًگطـثبقسيوي وِ پیَؾتِ زض خؿتدَی اضضب هیًیبظّبی فطز ا

افعايس وِ ّبی فطز زض ضٍاثظ ثیي قرهی هیگطی ثِ هْبضتٍاثظ ثب زيگطاى ٍ زض وٌبض اوتكبفاظ ض

 ّب زض افطاز ًبايوي ثؿیبض ضقیف اؾت. ايي ٍيػگی

عَض هؿتمین ِؾجه زلجؿتگی اختٌبثی ث ،ِ ًتبيح ايي پػٍّف ًكبى زازفلاٍُ ثط ايي ّوبًگًَِ و

تَاى ثیبى زاقت وِ ًجَز. زض تَخیِ ايي يبفتِ ًیع هیزاض هكىلات ثیي فطزی پیف ثیي هقٌب

ّبی انلی افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی فتوبز ثِ ذَز خجطاًی وِ اظ ٍيػگیاختٌبثگطی، آضهبًگطايی ٍ ا

ّبی تقبضضی زض ضٍاثظ ثیي گیطی اظ هَلقیتزّس وِ ثب وٌبضُي اهىبى ضا هیاؾت ثِ آًْب اياختٌبثی 

، ّب ثبقٌس. تطزيس، تقبضو، تربنن، زضهبًسگیىلات ووتطی زض همبيؿِ ثب اضغطاثیقرهی زاضای هك

ْب ضا ثِ قست زض نلی ؾجه زلجؿتگی اضغطاثی اؾت، آًّبی اآقفتگی ٍ تىبًكَضی وِ اظ ٍيػگی

تٌف ظا ٍ ضٍاثظ اختوبفی لطاض  ّبیًسگی ٍ ضفتبض ًبثٌْدبض زض هَلقیتزضهبهقطو زضگیطی، تضبز، 

ثظ ثیي قرهی زض همبيؿِ ثب ّب زض ظهیٌِ ضٍاثسيي تطتیت هكىلات ثیكتط اضغطاثیزّس. هی

 قَز.ّب تَخیِ هیاختٌبة

ای ثِ ضٍی تبظُتَاى ثیبى زاقت وِ ايي پػٍّف ثب تَخِ ثِ خسيس ثَزى، زضيچِ زض ًْبيت هی

، ًتبيح ايي گكَزُ اؾت. ّوبًگًَِ وِ ثیبى قسضا ّبی آتی ٍ هساذلات پیكگطاًِ ٍ زضهبًی ػٍّفپ

ّبی زلجؿتگی اختٌبثی ٍ اضغطاثی ثط هكىلات ثیي ّبی تدطثی ثطای تبثیط ؾجهپػٍّف حوبيت

ُ اؾت. فطزی ٍ ووبل گطايی هٌفی ثب ٍاؾغِ ٍاوٌف پصيطی ّیدبًی ٍ گؿلف فبعفی فطاّن آٍضز

ّبی هرتلفی زض ًس ٍ ضاثغِ ثیي فطزی اؾت ٍ ّیدبىتَاى گفت وِ زلجؿتگی يه پیَهی ثغَض ولی

ّبی شٌّی َخِ ثِ هفَْم الگَّبی فقبل زضًٍی)ثبظًوبيیايي اضتجبط زضگیط ذَاٌّس ثَز. ثٌبثطايي ثب ت

اظ ذَز ٍ زيگطاى(، ویفیت ايي پیًَس، حَظُ ّبی ٍؾیقی اظ ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ زضٍى فطزی ضا زض 

تَاى گفت يي ّن نسا ثب ًتبيح ايي پػٍّف هیآيٌسُ تحت تبثیط لطاض ذَاّس زاز. ثٌبثطا بى حبل ٍظه

گیطی پیًَس زلجؿتِ ايوي ّن ثط وبّف اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفی ًبؾبظگبض ٍ وِ قىل

 ّن ثط وبّف هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبلگطايی هٌفی تبثیطگصاض اؾت.

تلَيحبت هْوی ضا زض حَظُ پػٍّف ٍ زضهبى هكىلات ثیي فطزی ٍ ّطچٌس ًتبيح هغبلقِ حبضط 

ثط  ّب ًیع هَاخِ اؾت. ايي پػٍّفٍضزُ اؾت، اهب ثب يه ؾطی هحسٍزيتووبلگطايی هٌفی فطاّن آ

ٍ زض ذهَل تقوین ًتبيح ثِ ؾبيط گطٍُ ّبی ؾٌی ٍ تحهیلی لاظم  ضٍی زاًكدَيبى نَضت گطفتِ

ؾبظی هقبزلِ ثط ايي ّطچٌس ًتبيح فقلی ثب اؾتفبزُ اظ هسلاؾت خبًت احتیبط ضفبيت قَز. فلاٍُ 
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ثبقس. لصا ضطٍضی ّن هجتٌی ثط زازُ ّبی ّوجؿتگی هیلیىي ثبظ  ؛ؾبذتبضی نَضت گطفتِ اؾت

 اؾت تب اؾتٌجبط فلی اظ يبفتِ ّب ثب احتیبط نَضت گیطز. 

ّبی ّوجؿتگی ايي پػٍّف هجتٌی ثط زازُ گطزز ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ًتبيحفلاٍُ ثط ايي پیكٌْبز هی

زؾتىبضی ٍ تغییط هتغیطّبؾت ٍ  اؾت، لصا يه هغبلقِ عَلی يب عطح تحمیمی وِ ٍيػگی انلی آى

تطی ضا ثطای ضٍاثظ فلیّ فطاّن وٌس، اًدبم قَز. ّوچٌیي ًتبيح ايي پػٍّف تَاًس قَاّس خبهـهی

اّن گطايی هٌفی فط ت ثیي فطزی ٍ ووبلگصاض ثط هكىلافبت هْوی ضا زض ذهَل فَاهل تبثیطاعلا

ی فطاٍاًی ثطز. تجییي ّبتَاى اؾتفبزُّب زض حَظُ آهَظـ ٍ زضهبى هیآٍضزُ اؾت. لصا اظ ايي يبفتِ

ای خلؿبت آهَظـ ّبی آهَظقی ثطای ٍالسيي ٍ اخطّبی زلجؿتگی زض تْیِ ثؿتِخبيگبُ ؾجه

تَاًس زض وبّف هكىلات ثیي بی آهَظقی هیّّبی فطظًسپطٍضی ثط اؾبؼ ايي ثؿتِذبًَازُ ٍ وبضگبُ

فطزی ٍ ووبل گطايی هٌفی ٍ اضتمب ؾلاهت ضٍاًی افطاز ثؿیبض هَثط ثبقس. ّوچٌیي زض حَظُ هكبٍضُ ٍ 

زضهبى هكىلات ثیي فطزی ٍ ووبل گطايی هٌفی ًیع قٌبؾبيی ضاّجطزّبی تٌؾین فبعفی ًبؾبظگبض ٍ 

اظ ايي ضاّجطزّب ٍ خبيگعيٌی ثب ضاّجطزّبی  آگبّی زازى ثِ هطاخقبى زض ذهَل اؾتفبزُ ًىطزى

 ؾبظگبضاًِ ثؿیبض هْن ٍ حبئع اّویت اؾت.
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