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 چکیده
داده های بدست . د سال اقشار کم درآمد و پردر آمد شهر تهران بو25 تا 20 دختران جواندر اوقات فراغتجایگاه فعالیت های بدنی مقایسه از مطالعه حاضر هدف 

برگرفته از (قق ساخته شده پرسش نامه مح هفته، در طول دو. سال، جمع آوری شد) =M 22( دختر جوان بیست تا بیست و پنج سال شهر تهران با 384آمده از میان 
یافته ها نشان داد فعالیت بدنی در اوقات فراغت دختران . به صورت داوطلبانه تکمیل گردید ،)  و صفانیاISSP سوالات پرسش نامه اوقات فراغت تندنویس، پرسش نامه

ان پرداختن دختران پر درآمد به فعالیت های بدنی بیشتر از دختران کم درآمد اقشار کم درآمد رتبه سوم و برای دختران اقشار پر درآمد رتبه هفتم را داشته است اما میز
هم چنین دختران اقشار پر درآمد و کم درآمد بدون توجه به سطح تحصیلات خود و بر اساس علائق شخصی و با توجه به وضعیت خانوادگی خود به سمت فعالیت . است

ن داده است که میان نحوه گذران اوقات فراغت دختران اقشار کم درآمد و پر درآمد و همچنین جایگاه فعالیت بدنی در بنابراین، نتایج تحقیق نشا. های بدنی می روند
  .گذران اوقات فراغت آن ها تفاوت معناداری وجود دارد

 فعالیت بدنی جوان، قشرکم درآمد و پر درآمد اوقات فراغت،: کلیدیهای واژه
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ABSTRACT 
Leisure time is closely related to spiritual and cultural life of man and society since one can do whatever he prefers to do and 

can display his capabilities in his leisure time. This study aims at comparing status of physical activities in leisure time of 
young girls between 20 to 25 on low income and high income in Tehran. The data collected from 384 young girls aged 20 
to 25 (M=22). The questionnaire prepared by the researcher (taken from the leisure time questionnaire prepared by ISSP 
questionnaire) was completed within 2 weeks voluntarily. Descriptive and inferential statistics (Chi-Squere, Mann-
Whittney, Freidman and Kroscal-Walis) were used for comparing the concerned variables between low income and high 
income groups. The findings indicated that physical activity in leisure time scored 3 and 7 in girls on low incomes and 
high incomes, respectively. However, girls on high incomes spend more time on physical activities and sports than those 
on low incomes. Girls on high and low incomes both spend their leisure time on physical activities regardless of their 
education and only based on their personal interests. By comparison, both high incomes and low incomes groups are 
satisfied with spending their leisure time to the same extent though the former are more satisfied. Therefore, the results 
have revealed that there is a meaningful difference between spending leisure time by girls on low incomes and high 
incomes and status of physical activities and sports in their leisure time.    
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  مقدمه 
اوقات فراغت امروزه از چنان اهمیتی برخوردار است که از 

علاوه . جامعه یاد می کنند» فرهنگ«آن به مثابه آیینه ی 
براین، موضوع اوقات فراغت از دیر باز مورد توجه بشر بوده 

 قوای پرورش برای  مؤثروسیله ایو ) 1380احمدی (است 
 جلوگیری برای عاملی و بوده افراد اخلاقی و فکری، جسمی

 .)1384خادم ( می شود محسوب اجتماعی ی های کجرو از
 قابل سهم فعالیت های بدنی، بویژه فراغتی، فعالیت های

 فعالیت بدنی. ددارن جوانان کردن اجتماعی در توجهی
شرکت  به را رهاهنجا و ارزش ها که اجتماعی است نهادی

 جامعه ساختن هماهنگ به گونه، بدین و منتقل کنندگان
 از یکی جوانی دوره). 1380الهام پور،(می نماید  کمک

 دوره به ورود. است فرد زندگی دوران های بحرانی ترین
 می کند گریبان به دست فراوانی مشکلات با را فرد جوانی

 از شیبخ نیز دختران جوان). 1385سلگی و همکاران (
مطالعات انجام شده هستند به نحوی که  جامعه جوانان

وضعیت کنونی اوقات فراغت جامعه اعم از نشان می دهد 
کیفی نامناسب است و بانوان  بانوان و جوانان از نظر کمی و

برند، دختران جوانی که به  دار که از افسردگی رنج می خانه
ل شان تحلی  سلامت جسمی و روانی دلیل فقر حرکتی،

 رود و نسل جوانی که به علت نبود ساز و کار مناسب و می
پذیری و  تعریف نشده در حوزه اوقات فراغت فرایند جامعه

کنند، این ها  طی نمی های پیشین را کسب تجارب نسل
برنامگی و کمبود شدید امکانات ورزشی  همه از تبعات بی

-بنابراین اگر فضاهای تفریحی. فراغت است در زمینه اوقات
خود  ورزشی، از سوی حوزه مدیریتی تعریف نشود، جوان

نوابی نژاد، (ناچار است آن فضا را شخصاً تعیین می کند 
 ).1379شکوه 

به این محدودیت های فضایی باید عامل مادی درآمد را نیز 
قابل « غیرشاغل و فاقد درآمد، به لحاظ درآمد زنان. افزود

شاغل اگرچه از  ان، به شوهران شان وابسته اند و زن»مصرف
این نظر وضعیت بهتری دارند اما چنانچه متاهل باشند وقت 

با این همه، طبقه، درآمد و  .اختیار دارند آزاد کمتری در
 هایی را که پدر ای از محدودیت ممکن است پاره تحصیل نیز

کند،  تحمیل می های اوقات فراغت زنان سالاری بر فرصت
ا تحصیلات پایین بدلیل  به نحوی که دختران ب.کاهش دهد

نا آگاهی و پرداختن به شغل های گوناگون فرصتی برای 
 و 1پیتساووس( رزش در اوقات آزاد خود ندارندو پرداختن به

و یا دخترانی که والدین آن ) 1380 و پیران 2005همکاران 
ها دارای تحصیلات بیشتر هستند و یا خود آن ها به 

ن بیشتری را صرف تحصیلات آکادمیک پرداخته اند زما
در نهایت صرف نظر از ) 1372مهدی پور  (ورزش می کنند

عوامل فرهنگی که بیش از همه بر فراغت مردان و زنان جامعه 
 تاثیر می گذارد، وقت فراغت زنان تابعی است از خدمات

های بهداشتی عمومی، مشارکت سایر  اجتماعی و مراقبت
ا و تسهیلات فضاه اعضای خانواده در کار خانگی، گسترش

  ).1377هوشیار (تفریحی و ورزشی عمومی برای زنان 

تواند اوقات فراغت افراد جامعه را  یکی از روش هایی که می
به خصوص دختران جوان آن جامعه را زیر پوشش قرار داده 

بسیاری از ضعف ها و کمبودهای جسمانی را رفع کند،  و
بدنی به چون ورزش و تربیت . ورزش و تفریحات سالم است

عنوان یکی از روش های گذران اوقات فراغت دانشجویان 
به طوری که بعد از مطالعه اولین رتبه را .محسوب می شود 

به  ). 2008 و همکاران 2سرین(در میان دانشجویان دارد 
عبارتی، تمایل دختران و پسران در اموری چون رفتن به 

ش دادن به باشگاه ها و ورزشگاه ها و تماشای تلویزیون و گو
رادیو و موسیقی تقریبا به یک نسبت بوده و اکثر دختران و 
پسران علاقه زیادی به انجام این کارها در ایام فراغت خود 

البته دختران نسبت به نبود فضای ورزشی مناسب . داشتند
و کافی و یا به عدم رضایت خانواده ها از پرداختن آن ها به 

ارضایتی بیشتری بعضی از رشته های ورزشی احساس ن
از ). 2007 و همکاران 3رودرز(نسبت به پسران داشتند 

سویی دیگر معلوم گردید که انتخاب فعالیت هایی نظیر 
پیاده روی در زمان فراغت ارتباطی با سطح طبقاتی افراد 
ندارد، بلکه فرد با توجه به علائق شخصی و تاثیرات محیطی 

 امکانات موجود به سمت این فعالیت می رود و با توجه به
آن را یا به صورت فعالیت آزاد در محیط و یا در فضاهای 

همچنین باید ) 1372مهدی پور ( سربسته انجام می دهند
این نکته را نیز در نظر داشت، جوانانی که از لحاظ 
خانوادگی دارای دارای زندگی بهتر و امنیت بیشتری هستند 

الیت های بدنی در با فراغ بال و انگیزه مضاعفی به انواع فع
اوقات فراغت خود می پردازند چون این دسته از جوانان 
نگران هزینه های سنگین بعضی از کلاس های ورزشی نمی 

 ).1375رحمانی (باشند 
 
 1- Pitsavos et al 2005      2- Cerin et al 2008 

3- Rhodes et al 2007 
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  روش شناسی 
  آزمودنی ها 

ایران  آمار مرکزبر اساس اطلاعات و آمار ارائه شده توسط 
نج سال شهر تعداد کل دختران جوان بیست تا بیست و پ

 نفر بوده، که جامعه آماری این تحقیق را 507000تهران 
از میان این تعداد، با توجه به فرمول نمونه . تشکیل داده اند

 نفر انتخاب 384گیری معتبر و استاندارد کوکران تعداد 
  .شده اند

خط فقر در  بر اساس گزارش مرکز آمار ایران و بانک مرکزی
 درصدی، در 20 ر اساس نرخ تورم ب1387شهر تهران، در سال

بنابراین، افرادی که در . صد هزار تومان بوده استتحدود هف
حدود و یا پایین تر از این میزان درآمد داشتند تحقیق در  این

جزو اقشار کم درآمد و یا حتی متعلق به خط فقر محسوب 
( حد متوسط در آمد  و افرادی که بالاتر از می گردیدند

 جزو اقشار پر درآمد را داشته باشند،) مانهشتصد هزار تو
  .محسوب می گردیدند

  
  ابزار اندازه گیری

امه ابزار جمع آوری داده ها در تحقیق حاضر، پرسش ن
سوالات پرسش نامه اوقات برگرفته از (محقق ساخته شده 

این پرسش نامه جهت . می باشد) فراغت، تندنویس و صفانیا
ه به اهداف تحقیق، به سنجش متغییرهای تحقیق و با توج

. روش سوالات بسته پاسخ طراحی و تنظیم شده است
اعتبار .  سوال با مقیاس لیکرت می باشد26پرسشنامه حاوی

 متخصصان رشته توسط کارشناسان وصوری پرسش نامه 
 همچنین در بررسی قرار گرفته شد مدیریت ورزشی مورد

  آزمون یک مطالعه آزمایشی پایایی پرسش نامه نیز از طریق
  . گردید  درصد گزارش75آلفای کرونباخ میزان 

  
  روش جمع آوری داده ها

روش به منظور جمع آوری داده ها، اطلاعات بـا اسـتفاده از             
جمع آوری اطلاعات ازطریق اینترنت و مراجعه       (کتابخانه ای   

بـه دلیـل گـستردگی      (و میـدانی    ) به مقالات و پایان نامه ها     
، ابتدا شهر تهران     آوری داده ها   جمعشهر تهران و به منظور      

  منطقـه جغرافیـایی    5را بر اساس نمونه گیری خوشه ای به         
تقسیم و از هـر منطقـه   ) شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب     (

جغرافیایی با استفاده از روش تصادفی ساده نمونه های مورد          
 ر  به مدت سه هفته د     و پرسش نامه ها      نظر انتخاب شده اند   

  . ش و جمع آوری گردیدمیان نمونه ها پخ
  

  روش آماری
جهت تجزیه و تحلیل یافته های این تحقیق از روش های 
آمار توصیفی در دسته بندی وخلاصه کردن داده ها، تدوین 

جهت انجام . جداول فراوانی و درصد استفاده شده است
، 5اسکور–آزمون های فرضیه، از آزمون های ناپارامتریک کای

 و کروسکال والیس جهت 6ویتنی-مان–فریدمن، آزمون یو
انجام مقایسه متغیر های مورد نظر میان اقشار پردرآمد و کم 

 در نظر 05/0سطح معناداری . درآمد استفاده شده است
 SPSS15گرفته می شود و داده ها با استفاده از نرم افزار 

 .محاسبه شده اند
  

  یافته ها
ربوط به برای اطلاع از سن پاسخگویان و کمیت آنها سوال م

سن طراحی شده و اطلاعات مربوط جمع آوری گردید که 
  .می باشد 1  جدولنتایج به دست آمده به شرح جدول زیر

 20نشان می دهد، بیشترین درصد آزمودنی ها  1 جدول
  . سال بود 22میانگین سن دختران حدود . ساله بوده اند

 درصد حجم نمونه 54مشاهده می شود ، حدود  2 در جدول
 18درصد دیپلم، / 7 بررسی بالای فوق دیپلم و حدود مورد

 درصد 1 درصد فوق دیپلم و حدود 13درصد فوق لیسانس، 
  .تحصیلات زیر دیپلم داشته اند

 درصد آزمودنی ها در 63 ،3 براساس یافته های جدول
(   هزار تومان600خانواده ای با درآمد ماهیانه بیش از 

 در خانواده ای با در آمد  درصد آزمودنی ها9/37و ) پردرآمد
  می کنند زندگی) کم درآمد( هزار تومان 600زیر 

در خانواده های کم درآمد ، 1براساس یافته های شکل
فعالیت های ورزشی رتبه سوم را در گذران اوقات فراغت 
دارد در حالی که در خانواده های پردرآمد فعالیت های 

ولویت هفتم ورزشی برای گذران اوقات فراغت دختران در ا
  .قرار دارد

4- Chi-Squere 
5- Mann-Whittney 
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   توزیع حجم نمونه آماری به تفکیک سن.1جدول

 سال25 سال24 سال23 سال22 سال21 سال20 سن

 104 42 40 39 47 111 فراوانی

 2/27 11 4/10 2/10 3/12 29 درصد

  

   سطح تحصیلات آزمودنی ها.2 جدول

     سطح تحصیلی
 فوق لیسانس لیسانس فوق دیپلم دیپلم زیردیپلم    متغیر 

 68 177 51 84 3 فراوانی
 8/17 2/46 3/13 9/21 8/0 درصد

  

  میزان درآمد خانواده آزمودنی ها. 3جدول 

 درآمد
 400کمتراز 

 هزارتومان
 599 تا 400

 هزارتومان
 هزار 799 تا 600

 تومان
  هزار999 تا 800

 تومان
بیش از یک میلیون 

 تومان

 100 83 55 103 42 فراوانی

 1/26 7/21 4/14 9/26 11 درصد
  
  

  
  

  اولویت فعالیت های مورد علاقه دختران اقشار پردرآمد و کم درآمد در اوقات فراغت. 1ل شک
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  مدت زمان ورزش کردن آزمودنی ها .4جدول

  ساعت2بیشتر از   ساعت2  ساعت30/1 – 1 یک ساعت کمتراز یک ساعت گروه

 کم درآمد 4 10 15 35 73 فراوانی

 9/2 3/7 9/10 5/25 3/53 درصد

 پردرآمد 15 27 40 45 104 فراوانی

 5/6 7/11 3/17 5/19 45 درصد

 مجموع 19 37 55 80 177 فراوانی

 2/5 1/10 9/14 7/21 1/48 درصد

  

  فعالیت های بدنی انجام شده توسط آزمودنی ها در زمان فراغت. 5جدول 

  فعالیت بدنی  گروه  اولویت 
  سوم  دوم  اول

  رتبه

  44/2  17  27  65  پیاده روی
  06/2  9  16  11  بدنسازی
  96/1  25  23  26  رقص

  95/1  13  17  11  ایروبیک
  86/1  19  18  12  شنا

  83/1  8  11  4  شطرنج
  76/1  11  4  6  والیبال

  68/1  9  7  3  بدمینتون

  
  
  
  
  مدکم درآ

  53/1  9  7 1 کوهنوردی
  69/2  23  35  29  ایروبیک
  33/2  30  47  82  پیاده روی
  1/2  17  20  23  بدنسازی
  06/2  4  7  5  شطرنج
  02/2  31  30  33  رقص
  83/1  44  28  27  شنا

  8/1  16  10  9  کوهنوردی
  79/1  9  5  5  والیبال

  
  
  
  

 پردرآمد

  77/1  13  12 6 بدمینتون
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  دلایل آزمودنی ها برای عدم فعالیت های بدنی.6جدول

 دلایل مجموع پردرآمد کم درآمد

 درصد فراوانی درصد انیفراو درصد فراوانی
 6/4 14 7/2 5 3/7 9 فقدان امکانات مالی
 2/40 123 7/37 69 9/43 54 نبود وقت کافی

 6/6 20 2/2 4 13 16 مشکلات اقتصادی
 3/32 99 9/39 73 1/21 26 تنبلی و بی حوصلگی
 2/5 16 5/5 10 9/4 6 عدم حمایت خانواده

 3/1 4 1/1 2 6/1 2 دستورپزشک
 8/9 30 9/10 20 1/8 10 هعدم علاق

  
  

  نتیجه آزمون مان ویتنی جهت مقایسه نحوه گذران اوقات فراغت دختران اقشار پردرآمد و کم درآمد. 7 جدول

U –5/15207   مان ویتنی  
  - Z 397/2مقدار

  017/0  سطح معنی داری
  
  

   فراغت دختران اقشار پردرآمد و کم درآمدنتیجه آزمون کای اسکور جهت مقایسه میزان پرداختن به ورزش در اوقات. 8 جدول

  5/12  مقدار آماره کای اسکور
  5 درجه آزادی

  028/0  سطح معناداری
  

 نتیجه آزمون کای اسکور جهت بررسی ارتباط بین سطح تحصیلی و پرداختن دختران اقشار کم درآمد و پر . 9جدول 

  درآمد به ورزش در اوقات فراغت

  طح معناداریس  درجه آزادی  مقدار خی دو  
  215/0  16  12/20  کم درآمد
  620/0  16  507/17  پر درآمد
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شان می دهد، اکثریت دختران خانواده های کم  ن4جدول 

. درآمد و پر درآمد روزانه کمتر از یک ساعت ورزش می کنند
 درصد دختران روزانه کمتر از یک ساعت 48در مجموع حدود 

 30 درصد یک ساعت، حدود 22حدود . به ورزش می پردازند
  .کننددرصد نیز بیش از یک ساعت روزانه ورزش می 

 اکثریت دختران بخصوص کم 2 براساس یافته های شکل
  باشگاه ورزشی و. درآمد ها، غالبا در منزل ورزش می کنند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 پارک برای کم درآمد ها و پردرآمد ها به ترتیب مهم ترین 
  .مکان بعد از منزل برای ورزش کردن دختران بوده است

ختران خانواده های کم درآمد به نشان می دهد، د 5جدول 
ترتیب پیاده روی، بدنسازی، رقص و ایروبیک را مهم ترین 
فعالیت های بدنی زمان اوقات فراغت خود توصیف کرده اند 
در حالی که دختران پر درآمد فعالیت های ایروبیک، پیاده 
روی، بدنسازی، شطرنج و رقص را مهم ترین فعالیت زمان 

  .فراغت خود می دانند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 مهم ترین مکان ورزش کردن دختران اقشار کم درآمد و پردرآمد در اوقات فراغت. 2شکل 

  

  
  اولویت اهداف دختران اقشار کم درآمد و پردرآمد از ورزش کردن. 3شکل 
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 درصد دختران خانواده 40نشان می دهد، حدود 6جدول 
 9/43های پردرآمد به دلیل تنبلی و بی حوصلگی و حدود 

درصد دختران کم در آمد به دلیل نبود وقت کافی به فعالیت 
عدم علاقه، مشکلات اقتصادی و . های بدنی نمی پردازند

دلایل دختران برای عدم فعالیت فقدان امکانات مالی از دیگر 
  های بدنی بوده است

تناسب اندام و :  نشان می دهند3توصیف یافته های شکل 
پرکردن اوقات فراغت و کسب سلامتی از مهم ترین دلایل 
دختران خانواده های کم درآمد برای ورزش کردن بوده 

برای دختران خانواده های پردرآمد، تناسب اندام و . است
ک و کسب سلامتی مهم ترین دلایل برای ورزش تجویز پزش

  .کردن بوده است
توصیف یافته ها نشان داد که اولویت فعالیت های مورد نظر 
دختران کم درآمد گوش کردن به موسیقی و تماشای 
تلویزیون و ورزش کردن و دختران پر درآمد تماشای 
 .تلویزیون، مطالعه غیر درسی و استفاده از کامپیوتر بوده است

نشان می دهد بین دختران اقشار  7سطح معناداری جدول 
پردرآمد و کم درآمد از نظر گذران اوقات فراغت تفاوت 

  ). Z= - 2.397و P < 0.05(معناداری وجود دارد 
توصیف یافته ها نشان داد دختران پر درآمد بیشتر از دختران 

سطح معناداری در . قشر کم درآمد ورزش می کرده اند
ان می دهد که این تفاوت از نظر آماری معنادار نش 8جدول 

  ).P< 0.05، df = 5، X2= 12.5. ( بوده است
پرداختن به ورزش و فعالیت های بدنی دختران اقشار کم 

پس . درآمد و پر درآمد متاثر از سطح تحصیلی آنان نیست
 ).P > 0.05(اختلاف معنادار نیست 

  
  تفسیربحث و 

در میان دختران جوان برنامه اگر چه بررسی ها نشان داد، 
های تماشای تلویزیونی مهم ترین فعالیت های آن ها در 

رحمانی و همکاران ( دوران فراغت از امور روزانه آن ها است
و  6گلیسون .بی . و اف1385 پور رنجبر و همکاران ،1385

به عبارت دیگر، سپری کردن بیشتر ایام به ) 2007همکاران 
های ویزیونی در هر دو قشر جزو اولویتتماشای برنامه های تل

اول آن ها بوده است، اما باید توجه کرد که دختران اقشار کم 
درآمد بیشتر گوش دادن به موسیقی و پرداختن به فعالیت 
های بدنی را در اوقات فراغت خود انجام می دهند، در حالی 
که دختران اقشار پر درآمد با وجود امکانات بیشتری که در 

ار دارند و با مشکلات کمتری از لحاظ مادی رو به رو اختی
وتر را به دیگر فعالیت ها هستند، مطالعه و استفاده از کامپی

بنابراین می توان گفت که وجود وسائل . می دهندترجیح 
صوتی و تصویری که چه بسا به مصرف شخصی هر یک از 
اعضای خانواده تبدیل شده است، باعث می شود که دختران 

ن ترجیح دهند بیشتر وقت خود را صرف تماشای برنامه جوا
های تلویزیونی کنند و زمان قابل توجهی از اوقات فراغت 
خود را به آن اختصاص دهند و همین دلیلی است برای این 
که دختران جوان، فعالیت های حرکتی خود را محدود کنند 
و ترجیح دهند بیشتر به فعالیت های ساکن و بدون تحرک 

ازند، اگر چه در تمامی کشورهای پیشرفته تماشای بپرد
تلویزیون عمده ترین فعالیت فراغتی جوانان محسوب می 
شود، اما در مورد جایگاه فعالیت های بدنی در گذران اوقات 

 و مهدی 1373، فرج اللهی 1377هوشیار ( فراغت، تحقیقات
با تحقیق حاضر همسو نبودند، چون در تحقیقات ) 1372پور 
ا فعالیت بدنی در اولویت اول و دوم افراد قرار داشت و آن ه

آن ها تمایل بیشتری به انجام فعالیت های بدنی نسبت به 
 و 7درامرز( حتی در تحقیقات .فعالیت های دیگر داشتند

فعالیت بدنی برای اقشار کم درآمد در رتبه ) 2001 (همکاران
ورد چهارم قرار داشت، در حالی که در این تحقیق، این م

  . برای دختران قشر کم درآمد در رتبه سوم جای داشت
اما در مورد زمان پرداختن به فعالیت های بدنی در بین این 
دو قشر، نشان دهنده ی آن است که دختران پر درآمد زمان 
. بیشتری را در شبانه روز صرف فعالیت های بدنی می کنند

د زمان این در حالی است که بیشتر دختران اقشار کم درآم
مشخصی را برای پرداختن به فعالیت های بدنی عنوان نکرده 
اند؛ همچنین باید اظهار داشت که نیمی از آن ها حتی کمتر 

فرج اللهی (روز به فعالیت بدنی می پردازند از یک ساعت در 
البته دلایل افراد در هر دو قشر برای عدم پرداختن ) 1373

بود وقت کافی، تنبلی و بیشتر به فعالیت های بدنی به علت ن
بی حوصلگی و وضعیت درآمد بوده است که باعث می شود 

 8ماسانوری( ساعات را به ورزش اختصاص بدهندکمتر از یک
  ). 2007و همکاران 

البته بعضی یافته ها نشان دادند، افرادی که در پرداختن به 
 فعالیت های بدنی فعال ترند، دارای سطح تحصیلات بالاتر و 

 
 
 

6- F.B.Gillison et al 2007 7- Droomers et al 2001 
8- Masanori et al 2007 
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 و 9پیتساوس( علق به قشر متوسط و یا بالاتر جامعه هستندمت
و افرادی که سطح سواد پایینی در مقایسه ) 2005همکاران 

با داشجویان و افراد تحصیل کرده دارند کمتر به سمت 
فعالیت های بدنی می روند و یا اصلا این فعالیت ها جایگاهی 

 و یا عدم در اوقات فراغت آن ها به دلیل زمان محدود فراغتی
 و درامرز و 2003 ن و همکارا10ووار( بوجه کافی ندارد

در حالی که در تحقیق حاضر یافته ها نشان ) 2001همکاران 
کم در آمد و پر درآمد، ارتباط معناداری  دادند، در هر دو قشر

ن به فعالیت بدنی دیده بین سطح تحصیلی و میزان پرداخت
 .نشده است

که افراد با سطوح تحصیلی می توان چنین نتیجه گرفت 
مختلف، متعلق به هر قشری از جامعه که باشند با توجه به 
علائق، امکانات موجود به سمت فعالیت های بدنی می روند و 
 .سعی می کنند جایی برای آن در اوقات فراغت خود پیدا کنند

بنابراین باید جدا از سطح تحصیلات به دنبال دلیل اصلی 
  .  جوان به فعالیت های بدنی بودعدم پرداختن دختران

در مقایسه دو گروه قشر کم درآمد و پر درآمد در زمینه 
رضایت فردی در گذران اوقات فراغت دختران جوان اقشار 

از )  درصد43( کم درآمد و پردر آمد تا حدودی یکسان
چگونگی گذران ایام فراغت خود احساس رضایت داشته اند، 

ان پر درآمد بیشتر از دختران در مجموع میزان رضایت دختر
کم درآمد بود که می توان عواملی چون امکانات رفاهی، 

ورزشی را در این -اهیانه خانواده، امکانات تفریحیدرآمد م
  .مورد دخیل دانست

  نتیجه گیری
پس می توان چنین بیان کرد بهبود اوضاع اقتصادی، کاستن 

، افزایش از میزان ساعات کاری، افزایش درآمد خانواده ها
ساعات فراغت، بهبود سالن ها و مکان های ورزشی برای 
دختران جوان، کاهش هزینه ی کلاس ها و سالن های 
ورزشی از جمله اقداماتی است که می تواند باعث افزایش 
اوقات فراغت و رفتن به سمت فعالیت های بدنی شود و از 
طرفی دیگر موجب رضایت خاطر بیشتری از چگونگی گذران 

  .قات فراغت در دختران اقشار کم درآمد و پر درآمد شوداو
  

  
  منابع

، دیدار آشنا، فهرست مجلات، 130محمدرضا،احمدی،  .1
  .13شماره  ماه، تیر

بررسی الگوی گذران اوقات  ،1380، حسین الهام پور، .2
فراغت دانشجویان دانشگاه شهید چمران، مجله علوم 

،ص ص 4 و 3وره سوم،شماره ی تربیتی و روانشناسی، د
62-39.  

  .سخنرانی در سمینار زن و شهر، 1380 پیران، پرویز، .3
، احمـد  رحمـانی، ،  طیبـه   بخـشی نیـا،    ،پور رنجبر، محمد   .4

، بررســی و مقایــسه نحــوه گــذران اوقــات فراغــت 1384
دانشجویان دختر دانشگاه های زنجان با تاکید بـر نقـش           
ــوم پزشــکی   ــشگاه عل ــه دان ــدنی و ورزش، مجل تربیــت ب

  .209-216 ،ص ص 3شماره ی رفسنجان، دوره پنجم، 
همایش ورزش و جامعه در  ،1384 خادم، علی رضا، .5

  .تهران ماه، اردیبهشت، شورای شهر
جغرافیای ورزش، انتشارات ، 1375، بیژن رحمانی، .6

-72پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران، ص ص
71.  

بررسی وضعیت ، 1385، محمد، صادق پور، بهرام سلگی، .7
ان ملی پژوهش و تحقیق سازم اوقات فراغت جوانان،

 .تهران جوانان، گزارش ملی جوانان، انتشارات اهل قلم،
  .39ص

بررسی جایگاه تربیت بدنی    ،  1373،  نصرت االله  فرج الهی،  .8
و ورزش در اوقــات فراغــت دانــشجویان دانــشگاه تهــران، 

دانشکده علوم تربیت بـدنی و   دانشگاه تهران،  چاپ نشده، 
  .علوم ورزشی

ی جایگاه تربیت بررس، 1372، مهدی پور، عبدالرحمن .9
و  بدنی و ورزش در گذران اوقات فراغت دانشجویان پسر

دختر دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی شهر تهران و 
، تحلیل عوامل موثر بر آن، پایان نامه کارشناسی ارشد

  .شگاه تربیت مدرسدان

9- Pitsavos et al 2005   10- Varo et al 2003 
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فتارهای بهنجار و ناهنجار ، ر1379، نوابی نژاد، شکوه .10
درمان، انتشارات انجمن  ی ونوجوانان و راههای پیشگیر

  .اولیاء و مربیان، تهران
بررسی علائق، انتظارات و ، 1377 هوشیار، سید مجتبی، .11

ای همیزان رضایت دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان
دولتی بزرگسالان نواحی ششگانه ی آوزش و پرورش 

پایان نامه ، شهرستان مشهد در زمینه اوقات فراغت
اه شهید بهشتی، دانشکده علوم  دانشگ،کارشناسی ارشد

  .تربیتی و روانشناسی
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