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 چىیذُ

لّجی ـ ٭َٚلی ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ َٔى غیَ   إشمبٔشی( ثَ٭ٛأُ ه٦َٕبُ-ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕی سأطیَ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ ٔٛاُی)ليٍسی

٦ٍٛ سٞبىفی ا٘شوبة ٙي٘ي،ٕذٔ ث٦ٍٛ سٞبىفی ىٍ ٕٝ ٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ َٔى غیَ ٍُٚٙىبٍ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى ٚاكي سَٟاٖ َٙق ث 45ٍُٚٙىبٍ ثٛى. ثيیٗ ٔٙ٪ٍٛ

ٌیَیٟبی َٔث٣ٛ ثٝ لي، ُٖٚ، ٔلی٤ ىٍٚ  ٘فَٜ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی، سَٕیٙبر ٔٛاُی ٚ ٌَٜٚ وٙشََ لَاٍ ٌَفشٙي. لجُ ٚ ثٮي اُ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی، ا٘ياُٜ 15ٌَٜٚ 

ٚ ا٘ياُٜ ٌیَیٟبی َٔث٣ٛ ثٝ ٭ٛأُ هٛ٘ی   (BMI)ىٜ ثيٖ ٚ ٙبهٜ سٛ (WHR)وَٕ ٚ ٘ٚیٍٕٙبٜ  ثَای ٔلبٕجٝ ٙبهٟٞبی ٖ٘جز ىٍٚ وَٕ ثٝ ٍِٗ 

ىٍ َٙای٤ ٘بٙشب ا٘ؼبْ ٌَفز .ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی سلز ثَ٘بٔٝ ىٚ ٘ٛثشٝ سَٕیٗ َٞٔی ثَای كَوبر إىبر ،  TG ,TC , HDL-C , LDL-C ٙبُٔ 

 15ٔٚبثٝ ثب ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ا٘ؼبْ  ىاى٘ي ، ٕذٔ دَٓ دب، وٚ٘ ُیَ ثغُ ٚ دَٓ ٕیٙٝ لَاٍ ٌَفشٙي. ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔٛاُی یه ٘ٛثز سَٕیٗ َٞٔی 

ٞفشٝ ٚ ىٍَٞ ٞفشٝ ٕٝ ػّٖٝ ثٛى. ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ایٗ ٔير ىٍ ٞیؾ  8% كياوظَ ١َثبٖ لّت ىٚیي٘ي. ٔير ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی 75سب  60ىلیمٝ ثب ٙير ثیٗ 

ٍٔٛى سؼِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ  α;05/0ىٍ ٦ٕق ا٥ٕیٙبٖ  Fیٛى٘ز ٚإش  tثَ٘بٔٝ سَٕیٙی َٙوز ٘ىَى٘ي.ا٥لا٭بر ثيٕز آٔيٜ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ آٔبٍی

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔٛاُی   8ٌَىیي. ىٍ كبِی وٝ  HDL-C ىاٍ ىٍ  ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٔٛػت افِای٘ ٔٮٙب 8ٌَفز. ٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ سلمیك ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

ىٍ   LDL-C ,HDL-C  ٚTGٌَٜٚ ٔٚبٞيٜ ٙي، ٔشغییَٞبی ىٍ آُٔٛى٘ی ٞب ٙي. ٕٞـٙیٗ ىٍ ٔمبیٖٝ ٕٝ  LDL-C  ,HDL-C  ٚTG ثب٭ض ثٟجٛى 

٘یِ ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ  HDL-C ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔٛاُی ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ وٙشََ سغییَ ٔٮٙبىاٍی دیيا وَى٘ي، ٚ ٔشغییَ

٭َٚلی –ٖ٘جز ثٝ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ىٍ ثٟجٛى ٭ٛأُ ه٦َٕبُ لّجی وٙشََ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍی سغییَ یبفز. ٘شبیغ سلمیك كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٙبر ٔٛاُی 

 ٔٛطَسَ٘ي.

 ٭َٚلی، غیَ ٍُٚٙىبٍ -سَٕیٗ ٔمبٚٔشی، سَٕیٗ ٔٛاُی، ٭ٛأُ ه٦َ ٕبُ لّجی ولوبت ولیذی:
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Abstract 

The present study attempts to investigate the effects of eight weeks of resistance and concurrent training on some 

cardiovascular factors in non-athlete male Frothy five students who (age=23/35±2/5) were participated in this 

study. They were randomly assigned  into two experimental groups and one control group .The first 

experimental group had two-sets of pyramidal resistance training, while the second experimental group had one-

set. The protocol included aerobic training with 60-75% of maximum heart rate, three sessions a week for eight 

weeks. The control group continued their normal life at the period of study. Blood sample were taken before and 

after eight weeks while the subjects were fast. The findings showed that the eight weeks of resistance training 

didn’t change LDL-C, TC and TG significantly, but it caused a significant increase in HDL-C. In addition, LDL-

C, HDL-C and TG significantly differ in concurrent training group in comparison with control. We can conclude 

that, according to the results of this study, concurrent training was the best method for changing some 

cardiovascular factors.  
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 همذهِ

آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ دَىاهشٗ ثٝ فٮبِیشٟبی ثي٘ی ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی 

ٔٛػت وٖت آٔبىٌی لّجـی ـ ٭َٚلـی، وـبٞ٘ ه٦ـَ اثـشلا ثـٝ        

ٍ   ثیٕبٍی هـٖٛ، دـٛوی    ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙي سّٞت ٙـَائیٗ، فٚـب

ــب٭ی      ــی ٚ اػشٕ ــز ٙوٞ ــت ثٟياٙ ــبلی ٚ وٖ ــشوٛاٖ، ؿ إ

ٝ 3ٌَىى) ٔی ٥ـٍٛ َٔسـت    (.  ا٘ؼبْ ٍُٚٗ  ٚ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ثـ

یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭ٛأُ ٕلأشی ٚ سٙيٍٕشی إـز. ایـٗ ٖٔـأِٝ    

ٕٞیٚٝ ىٍ ٥َٛ سبٍین ٔي٘٪َ ثٛىٜ ِٚی ىٍ ؿٙـي ٕـبَ اهیـَ ثـب     

ثـیٗ افـَاى    افِای٘ فِایٙيٜ ُ٘يٌی ٔبٙیٙی ٚ وبٞ٘ سلـَن ىٍ 

ٞـبی لّجـی  سٛػـٝ     ػبٔٮٝ ٚ افِای٘ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ اطـَ ثیٕـبٍی  

ٞــبی ثــي٘ی ٚ ٍُٚٗ ٙــيٜ إــز. ؿــبلی ٚ  هبٝــی ثــٝ فٮبِیــز

٭َٚلی یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭ُّ ٔـَي ٚ ٔیـَ ىٍ   -ٞبی لّجی ثیٕبٍی

ثیٗ ػٛا٬ٔ ٔوشّـف إـز.ٚ اُ ٟٕٔشـَیٗ ٭ٛأـُ ه٦ـَُا ثـَای       

شٗ ِیذـٛدَٚسئیٗ ثـب   ٭َٚلی ٔی سٛاٖ ثٝ ثبلا ٍف-ٞبی لّجی ثیٕبٍی

 ٗ ــبئی ــبِی دـ 1ؿٍـ
(LDL) ْ ــب ــشََٚ سـ ــَی  (TC) 2، وّٖـ ،سـ

4( ٚ وبٞ٘ ِیذٛدَٚسئیٗ ثب ؿٍبِی ثبلاTG)3ٌّیٖیَیي
 (HDL) 

% 1ا٘ـي وــٝ   (. ٦ٔبِٮـبر ٘ٚــبٖ ىاىٜ 24، 15،16، 8اٙـبٍٜ ٕ٘ــٛى) 

% ه٦ـَ ثیٕـبٍی   3سب  2وبٞ٘ ىٍ ٦ٕق  وّٖشََٚ ثب٭ض وبٞ٘ 

ا٘ي وٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ (. ٕٞـٙیٗ سلمیمبر19ٙٛى) ٭َٚق وََٚ٘ی ٔی

% اُ َٔي ٚ ٔیَٞب وـٝ ىٍ وٚـٍٛٞب   40ىٍ كيٚى  2000ىٍ ٕبَ 

ٞبی لّجی ـ ٭َٚلی ثٛىٜ إز   آَٔیىب ٍم ىاىٜ ثٛى ،ىٍ اطَ ثیٕبٍی

(16 .) 

٭ٛأُ فَىی ٚ ٔلی٦ی ُیبىی ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثَ ٔیِاٖ  ِیذیيٞب 

ٌٌاٍ٘ي.  اُ ػّٕٝ آٟ٘ب ٔی سـٛاٖ   ٚ ِیذٛدَٚسئیٗ ٞبی فَى سبطیَ ٔی

ــ ــِاٖ  وّٖــشََٚ ٚ   ث ــيٖ، ٔی ــی ث ٝ  ٕــٗ، ػــٙٔ، ٕــ٦ق ؿَث

وَثٛٞیيٍار ٔٛػٛى ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی،  َٔٞف ىهب٘یبر ٚ فٮبِیز 

(.٥جك سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙـيٜ فٮبِیـز ثـي٘ی    15ثي٘ی اٙبٍٜ ٕ٘ٛى)

یىی اُ ٍٟٚٙبی وبٞ٘ ِیذیـيٞبٚ ِیذـٛدَٚسئیٗ ٞـبی دلإـٕب ٚ     

وظـَ  (. أـب ا 22،23، 20ثبٙـي)  كف٨ آٖ ىٍ ٦ٕق لبثُ لجَٛ ٔـی 

سلمیمبر فم٤ سأطیَ فٮبِیشٟبی إشمبٔشی ٍا ٔي ٘٪َ لَاٍ ىاىٜ ا٘ي 

ٚ ٦ٔبِٮبر ا٘يوی ىٍ ٍٔٛى سـأطیَ فٮبِیشٟـبی ٔمـبٚٔشی ٚ ٔـٛاُی     

                                                 
1-Low Density Lipoprotein (LDL) 
2- Total cholesterol (TC) 
3 - Triglyceride (TG) 
4 - High density lipoprotein (HDL) 

( 2002( ، ٚیّیبْ)2006ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ِیذی)ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. 

افـَاىی وـٝ    ( ثیـبٖ وـَىٜ ا٘ـي ،   2005( ٚ ٌـَی) 2000، ّٔیٙيا)

ىٞٙي ىٍ ٔمبیٖٝ ثـب افـَاى    ا٘ؼبْ ٔیسَٕیٙبر ٞٛاُی ثب ٙير ثبلا 

ٚ ٦ٕٛف ثبلا سـَ   TG, TC ,LDLىیٍَ ىاٍای ٦ٕٛف دبییٗ سَ 

HDL  (.15،16،20،23) ٖٞشٙي 

ــبیغ ٦ٔبِٮــبر ثٕــجٗ)  ــبر ٞــٛاُی، ٘ش ــَ سَٕیٙ (، 2000٭ــلاٜٚ ث

ىٞـي   ( ٘ٚـبٖ ٔـی  2004( ٚ ٞیشىٕـخ) 2002(، ٍی)2001٘بٗ)

ٚ  سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٘یـِ ٕٔىـٗ إـز ثب٭ـض سغییـَ ِیذیـي ٞـب       

ثـَ إـبٓ سلمیـك ٍی ٚ     (.6،12،13،18ِیذٛدَٚسئیٗ ٞب ٙـٛ٘ي) 

( وٝ ىٍ ٕٞیٗ اٍسجب٣ ا٘ؼبْ ٙي ثٮي اُ سَٕیٙـبر  2002ٕٞىبٍاٖ)

ــبٚٔشی  ٘   TC   ٚLDLٔم ــبٞ ــَىاٖ و ــبٖ ٚ ٔ ــز،  ىٍ ُ٘ یبف

(. اُ آ٘ؼـبیی  13ٌّیَٖیي ٘یِ وبٞ٘ یبفز) ٕٞـٙیٗ ىٍ ُ٘بٖ سَی

ا٘ـي ٚ ىٍ   غ ٙـيٜ وٝ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ىٍ ٕبِٟبی اهیَ ثٖیبٍ ٍای

ایٗ ُٔیٙٝ سلمیمبر وٕی ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ سأطیَ ایٗ ٫ٛ٘ سَٕیٙبر 

ثَ ٦ٕٛف ِیذیيٞب ٚ ِیذٛ دَٚسئیٗ ٞب  ٘یـبُ ثـٝ سلمیمـبر ثیٚـشَ     

ٌِا ایٗ سلمیك ٕٮی ىاٍى اطـَ سٕـَیٗ ٔمـبٚٔشی ٚ سٕـَیٗ      ىاٍى.

ٔٛاُی ٍا ثَ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ لّجی ـ ٭َٚلی ىا٘ٚؼٛیبٖ َٔى غیـَ   

ٕی لَاٍ ىٞي ٚ ثٝ ایٗ ٕؤاَ دبٕـن ىٞـي وـٝ    ٍُٚٙىبٍ ٍٔٛى ثٍَ

ا٘ؼبْ سَٕیٗ ٔٛاُی ىٍ ٔمبیٖٝ ثـب ا٘ؼـبْ سٕـَیٗ ٔمـبٚٔشی ؿـٝ      

سغییَاســی ٍا ىٍ ٭ٛأــُ ه٦َٕــبُ لّجــی ـ ٭َٚلــی وــٝ ٙــبُٔ    

(، ِیذـٛدَٚسئیٗ وـٓ   TGٌّیٖـیَیي )  (، سـَی TCوّٖشََٚ سبْ )

ــبِی ) ــبِی ) LDLؿٍ ــٛدَٚسئیٗ دَؿٍ ــشٙي، HDL( ٚ ِیذ ٖٞ )

 آٍٚى؟  ثٛػٛى ٔی

 

 رٍػ تحمیك

  380دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ سلمیمبر ٘یٕٝ سؼَثی إز. اُ سٮياى  

٘فَ ىا٘ٚؼٛیبٖ َٔى غیَ ٍُٚٙـىبٍ ىا٘ٚـٍبٜ آُاى إـلأی ٚاكـي     

سَٟاٖ َٙق )لیبٔيٙز( وٝ ٚاكي سَثیز ثي٘ی ٭ٕـٛٔی ىاٙـشٙي،   

ٌیَی سٞبىفی ٕـبىٜ ا٘شوـبة ٚ    ٘فَ ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ 45سٮياى 

ٔمبٚٔشی، ٔٛاُی ٚ وٙشََ ثٝ ٥ٍٛ  َٕیٙبر٘فَٜ  س 15ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ 

سٞبىفی لَاٍ ٌَفشٙي. ایٗ سلمیك ثـب٥َف دـی٘ آُٔـٖٛ ٚآُٔـٖٛ     

 ٟ٘بیی ثٝ َٕٞاٜ ٌَٜٚ وٙشََ إز.

٘بٔٝ  ٞب ثب َٙای٤ سلمیك آٙٙب ٙي٘ي ١ٍبیز دٔ اُ آ٘ىٝ آُٔٛى٘ی

 ٚ دَٕٚٙبٔٝ ٔٚوٞبر ٭ٕٛٔی ٚ ٕبثمٝ ثیٕبٍی ىٍ اهشیبٍ 
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ٞب ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ثٝ ٕٝ ٌـَٜٚ   آٟ٘ب لَاٍ ٌَفز. ٕذٔ آُٔٛى٘ی

)سَٕیٗ ٔمـبٚٔشی(ٚ وٙشـََٚ    2)سَٕیٗ ٔٛاُی( ، سؼَثی 1سؼَثی

  ٘ آُٔـٖٛ ٙـبُٔ    سمٖیٓ ٙي٘ي. لجُ اُ ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙـی دـی

ٌیَی لي، ُٖٚ ٚ آُٔبی٘ َٔث٣ٛ ثٝ ِیذیي ٞب ٚ ِیذٛدَٚسئیٗ  ا٘ياُٜ

( TGٌّیٖیَیي )  سَی  ( ، (TCسبْ  ٞبی هٖٛ ٙبُٔ وّٖشََٚ

( ٚ ِیذٛدَٚسئیٗ ثب ؿٍبِی LDL ) ٛدَٚسئیٗ ثب ؿٍبِی دبییٗ،  ِیذ

ٝجق اُ َٞ ٕـٝ ٌـَٜٚ    9(  ىٍ َٙای٤ ٘بٙشب ٕب٭ز  (HDLثبلا  

ثٝ ٭ُٕ آٔي. ٕذٔ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ثَای ٌَٜٚ ٞـبی سؼَثـی  ثـٝ    

ىلیمـٝ  اػـَا    45ػّٖٝ ٚ َٞ ػّٖـٝ   3ٞفشٝ ، َٞ ٞفشٝ  8ٔير 

 ٙي.

ىٍ ٞفشـٝ ٚ ثـٝ     ػّٖٝ 3ىٍ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙبر ٔٛاُی  1ٌَٜٚ سؼَثی

 10ٞفشٝ َٙوز وَى٘ي. ثَ٘بٔـٝ سٕـَیٗ ٔـٛاُی ٙـبُٔ:      8ٔير 

ٕیٙٝ،  وٚـ٘   ىلیمٝ ٌَْ وَىٖ، ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی) دَٓ

دبٚ إىبر دب( ٥جك ٙیٜٛ َٞٔی ثٛى، ثٝ ٥ٍٛی وٝ  ُیَ ثغُ، دَٓ

َٞ آُٔٛى٘ی َٞ وياْ اُ ایٗ كَوبر ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٔیِاٖ ٔمبٚٔز 

وٝ ىٍ َٞ ٦ٕق َْٞ ٔٚوٜ ٙيٜ ثٛى ا٘ؼبْ ٔی ٚ سٮياى سىَاٍی 

ىاى. ا٘شوبة ٔمبٚٔز ٞب ثٝ ٙیٜٛ َٞٔی اُ دبییٗ َْٞ سـب ثـبلا ثـَ    

  30إبٓ اُٝ ا١بفٝ ثبٍ ٥َاكی ٙيٜ ثٛى. إشَاكز ثیٗ ٦ٕٛف 

 (. 1طب٘یٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ ثٛى )ٙىُ 

% ١ـَثبٖ  60سَٕیٗ إشمبٔشی ٙبُٔ ىٚیيٖ ىٍ ىٚ ٞفشٝ اَٚ ثـب  

ٝ    15 ٝ ٔيرلّت ثیٚیٙٝ ث % ثـٝ  5ىلیمٝ ثٛى،وـٝ ثٮـي اُ ىٚ ٞفشـ

% ١ـَثبٖ لّـت   75ٙي سـب ٟ٘بیـز ثـٝ     ١َثبٖ لّت ثیٚیٙٝ ا١بفٝ 

ثیٚیٙٝ ىٍ َٞ ػّٖٝ ٍٕیي. ثَای وٙشََ ١َثبٖ لّت ٘یِ اُ ثّـز  

ٙي. ٔير وـُ ایـٗ ثَ٘بٔـٝ     ٕٙغ إشفبىٜ  ثٝ َٕٞاٜ ٕب٭ز ١َثبٖ

 ىلیمٝ ثٛى. 45

ثـب ٕٞـبٖ ٍٚٙـی وـٝ      سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٍا ىلیمـب  2ٌَٜٚ سؼَثی

ٌَٜٚ اَٚ ا٘ؼـبْ ٔـی ىاى٘ـي ىٍ ىٚ ٘ٛثـز ٔشـٛاِی اػـَا وَى٘ـي.        

ىلیمٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ ثـٛى. ثٮـي اُ    3إشَاكز ثیٗ ىٚ ٘ٛثز 

ىلیمٝ كَوبر وٚٚی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٕـَى   5دبیبٖ ثَ٘بٔٝ َٞ ػّٖٝ، 

ٌَىیي. ٌَٜٚ وٙشََ ٘یِ ثٮي اُ آُٔـٖٛ اِٚیـٝ  ىٍ    وَىٖ ا٘ؼبْ ٔی

ٙی َٙوز ٘ىَى٘ي ٚ ىٍ ا٘شٟـبی ثَ٘بٔـٝ، آُٔـٖٛ    ٞیؾ ثَ٘بٔٝ سَٕی

ٞفشٝ ثٝ ٭ُٕ آٔي. ٔير ا٘ؼبْ ایٗ ثَ٘بٔـٝ   8ٟ٘بیی اُ آٟ٘ب ثٮي اُ 

 ىلیمٝ ثٛى.  45٘یِ كيٚىاً 

 ابشار تحمیك ٍ رٍػ اًذاسُ گیزی

اُ سَاُٚٞبی ٦ٖٔق ثٝ ایٗ ٔٙ٪ـٍٛ   دعتگبُ اًذاسُ گیزی جزم:

 إشفبىٜ ٙي. 

 

افـَاى ٙـَوز وٙٙـيٜ ىٍ    ثب ٭ٕـٛى ایٖـشبىٖ    دعتگبُ لذعٌج:

سلمیك ىٍ وٙبٍ ىیٛاٍی وـٝ لـجلًا ىٍػـٝ ثٙـيی ٙـيٜ ثـٛى،  ثـٝ        

ٍٝٛسی وٝ ٍ٘بٜ آ٘بٖ ثٝ ٕٕز ػّٛ ثٛى ٚ ٞیؾ ٌٛ٘ٝ هٕیيٌی ىٍ 

ثيٖ آٟ٘ب ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙي فبّٝٝ ثیٗ ُٔیٗ سـب ثـبلای ٕـَ آٟ٘ـب     

 ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي. 

 

ثـَای وٙشـََ    دعتگبُ عٌجؼ ضزببى للب دیجیتبل)بلت(:

 إشفبىٜ ٙي. pollarٗ اُ ثّز ثب ٔبٍن ٙير سَٕی

ثَای ا٘ياُٜ ٌیَی ِیذیيٞب اُ ویـز سىٙیىـبٖ ٚاسٛآ٘ـبلایٍِ     ویت: 

1000RA     ُٜإشفبىٜ ٙي.ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍایٗ سلمیك ثـَای ا٘ـيا

اٍُٚٗ ٍٕٛة ثبدّی آ٘یٟٛ٘ب إشفبىٜ  LDL-C,HDL-Cٌیَی 

 ٙيٜ إز.

 

 رٍػ آهبری

وٙـيٌی )ا٘لـَاف   ٚ دَا )ٞبی ٌَای٘ َٔوِی )ٔیبٍ٘یٗ اُ ٙبهٜ

ٔٮیبٍ( آٔبٍ سٛٝیفی ثَای سٛٝـیف ا٥لا٭ـبر إـشفبىٜ ٙـي. ٚ اُ     

إـشیٛى٘ز  ٕٞجٖـشٝ ٚ آُٔـٖٛ     - tٞبی آٔـبٍ إـشٙجب٥ی    آُٖٔٛ

ثَای ثَای سٮییٗ ٘شبیغ  (ANOVA)سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ یه ٥َفٝ 

( ≥P 0/ 05إشفبىٜ ٙي. ٦ٕق ٔٮٙبىاٍی ىٍ ٘٪ـَ ٌَفشـٝ ٙـيٜ)   

 ٌَفشٝ ٙي.    ثَای ٍى یب لجَٛ ف١َیٝ ٞبىٍ ٘٪َ

 

 ًتبیج ٍ یبفتِ ّبی تحمیك

٘فَ ىا٘ٚؼٛی غیَ ٍُٚٙـىبٍ ثـب    45آُٔٛى٘ی ٞبی ایٗ سلمیك ٍا 

ویٌَّْٛ  73ٕب٘شی ٔشَ ٚ ُٖٚ   171ٕبَ، لي  23ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی 

سٚىیُ ىاى٘ي؛ وٝ ٔٚوٞبر سٛٝیفی آٟ٘ب ثٝ سفىیه ٌَٜٚ ٞب ىٍ 

 آٍٚىٜ ٙيٜ إز. 1ػيَٚ

 ٭َٚلی -٦َٕبُ لّجیثَای ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٭ٛأُ ه

TG,TC, HDL, LDL) آُٔٛى٘ی ٞب لجُ ٚ دٔ اُ ٞٚز )

إشیٛى٘ز   t-ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٔٛاُی اُ ٍٚٗ آٔبٍی 

إشفبىٜ ٙي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ  ≥P 0/ 05ٕٞجٖشٝ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىاٍی 

 ىاى وٝ ، ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی سغییَار ایؼبى ٙيٜ ىٍ ٔشغییَ
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HDL  05/0ىٍ ٦ٕق P≤ ٍثٛىٜ ، ِٚی سغییَار ایؼبى  ٔٮٙبىا

ىٍ ایٗ ٌَٜٚ ٔٮٙبىاٍ  LDL , TG , TCٙيٜ ىٍ ٔشغییَٞبی 

٘جٛىٜ إز. ىٍ كبِی وٝ ىٍ ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔٛاُی سغییَار ایؼبى 

 ≥P 05/0ىٍ ٦ٕق  HDL, LDL, TG ٙيٜ ىٍ ٔشغییَٞبی

ىٍ ایٗ  TCٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ ، ٚ سٟٙب سغییَار ایؼبى ٙيٜ ىٍ ٔشغییَ 

 (. 2إز)ػيَٚ ٌَٜٚ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ

ثَای ٔمبیٖٝ ٕٝ ٌَٜٚ ثب یىيیٍَ اُ آُٖٔٛ آٔبٍی سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ 

إشفبىٜ   ≥P  05/0( ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىاٍیANOVAیه ٥َفٝ)

ٙي. ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ سغییَار ایؼبى ٙيٜ دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ 

سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٔٛاُی ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سغییَار 

سفبٚر ٔٮٙب  LDL , HDL, TGایؼبى ٙيٜ ىٍ ٔشغییَٞبی 

ىاٍی ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙیٗ آُٖٔٛ سٮمیجی سٛوی ٘ٚبٖ ىاى وٝ 

ىٍَٞ ٕٝ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى  HDLثیٗ سغییَار 

سٟٙب ثیٗ ٌَٜٚ ٔمبٚٔشی ىٍ  LDL  ٚTGأب ىٍ ٔشغییَٞبی 

ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٔٛاُی ٚ ثیٗ ٌَٜٚ ٔٛاُی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ 

ثیٗ ٞیؾ یه  TCٛى ىاٍى ٚ ىٍ ٔشغییَ وٙشََ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػ

ٙىّٟبی ٚ  3اُ ٌَٜٚ ٞب سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٘ٚي )ػيَٚ 

2 ،3، 4  ٚ5.) 

 

 ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی

ٞفشـٝ سَٕیٙـبر    8ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ سؼِیٝ ٚ سلّیُ آٔبٍی ٘ٚبٖ ىاى 

 LDL-C ,TC٭َٚلی ٙبُٔ  -ٔمبٚٔشی ثَ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ لّجی

 ٚTG (ٚ اِیٛر 2004ٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ )ىاٍی ٘ياٙز. ِی سأطیَ ٔٮٙب

( ثیبٖ وَى٘ي وٝ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ثـَ ٭ٛأـُ   2002ٚ ٕٞىبٍاٖ)

٭َٚلی سبطیَ ٔٮٙبىاٍی ٘ياٍ٘ي وٝ ٔٚبثٝ ثب ٘شـبیغ   -ه٦َٕبُ لّجی

ٍٕـي ٭ّـز ٭ـيْ سغییـَ       (.ثٝ ٘٪َ ٔـی 11، 5سلمیك كب١َ إز)

ثٝ ىِیُ اٍسجب٥ی إـز وـٝ    LDL-C , TG , TC ىاٍ  ىٍ ٔٮٙب

ُ ثـب ىٍٝـي ؿَثـی ثـيٖ ٚ سَویـت ثـيٖ ٚػـٛى        ثیٗ ایٗ ٭ٛأ ـ

(، ٭لاٜٚ ثَ آٖ اكشٕبلاَ ٫ٛ٘ سَٕیٗ ٚوبَِی َٔٞفی سٕـَیٗ   1ىاٍى)

 , LDL-Cىٍ كيی ٘جٛىٜ  وٝ ثشٛا٘ي ثب٭ض سغییَار ٦ّٔٛة ىٍ 

TG , TC    (ثٙبثَایٗ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٍٔٛى إـشفبىٜ  10ٙٛى .)

سغییَ ىٍ  ىٍ ایٗ سلمیك ٘شٛاٖ٘شٝ سغییَار دی٘ ٘یبُ ثَای ایؼبى 

LDL-C , TG , TC .ٍا فَاٞٓ آٍٚى 

أب سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ایٗ سلمیك ثب٭ض افِای٘ 

( 2001ىٍ ىا٘ٚؼٛیبٖ  ٙي. ٘بٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) HDL-Cىاٍ  ٔٮٙب

ٚ  HDL-Cٔبٜ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثب٭ـض ثٟجـٛى    3ثیبٖ وَى٘ي وٝ 

TC/HDL-C ( اُ آ٘ؼبیی وٝ ٭ٛأُ  18ٔی ٙٛى .)سَویـت  -1

،   HDL-Cٕـ٦ق دبیـٝ   -4ػٙٔ، -3وبَِی َٔٞفی ، -2ثيٖ ، 

(. ٌِا ثـٝ ٘٪ـَ   6ٔٛطَ ٖٞشٙي) HDLٙير ٚ ٔير سَٕیٗ ثَ  -5

ٍٕي سَویجی اُ ٭ٛأُ ًوَ ٙـيٜ ىٍ ٌـَٜٚ سٕـَیٗ ٔمـبٚٔشی      ٔی

 ٙيٜ إز. HDL-Cىاٍ  ثب٭ض سغییَ ٔٮٙب

-LDLٞفشٝ سَٕیٗ ٔٛاُی ثَ  8ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 

C ,HDL-C  ٚTG ىاٍی ىاٙز. ٌـَی ٚ   ىا٘ٚؼٛیبٖ سأطیَ ٔٮٙب

( ثیـبٖ وَى٘ـي   2004( ٚ سبوٛىٚٔی ٚ ٕٞىبٍاٖ )2005ٕٞىبٍاٖ )

-HDLوٝ سَویت سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ ٍاٜ ٍفشٗ ثب٭ض افـِای٘  

C  ٘ٞوب ٚTG       ٔی ٙٛى.اُ آ٘ؼـبیی وـٝ ٘ـ٫ٛ ٚ كؼـٓ فٮبِیـز

ثي٘ی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ایٗ سلمیك ٔٚبثٝ ثب ایٗ سلمیمـبر ثـٛىٜ   

ٚ  LDL-C ,HDL-Cاٖ٘شٝ ثب٭ـض سغییـَار ٦ّٔـٛة ىٍ    ٌِا سٛ

TG (اكشٕبلا ثو٘ إشمبٔشی سَٕیٗ ٔٛاُی ثب٭ـض  17،20ٙٛى.)

 TGٙيٜ إز وٝ ایٗ آِ٘یٓ ثب٭ـض سؼِیـٝ    LPLافِای٘ آِ٘یٓ 

ثـٝ   VLDL-Cای ىٍ سجـيیُ   ( ٚ ٕٞـٙیٗ ٘مـ٘ ٭ٕـيٜ  4ٙيٜ)

HDL-C  (ٕٞـٙیٗ سغییَار  سَویت ثيٖ ٚ ٟٕٔشـَ اُ  5ىاٍى .)

اكشٕبِی ىٍ ىٍٝي ؿَثیِ ثيٖ ٔی سٛا٘ـي ٭ّـز ایـٗ    ٕٞٝ وبٞ٘ 

 (.7، 2سغییَار ثبٙي )

 -ىٍ ٔمبیٖٝ سغییـَار ایؼـبى ٙـيٜ ىٍ ٭ٛأـُ ه٦َٕـبُ لّجـی       

سٕـَیٗ ٔـٛاُی ىٍ    -1٭َٚلی ىٍ ثیٗ ٕـٝ ٌـَٜٚ ٔٚـبٞيٜ ٙـي.     

, LDL-Cىاٍی ىٍ  ٔمبیٖٝ ثب سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثب٭ض سغییـَ ٔٮٙـب  

HDL-C  ٚTG  .ىٍ ٔمبیٖـٝ ثـب   ٌَٜٚ ٔمـبٚٔشی   -2ٙيٜ إز

 -3ٙيٜ إـز.   HDL-Cىاٍی ىٍ  ٌَٜٚ وٙشََ ثب٭ض سغییَ ٔٮٙب

 ىاٍی ٍا ىٍ ٌَٜٚ ٔٛاُی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ سغییَار ٔٮٙـب 

LDL-C ,HDL-C  ٚTG      ایؼبى وـَىٜ إـز.وٝ ایـٗ ٘شـبیغ

( ٚ 2004( ٚ سٛوٕبویـيیٔ ) 2004ٔٚبثٝ ثب ٘شـبیغ سـبوٛىٚٔی )  

 (, وَٚٓ ٚ 2004ٔوبِف ثب ٘شبیغ ِیٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ )
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             75                                          % 

 

              80                                     %      

 

            70                                          %  

            95 - %100                               

             .                 90                                         % 

            85                                         % 

 
 بروامٍ تمريه مقايمتی بٍ شیًٌ َرمی. 1شکل 

 
 اوحراف معیار( ±مشخصات تًصیفی آزمًدوی َا)میاوگیه . 1جذيل

 متغییرَا
 گريٌ َا

BMI(2 قذ)ساوتی متر( يزن)کیلً گرم( سه)سال(
kg∕m) 

 34/25±3/2 175±82/6 6/77±91/7 22/ 8±0/2 گريٌ مًازی
 56/24±7/3 171±30/7 8/71±58/8 3/23±5/2 گريٌ مقايمتی

 15/25±9/1 168±58/6 9/70±02/8 5/23±1/2 گريٌ کىترل

 
 

 عريقی در گريٌ َای تجربی ي کىترل-مقايسٍ میاوگیه َای مربًط بٍ عًامل خطر سازقلبی -2جذيل 

 
 متغییرَا

 گريٌ کىترل ريٌ تمريه مًازیگ گريٌ تمريه مقايمتی

میاوگیه 
 پیش آزمًن

میاوگیه 
 آزمًن وُايی

میاوگیه 
 پیش آزمًن

میاوگیه 
 آزمًن وُايی

میاوگیه 
پیش 
 آزمًن

میاوگیه 
 آزمًن وُايی

LDL 13/150 80/149 20/151 
66/

128 
86/159 86/158 

HDL 36 66/44 40 13/55 13/41 06/41 

TC 15/191 80/189 46/180 80/183 6/181 2/180 

TG 13/177 60/176 86/177 
13/

168 
86/170 8/170 

     معىادار است. 05/0اختلاف میاوگیه َا در سطح 
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 در آزمًن ايلیٍ ي آزمًن وُايی در گريَُای تجربی ي کىترل LDL. تغییرات 2شکل

 معىادار است. 05/0اختلاف گريٌ َا در سطح              
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 در گريَُای تجربی ي کىترلدر آزمًن ايلیٍ ي آزمًن وُايی  HDL. تغییرات 3شکل 
 معىادار است 05/0اختلاف گريٌ َا در سطح              
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 در آزمًن ايلیٍ ي آزمًن وُايی در گريَُای تجربی ي کىترلTC. تغییرات 4شکل 

 معىادار است. 05/0اختلاف گريٌ َا در سطح              

 

177.13 176.6
177.86

168.13

170.86 170.8

140

145

150

155

160

165

170

175

180

185

190

تر
لی

ی 
س

 د
بر

م 
گر

ی 
یل

م

گروه قدرتی گروه موازی گروه کنترل

می  گین  ی  آ م  

می  گین آ م       ی

 
 مًن وُايی در گريَُای تجربی ي کىترلدر آزمًن ايلیٍ ي آزTG. تغییرات 5شکل 

 معىادار است. 05/0اختلاف گريٌ َا در سطح              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عريقی در گريَُای تجربی ي کىترل -. آزمًن تعقیبی تًکی در رابطٍ با مقايسٍ عًامل خطر ساز قلبی3جذيل

 گزٍُ ّب

 (P ) عغح هؼٌبداری هحبعبِ ؽذُ

HDL LDL TC TG 

 006/0 000/0 88/0 000/0 هَاسی لذرتی

 000/0 992/0 1 94/0 وٌتزل لذرتی

 000/0 001/0 87/0 000/0 وٌتزل هَاسی
     معىادار است. 05/0اختلاف میاوگیه َا در سطح 
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(  إــز، وــٝ ىٍ 2000(, ِیٙــيا ٚ ٕٞىــبٍاٖ )2002ٕٞىــبٍاٖ )

سلمیك هٛى ثیبٖ وَىٜ ثٛى٘ي، ثـیٗ سـبطیَ سَٕیٙـبر ٔمـبٚٔشی ٚ     

ىاٍی ٚػـٛى   ٔٛاُی ثَ ِیذیيٞب ٚ ِیذـٛدَٚسئیٗ ٞـب سفـبٚر ٔٮٙـب    

 (.22، 21، 17، 14، 5٘ياٍى)

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلاً ٘یِ ثیبٖ ٙي ٭ٛأُ ٔوشّفـی اُ ػّٕـٝ ٕـٗ,     

ػٙٔ, ٦ٕٛف آٔبىٌی ػٖٕب٘ی, ٔير, ٙـير ٚ كؼـٓ سٕـَیٗ     

ىٞــی ِیذیــيٞب ٚ  سٛا٘ــي ىِیــُ سفــبٚر ىٍ دبٕــن ٞــَ ٌــَٜٚ ٔــی

( ٚ ٕٞـٙـیٗ سـبطیَی   6ٞبی افَاى ثٝ سَٕیٙبر ثبٙي) ِیذٛدَٚسئیٗ

(سٛىٜ 2( ىٍٝي ؿَثی 1اُ ایٗ ثَ٘بٔٝ ٞبی سَٕیٙی ثَ وٝ َٞ یه 

(ؿَثی اكٚبئی ثيٖ ىاٍ٘ـي ٔـی   4(وبٞ٘ ُٖٚ  ٚ 3ثيٖٚ ؿَثی  

سٛا٘ي ثب٭ض سأطیَ ٔشفبٚر ثَ ِیذیيٞب ٚ ِیذٛدَٚسئیٗ ٞب ٙٛ٘ي.وٝ اُ 

ایٗ ٔیبٖ وبٞ٘ ُٖٚ ٚ وبٞ٘ ؿَثی اكٚبیی اٍسجب٣ ثیٚشَی ثب 

 (.7٭ٛأُ ه٦َٕبُ ٔشبثِٛیىی ىاٍ٘ي)

ثبیي ثٝ ایـٗ ٘ىشـٝ سٛػـٝ ىاٙـز وـٝ افـِای٘ وـبَِی         ٕٞـٙیٗ

ــٓ     ــٛى ىٍ ٔشبثِٛیٖ ــبٞ٘ ُٖٚ ٚ ثٟج ــض و ــٝ ثب٭ ــَفی ٍُٚا٘ ٞٔ

 (. 9وَثٛٞیيٍار ٞب ٚ ِیذیيٞب ٔی ٙٛى)

اُ آ٘ؼب وٝ سَٕیٙبر ٔٛاُی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ایٗ سلمیك سَویجـی  

اُ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی َٞٔی وٝ ىاٍای كؼٓ ٚ ٙير ثبلایی إـز ٚ  

ٛىٜ إز ثٝ هٛثی سٛاٖ٘شٝ ثَ ٘یَٕم ِیذیيٞب ٚ سَٕیٗ إشمبٔشی ث

 ِیذٛدَٚسئیٗ ٞب سأطیَ ثٌٍاٍى.

ىٍ ٘شیؼٝ سَٕیٙبر ٔٛاُی وٝ ٙبُٔ ثوٚی اُ سَٕیٙبر ٔمـبٚٔشی  

ىاٍ ىٍ  َٞٔی ٚ سَٕیٙبر ٞٛاُی  إز، ثب٭ـض ایؼـبى سغییـَ ٔٮٙـب    

HDL-C ,LDL-C  ٚTG  ٜىا٘ٚؼٛیبٖ َٔى غیَ ٍُٚٙىبٍ ٙي

بٚٔشی َٞٔـی ثـٝ سٟٙـبیی ثب٭ـض     إز ٚ إـشفبىٜ اُ سٕـَیٗ ٔم ـ  

 ایٗ افَاى ٙي.  HDL-Cسغییَار ٦ّٔٛة ىٍ 

سٛاٖ ثٝ افـِای٘   اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ثٝ ٚػٛى آٍٚ٘يٜ ایٗ سغییَار ٔی

Vo2max     وبٞ٘ ىٍٝي ؿَثی ثـيٖ, سغییـَ ىٍ ٔیـِاٖ سَٙـق ,

ٚ وبٔلاً غیَفٮبَ ثٛىٖ افَاى اٙـبٍٜ   LPLآِ٘یٕٟبی وّیيی ٔظُ 

 وَى.
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