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 ؿىیيٜ 

ٍ كـياوظَ اوٖـیْٖ ٔٞـَفی سوٕیٙـی ٚ غّ٪ـز فیجَیٙـّٖٛ ٚ       سلّیّی إز وٝ ثب ٍٚٗ ٔمبیٖٝ ٔشغیَٞب ٚ ثب ٞيف سٮییٗ ٚ ٔمبیٖٝ ٔمـيا  -ایٗ ثبُآُٔبیی ٔم٦ٮی، اُ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ ٞبی سٛٝیفی

ٚ  33/5 86/47ٕـبَ فٮـبَ )ٕـٗ،     55سب  40ٕٕٞٛیٖشئیٗ َْٕ ىٍ ٌَٜٚ ٞبی ٔٙشوجی اُ َٔىاٖ ا٘ؼبْ ٙي. آُٔٛى٘ی ٞبی ایٗ دْٚٞ٘ ٕٝ ٌَٜٚ اُ َٔىاٖ ٔیبٖ٘بَ   Kg/m2 26/2 ٕـبَ 

96/27BMI= ٚ15; nA ٕٗ( َغیَفٮب ٚ ) ،34/4  53/43 ٚ َٕب Kg/m2 96/2  26/26BMI= ٚ15;ns)    ٝٔجـشلا ثـ ٚCAD  ،ٗ85/5)ٕـ  13/48  ٚ  Kg/m2 34/2  44/26ٕـبَ 

BMI= ٚ15 ;nCٝٔٞبی إشب٘ياٍى ( ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی اُ ٔیبٖ افَاى ىا٥ّٚت   ٚاػي َٙای٤، ثَإبٓ ا٥لا٭بر كبُٝ اُ دَٕٚٙبNHIS  ٚPA-R .ٌِیٙ٘ ٙي٘يVO2 max  سوٕیٙی

ىا٘ٚـٍبٜ ٕٞٛـشٖٛ ثـَآٍٚى ٙـي.      VO2 maxاُ فَٔـَٛ ثـَآٍٚى غیـَ سَٕیٙـی      (  647/32  ٚCAD  :275/4  378/30 mL.Kg-1.min-1 056/3، غیَفٮـبَ :   039 /39 563/2)فٮبَ: 

 624/2( ٕٕٚٞٛیٖشئیٗ )فٮبَ: 215/49  800/299 ٚCAD  :804/63  200/307 mg/dl، غیَفٮبَ:  866/287 568/51ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ  ٘یِ ٙبُٔ غّ٪ز ٘بٙشبی فیجَیّٖٙٛ)فٮبَ: 

 733/11 :َ869/3، غیَفٮب  400/12  ٚCAD  :111/5  966/11 µmol/L   ثٛى. ٕٕٞٛیٖشئیٗ َْٕ ثب ٍٚٗ ایٕٛ٘ٛإی آِ٘یٕی ثَكٖت ٔیىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ ٚ فیجَیّٖٙٛ ٕـَْ ثـب َْٕ )

ٖ   هٛىوبٍ ایٕٛ٘ٛآ٘بلایٍِ ٕبهز َٙوز ثیَٛٔیٛی فَاٖ٘ٝ ا٘ياُٜٕشٍبٜ سٕبِْیشَ ثب ىٌَْ ىٍ ىٕیٍٚٗ وَٚ٘ٛٔشَیه ثَكٖت ٔیّی ٞـبی آٔـبٍی ٔٙبٕـت ٙـبُٔ وِٕٛـٌَٛٚف ـ       ٌیـَی ٙـي. آُٔـٛ

ی ىاٍ كـياوظَ اوٖـیْٖ   ا٘ؼبْ ٙي. سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ّـی ٍغـٓ سفـبٚر ٔٮٙ ـ    P ≥ 05/0ىاٍی ٥َفٝ ٚ وَٕٚىبَ ـ ٚاِیٔ ىٍ ٦ٕق ٔٮٙی إٕیَ٘ٛف، ِٛیٗ، آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ یه

(ىٍ ثـیٗ ٌـَٜٚ ٞـب    p;  630/0( ٚ فیجَیٙـّٖٛ ) p ;  898/0( ؛ سفبٚر ٔشغیَ ٕٕٞٛیٖشئیٗ ) p ≥ 001/0( ٚفٮبَ ثب ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘) p ≥ 001/0َٔٞفی ثیٗ ٌَٜٚ ٞبی فٮبَ ثب غیَ فٮبَ)

 ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى.

 اوظَ اوٖیْٖ َٔٞفی ٚاٌّبٖ وّیيی: فیجَیّٖٙٛ، ٕٕٞٛیٖشئیٗ، ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘، كي
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Abstract  

The aim of this Cross-Sectional study was to determine and compare of VO2max and concentration of serum Fibrinogen 

(Fib) and Homocysteine (Hcy) in selected groups of men (40-55 yrs). This analytical study was designed in three groups of 

subjects who were voluntarily participated, was based on NHIS and PA-R questionnaire; one as active men [age: 47.86 ± 

5.33 (yrs), BMI: 27.96 ± 2.26 (kg/m²), nA = 15] and the second as sedentary men [age:43.53 ± 4.34 (yrs), BMI: 26.26 ± 2.96 

(kg/m²), ns = 15), and the other as men with Coronary Artery Disease (CAD) [age: 48.13 ± 5.85 (yrs), BMI: 26.44 ± 2.34 

(kg/m²), nc = 15]. VO2 max (Active: 39. 039 ± 2.563, Sedentary: 32.647 ± 3.056 and CAD: 30.378 ± 4.275 mL.Kg-¹.min-¹) 

estimated was based on non-exercise prediction equation for VO2 max was developed by researchers at the university of 

Houston; using age, physical activity status and body mass index. Dependent variables included fasting serum concentration 

of Fib (Active: 287.866 ± 51.568, Sedentary: 299.800 ± 49.215 and CAD: 307.200 ± 63.804 mg/dL) and Hcy (Active: 11.733 

± 2.625, Sedentary: 12.400 ± 3.869 and CAD: 11.966 ± 5.111µmol/L). Serum Hcy and Fib analysis with Enzyme 

Immunoassay and chronometric methods respectively; using biomerio full automated immunoanalyser. Data analysis with 

ANOVA (p ≤ 0.05) demonstrated that, inspite significant different of estimated VO2max between active and sedentary 

(p≤0.001), active and CAD (p≤0.001); but different of Hcy (p=0.898) and Fib (p=0.630) between three groups was not 

significant. Therefore physical activity has not any desirable effect on Hcy and Fib in this study.  
Key words: VO2 max , Fib, Hcy, CAD. 
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 همذهِ

ٞٓ ؿٙبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز  (CAD) 1ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘

بی دیَٚفشٝ ٚ ىٍ كبَ ٕٙبٍٜ یه َٔي ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ وٍٚٛٞ

% 40سٕٛٮٝ ٘٪یَ ایَاٖ ٦َٔف إز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ كيٚى 

سٕبْ َٔي ٞب ٘بٙی اُ ایٗ ٭ب١ٍٝ إز 

( ٚ ٙی٫ٛ ثیٕبٍی ٞبی ٭َٚق 26,20,17,15,9,7,5,4,2,1)

٘بٙی اُ آٖ ىٍ ایَاٖ ٍٚ ثٝ افِای٘ إز  وََٚ٘ ٚ َٔي ٚ ٔیَ

ثبٍ ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ ٘بسٛا٘ی ٚ  CAD، (. ىٍ٭یٗ كبَ 15,2)

الشٞبىی ٍا ٖ٘جز ثٝ ىیٍَ ثیٕبٍی ٞب ثب٭ض ٔی ٙٛى 

(. ىٍ ٕبَ ٞبی اهیَ، ٔٛفمیز ٞبی 26,20,17,9,7,5,4,2)

ؿٍٕٚیَی ىٍ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٚ َٔي ٚ ٔیَ ٘بٙی اُ كٛاىص 

كبى وََٚ٘ كبُٝ ٙيٜ إز. ثب ایٗ كبَ، أىبٖ ىٍٔبٖ فَآیٙي 

)آسَٚإىَُّٚ( ٚ دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ آٖ  CADُٔیٙٝ ٕبُ 

ٔشوٞٞبٖ  ٘ ثٌٍِی ثَای دٍَْٚٞٚاٖ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى.ؿبِ

ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ٭ّْٛ ٍُٚٙی، ثٟياٙز ٚ سٙيٍٕشی ثَایٗ ثبٍٚ 

ٖٞشٙي وٝ سغییَ ٚ ایؼبى یه ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٚ ثَهٍٛىاٍی 

اُ یه ُ٘يٌی فٮبَ ٚ دَسلَن وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٚیْٜ ثب سَٕیٙبر 

ٍُٚٙی ٚ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٔٙ٪ٓ، ٔياْٚ ٚ ٔٙبٕت َٕٞاٜ 

ي ، ٔی سٛا٘ي ثٟشَیٗ ٍاٜ دیٍٚیَی اِٚیٝ ٚ طب٘ٛیٝ اوظَ ثبٙ

ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ، ثٝ ٚیْٜ ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ ٚ فَآیٙي 

ُٔیٙٝ ٕبُ آٖ )آسَٚإىَُّٚ( ثبٙي . ػ٬ٕ ثٙيی ٘شبیغ دْٚٞ٘ 

ٞبی ىٍ ىٕشَٓ ثیبٍَ٘ ٚػٛى اٍسجب٣ ٚ سبطیَ ٔفیي ٚ ٔظجز 

٘ی ٔٙ٪ٓ ٚ ىٍػبر ٚا٘ٛا٫ ٌٛ٘بٌٖٛ سَٕیٗ ٍُٚٙی ٚ فٮبِیز ثي

ٖٔشَٕ ثَ ٭ٛأُ ه٦َُای ٭َٚق وََٚ٘؛ ثٝ ٚیْٜ ٭ٛأُ 

)٘٪یَ ؿبلی، ىیبثز،  CADه٦َُای ٔشٮبٍف ٚ ٙٙبهشٝ ٙيٜ 

دَفٚبٍی هٖٛ، اهشلالار ِیذیيی( ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثب ىأٙٝ 

 (.26,20,18,17,15,13,9,7,4,2,1ٞبی ٕٙی ٔشفبٚر إز)

اُ  یبفشٝ ٞبی ٦ٔبِٮبر دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ثَهی

َْٕ ٘یِ  3ٚ فیجَیّٖٙٛ 2٭ٛأُ، ٘٪یَ غّ٪ز ٕٕٞٛیٖشئیٗ

َٔسج٤ ثبٙٙي. ایٗ  CADٕٔىٗ إز ثب ٌٖشَٗ ٚ دیَٚفز 

٦َٔف  CAD 4٭ٛأُ سلز ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ه٦َُای ػيیيسَ

ٞبی (. ٘شبیغ د26,21,20,17,16,9,7,4,3ْٖ٘ٞٚٞشٙي )

اْ (، ػی2002) 5(، دیشَ ٚ ٕٞىبٍا2001ّٖٕیٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

(، 2003) 7(، اٍٖ٘ز ٚ ٕٞىبٍا2002ٖ) 6ٕٞىبٍاٖفٛىی ٚ 

 9(، ىیٕیشَیٛٓ ٚ َٔوٍٛی2003ٔ) 8ٚاِٛٓ ٚ ٕیِِیه

(،سبْ ٚاوٛٓ ٚ 2003) 10(، آ٘شٛ٘ٛدِٛٛٓ ٚ آِىٖی2003ٓٛ)

(، ػٛح ٚ 2003) 12(، ٘ی ٙیيا ٚ سٛػی2003ٛٙ) 11دی دبٓ

( ثیبٍَ٘ 2004) 14( ٚ ٞبیيٖ ٚ ٕٞىبٍا2004ٖ) 13ٕٞىبٍاٖ

یَ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٚسَٕیٙبر ٍُٚٙی ثَ ٚػٛى اٍسجب٣ ٚ سبط

ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ َْٕ إز 

(. أب ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٞبی 25,24,16,14,11,10,8,7,6)

(، 2002) 16(، ٘یٖٗ ٚ ٕٞىبٍا1997ٖ) 15فَا٘ىی ٚ ٕٞىبٍاٖ

( ٚ إّٛٔب، 1997) 18(، ٔٛ٘یىب2003) 17وِٙی ٚ ٕٞىبٍأٖه

وٝ ثیٗ ٔیِاٖ  ( ٘ٚبٖ ٔی ىٞي2003) 19ىٚ٘یىب ٚ سبٍاؽ

فٮبِیز ثي٘ی ثب ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ َْٕ اٍسجب٣ ٔٮٙی 

٦ٔبِٮبر سىٕیّی ىٍ  (. 23,21,19,18,12ىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى )

ایٗ ُٔیٙٝ ثٝ ١ٚٛف ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ وٕجٛى ا٥لا٭بر ٚ ىاٖ٘شٝ ٞب 

ٚ ٘شبیغ دَاوٙيٜ ایٗ ٦ٔبِٮبر إز. اٌَؿٍٍٛ٘ی سبطیَ ٚ اٍسجب٣ 

ی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ ٔیِاٖ فٮبِیز ثیٗ كياوظَ اوٖیْٖ َٔٞف

ثي٘ی ثب ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ َْٕ ٔٚوٜ ٙٛى، ٔی 

سٛاٖ سبطیَ فٮبِیز ثي٘ی ٍا ثَ ایٗ ٭ٛأُ ه٦َُا ٚ ىٍ٘شیؼٝ ثَ 

ثٝ هٛثی ٦ٔبِٮٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ٘شبیغ لبثُ لجَٛ ٚ  CADثَُٚ 

ٔلىٕی ىٕز یبفز. ٌِا دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ ٘٪َ ىاٍى سب ٔمياٍ 

َفی سوٕیٙی، فیجَیّٖٙٛ ٚ كياوظَ اوٖیْٖ ٔٞ

ٕٕٞٛیٖشئیٗ َْٕ َٔىاٖ ٔیبٖ ٕبَ فٮبَ، غیَ فٮبَ ٚ ٔجشلا 

ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ ٍا ثب یىيیٍَ ٔمبیٖٝ ٕ٘بیي سب ٔٚوٜ 

ٙٛى وٝ آیب سفبٚسی ىٍ ایٗ ٕٝ ٌَٜٚ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى یب هیَ؟ 

آیب یه ٙیٜٛ ُ٘يٌی فٮبَ ٚ دَسلَن ٔی سٛا٘ي ٕٞب٘ٙي ٭ٛأُ 

ثب٭ض سٮيیُ ٚ  ،CADٙٙبهشٝ ٙيٜ  ه٦َُای ٔشٮبٍف ٚ

 اٝلاف ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ ٙٛى؟  

 

 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ

سلّیّی  -ایٗ ثبُآُٔبیی ٔم٦ٮی ، اُ ٫ٛ٘ دْٚٞ٘ ٞبی سٛٝیفی

إز وٝ ثب ٍٚٗ ٔمبیٖٝ ٔشغیَٞب ٚ ثب ٞيف سٮییٗ ٚ ٔمبیٖٝ 

كياوظَاوٖیْٖ َٔٞفی سوٕیٙی، فیجَیّٖٙٛ ٚ ٕٕٞٛیٖشئیٗ 

 َٔىاٖ ٔیبٖ ٕبَ فٮبَ، غیَ فٮبَ ٚ ٔجشلا  َْٕ ىٍ ٌَٜٚ ٞبی

ٞبی ایٗ دْٚٞ٘ ٕٝ ٌَٜٚ اُ ا٘ؼبْ ٙي. آُٔٛى٘ی CADثٝ 

ٕبَ فٮبَ، غیَ فٮبَ ٚ ٔجشلا ثٝ  55سب  40َٔىاٖ ٔیبٖ ٕبَ 
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CAD  َٚسَسیت اُ ٔیبٖ  ٥ٍٛ سٞبىفی ثٝ ( ثٛى٘ي وٝ ث1ٝ)ػي

وٙٙيٜ )ثب كيالُ ىٚ ٕبَ ٘فَ اُ افَاى ىا٥ّٚت َٙوز 19

ٍُٙی( ىٍ سَٕیٙبر ٍُٚٗ ٝجق ٌبٞی )ٍُٚٞبی فَى( ٕبثمٝ ٚ

٘فَ اُ وبٍٔٙياٖ  18ٍٍُٚٙبٜ ٟٙیي وٍٚٛی ، اُ ٔیبٖ 

ىا٥ّٚت ٙبغُ ىٍ ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ اٖ٘ب٘ی ٚاكي ٭ّْٛ ٚ 

٘فَ اُ ثیٕبٍاٖ  17سلمیمبر ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلأی ٚ اُ  ٔیبٖ 

CAD  ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ أیَ ٭ّٓ سَٟاٖ )ثَكٖت

ٜ لّت ٚ ٭َٚق( ٌِیٙ٘ ٙي٘ي. ثٝ سٚویٜ دِٙه ٔشوٞ

وّیٝ افَاى ػبٔٮٝ دْٚٞ٘ ٌٔوٍٛ ، ى٭ٛر ٘بٔٝ ای ٙبُٔ ٞيف 

ٚ ؿٍٍٛ٘ی اػَای دْٚٞ٘، فَْ ١ٍبیز ٚ َٙوز ىا٥ّٚجب٘ٝ، 

NHISدَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٚ ٍیٖه ثیٕبٍی، دَٕٚٙبٔٝ 
20  ٚ

PA-Rدَٕٚٙبٔٝ  
ىاىٜ ٙي. ثَإبٓ ا٥لا٭بر دَٕٚٙبٔٝ  21

ی ٚاػي َٙای٤ ىٍ َٞ ٌَٜٚ ٞبی سىٕیُ ٙيٜ ، آُٔٛى٘ی ٞب

ACSMا٘شوبة ٙي٘ي . ٔٮیبٍ فٮبَ ثٛىٖ، إشب٘ياٍى 
ىٍ  22

ثٛى. َٔىاٖ ٔیبٖ ٕبَ فٮبَ ٚ غیَ فٮبَ  NHISدَٕٚٙبٔٝ 

 -فبلي ٌَٞٛ٘ٝ ٭لائٓ ٩بَٞی ٚ ثبِیٙی ثیٕبٍی ٞبی لّجی

٭َٚلی، ىیبثز ٚ دَفٚبٍی هٖٛ ثٛىٜ ٚ ٕبثمٝ َٔٞف ٞیؾ 

ٚیی ٚ دیَٚی اُ ٍّیٓ ٌٛ٘ٝ ىاٍٚی هبٛ، ٔىُٕ غٌایی ٚ ىاٍ

سوٕیٙی ثٝ ٭ٙٛاٖ  VO2maxغٌایی هبٝی ٍا ٘ياٙشٙي. 

ٙبهٜ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی )ٔشغیَ ٖٔشمُ( اُ فََٔٛ ثَآٍٚى 

ثَكٖت  23ىاٍ٘ٚبٜ ٕٞٛشٖٛ VO2maxغیَ سَٕیٙی 

ٔشغیَٞبی ٕٗ، ػٙٔ، ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی ٚ ٙبهٜ سٛىٜ 

 (. ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ ٘یِ ٙب20ُٔػَْ ثيٖ ثَآٍٚى ٙي )

غّ٪ز َٕٔی ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ ثٛى وٝ دٔ اُ اهٌ 

( ٚ ىٍ فبّٝٝ 3ٕب٭ز ٘بٙشبیی ) 9-12ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ،  ثٮي اُ 

ٝجق اُ ٍٚیي ثبُیّیه ؿخ آُٔٛى٘ی ٞب ٚ  7-8ٕب٭ز ٞبی 

ا٘شمبَ آٖ ثٝ آُٔبیٍٚبٜ سٚویٜ دِٙىی ُ٘ي ا٘ياُٜ ٌیَی 

 24ٙي. ٕٕٞٛیٖشئیٗ َْٕ ثب ٍٚٗ ایٕٛ٘ٛإی آِ٘یٕی

ىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ ٚ فیجَیّٖٙٛ َْٕ ثب ٍٚٗ ثَكٖت ٔی

ٌیَی ِیشَ ا٘ياٌَُْٜ ىٍ ىٕیثَكٖت ٔیّی 25وَٚ٘ٛٔشَیه

 (. 3ٙي )

ىِیُ ٥جیٮی ثٛىٖ سُٛی٬ ٚ سؼب٘ٔ ٚاٍیب٘ٔ ٞبی  ثٝ

ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘ ثٝ سَسیت ثَكٖت آُٖٔٛ ٞبی آٔبٍی 

 VO2 max؛ ٔشغیَٞبی 27ٚ ِٛیٗ 26إٕیَ٘ٛف -وٌَِٕٛٛٚف

َْٕ ٌَٜٚ ٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ  Fib  ٚHcyسوٕیٙی، 

ثب ٞٓ ٔمبیٖٝ ٙي. ٦ٕق ٔٮٙی  ANOVA  ٚLSDآٔبٍی 

 ثٛى.   p ≥ 05/0ىاٍی ىٍ وّیٝ آُٖٔٛ ٞب 

 

 ّبی پضٍّؼ یبفتِ

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘ 1ىٍػيَٚ 

 CADٔجشلا ثٝ  ،(S)، غیَفٮبَ(A)ثَكٖت ٌَٜٚ ٞبی فٮبَ

(C)  ُو ٚ(T) ٕز. اٍائٝ ٙيٜ ا 

A (200/0;p  ، )S (059/0;p  ،)ٞبی ٔشغیَ ٕٗ ىٍ ٌَٜٚ 

C (200/0;p  ٚ )T (054/0;p   ٚ ىاٍای سُٛی٬ ٥جیٮی )

(. سفبٚر F ٚ193/0;p(42ٚ2; )709/1سؼب٘ٔ ٚاٍیب٘ٔ ثٛى)

(.  F ٚ034/0;p(42ٚ2; )681/3*ٕٗ ٌَٜٚ ٞب ٔٮٙی ىاٍ ثٛى)

 Sثب  A٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر ٕٗ ٌَٜٚ  LSDآُٖٔٛ سىٕیّی 

(028/0;p ٌَٜٚ ٚ )S  ثبC (020/0;p ٔٮٙی ىاٍ ثٛى. سفبٚر )

 ٌَٜٚ ٕٗA  ثبC (889/0;p .ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى ) 

 Aىٌٍَٜٚ ٞبی  (BMI)ٔشغیَ ٙبهٜ سٛىٜ ػَْ ثيٖ 

(200/0;p ،)S (200/0;p ، )C (055/0;p ٚ )T 

(200/0;p ىاٍای سُٛی٬ ٥جیٮی ٚ سؼب٘ٔ ٚاٍیب٘ٔ ثٛى )

(714/0( ;42ٚ2)F ٚ496/0;p س .) فبٚرBMI  ٌَٜٚ ٗىٍ ثی

 (.  F ٚ144/0;p(42ٚ2; )029/2ٞب ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى)

ٞب یه اُ ٌَٜٚ ىٍ ٞیؾ (PA-R)ٔشغیَ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی 

( ٚ سؼب٘ٔ ٚاٍیب٘ٔ ٘جٛى  p ≥ 001/0ىاٍای سُٛی٬ ٥جیٮی )

(051/5( ;42ٚ2 )F ٚ011/0;p َثَای ٔمبیٖٝ ٔشغی .)PA-

R َٚٚاِیٔ إشفبىٜ  -ٕىبَىٍ ٌَٜٚ ٞب اُ آُٖٔٛ ٘بدبٍأشَی و

ىٍ ثیٗ ٌَٜٚ ٞب  PA-R٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر 2ٙي. آُٖٔٛ

(. P ٚ257/36( ;45;Nٚ2 )2 ≤001/0*ٔٮٙی ىاٍ ثٛى )

ٚایشٙی ٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر ٔشغیَ  -ٔٗ (u)آُٖٔٛ سىٕیّی 

PA-R  ٌَٜٚA  ثبS (001/0 ≤ p  ٌَٜٚ ٚ )A  ثبC 

(001/0 ≤ p ٔٮٙی ) .ىاٍ ثٛى 

 A (200/0;p ،)Sسوٕیٙی ىٍ ٌَٜٚ ٞبی  VO2maxٔشغیَ 

(051/0;p ،)C(151/0;p ٚ )T(200/0;p ىاٍای سُٛی٬ )

 F(42،2; )٥623/2جیٮی ٚ سؼب٘ٔ ٚاٍیب٘ٔ ثٛى )

،084/0;p.) 
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ىاٍ ثٛى ٞب ٔٮٙیسوٕیٙی ىٍ ثیٗ ٌَٜٚ VO2maxسفبٚر 

(*545/26( ;42،2)F ،001/0 P≤.) ُٖٛٔسىٕیّی  آLSD 

 Sثب  Aسوٕیٙی ٌَٜٚ  VO2max٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر 

(001/0 ≤ p ٌَٜٚ ٚ )A  ثبC (001/0p ≤ .ٔٮٙی ىاٍ ثٛى )

 ( ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى. 073/0;p) C ٚSسفبٚر ٌَٜٚ ٞبی 

A (200/0;p، )S(200/0;p )ىٍ ٌَٜٚ ٞبی  Hcyٔشغیَ 

،C(075/0;pٚ )T(057/0;p ٔ٘ىاٍای سُٛی٬ ٥جیٮی ٚ سؼب )

 Hcy(. سفبٚر  F ٚ272/0;p(42ٚ2; )340/1ثٛى ) ٚاٍیب٘ٔ

،  F(42،2; )107/0ىٍ ثیٗ ٌَٜٚ ٞب ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى )

898/0;p .) 

A (200/0;p، )S(200/0;p ،)ٞبی ىٍ Fibٌَٜٚ ٔشغیَ

C(200/0;pٚ )T(188/0;p ٔ٘ىاٍای سُٛی٬ ٥جیٮی ٚ سؼب )

 Fib(. سفبٚر  F ٚ751/0;p(42،2; )289/0ٚاٍیب٘ٔ ثٛى )

ٚ  F(42،2; )468/0ٜ ٞب ٔٮٙی ىاٍ ٘جٛى )ىٍ ثیٗ ٌَٚ

630/0;p .) 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ٚ S ثب ٌَٜٚ ٞبی  Aسوٕیٙی ٌَٜٚ  VO2maxسفبٚر ٔشغیَ 

C  ٓٔٮٙی ىاٍإز. ثب سٛػٝ ثٝ ٌِیٙ٘ آُٔٛى٘ی ٞب ثَإب

ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی، ایٗ ٘شیؼٝ ىٍٚ اُ ا٘ش٪بٍ ٘یٖز. سٮَیف ٚ 

ثَإبٓ   CADشلا ثٝ ٔمبیٖٝ ٌَٜٚ ٞبی فٮبَ، غیَفٮبَ ٚ ٔج

 VO2maxٚ  (PA-R)سفبٚر ىٍ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی 

سوٕیٙی ٌَٜٚ ٞب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغیَ ٖٔشمُ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٌِا 

سوٕیٙی ٌَٜٚ فٮبَ ثب ٌَٜٚ  ٥VO2maxجیٮی إز وٝ ثیٗ 

سفبٚر ٔٮٙی  CADغیَ فٮبَ ٚ ٌَٜٚ فٮبَ ثب ٌَٜٚ ٔجشلا ثٝ 

ُٔٛى٘ی ٞب سوٕیٙی آ VO2maxىاٍی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. 

ىاٍ٘ٚبٜ  VO2maxثَإبٓ فََٔٛ ثَآٍٚى غیَ سَٕیٙی 

ٕٞٛشٖٛ ٔلبٕجٝ ٙي. ایٗ ٔٮبىِٝ ثَكٖت ٔمبىیَ ٕٗ، ٔیِاٖ 

فٮبِیز ثي٘ی، ٙبهٜ سٛىٜ ػَْ ثيٖ، ػٙٔ ٚ یه ٭يى طبثز، 

وٙي. ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ١َیت  ٍا ثَآٍٚى ٔی VO2maxٔیِاٖ 

ب طبثز َٔث٣ٛ ثٝ ػٙٔ ثب سٛػٝ ثٝ َٔى ثٛىٖ سٕبٔی آُٔٛى٘ی ٞ

، سفبٚر ٔٮٙی ىاٍی ثیٗ ٙبهٜ سٛىٜ 1إز. ثَإبٓ ػيَٚ

ػَْ ثيٖ آُٔٛى٘ی ٞب ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٚػٛى ٘ياٍى. ىأٙٝ ٕٙی 

ٕبَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  55سب  40آُٔٛى٘ی ٞب ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ثیٗ 

ٙيٜ ثٛى، أب سفبٚر ٕٗ ٌَٜٚ غیَ فٮبَ ثب ٌَٜٚ فٮبَ ٚ 

CAD  ٕٗ َىٍ ٔٮٙی ىاٍ إز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ١َیت ٔشغی

 (، كياوظَ سفبٚر  -381/0فََٔٛ َٔث٥ٛٝ )

VO2max( ٕٗ ىٚ  333/4سوٕیٙی ٘بٙی اُ سفبٚر ) َٕب

هٛاٞي ثٛى   ml/kg/min65/1 ٌَٜٚ فٮبَ ٚ غیَفٮبَ ثَاثَ ثب

،  1وٝ لبثُ ؿٚٓ دٛٙی إز. ثَإبٓ ا٥لا٭بر ػيَٚ

ٕٝ  (PA-R)ٔٚوٜ ٔی ٙٛى وٝ  ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی 

 PA-Rاٍى، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٌَٜٚ سفبٚر ثبٍُ ٚ ٟٔٚٛىی ى

CAD (00/1 )( ٚ 80/0( ثب غیَفٮبَ )733/5ٌَٜٚ فٮبَ )

سفبٚر ثبٍُ ٚ لبثُ سٛػٟی ىاٍى. ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ غیَ فٮبَ ٚ 

CAD  ٖسفبٚسی ٚػٛى ٘ياٍى. ٌِا ٭ّی ٍغٓ ٍٕٞٗ ٘جٛى

سوٕیٙی ٌَٜٚ  VO2maxٔیبٍ٘یٗ ٕٗ ، سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ 

ی اُ سفبٚر ثبٍُ ٚ ٘بٙ CADفٮبَ ثبغیَفٮبَ ٚ ٌَٜٚ فٮبَ ثب 

 ثَػٖشٝ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی آُٔٛى٘ی ٞب ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ إز. 

ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ٔشغیَٞبی ٕٕٞٛیٖشئیٗ ٚ فیجَیّٖٙٛ ىٍ 

سفبٚر ٔٮٙی ىاٍی ثب ٞٓ  ، CADٕٝ ٌَٜٚ فٮبَ، غیَ فٮبَ ٚ 

٘ياٍ٘ي. ٔٚبثٝ ایٗ ٘شبیغ ىٍ ثَهی دْٚٞ٘ ٞبی ىٍ ىٕشَٓ، 

(، ٘یٖٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ 1995ٖ )ٕٞىبٍا٘٪یَ دْٚٞ٘ ٞبی فَا٘ىی ٚ 

( ٔٚبٞيٜ ٙي. أب 1997( ٚ ٔٛ٘یىب )2002وِٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ )(، ٔه2002)

(، دیشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ 2003ٞبی إّٛٔب، ىٚ٘یىب ٚ سبٍاؽ )٘شبیغ دْٚٞ٘

 (، فٛىی ٚ ٕٞىبٍا2002ٖ)
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 ٍّؼّب ٍ هتغیزّبی پض.هؾخقبت تَفیفی آسهَدًی1جذٍل

 هتغیز   

 گزٍُ

 BMI عي )عبل( تؼذاد

(Kg/m
2

) 
PA-R VO2 max 

(ml.Kg-1. min-1) )/( LmolHcy 

 

)/( dLmgFib

 

 86/287±56/51 73/11±62/2 03/39±56/2 73/5±59/0 96/27±26/2 86/47±33/5 15 فؼبل

 80/299±21/49 40/12±86/3 64/32±05/3 80/0±41/0 26/26±96/2 53/43±34/4 15 غیزفؼبل

CAD 15 85/5±13/48 34/2±44/26 37/0±00/1 27/4±37/30 11/5±96/11 80/63±20/307 

 28/298±56/54 03/12±91/3 02/34±96/4 51/2±35/2 90/26±60/2 51/46±52/5 45 ول

 هیبًگیي اعت.  * اعلاػبت بِ فَرت اًحزاف هؼیبر                 

 
 

 بز حغب گزٍُ ّب VO2max. هیبًگیي هتغیز1ؽىل 

 
 

 بز حغب گزٍُ ّب Hcy. هیبًگیي هتغیز2ؽىل 

 
 بز حغب گزٍُ ّب Fib. هیبًگیي هتغیز 3ؽىل 
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(، ىیٕیشَیٛٓ ٚ 2003(، اٍٖ٘ز ٚ ٕٞىبٍاٖ )2002) 

-(، ٘ی2003(، آ٘شٛ٘ٛدِٛٛٓ ٚ آِىٖیٛٓ )2003َٔوٍٛیٔ )

( ٘ٚبٖ 2004( ٚ ػٛح ٚ ٕٞىبٍاٖ )2003ٙیيا ٚ سٛػیٙٛ )

ىٍ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ فٮبَ  Hcy ٚFibىاى وٝ ٦ٕق َٕٔی 

اى ٕبِٓ ٚ ٞٓ ٖ٘جز ثٝ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ غیَفٮبَ ٞٓ ىٍ ٌَٜٚ افَ

ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙی ىاٍی وٕشَ ثٛىٜ إز،  CADىٍ ٌَٜٚ ثیٕبٍاٖ 

ای وٝ ٕٞٛاٍٜ ٭بُٔ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی ثب٭ض وبٞ٘  ثٝ ٌٛ٘ٝ

ىٍ افَاى فٮبَ ٖ٘جز ثٝ  Hcy ٚFibٔٮٙی ىاٍ غّ٪ز َٕٔی 

افَاى غیَفٮبَ ٕبِٓ ، ثیٕبٍ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ ٙيٜ إز. ٌِا 

ٔٙ٪ٓ ٚ ٖٔشَٕ ثب٭ض اكشٕبلاً فٮبِیز ثي٘ی ٚسَٕیٗ ٍُٚٙی 

ٙيٜ إز. ٘شیؼٝ دْٚٞ٘  Hcy  ٚFib وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔی

 كب١َ ثب ایٗ ٘شبیغ ٔغبیَر ىاٍى.

(، ٔیُٚ ٚ 1997ٍغٓ ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٞبی ٔٛ٘یىب )٭ّی

(، 2002(، ثبِيی ٚ ٕٞىبٍاٖ )2001(، ّٕیٓ )1997ٕٞىبٍاٖ )

( ، سبٔذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ 2002اْ فٛىی ٚ ٕٞىبٍاٖ )ػی

( ىٍ هٞٛٛ 2003ٚاِٛٓ ٚ ٕیِِیه ) ( 1995ٚٚ  2000)

ٖ٘جز  CADىٍ ثیٕبٍاٖ  Hcy ٚFibافِای٘ غّ٪ز َٕٔی 

ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ ٚ افَاى ٕبِٓ، ٘شبیغ ثَهی دْٚٞ٘ ٞب ٚ 

دْٚٞ٘ كب١َ وٝ ثب ٞيف ٔمبیٖٝ كياوظَ اوٖیْٖ َٔٞفی ٚ 

 غّ٪ز َٕٔی ایٗ ٭ٛأُ ه٦َُا ٥َاكی ٙيٜ إز ٘ٚبٖ ٔی
ٓ ٚ ٖٔشَٕ ٕ٘ی سٛا٘ي ىٍ ىٞي وٝ اكشٕبلاً فٮبِیز ثي٘ی ٔٙ٪

وبٞ٘ غّ٪ز َٕٔی ایٗ ىٚ ٭بُٔ ه٦َُا  ٔٛطَ ٚ ٔفیي ثبٙي. 

َٙای٤ ٕلأشی افَاى، ثٝ ٚیْٜ ك٢ٍٛ ٭ٛأّی ٘٪یَ َٔٞف 

ٕیٍبٍ، دَفٚبٍی هٖٛ، ؿبلی ثٝ ٚیْٜ اُ ٫ٛ٘ ؿبلی ٙىٕی، 

افِای٘ ٕٗ، ٍٚاطز ٚ...اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ سبطیٌٌَاٍ ثَ  ىیبثز، 

َْٕ ٘یِ  Hcy. ٦ٕٛف ٥جیٮی غّ٪ز فیجَیّٖٙٛ َْٕ ٖٞشٙي

سلز سبطیَ افِای٘ ٕٗ ، ػٖٙیز ، افِای٘ ٙبهٜ سٛىٜ ػَْ 

ٚ  Bثيٖ ، ٍّیٓ غٌایی، َٔٞف ٔىُٕ ٞبی ٚیشبٔیٙی ٌَٜٚ

فٛلار، َٔٞف ٕیٍبٍ، دَفٚبٍی هٖٛ،وّٖشََٚ ثبلا، ىیٔ 

 ِیذیئی، ؿبلی ٙىٕی، سياهلار ىیبثز ٚ...لَاٍ ىاٍى. 

ٙبهٜ سٛىٜ  ٙٔ، ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، ٭ٛأّی ٘٪یَ ٕٗ، ػ

ػَْ ثيٖ، َٔٞف ٔىُٕ ٞبی ىاٍٚیی ٚغٌایی ٚ ثیٕبٍی ٞبی 

٘٪یَ ىیبثز ٚ دَفٚبٍی هٖٛ, سب كي ٕٔىٗ  CADَٔسج٤ ثب 

ٞب ،  اُ ٥َیك دَٕٚٙبٔٝ ٞب وٙشََ ٙي. أب ثَهی اُ ٔليٚىیز

ٔب٬٘ وٙشََ ٦ّٔٛة ٭ٛأُ ىیٍَ  ٘٪یَ ٍّیٓ غٌایی ، َٔٞف 

بٚر ىٍ َٙای٤ ٚ ٘لٜٛ ٕیٍبٍ، ؿبلی ٙىٕی، ٍٚاطز ٚ...ٙي. سف

ٌِیٙ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ اٍسجب٣ ٚ سبطیَ ٔشمبثُ ٔشغیَٞب ٚ ٭ٛأُ 

سبطیَ ٌٌاٍ ثَ یىيیٍَ ٚ ٔليٚىیز ٞبی دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ 

٥َاكی ٚ اػَای سَٕیٙبر ٍُٚٙی ُیَ ٘٪َ دٍَْٚٞٚ ٚ ٘یِ 

ٞٓ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ثَُٚ ٘شبیغ ٔشفبٚر  VO2maxثَآٍٚى 

 ثٚٛى. 

ی ٔوشّف ثب ٞيف سٮییٗ ٚ ٌِا ٥َاكی ٚ اػَای دْٚٞ٘ ٞب

ٔمبیٖٝ  ٔمياٍكياوظَ اوٖیْٖ َٔٞفی، غّ٪ز ٕٕٞٛیٖشئیٗ 

ٚ فیجَیّٖٙٛ َْٕ، ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر ٚ سبطیَ ٌٖشَىٜ ٭ٛأُ 

ای ٍا  فٛق ثَ آُٔٛى٘ی ٞبی دْٚٞ٘ ، ٘شبیغ ثٖیبٍ دَاوٙيٜ

ثب٭ض ٔی ٙٛى، ثٝ ٚیْٜ آٖ وٝ ٦ٕق ثٟیٙٝ ٙير، ٔير ٚ ٫ٛ٘ 

٭ٙٛاٖ دَٕٚی ثٖیبٍ ٟٔٓ ثيٖٚ  سَٕیٗ ٍُٚٙی ٘یِ ُٞٙٛ ثٝ

 دبٕن ٔب٘يٜ إز. 
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