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 چىیذُ

ّْٛ دِٙىی ىاٍ٘ٚبٟٞبی ٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ دَٖ ٍٙشٝ ٞبی سَثیز ثي٘ی ، ٭ّْٛ ٚ ٭ 240ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی سأطیَ ٫ٛ٘ ٍٙشٝ سلٞیّی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اثٮبى ىٜ ٌب٘ٝ آٖ 

ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي .   Scl.90R وَىٕشبٖ  ثٝ ٙیٜٛ   ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی سٞبىفی ا٘شوبة ٚ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي . ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اثٮبى ىٜ ٌب٘ٝ آٖ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ

َٜٚ ىیٍَ ثٟشَ إز ، ١ٕٗ ایٙىٝ ٌَٜٚ ٭ّْٛ دِٙىی ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٦ٍٛ وّی ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙشٝ سَثیز ثي٘ی ٖ٘جز ثٝ ىٚ ٌ

ى٦َفٝ ٔٚوٜ ٙي وٝ سفبٚر ثيٕز اثٮبى ىٜ ٌب٘ٝ ثٝ ػِء افىبٍ دبٍا٘ٛسیي ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ىٍ ١ٚٮیز ثٟشَی لَاٍ ىاٍى . ٕٞـٙیٗ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ آ٘بِیِ ٚاٍیب٘ٔ ی

آُٖٔٛ ٙفٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ایٗ سفبٚر ثیٗ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ٚ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ٔی ثبٙي . ١ٕٙبً ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر ٔٛػٛى ىٍ آٔيٜ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕٝ ٌَٜٚ ٔٮٙی ىاٍ إز ٚ 

 اثٮبى ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ ، ٞیذٛوٙيٍی ٚ ٕؤ٩ٗ ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٭ّْٛ دِٙىی ٚ سَثیز ثي٘ی ٘یِ ٔٮٙی ىاٍ إز .
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Abstract  

The aim of this study was to find out the effect of the course on the mental health and its subtle (9 subtle).subjects consist of 

240 boys of the Kurdistan universities students that were selected from the courses randomly (each group 80).The scl-90 R 

questionnaire was used to measured the mental health and its subtle developed by DRAGOTIS (1998).By using the ANOVA 

the findings showed that the mental health of physical education group and medical science group in all mental health and its 

subtle variables except paranoia were better than the sciences group. The SCHAFFEE showed that the different between the 

physical education and science group was significantly (p<. /.5).The finding considered that the kind of course may have 

effects on mental health and its subtle, but more researches are needed. 
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 همذهِ

شٗ ىٍ اٖ٘بٖ اُ ثيٚ دیيای٘ سب وٙـٖٛ ٕٞـٛاٍٜ ثـَای ثٟشـَ ُیٖ ـ    

سلاٗ ٚ سىـبدٛ ثـٛىٜ ٚ ثـٝ ٕٞـیٗ ىِیـُ ٥ـی ٕـبِیبٖ ىٍاُ ثـٝ         

دیَٚفز ٞبی ٍَٙفی ىٍ وّیٝ ٙئٖٛ ُ٘يٌی ٘بیُ آٔـيٜ إـز .   

ىٍ ایٗ ٍإشب ثب ٝٙٮشی سَ ٙيٖ ُ٘يٌی سيٍیؼبً اُ كَوبر ثـي٘ی  

وبٕشٝ ٙيٜ إز ٚ سلاٗ ٞبی ػٖٕب٘ی وٝ ٕبِیبٖ ٔشٕبىی ثـٝ  

ثٛى ، ٍهز ثَ ثٖـشٝ ٚ  ٭ٙٛاٖ اُٝ اِٚیٝ كیبر ٚ ٍاُ ثمبی اٖ٘بٖ 

ُ٘يٌی وٓ سلَن ػبیٍِیٗ آٖ ٙيٜ إز . فمَ كَوشی ٘بٙی اُ 

٫ٛ٘ ُ٘يٌی ػيیـي ٔٚـىلار فَاٚا٘ـی ٕٞــٖٛ ؿـبلی ، ١ـٮف       

ىٕشٍبٟٞبی ٭٢لا٘ی ، ثیٕبٍیٟبی لّجی ٭َٚلی دٛوی إشوٛاٖ ٚ 

ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍیٟبی ىیٍَ ٍا ثَای اٖ٘بٖ ثٝ أٍمبٖ آٍٚىٜ إز . 

ٞبی ٌٌٙشٝ ثی٘ اُ َٞ ؿیـِ ىٍ ٔٮـَٟ   اٌَ ؿٝ اٖ٘بٖ ىٍ لَٖ 

ثیٕبٍیٟبی ٚاٌیَ لَاٍ ىاٙشٝ إز ِٚی ىٍ كبَ كب١َ ثـٝ ِلـب٧   

ثٟجٛى َٙای٤ ثٟياٙشی وٕشَ ثب ٔوـب٥َاسی اُ ایـٗ ٘ـ٫ٛ ٔٛاػـٝ     

إز ، ىٍ ٔمبثُ آ٘ـٝ أَُٚ اٖ٘بٖ ٍا ثیٚشَ ٌَفشبٍ وـَىٜ إـز   

ٍٙي ٍُٚ افِٖٚ اهشلالار ٍٚا٘ی إـز . ثٙـبثَیىی اُ ثَآٍٚىٞـبی    

ٔیّیٖٛ ٘فَ  500ىٍ ى٘یب  1993بُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ىٍ ٕبَ ٕ

اُ اهشلالار ٍٚا٘ی ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي، ایـٗ اهـشلالار اغّـت ٘بٙـی اُ     

ٍٙي ػٕٮیز ، سغییَار َٕی٬ اػشٕب٭ی اُ لجیـُ َٟٙ٘ٚـیٙی ،   

فَٚدبٙی هب٘ٛاىٜ ٞبی ثٍِي ٚ سغییَ ىٍ ٙـیٜٛ ُ٘ـيٌی ٔـَىْ ٚ    

ٝ  ٔٚىلار الشٞبىی إز . ٞـب ٚ ُٔیٙـٝ ٞـبی     ىٍ اوظَ ایٗ ٔمبِـ

ٓ   ،َٔث٣ٛ ثٝ آٖ سـَیٗ ٭بٔـُ ىٍ    ٘م٘ فٚبٍ ٍٚا٘ی ثٝ ٭ٙـٛاٖ ٟٔـ

ػٖٕی ٚ ٔـَي ٚ   ثیٕبٍی ٞبی ٍٚا٘ی ٚ  دیيای٘ ٚ ٙىُ ٌیَی

ىٍ وٙفـَا٘ٔ ّٔـی    .( 1375ٔیَٞب ٍٔٛى سأییـي إـز ) وـبفی ،    

وـٝ ٔـَىْ ایـٗ وٚـٍٛ      ،٘یِ ٌِاٍٗ ٌَىیي 1999وب٘بىا ىٍ ٕبَ 

 ـ   ی ثـٝ َٔاسـت ثیٚـشَی ٍا    ٖ٘جز ثٝ ىٜ ٕبَ ٌٌٙـشٝ فٚـبٍ ٍٚا٘

وٝ ثب٭ض ثَُٚ اهشلالار ػٖٕی ٚ ٍٚكی ىٍ آ٘بٖ وٙٙي سلُٕ ٔی

ٕـبَ   20ثٝ ٕٞیٗ ٔٙ٪ـٍٛ ٥ـی    (. 2001ٙيٜ إز )ثی ٍِٚی ،

ٌٌٙشٝ ٔشوٞٞیٗ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٚ ٍٚاٖ ىٍٔب٘ی سٛػٝ ُیبىی ثٝ 

إشفبىٜ اُ ٍاٜ وبٍٞبی ٔٙبٕت ىیٍَ ثـٝ ػـِ ىاٍٚ ىٍٔـب٘ی ثـَای     

ا٘ي . یىی اُ ٍٚیىَىٞبی ٟٔٓ وـٝ ٔـی    ٔمبثُ ثب ایٗ ٔٮ٢ُ وَىٜ

سٛا٘ي ػبیٍِیٗ ٔٙبٕجی ثَای ٍٚٗ ٞبی ٕٙشی ىاٍٚىٍٔب٘ی ثبٙي 

فٮبِیز ثي٘ی إز . اُ ا٘ؼبئیىـٝ ٔـب وٚـٍٛی اُ كـبَ سٕٛـٮٝ ٚ      

هیّی ػٛاٖ ٖٞشیٓ ٚ ثوـ٘ ا٭٪ٕـی اُ ػٕٮیـز ٔـب ٍا ىا٘ـ٘      

آُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ یٮٙی ػٛا٘بٖ ث٦ٍٛ وّی سٚىیُ ٔی ىٞٙـي،  

ٝ ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ـی ایـٗ ٌـَٜٚ ٕٔىـٗ إـز      وٓ سٛػٟی ث

إٓیت ٞبی ػجَاٖ ٘بدٌیَی ٍا ثَ دیىَ ػبٔٮٝ ٚاٍى آٍٚى . اٌَ ؿٝ 

٭ٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثَ ٕلأز ٍٚا٘ی فـَى سأطیٌَـٌاٍ إـز، أـب ثـب      

سٛػٝ ثٝ سأطیَ ثبِمٜٛ ایی وٝ فٮبِیز ٞـبی ثـي٘ی ٚ ٍُٚٙـی ٔـی     

َ اٝـّی  سٛا٘ي ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ىاٙشٝ ا٘ي، ىٍ ایٗ دـْٚٞ٘ ٕـئٛا  

ایٗ إز وٝ آیب ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙشٝ سَثیز ثـي٘ی ثـيِیُ ٙـَوز    

ثیٚشَ ىٍ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٚ ٍُٚٙی ، ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ىا٘ٚؼٛیبٖ 

ٍٙشٝ ٞبی ٭ّْٛ ٚ ٭ّْٛ دِٙىی وٝ اغّت ىٌٍیَ ٔجبكـض ٘٪ـَی   

ٖٞشٙي اُ ٘٪َ ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ی سفبٚر ىاٍ٘ي یب هیَ ؟ ٚ ىٍ 

سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ فٮبِیز  ٍٝٛر ٔٚوٜ ٙيٖ ایٗ سأطیَ آیب ٔی

ثي٘ی ٍاٞىبٍ ٔٙبٕجی ػٟز اٍسمـبء ٕـلأز ٍٚا٘ـی افـَاى ٔـٍٛى      

 ٦ٔبِٮٝ اٍایٝ ٕ٘ٛى .

 

 رٍػ تحمیك 

ایٗ سلمیك اُ ٫ٛ٘ ٭ّیّ ٔمبیٖٝ ایی ) یب دٔ ٍٚیياىی ( إز وٝ 

٘فَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىا٘ٚـٍبٟٞبی وَىٕـشبٖ وـٝ ثٞـٍٛر      240ثب 

ٙيٜ ا٘ي ، ا٘ؼبْ ٌَفشـٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی َٔكّٝ ایی سٞبىفی ا٘شوبة

-Scl إز، اثِاٍ ا٘ياُٜ ٌیَی ىٍ ایٗ سلمیك دَٕٚـٙبٔٝ ٞـبی   

90R   ٔٚوٞبر فَىی إز وٝ ػٟز ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ـی ٚ

ٚ اثٮبى ىٜ ٌب٘ٝ ٚ ثَهـی اُ ٚیٌْیٟـبی فـَىی ٔـٍٛى ٘٪ـَ ٔـٍٛى       

( ثَهی اُ     ٙبهٜ ٞـبی  1إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إز . ػيَٚ )

 ٦ٔبِٮٝ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي .آٔبٍی َٔث٣ٛ ػبٔٮٝ ٍٔٛى 

ٔلاك٪ـٝ ٔـی ٙـٛى .     1ٚ2ٕٞب٦ٍ٘ٛیىٝ ىٍ ػيَٚ ٞـبی ٙـٕبٍٜ   

ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اثٮبى ىٜ ٌب٘ـٝ ىا٘ٚـؼٛیبٖ ٌـَٜٚ سَثیـز ثـي٘ی      

ٖ٘جز ثـٝ ىا٘ٚـؼٛیبٖ ىٚ ٌـَٜٚ ىیٍـَ ثٟشـَ إـز . ٕٞـٙـیٗ        

ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ ٭ّْٛ دِٙىی ىٍ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اثٮبى ىٜ ٌب٘ـٝ  

وٝ ثب ٞٓ ثَاثَ ٖٞشٙي ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ثٝ ػِء افىبٍ دبٍا٘ٛئیي 

 ىٍ ١ٚٮیز ثٟشَی لَاٍ ىاٍ٘ي .

ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕـٝ ٌـَٜٚ وـٝ ثـب إـشفبىٜ اُ آ٘ـبِیِ ٚاٍیـب٘ٔ        

یى٦َفٝ ا٘ؼبْ ٌَفز، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثٝ ػِ سَٓ ١َٔی ، سفـبٚر  

ثیٗ ٕبیَ اثٮبى ٍٚا٘ی ٔٮٙـی ىاٍ إـز . ٕٞـٙـیٗ آُٔـٖٛ ٙـفٝ      

ٕٛآ ٚ اػجبٍ ، ٞیذٛوٙيٍی ، ٔٚوٜ وَى ایٗ سفبٚر ىٍ ثٮي ٚ

ٙـىبیز ػٖــٕب٘ی ، كٖبٕـیز ىٍ ٍٚاثــ٤ ثـیٗ فــَىی ٚ افىــبٍ    
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دبٍا٘ٛئیي ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثب ىا٘ٚـؼٛیبٖ ٌـَٜٚ   

٭ّــْٛ ٚ ٭ّــْٛ دِٙــىی ٚ ىٍ اثٮــبى افٖــَىٌی ، ا١ــ٦َاة ،      

دَهبٍَٙی ، ٍٚاٖ دَیٚی ٚ ثٟياٙـز ٍٚا٘ـی ثـیٗ ىا٘ٚـؼٛیبٖ     

 ٛیبٖ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ٔٮٙی ىاٍ إز .ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثب ىا٘ٚؼ

 

 بحث ٍ تفغیز

ثَ إبٓ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ـی ىا٘ٚـؼٛیبٖ   

دَٖ ٍٙشٝ ٞبی سَثیز ثي٘ی ثٟشَ اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙشٝ ٞبی ٭ّْٛ 

ٚ ٭ّْٛ دِٙىی إز ٚ ای سفبٚر ثیٗ ىٚ ٍٙـشٝ ٭ّـْٛ ٚ سَثیـز    

٘شیؼٝ ىٍٝي ٔٮٙی ىاٍ إز ، ایٗ یبفشٝ ثب  5ثي٘ی ىٍ ٦ٕق آِفب 

( وٝ ٘ٚبٖ ىاى ، سٕـَیٗ ثـي٘ی ثب٭ـض     1995سلمیمبر ٍاٌّیٗ ) 

(  1995ثٟجٛى ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ی فَى ٔی ٌـَىى ٚ ثـَٚاٖ )   

وٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛىٜ إز فٮبِیز ثي٘ی ثب٭ـض ثٟشـَ ٙـيٖ ٕـلأز     

ــٛىٚ        ــی ٙـ ــبَ ٔـ ــٛاٖ ٚ ٔیبٖ٘ـ ــی ػـ ــَاى هیّـ ــی افـ ٍٚا٘ـ

(وــٝ  ٌــِاٍٗ ٕ٘ــٛىٜ إــز  سَٕیٙــبر ثــي٘ی 2004اسلا٘شــیٔ)

ٛٛ ٞٛاُی سبطیَ ٔظجشی ثَ ٕـلأز ػٖـٕی ٚ ٍٚا٘ـی ىاٍى    ثوٞ

ــیٓ   8ٚ10ٚ14ٕٞوــٛا٘ی ىاٍى ) ــی ىا٘ ــٝ ٔ ــٝ ایٙى ــب سٛػــٝ ث (. ث

ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙشٝ ٞبی سَثیز ثي٘ی ثٝ ٭ّز ٫ٛ٘ ٍٙشٝ سلٞیّی ٚ 

اٞياف وّی سَثیز ثي٘ی ِّْٔ ثٝ ٌٌٍا٘يٖ ٚاكـيٞبی ٍُٚٙـی ٚ   

ٚـشَ  ٭ّٕی ُیبىی ٖٞشٙي ىٍ كبِی وٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ثی

ىٌٍیَ ٔجبكض ٘٪َی ٔی ثبٙٙي ثٙ٪َ ٔی ٍٕـي سفـبٚر ثيٕـز    

آٔيٜ ىٍٚ اُ ا٘ش٪بٍ ٘یٖز ٚ اكشٕبلاً ثوٚـی اُ ایـٗ سفـبٚر ٔـی     

 سٛا٘ي ثٝ ٭ّز فٮبِیز ثي٘ی ثیٚشَ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثبٙي .

ىٍ ٍٔٛى ثٮي ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ ٘شبیغ كـبوی اُ سفـبٚر ٔٮٙـی ىاٍ    

٘ی إز ایٗ ٘شبیغ ثب ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ ٞبی ٭ّْٛ ٚ سَثیز ثي

( وٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛىٜ ٍُٚٗ ثب٭ض 1377٘شیؼٝ سلمیك ٔلٕيیبٖ ) 

ٌَای٘ وٕشَ ثٝ ثَهی اهشلالار ٍٚا٘ـی اُ ػّٕـٝ ٕٚـٛآ ٔـی     

( . ثب سٛػٝ ثٝ سٮَیف ٕٚٛآ ٚ اػجبٍ وـٝ  1ٙٛى ٕٞوٛا٘ی ىاٍى )

( ، اكشٕـبلاً افـَاى ٍُٚٙـىبٍ ثـٝ     4٘ٛ٭ی ثبٍیه ثیٙی افَاى إز )

ب ٔلی٤ ٕٔىٗ إز سٛاٖ٘شٝ ثبٙـي ثـَ ایـٗ    ٭ّز سٮبُٔ ثیٚشَ ث

ثبٍیه ثیٙی فبیك آیٙي . ٕٞـٙیٗ ٦ٔبِٮٝ كب١ـَ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ    

ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثب اهشلاف ٔٮٙی ىاٍی اُ ٘٪َ ٭لایٓ ػٖـٕب٘ی  

 ثٟشَ اُ ٌَٜٚ ٭ّْٛ إز وٝ ایٗ یبفشٝ ثب ٘شیؼٝ سلمیك 

( وٝ ٘شیؼٝ ٌَفشٝ إز ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍُٚٙىبٍ  1379اكٕيی ) 

ب٧ سٙيٍٕشی ٚ ٭لایٓ ػٖٕب٘ی ١ٚٮیز ثٟشَی ٖ٘ـجز ثـٝ   ثٝ ِل

( . ثٙ٪َ ٔـی  3ىا٘٘ آُٔٛاٖ غیَ ٍُٚٙىبٍ ىاٍ٘ي ٕٞوٛا٘ی ىاٍى )

ٍٕي اكشٕبلاً فٮبِیز ثي٘ی ٍاٞىبٍ ٔٙبٕجی ثـَای افـِای٘ سـٛاٖ    

ػٖٕب٘ی افَاى ثبٙي . اُ ٘م٦ـٝ ٘٪ـَ كٖبٕـیز ىٍ ٍٚاثـ٤ ثـیٗ      

ي٘ی سفـبٚر  فَىی ىا٘ٚؼٛیبٖ ، ثیٗ ٌَٜٚ ٭ّْٛ ٚ ٌَٜٚ سَثیز ث ـ

% ( وٝ ثب سٛػـٝ ثـٝ سٮَیـف ثٮـي     5ٔٮٙی ىاٍ ٔٚبٞيٜ ٙي ) آِفب 

كٖبٕیز ىٍ ٍٚاث٤ فَىی وٝ اكٖبٓ ٭يْ وفبیز ٚ كمبٍر فَى 

ٍا ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ىیٍَاٖ ٔی ٕٙؼي ٚىٍ ٘شیؼٝ ىٕز وٓ ٌـَفشٗ  

(، ثٙ٪َ ٔـی ٍٕـي ثـٝ    2هٛى ٚ اُ ىٕز ىاىٖ آٍأ٘ ٔی ثبٙي )

ٔلـی٤ ثـٝ وٖـت افشوـبٍ ٚ     ىِیُ ایٙىٝ ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ سٮبُٔ ثب 

افِای٘ ٭ِر ٘فٔ ٘بیُ ٔی ٙٛ٘ي ىٍ ایـٗ ثٮـي ٍٚا٘ـی ١ٚـٮیز     

 ثٟشَی ىاٍ٘ي .

ف١َیٝ ىیٍَ دْٚٞ٘ ثٍَٕی ٔیِاٖ افٖـَىٌی ٌَٟٚٞـبی ٔـٍٛى    

٦ٔبِٮٝ ثٛى وٝ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سفبٚر ٔٛػٛى ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ 

ٌَٜٚ ٭ّْٛ ٚ سَثیز ثي٘ی ٔٮٙی ىاٍ إز ایـٗ ٘شـبیغ ثـب سلمیـك     

( وٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛىٜ ا٘ـي كَوـز ىٍٔـب٘ی ٚ     1370ُاىٜ  )  ٭جيالله

سَٕیٙبر ٞـٛاُی ثب٭ـض وـبٞ٘ ٔیـِاٖ افٖـَىٌی ٔـی ٙـٛى ٚ        

(وٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاىی وٝ ثٝ فٮبِیـز ٔـٙ٪ٓ   2003ٌٛٚىٚیٗ )

ــبی    ــبیی ىٍ ثیٕبٍیٟ ــُ ٔلاك٪ٟ ــبٞ٘ لبث ــي و ــٛاُی ٔیذَىاُ٘ ٞ

(وـٝ  ٌـِاٍٗ ٕ٘ـٛى    1989افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة ىاٍ٘ـي ٚ ثٛیـي)  

ىا٘٘ أُٛاٖ ىثیَٕشب٘ی ثب ثبلا ٍفشٗ ٦ٕق ٔٛفمیشٚبٖ  افَٖىٌی

وٓ ٙيٜ ثٛى ٚ ٕٞـٙیٗ دبِٕٛٚىب ٚ ٕٞىـبٍا٘٘ وـٝ ٘ٚـبٖ ىاىٜ    

ا٘يىٍ  ثیٕبٍاٖ افَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة فٮبِیـز ثـي٘ی ثب٭ـض وـبٞ٘     

ٚ( . ثب سٛػٝ 4ٚ9ٚ11٭لایٓ افَٖىٌی اٟ٘ب ٔیٚٛى ٕٞوٛا٘ی ىاٍى )

ثـی ٭لالـٝ   ثٝ سٮَیف افَٖىٌی وٝ ٙبُٔ هّك ٚ هٛی افٖـَىٜ،  

( . اكشٕبلاً 2ٌی ٖ٘جز ثٝ ٌِار  ُ٘يٌی ٚ ٘ياٙشٗ اٍ٘یِٜ إز )

ىا٘ٚؼٛیبٖ سَثیز ثي٘ی ثٝ ىِیُ َٙوز ثیٚشَ ىٍ فٮبِیز ٞـبی  

ػٖٕب٘ی ٚ ٍُٚٙی ١ٕٗ وٖـت ٘شیؼـٝ ٚ ٔٛفمیـز ثـب ٭لالـٝ ٚ      

اٍ٘یِٜ ثیٚشَی ػٟز ٍٕیيٖ ثٝ اٞياف ٍٙشٝ سلٞیّی اُ فٛایـي  

ثيٕز آٔيٜ ٔٮٙی ىاٍ ثٛىٖ ٍٚا٘ی آٖ ٕٛى ٔی ثَ٘ي ٘شیؼٝ ىیٍَ 

سفبٚر ثیٗ ا٦١َاة ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثب ىا٘ٚؼٛیبٖ 

ٌَٜٚ ٭ّْٛ إز وٝ ثب ٘شـبیغ ثيٕـز آٔـيٜ سٕٛـ٤ هّؼـی ـ ف       

 ( وٝ  1993( ٚ ٕٞی٦ٍٙٛ  ٚایىٛف ) 2003( ٚ ٌٛٚىٚیٗ )1374)
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 . ؽبخـ ّبی آهبری هزبَط جبهؼ1ِجذٍل ؽوبرُ 

 آهبری ّبی ؽبخـ

 آسهَدًیْب

 ٚاٍیب٘ٔ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٔیبٍ٘یٗ

 28/0 53/0 18/1 گزٍُ تزبیت بذًی

 17/0 42/0 57/1 گزٍُ ػلَم

 41/0 64/0 40/1 گزٍُ ػلَم پشؽىی

 
 

 ........ ........2ػيَٚ ٕٙبٍٜ 
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یؼٝ ٌَفشٝ ا٘ي فٮبِیز ٍُٚٙی ثب٭ـض سفّیـُ ا١ـ٦َاة وّـی ٚ     ٘ش

ٝفشی ٔی ٙٛى ٚ فٮبِیز ثـي٘ی ثب٭ـض آٍاْ ٕـبهشٗ ٍٚاٖ افـَاى     

ــٛا٘ی ىاٍى    ــٛى ٕٞو ــی ٙ ــب ٔ ــ٦َاة آٟ٘ ــبٞ٘ ا١ ثٖــشَی ٚ و

( . ٔٮٕٛلاً ا٦١َاة ُیبى ثٝ ىِیـُ ٘ياٙـشٗ اٍ٘یـِٜ ،     16ٚ11ٚ5)

َثیـز  ثَ٘بٔٝ ٚ ٞيف إز ، اٌَ ثذٌیَیٓ وٝ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙـشٝ س 

ثي٘ی ثٝ ىِیُ آیٙيٜ ٙغّی ٚ كَفٝ ایی ِّْٔ ثٝ ىاٙـشٗ ٙـَای٤   

ػٖٕب٘ی ٔٙبٕت ٔی ثبٙٙي ، ٥جیٮی إـز ٚػـٛى یـه ثَ٘بٔـٝ     

ٖٔٙؼٓ ٚ ٔٙ٪ٓ ثَای َٙوز ىٍ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٚ ٍُٚٗ وـٝ  

سٛا٘ي ٭ـبّٔی ػٟـز    ٞبی ایٗ ٍٙشٝ سلٞیّی إز ٔی ػِٚ ثَ٘بٔٝ

ٚغَٛ ثٝ سلٞیُ وبٞ٘ فٚبٍٞبی ٍٚا٘ی ٚاٍىٜ ٚ ا٦١َاة افَاى ٔ

ىٍ ایٗ ٍٙشٝ ٌَىى . اُ یبفشٝ ٞبی ىیٍَ ایـٗ سلمیـك ٔٮٙـی ىاٍ    

٘جٛىٖ سفبٚر ثیٗ سَٓ ١َٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٛى . ثـب  

سٛػٝ ثٝ سٮَیف سَٓ ١َٔی وٝ ٘بٙی اُ سَٓ ٙيیي اُ یه فَى 

، ٔىبٖ ٚ یب یه ٙیئ هبٛ ٔی ثبٙـي وـٝ ثـيٖٚ ىِیـُ ٚ غیـَ      

اػشٕب٭ی فٍَٞٙی لَٚ ىا٘ٚؼٛ ٚ ( اكشٕبلاً ٍٙي ٦ٙٔ2می إز )

ا٘شمــبَ اُ یــه ٔلــی٤ ثٖــشٝ ىثیَٕــشب٘ی ثــٝ یــه ٔلــی٤ ثــبُ 

ىاٍ٘ٚبٞی ایٗ أىبٖ ٍا ثَای سٕبٔی ىا٘ٚؼٛیبٖ ثٛػٛى ٔی آٍٚى 

وٝ ىٍ سٮبُٔ ثب ٔلی٤ ثٝ یه ٦ٕق ٦ّٔٛثی اُ ا٥ٕیٙبٖ هب٥َ ٚ 

 أٙیز ثَٕٙي .

یبفشــٝ ىیٍــَ ایــٗ سلمیــك، ٔٮٙــی ىاٍ ثــٛىٖ دَهبٙــٍَی ثــیٗ 

ٛیبٖ ىٚ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ٚ ٭ّْٛ ٔـی ثبٙـي وـٝ ىٍ ایـٗ     ىا٘ٚؼ

ٍاث٦ٝ سلمیك َٔسج٦ی ٔٚبٞيٜ ٍَ٘ىیي . ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ ثٮي وـٝ  

٭لایٕی ٔب٘ٙي سٟبػٓ سلَیه دٌیَی ٚ هٞٛٔز ٍا ٔـی ٕـٙؼي    

( سب ا٘ياُٜ ایی ٔی سٛاٖ ١ٚٮیز ثٟشَ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٙشٝ سَثیز 2)

ٓ آٟ٘ب ٖ٘جز ثـٝ ىٚ  ثي٘ی ٍا ثٝ ىِیُ سوّیٝ ٞیؼب٘بر ٚ ٍلبثز ٕبِ

ٌَٜٚ ىیٍَ ىاٖ٘ز وٝ ؿٙياٖ ىٍٚ اُ ا٘ش٪بٍ ٕ٘ی ثبٙي . ٔٮٙی ىاٍ 

ثٛىٖ افىبٍ دبٍا٘ٛئیي ) ٕؤ٩ٗ ( اُ یبفشٝ ٞبی ىیٍَ دـْٚٞ٘ ثـٛى   

وٝ ثیٗ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ثب َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٭ّـْٛ ٚ ٭ّـْٛ دِٙـىی    

ثيٕز آٔي . اُ ٚیٌْیٟبی آٖ ثَٖٚ فىٙی ، دَهبٍَٙی ، ٕؤ٩ٗ 

یٙی ، سَٓ اُ ىٕز ىاىٖ هٛى ٔوشبٍی ٚ ٞـٌیبٖ  ، هٛى ثٍِي ث

( ، ثٙ٪َ ٔی ٍٕي ثب سٛػٝ ثٝ آٖ وٝ ٌـَٜٚ   سَثیـز   2ٔی ثبٙي )

ثــي٘ی ثــٝ ىِیــُ ا٘ؼــبْ فٮبِیــز ٞــبی ٍُٚٙــی أىــبٖ سٮــيیُ  

دَهبٍَٙی ٚ ثيٕز آٍٚىٖ افشوبٍار ػٟز وٙشـََ هـٛىثٍِي   

ثیٙی ٚ ٕیبٍ اثٮبى آٖ ٍا ىاٍ٘ي ، ٌِا ؿٙياٖ ىٍٚ اُ ًٞٗ ٘یٖز وٝ 

َوز ىٍ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٚ ٍُٚٙـی ثشٛا٘ـي وٕـه ٔٮمـِٛی     ٙ

 ػٟز وٙشََ ایٗ افىبٍ ثبٙي .

اُ یبفشٝ ٞبی ىیٍَ سلمیك ٕٞـٙیٗ ٔٮٙی ىاٍ ثٛىٖ سفبٚر ٍٚاٖ 

دَیٚی ثیٗ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٚ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ٚ ٭ّْٛ ثٛى وـٝ ثـب   

( وٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي  1990٘شیؼٝ سلمیك دبِٟبْ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )

فشٗ آٔبىٌی ٞٛاُی ١ٚٮیز ٕلأز ٍٚا٘ی ٍا ثٟجٛى ٔی ، ثب ثبلا ٍ

(. ثـب سٛػـٝ ثـٝ    15ٚ6( ٕٞوـٛا٘ی ىاٍى ) 2004ثوٚيٚ اسلا٘شیٔ)

ایٙىٝ ٔٮٕٛلاً ا٘شوـبة ٍٙـشٝ سَثیـز ثـي٘ی سٕٛـ٤ ىا٘ٚـؼٛیبٖ       

َٔث٥ٛٝ ، ثب ٭لالٝ ٚ اكشٕبلاً ُٔیٙٝ لجّی ٍُٚٙی س٤ٕٛ آ٘بٖ ٔـی  

ٍاث٦ـٝ ثـب    ثبٙي ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ لبثُ سٛػیٝ إـز، ١ـٕٙبً ىٍ  

ثٟياٙز ٍٚا٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ سفبٚر ٔٮٙی ىاٍی ثـیٗ  

ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٚ ٌَٜٚ ٭ّْٛ سَثیز ثي٘ی ثيٕز آٔي وٝ ثـٝ ىِیـُ   

 ٘ ٝ  ایٙىٝ ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٔمئٝ ٚ دـی ایـی ١ـٍَٚی ثـَای     ُٔیٙـ

ٕلأز ٍٚا٘ی إز ٚ ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔٚـبٞيٜ ٌَىیـي ىا٘ٚـؼٛیبٖ    

ا٘ی اُ ىٚ ٌَٜٚ ىیٍَ ثٟشـَ  ٍٙشٝ سَثیز ثي٘ی ىٍ اثٮبى ٕلأز ٍٚ

إز ٚ اغّت ایٗ ثَسَی ٘یِ ٔٮٙی ىاٍ إز اكشٕبلاً ٘شبیغ ثيٕز 

آٔيٜ ٘بٙی اُ ثٟشَ ثٛىٖ آ٘بٖ ىٍ ثیٚشَ اثٮبى ٕلأز ٍٚا٘ـی ٔـی   

 ثبٙي .

٘جٛىٖ سفبٚر ٔٮٙی ىاٍ ثیٗ ٕلأز ٍٚا٘ی ٚ اوظَ اثٮـبى ىٜ ٌب٘ـٝ   

  ٔ ٟـٓ  ىا٘ٚؼٛیبٖ ىٍ ٍٙشٝ ٭ّْٛ دِٙىی ٚ  سَثیز ثـي٘ی ٘شیؼـٝ 

ىیٍَ ثيٕز آٔيٜ اُ ایٗ سلمیك إز . اٌَ ؿٝ ىٍ اغّـت ٔـٛاٍى   

اكشٕبلاً ٭ّز ثَسَی ىا٘ٚـؼٛیبٖ ٌـَٜٚ سَثیـز ثـي٘ی ، ٙـَوز      

ثیٚشَ ىٍ فٮبِیز ٞبی ثـي٘ی ٚ ٍُٚٙـی إـز ٚ یـب ثـٝ ٭جـبٍسی       

ك٢ٍٛ ٚ سٮبُٔ ثب ٔلی٤ ثب٭ض ٍٙي ٚ ٙىٛفبیی ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی 

ثٙ٪َ  ٔی ٍٕي ٌَٜٚ ىا٘ٚؼٛیبٖ ٌَٜٚ سَثیز ثي٘ی ٔی ٙٛى ، أب 

٭ّْٛ دِٙىی ٘یِ ثٝ ىِیُ ىاٙـشٗ ٚاكـيٞبی ٭ّٕـی ىٍ ٔلـی٤     

ٞبی ىٍٔب٘ی ٚ سٮبُٔ ثیٚشَ ثب ا فَاى ػبٔٮٝ ٔی سٛا٘ي ىِیّـی ثـَ   

١ٚٮیز ثٟشَ آ٘بٖ وٝ َٝفبً ٚاكيٞبی ٘٪َی ) ٌـٜٛ ٭ّـْٛ ( ٔـی    

 ٌٌٍا٘ٙي ثبٙي .

ث٦ٍٛ وّی اٖ٘بٖ ثَای اٍسمبء هٛى ٙىٛفبیی ، ٭ِر ٚ ا٭شٕـبى ثـٝ   

، ثٝ اٍسجب٣ ثب ٔلی٤ ٚ ػبٔٮٝ ٚاثٖشٝ إـز ٚ َٞؿـٝ ایـٗ     ٘فٔ

اٍسجب٣ ثیٚشَ ٚ ٔلی٤ غٙی سَ ثبٙي ٍٙي ٚ ٙىٛفبیی اٖ٘ـبٖ ىٍ  

اثٮبى ٔوشّف ثیٚشَ هٛاٞي ثٛى، ىٍ ٚال٬ ثٙ٪َ ٔی ٍٕي ٌَٟٚٞبی 

سَثیز ثي٘ی ٚ ٭ّْٛ دِٙىی ثٝ ِلب٧ َٕٚوبٍ ىاٙشٗ ىٍ ٔجبكـض  
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ثٝ ٌـَٜٚ ٭ّـْٛ ىٍ   ٘٪َی ٚ ٭ّٕی ِٕٞٔبٖ یب ٔٛاُی ثب ٞٓ ٖ٘جز 

 ١ٚٮیز ثٟشَی لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي .

ىٍ دبیبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚىیز ٞبیی وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٞبی ٌٌٙشٝ 

ٍَ٘ یب ٭ّیّ ٔمبیٖٝ ایی ٚػٛى ىاٍى، ١ٍَٚٚر دیٍیَی یبفشـٝ ٞـب   

ىٍ ٥َٛ ٕبَ ٞبی سلٞـیّی ىٍ ىا٘ٚـٍبٜ دیٚـٟٙبى ٔـی ٙـٛى ،      

 ْ ٚٞ٘ ٍاث٦ٝ ٍٙشٝ سلٞیّی ٚ ٕلأز ٍٚا٘ی ىا٘ٚؼٛیبٖ ٍٔٛى دـ

ىٍ ٥َٛ یب دبیبٖ ىٍٜٚ سلٞیّی ىا٘ٚـٍبٞی ٔـٍٛى ثٍَٕـی لـَاٍ     

 ٌیَى .
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     .1370وبٍٙٙبٕی اٍٙي سَثیز ثي٘ی ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ 

(. ثٍَٕی ٙیٜٛ ٞبی ٍٚیبٍٚیی ثـب  1375وبفی، ٕیي ٕٔٛی) .6
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