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 ةٚاكي سَٟاٖ ػٙٛ ،٭٢ٛ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ٌَٜٚ سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ .1

 ٚاكي لٛؿبٖ  ،٭٢ٛ ٥ٞئز ٭٣ّٕ ٌَٜٚ دَٕشب٢ٍ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ .2

 ، ٚاكي لبئٌََٕٟٜٚٚ سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ إشبى٤بٍ .3

 چكیذُ

٥ٕٝ سؼَثـ٣  ىٍ ٤ه وبٍآُٔب٣٤ ٘ ٥َاك٣ ٚ اػَا ٙي.ٕٛ٘ب ثَ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي كٕبْ  ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ سبط٥َ

ثٝ ٍٝٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ٞيفٕٙي ىٍ ىٕشَٓ ثٝ ٭ٙـٛاٖ آُٔـٛى٣٘   َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔاوِ دِٙى٣ سَٟاٖ  ٕبَ 72سب 32َٔىىٍىأٙٝث٥ٕبٍاٖ 75

ُ ىٍ ٕـٝ ٌـَٜٚ ث٥ٖـز ٚ دـٙغ ٘فـ٢َ       ا٘شوبة ٙيٜ ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ( سمٖـ٥ٓ  ٚ ع )ةسؼَثـ٣ ىٚ ٌـَٜٚ  وٙشََ)ٌـَٜٚ اِـف( ٚ   ٌـَٜٚ   ٙـبٔ

ىٍ ٍُٚٞـب٢ اَٚ، دـبِ٘ىٞٓ ٚ   ىٍى ير ث٥ٖز ٚ ٞٚز ٍُٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٙي. ٙير ىٍى س٤ٕٛ ٔم٥بٓ ى٤ـيا٢ٍ  ثٝ ٔ .آُٔٛى٣٘ ٞبٙي٘ي

٤ىجبٍ ىٍ ٞفشـٝ ٚ ٌـَٜٚ آُٔـٛى٣٘     اَٚ)ٌَٜٚ ة( سؼَث٣. ٚ ٌَٜٚ ٙيا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ  ٕٞـ٥ٙٗ ٍُٚٞب٢ ٙبِ٘ىٞٓ ٚ ث٥ٖز ٚ ٟ٘ٓٚ ث٥ٖز ٚ ٞٚشٓ 

ٙـير ىٍى ىٍ ىٚ  ىٍ كب٥ِىٝ ٌَٜٚ وٙشََ اُ كٕبْ ٕٛ٘ب إشفبىٜ ٕ٘ٙٛى٘ي. ىٍ دب٤ـبٖ ىٍٜٚ   ٜ وَى٘ي.ىٚثبٍ ىٍ ٞفشٝ اُ ٕٛ٘ب إشفبى ىْٚ)ٌَٜٚ ع(

ثٮـي اُ ٕـٛ٘ب،    آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ٌَٜٚ ٞب٢ سؼَثـ٣ ث٥٘ اُ ٞفشبى ىٍٝي  وبٞ٘ ٤بفز.ثٝ ٥ِٔاٖ لبثُ سٛػ٣ٟ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ  سؼَث٣ٌَٜٚ 

إشفبىٜ اُ آة  ثٝ ى٘جبَ .ٔٚبٞيٜ ٘ٚي سؼَث٣ىا٢ٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٣ ؿٙي سفبٚر ٔٮٙ َٞ ،سٖى٥ٗ ىٍى ٚ افِا٤٘ ىأٙٝ كَوش٣ ٍا ٌِاٍٗ ىاى٘ي

. ثـب سٛػـٝ ثـٝ    ٔٚـبٞيٜ ٘ٚـي   ٢ٕٛ٘ب، افِا٤٘ ٙـير ىٍى اُ ٍُٚ ثٮي  ٌَٜٚ ٞب٢ سؼَث٣ ىٍ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٌَٔب٢ ٕٛ٘ب، ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ  َٕى

ٍٕي اُ ٕٛ٘ب ٣ٔ سٛاٖ ػٟـز سوف٥ـف ٚ سٖـى٥ٗ ىٍى ث٥ٕـبٍاٖ آٍس٤َـز       ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٚ سىَاٍ ٚ سبئ٥ي آٖ ىٍ ى٤ٍَ سلم٥مبر ثٙ٪َ ٣ٔ ٤بفشٝ

 ٞب٢ غ٥َ سٟبػ٣ٕ ٚ ىٍٔب٣٘ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٍٚٔبسٛئ٥ي ىٍ وٙبٍ ٕب٤َ ٍٚٗ
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Abstract 

As mentioned the main hypothesis of the study was the severity of pain on patients with rheumatoid 

arthritis, with and without use of sauna in experimental groups is less. 75 male (from 32 to 72 years 

old) patients with rheumatoid arthritis referred to medical center of Tehran city selected according 

research purpose, each containing 15 and studied for 28 days. The severity of pain was measured by 

visual analog (V.A.S) in days 1, 15 and 28, for all groups and days 16 and 29 for experimental groups 

with use of cool water after sauna. During research process, control group (A) don‟t use sauna and 

experimental group 1, (B) use sauna weekly and experimental group 2, (C) use sauna two times a 

week. Results indicate statistically significant effect of sauna in reducing pain in rheumatoid arthritis 

patients in experimental groups. More than 70% reported after sauna had pain relife and incerise in 

range of motion, although statistically significant not present between two experimental groups. Next 

day just after sauna with use of cool water in experimental groups no increasing of pain mention. 

According this results, and repeat of research again samples, it seems that, sauna may be reduce pain of 

rheumatoid arthritis association of other noninvasive treatment. 
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 هقذهِ

ٞب ىٍ ٝيى ٤بفشٗ ٥َق ٔوشّف٣ ثَا٢  ىٍ ٥َٛ سب٤ٍن، اٖ٘بٖ  

ٕٙب٢ٍ ثَا٢ ثٟجٛى افَاى  ا٘ي. ىاٍٚٞب٢ ث٣ سٖى٥ٗ ىٍى ثٛىٜ

لم٥مبر ىٍ ٞب٢ اه٥َ س ، ٥ِىٗ ىٍ ٕبَ٭١َٝ ٙي٥ٜ٘بُٔٙي 

ثٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ  1ا٢ ىٍى ٥ُٔٙٝ س٤َٚق ا٭ٞبة ٚ سئ٢ٍٛ ى٤ٍـٝ

ٞب٢ ٕٙش٣ ػٙجٝ ٭٣ّٕ ٚ ٭٣ّٕ ثو٥ٚيٜ إز. تُْ ثٝ  ٍٚٗ

ٞب٢ ٕٙش٣ ٕٞٛاٍٜ اُ ٤َ٥ك آُٔب٤٘ ٚ  ًوَ إز ا٤ٗ ٍٚٗ

ٞب وٝ ثٝ  ا٘ي. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ه٦ب، سٖى٥ٗ ىٞٙيٜ ىٍى ثٛىٜ

ى ىٍ ثٟجٛى سٟٙب٣٤ ٤ب ثٝ َٕٞاٜ ٕب٤َ ٍٟٚٙب٢ سٖى٥ٗ ىٍ

 ٞب٢ ٤َُ سل٤َه دٕٛز ٚ ثبفز ثٛىٜثو٥ٚيٖ ثٝ آٖ ٔإطَ 

ٔبٕبّ، إشفبىٜ اُ ٌَٔب ٤ب  اُ ػّٕٝ ػّي٢ س٤ٕٛ ٕٚبئُ ٔوشّف

ي. ٥٘ٛت٣٘ ىٍ سٖى٥ٗ ىٍى ىاٍ ا٢ ٕبثمٝ وٝ ثبٙي َٕٔب ٣ٔ

ٞيف ٍٕب٥٘يٖ ٌَٔب ٤ب َٕٔب ثب اٚلبر  َه٣ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ث كٕبْ

  ٙيٜ ا٘يسٖى٥ٗ ىٍى ثٝ وبٍ ثَىٜ  ػٟزثٝ ثيٖ 

(Papp and Alhava., 2003 .) ٍىٍ كٕبْ ٕٛ٘ب ثيٖ ى

ا٣ِ  70ىٍ ثَاثَ كَاٍس٣ ث٥ٗ ،ىل٥مٝ( 5-10ٔير ُٔبٖ وٛسبٜ)

ىٍٝي لَاٍ  15ا٣ِ  10ٚ ٥ٍٛثش٣ كيٚىىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى  90

٥ٌَى. آطبٍ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه كٕبْ ٕٛ٘ب ٙبُٔ: ثبت ٍفشٗ ىٍػٝ  ٣ٔ

ٖٛ ٚ سٮ٤َك كَاٍر ثيٖ، سل٤َه ٙي٤ي ٔشبث٥ِٖٛٓ، ٌَىٗ ه

ي ٚ ئثبٙي وٝ ا٤ٗ أَ ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ىف٬ ٔٛاى ُا فَاٚاٖ ٣ٔ

وٝ  ٣٤ٕ٘ب٤ي. إشَٓ ٌَٔب ٕٛهز ٚ ٕبُ ثيٖ ٍا س٬٤َٖ ٣ٔ

هب٥ٝش٣ ١ي ىٍى ٍا ثب ٔىب٣ٕٖ٥٘ ٔشفبٚر ثب ا٘ٛا٫ ى٤ٍَ 

آىٍ٘ب٥ِٗ ٚ سَٙق ٞب ىٍ د٣ ىاٍى، ىٍ ٕٛ٘ب ٕجت افِا٤٘  إشَٓ

 ,.Jezova et al؛ 1371٭٥ِّاىٜ.، ٙٛى) ٍ٘ٛآىٍ٘ب٥ِٗ ٣ٔ

ٔىب٥ٖ٘ٓ ١ي ىٍى د٥ٟٚٙبى٢ ى٤ٍَ ىٍ اٍسجب٣ ثب  .(1985

ثبٙي وٝ ا٤ٗ ٔىب٥ٖ٘ٓ  ىاهُ ثيٖ ٣ٔ 2اٚد٥ٛئ٥ي٢سل٤َه ٔٛاى 

٣َٕٔ  4وٝ افِا٤٘ غّ٪ز ثشب آ٘يٍٚف٥ٗ 3ُٚا ػ٣ دٔ اُ ٌِاٍٗ

 ىاٍ آىٍ٘ب٥ِٗ ٚ ٍ٘ٛآىٍ٘ب٥ِٗ س٤ٕٛ افِا٤٘ ٔٮ٣ٙٚ اُ ٥َف٣ 

  ٌَى٤ي ْا٭لااُ ا٘ؼبْ ٕٛ٘ب دٔ  ٥ِ5ذب٥ِٛر

(Jezova et al., 1985) .ٌَؿٝ سبوٖٙٛ ٔىب٥ٖ٘ٓ ا٣ّٝ ا

وبٞ٘ ىٍى ٕٛ٘ب ٔٚوٜ ٍَ٘ى٤يٜ أب اكٖبٓ وبٞ٘ ىٍى ٚ 

                                                 
1- Gate Theory 

2- Endogenous opioids  

3 - Jezova 

4- Beta-endorphin 

5- Leppaluot 

ٍاكش٣ ٚ آٍأ٘ ثٮي اُ ٕٛ٘ب، ٕٔىٗ إز ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار 

ٚ ٤ب فٮبَ ٙيٖ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه  6ا٥ٕ٤ٕٙٛبد٥َٕٛ

. ىٍ (Kaupdinen., 1989; Shoenfeldy., 1976)ثبٙي

ٚال٬ َٔاكُ ٔوشّف ٕٛ٘ب)ٌَٔب٢ ٤ُبى ٚ َٕى وَىٖ ٘بٌٟب٣٘ 

ثيٖ( ٕجت ثَُٚ كبِش٣ ٔب٘ٙي ػٌٍ ٚ ٔي ٌَىٗ هٖٛ، ىٍ سٕبْ 

ٙٛى ٚ ٘ش٥ؼٝ ٖٔشم٥ٓ ا٤ٗ فٮُ ٚ ا٘فٮبَ، سل٤َه  ثيٖ ٣ٔ

٥ٕٖشٓ ٕٕذبس٥ه ٚ ا٭ٞبة إز وٝ ا٤ٗ كبِز، هٛى ٘ٛ٭٣ 

ٞب٢ ىاهُ ثيٖ هٛاٞي ثٛى. ا٥ِٚٗ  ٍُٚٗ ٭٣ٕٔٛ ثَا٢ ا٘ياْ

بٕن لّت ٚ ٭َٚق ثٝ َٕٔب ٕٞب٘ٙي اطَ ٌَٔب إز ٚ ٔىب٥ٖ٘ٓ د

ٚا٦ٕٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ فٮبَ ٙيٖ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه ىٍ 

ثبٙي  ٞب٢ دٕٛش٣ َٕٔب ٣ٔ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ثب سل٤َه ٥ٌَ٘يٜ

ٞب٢ دلإٕب  ٥ٔٗ وٛتوبسٝ وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٛػت افِا٤٘ غّ٪ز 

ٚ . ىٍى ٙب٤ي ٟٕٔش٤َٗ (Jezova et al., 1985) ٙٛى ٣ٔ

ٔٚىُ ٕبُس٤َٗ ٭بُٔ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ آٍس٤َز ٍٚٔبئ٥ي ثبٙي. 

٘بٙٙبهشٝ  7آٍس٤َز ٍٚٔبئ٥ي ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ثب اس٢ِّٛٛ٥

إز، أب ٟٕٔش٤َٗ س٪بَٞ إشمَاٍ ٤بفشٝ، ٚػٛى ىٍى ىٍ ٔفبُٝ 

ٚ ثبٙي. اُ ٘٪َ ٫ٛ٥ٙ، آٍس٤َز ٍٚٔبئ٥ي ىٍ سٕبْ ػٟبٖ  ٣ٔ ى٥ٌٍَ

ىٍٝي ث٥ٚشَ  5/1 ٙٛى ٚ ىٍ كيٚى ٣ٔ ٔٚبٞيٜىٍ سٕبْ ْ٘اىٞب 

ٕ٘ب٤ي. ىٍ سٕبْ ى٥٘ب اُ َٞ ٝي ٘فَ، ٤ه ٘فَ  ػٛا٬ٔ ٍا ٔجشلا ٣ٔ

ثَاثَ  3ٙٛ٘ي ٚ ٫ٛ٥ٙ آٖ ىٍ ُ٘بٖ  ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔجشلا ٣ٔ

ىٍ ؿٟب٥ٍٔٗ ٚ دٙؼ٥ٕٗ  اًث٥ٕب٢ٍ اوظَ .ثبٙي ث٥ٚشَ اُ َٔىاٖ ٣ٔ

ىٍى  .(Anderson., 1993) ٌَىى ىٞٝ ُ٘ي٣ٌ آغبُ ٣ٔ

٥ٕبٍاٖ ٍٚٔبس٣ٕٖ٥ ٍا ثَا٢ َٔاػٮٝ س٤َٗ ٭ّش٣ إز وٝ ث ٙب٬٤

وٙي. ىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٔفبُٝ ثٝ ٥ٍٛ  ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔؼجٍٛ ٣ٔ

ٕٙب٢ٍ ثَا٢ اٖ٘بٖ ثٛىٜ ٚ اغّت ث٥ٕبٍاٖ  ٞب٢ ث٣ و٣ّ ٕجت ٍ٘غ

ٙٛ٘ي  دٔ اُ ٌٌٙز ُٔبٖ ٥ٛت٣٘، ٔشلُٕ ٤ِٞٙٝ ٤ُبى٢ ٣ٔ

 ا٘ي وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٞٓ ث٥ٖب٢ٍ اُ آ٘بٖ ثٝ ىٍٔبٖ ٔمبْٚ ٙيٜ

(Harrisson., 2002).  ىٍىٞب٢ ِٔٔٗ ٔف٣ّٞ، ٌَٜٚ ٥ٕٚٮ٣

ىٞي ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ اغّت  اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ

ٕب٥ِبٖ ىٍاُ ػٟز ٤بفشٗ ٍاٜ ك٣ّ ثَا٢ سٖى٥ٗ ىٍى هٛى، ثٝ 

فَلب٣٘ ُاىٜ.، ) ٕ٘ب٤ٙي ٚاكيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔوشّف َٔاػٮٝ ٣ٔ

                                                 
6- Immuno Suppressive 

7- Etiology 
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ٕفش٣ ٤ب هٚى٣ ٔفبُٝ ٕٔىٗ إز ٘ب٣ٙ اُ ىٍى ٤ب  .(1366

يْ سلَن ثبٙي ٚ ٕٔىٗ إز ىٍ أَ فٮب٥ِز ث٥ٕبٍ اهشلاَ ٭

ا٤ؼبى وَىٜ، وٝ اُ ا٤ٗ ٘٪َ اط٢َ ٔٚبثٝ ىٍى د٥يا وٙي. وبٞ٘ 

٭يْ  ،ٞب٢ ٥ٛت٣٘ ىٍ ثٖشَ ليٍر ٭٢لا٣٘ ٘ب٣ٙ اُ إشَاكز

سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه  ٞب ٣ٔ سلَن ٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٟٔبٍر

َ د٥يا وٙي س٪بٞ 1٭ب١ٍٝ ا٥ِٚٝ، ٘ب٣ٙ اُ فَآ٤ٙي دبسٛف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه

كَوش٣ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ  ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ىٍى، هٚى٣ ٔفبُٝ ٤ب ث٣

ثبٙي. ١ب٤ٮٝ ى٤ٍَ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ اُ ىٕز ىاىٖ ٔٛلز ٤ب وبُٔ 

ٞب٢  سٛا٘بئ٣ ىٍ كَوز اُ ٔىب٣٘ ثٝ ٘م٦ٝ ى٤ٍَ ٚ ا٘ؼبْ َٔالجز

ىٍ اٍسجب٣ ثب  .(Fries  et al., 1993) ٙو٣ٞ إز

اُ "٤ٖٛ٘ي: ٞب٤ٍٖٖٛ ٣ٔ ،ٞب٢ ٔشفبٚر آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي ىٍٔبٖ

آ٘ؼبئ٣ وٝ اس٢ِّٛٛ٥ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي ٘بٙٙبهشٝ ٔب٘يٜ ٚ 

آٖ ٍٔٛى سَى٤ي إز، ٌِا ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٍٝٛر سؼَث٣  2دبسِّٛ٘

ىٍٔبٖ ٙيٜ ٚ سٕبْ ٔياهلار ىٍٔب٣٘ ٍا ثب٤ي سوف٥ف ىٞٙيٜ ٚ 

 ."ٞب ٚ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ ٔلٖٛة ٕ٘ٛى ىٍ ػٟز وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ

٣٘ ىٍ آس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي ثٝ ٙىُ َْٞ ٔٮٕٛتً اليأبر ىٍٔب

ٙٛ٘ي، وٝ دب٤ٝ ا٣ّٝ ا٤ٗ َْٞ ٍا سٖى٥ٗ  ىٍٔب٣٘ س٥ٝٛف ٣ٔ

ىٍٔبٖ ٔٮٕٛتً ثب  .(Harrisson., 2002) ىٞي ىٍى سٚى٥ُ ٣ٔ

٫َٚٙ  3إٓذ٤َ٥ٗ ٤ب ىاٍٚٞب٢ ١ي اِشٟبث٣ غ٥َ إشَٚئ٥ي٢

ه٦َار ٚ ٭ٛاٍٟ إٓذ٤َٗ ٔٚبثٝ ثب ٕب٤َ  وٝ ٌَىى، ٣ٔ

اطَار ػب٘ج٣ . ٕشَٚئ٥ي٢ إزىاٍٚٞب٢ ١ي اِشٟبث٣ ا

ٞب ٘٪٥َ ه٢ِ٤َ٘ٛ اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ، ه٢ِ٤َ٘ٛ   ٕب٥ِٖلار

 ٘ب٣ٙ اُ ٟٔبٍ سؼ٬ٕ دلاوش٣ ثب٤ي ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٥ٌَى

(Harrisson., 2002) . ُثٝ ٥ٍٛ و٣ّ، سؼ٤ِٛار ىاٍٚئ٣ ٞٓ ا

٘٪َ ىاٙشٗ ٭ٛاٍٟ ٚ ٞٓ اُ ٘٪َ الشٞبى٢ ٚ ٤ِٞٙٝ س٥ٟٝ ٚ 

ٍ، هب٘ٛاىٜ ٚ وٍٚٛ ثٝ ٚػٛى َٔٞف، ٔٚىلاس٣ ٍا ثَا٢ ث٥ٕب

ػٟز سٖى٥ٗ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ آٍس٤َز  (.1367ٝبثَ.، ) آٍٚ٘ي ٣ٔ

ٞب٢ ٌَْ  ٍٚٔبسٛئ٥ي ٭لاٜٚ ثَ َٔٞف ىاٍٚٞب، إشفبىٜ اُ وٕذَٓ

ٚ َٕى، ٚاٖ آثٍَْ، كٕبْ دبٍاف٥ٗ ٚ ا٘ؼبْ كَوبر ٣ٍُٙٚ 

 ,.Harrisson؛ 1380فوَ ٤ب٢َٕ.، ) س٥ٝٛٝ ٌَى٤يٜ إز

2002; Brunner and Suddoarth., 2001) ىٍ دِٙى٣ .

ٞب٢ آٖ ػٟز ىٍٔبٖ آٍس٤َز وٝ ٞيف ٍا  ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٚ ىٍٔبٖ

                                                 
1- Pathophysiologic 

2- Pathogenesis  

3- Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs(NSAIDS) 

ٕ٘ٛب٢ُ ٚ سم٤ٛز ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ث٥ٕبٍ لَاٍ ىاىٜ إز، 

ٞب٣٤  ٞب٣٤ ؿٖٛ: ىٚٗ آة ىاٯ ٚ َٕى، إشفبىٜ اُ كٕبْ ٍٚٗ

 Guedj) ٘٪٥َ كٕبْ ثوبٍ، كٕبْ ٕٛ٘ب، وبٍثَى فَاٚا٣٘ ىاٍى

and Paniela., 1990).  ا٤ٗ ٕئٛاَ  ٦ٔبِت فٛقسٛػٝ ثٝ ثب

سَ ٚ  ا٢ ٕبىٜ سٛاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ وٝ آ٤ب ٣ٔ ٦َٔف إز

سٖى٥ٗ )إشفبىٜ اُ ٕٛ٘ب( ىٍىا٤ٗ ٫ٛ٘ اُث٥ٕبٍاٖ ٍا سَ ٍٕٞب٣٘

ٕٛ٘ب ثَ ىٍى كٕبْ سأط٥َ  ٦ٔبِٮٝ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕىاى؟ ٌِا 

  ٥َاك٣ ٚ اػَا ٙي.ث٥ٕبٍاٖ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي

 

 سٍؽ ؿٌاػی

 ؿشکت کٌٌذگاى

ا٘ؼبْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٤ه ٥َف ٥ٕ٘ٝ سؼَث٣ ٕٝ ٣ٌَٞٚ  ػٟز

ٚ ٍُٚ  اُ ٕٛ٘ب ثٮيثلافبّٝٝ إشفبىٜ ٙيٜ سب ثب ٔمب٤ٖٝ ىٍى لجُ، 

ٞب٢ ٍٔٛى دْٚٞ٘  ثٮي اُ ٕٛ٘ب، سغ٥٥َار ٙير ىٍى ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثَإبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٍٔٛى ٘٪َ ا٘شوبة  آُٔٛى٣٘ ٞبا٤ٍُبث٣ ٌَىى. 

٤ت سغ٥٥َار ىٍى ٢َ٥ٌ، ١َ ٌَى٤يٜ ٚ ١ٕٗ د٥َٚفز وبٍ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب، ثب ا٘لَاف إشب٘ياٍى  ٢ وٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝكيسب  ٌَى٤يسٮ٥٥ٗ 

ث٥ٕبٍ  75ٔٮ٥ٗ، ثَاثَ ٭يى كبُٝ اُ فََٔٛ ٌَىى. ثي٤ٗ سَس٥ت 

دٔ اُ ا٘شوبة  آُٔٛى٣٘آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي ا٘شوبة ٙي٘ي وٝ َٞ 

ٌَى٤ي٘ي. ىٍ  ٤ى٣ اُ ٕٝ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ ىٍثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ 

ٌَفشٗ ٔياهلار ٚ وٙشََ ٔشغ٥َٞب ٚ ا٤ٗ سلم٥ك ثب ىٍ ٘٪َ 

ٞب، ث٥ٕبٍاٖ ٔجش٣ٙ ثَ ٞيف  دْٚٞ٘ ا٘شوبة  ٣ٌْ٤ٚ

سٞبىف٣ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ  ثٍٞٛرٙي٘ي)٤ٌِٙ٘ ٞيفياٍ(. ٕذٔ 

ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٌَٜٚ ٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ثَا٢ 

 ٕبَ 25، كيالُ ٕٗ ٥ز َٔىػٖٙ اُ ػّٕٝ:٣ ٤ٔٮ٥بٍٞب

ـ ٭َٚل٣  ٞب٢ لّج٣ ٢ٍ،٘ياٙشٗ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ٕبثمٝ ٚ ٭ٛاٍٟ ث٥ٕب

ٚ سٙف٣ٖ ٚ و٢ٛ٥ّ، ٘ياٙشٗ ا٭ش٥بى ىاٍٚئ٣ ٚ ا٭ش٥بى ثٝ ٔٛاى 

ا٥ٍِ٘ ٙي٤ي ىٍ ٤ه ٔبٜ  ٔويٍ، ٘ياٙشٗ كبىطٝ ٚ ٔٛاٍى ا٦١َاة

ٍٔٛى ٘٪َ ٌٌٙشٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚوٞبر 

ٍػٝ كَاٍر ب ىإشب٘ياٍى)كٕب٣ٔ ث ٣٤كٕبْ ٕٛ٘ب آُٔٛى٣٘ ٞب،

ا٣ِ  ٥ٍ10ٛثش٣ كيٚى  ٚش٣ ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘ 90ا٣ِ  70ث٥ٗ 

 أىبٖ إشفبىٜ اُىٍٝي ػٟز افِا٤٘ سٮ٤َك ٚ ىٍ هبسٕٝ  15

 ٙي. سلم٥ك ا٘شوبةآة َٕى( ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔل٤٥ 
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 هٞٛٛا٥لا٭بر ىٍ وٖت دٔ اُ سى٥ُٕ دَٕٚٙبٔٝ ٚ 

ٞب٢ كَوش٣،  ٔٚوٞبر فَى٢، ١ٚٮ٥ز ٭ٞج٣، ٔليٚى٤ز

ٖب٣٘ ٞب٢ سٖى٣ٙ٥، ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ، َٔٞف ىاٍٚ، و هٛاة، ٍٚٗ

ٞب كٌف ٌَى٤ي٘ي.  ٍا ٘ياٙشٙي اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَٜٚ سلم٥كوٝ َٙا٤٤ 

اثشيا ىٍ  سلم٥ك،ػٟز وٓ وَىٖ ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٔل٤٥ 

آُٔٛى٣٘ ٍٔٛى ٔىبٖ ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ ٤ه ىٍٜٚ ٕٛ٘ب ثَا٢ 

ٙي. ثٝ ث٥ٕبٍاٖ سأو٥ي  ؿ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ َٔاكُ س٥١ٛق ىاىٜ ،ٞب

َف٣ ُ ٔٞٚدْٚٞ٘، ٔمياٍ ٤ب ىىٍٜٚ ٌَى٤ي وٝ ىٍ ٥َٛ 

ىاٍٚٞب٢ ١ي ٍٚٔبس٣ٕٖ٥ هٛى ٍا سغ٥٥َ ٘ياىٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛ َٔست ٚ 

ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ  آٟ٘ب ٍا َٔٞف ٕ٘ب٤ٙي. ىٕشٍٛ دِٙه ك٥ج

ىٍ ٣٥ ىٍٜٚ دْٚٞ٘، ٍُٚ اَٚ، دبِ٘ىٞٓ ٚ  وٙشََ)ٌَٜٚ اِف(

٤ٕٚ ٚ دب٤بٖ ٔبٜ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٜٚ  ىٍ ٫َٚٙ،ث٥ٖز ٚ ٞٚشٓ)

ى، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ثٛى( اُ ٘٪َ ٥ِٔاٖ ٙير ىٍ سلم٥ك

ىٍٜٚ سلم٥ك ( ىٍ ٥َٛ )ٌَٜٚ ةسؼَث٣ٌَٜٚ اَٚ  .لَاٍ ٌَفشٙي

ْٚ ىا٢ ثب فبّٝٝ ٤ه ٞفشٝ ٚ ٌَٜٚ  ىل٥مٝ 30ؿٟبٍ ػّٖٝ 

 30اُ ٞٚز ػّٖٝ  سلم٥ك( ىٍ ٔير )ٌَٜٚ عسؼَث٣

ٕب٭ز ىٍ ٞفشٝ( اُ ٕٛ٘ب  72ا٢)ىٚ ػّٖٝ ثب فبّٝٝ  ىل٥مٝ

ُ ٕٛ٘ب ىٍ َٞ ٙير ىٍى،  لجُ ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي ا .٘يإشفبىٜ وَى

 .زإشفبىٜ اُ ٕٛ٘ب،  ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفاُػّٖٝ ٚ ٍُٚ ثٮي 

ٞب ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ دَٕٚٙبٔٝ، فَْ  آ٢ٍٚ ىاىٜ ػٟز ػ٬ٕ

. ٌَى٤يٚ ٥ٌ٘ٛبٔشَ إشفبىٜ  1، ٔم٥بٓ ى٤يا٢ٍ ىٍىٔٚبٞيٜ

ػٟز وٖت ٔٚوٞبر فَى٢ ٚ وٙشََ ٔشغ٥َٞب٢ ٔإطَ ثَ ىٍى 

ٞب٢  ٗ ٍٕٚٗٞـ٥ٙ ،ٚ ٔٚوٜ وَىٖ ٔفبُٝ ى٥ٌٍَ ٙيٜ

ا٢ ٙبُٔ  ٙي ثٝ دَٕٚٙبٔٝ هٛإشٝ  آُٔٛى٣٘ ٞبسٖى٥ٗ ىٍى، اُ 

ٕئٛاَ ثٖشٝ دبٕن ىٞٙي. ٕئٛاتر ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٫ٛ٘، ُٔبٖ ٚ  40

ٙير ىٍى، ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣، هٛاة، سلَن، هٚى٣ 

ٞب٢ سٖى٣ٙ٥ ٍٔٛى إشفبىٜ،  ٝجلٍب٣ٞ، ىاٍٚٞب٢ ٖٔىٗ، ٍٚٗ

ٜ ثٛى. فَْ ٙي ٥َاك٣ٞب٢ كَوش٣ ٚ ٔفُٞ ىٍى٘بن  ٔليٚى٤ز

ىٍى ىٍ ٕٛ٘ب ػٟز ا٤ٍُبث٣ ٙير ىٍى ، ىأٙٝ كَوش٣ ٔٚبٞيٜ 

٢َ٥ٌ ٙير ىٍى   ث٥ٕبٍاٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. ػٟز ا٘ياُٜ

ثٝ ٝفَ سب ىٜ ) س٢َ٤ٛٞ وٝ ا٭ياى اُ اُ ٔم٥بٓ ى٤يا٢ٍ ىٍى

إز إشفبىٜ ٙي. ٭يى ٝفَ  ٜثٙي٢ ٙي ٥جمٍٝٝٛر دّىب٣٘ 

٘ ا٭ياى كبو٣ اُ افِا٤٘ ث٥بٍَ٘ ٭يْ ٚػٛى ىٍى ثٛىٜ ٚ افِا٤

                                                 
1 - Visual Analog Scale (V.A.S.) 

٥ِٔاٖ ىٍى إز ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ٭يى ىٜ ث٥بٍَ٘ ىٍى ث٥ٖبٍ 

ٙي،  هٛإشٝ  آُٔٛى٣٘ ٞب، إشفبىٜ ٙي اُ ٙي٤ي ٣ٔ ثبٙي(

ىٍ فَْ  ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٙبهٜ ٔٙبٕتٙير ىٍى هٛى ٍا ثب 

 و٥ّٝ ا٥لا٭برَٞ َٔكّٝ، ىٍ .ٔم٥بٓ ى٤يا٢ٍ ىٍى ٘ٚبٖ ىٞٙي 

ي. ػٟز سٮ٥٥ٗ ا٭شجبٍ ٭٣ّٕ ىٍ فَْ طجز ٔٛاٍى ٤بىىاٙز ٌَى٤

دَٕٚٙبٔٝ ٚ فَْ طجز ٔٛاٍى اُ ث٣ٍَٕ ٍٚائ٣ ٔلشٛا٣٤ إشفبىٜ 

دَٕٚٙبٔٝ ٚ فَْ طجز ٔٛاٍى ثٝ ٍؤ٤ز إبس٥ي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ )ٙي

ؿٙي ٘فَ اُ دِٙىبٖ ٔشوٜٞ اٍسٛدي٢ ٚ ٍٚٔبس٤ِّٖٛٛز ٥ٍٕي 

. ىٍ (سب٥٤ي ٙيوٝ ثب سٛػٝ ثٝ اٞياف دْٚٞ٘، ا٭شجبٍ ٭٣ّٕ آٖ 

َْ طجز ٔٛاٍى ىٍ ٍٔٛى دٙغ ٘فَ ث٥ٕبٍ ا٤ٍُبث٣ كٕبْ ٕٛ٘ب ٥ِ٘ ف

ٔفبُٝ ىأٙٝ كَوش٣ ٥ٌ٘ٛبٔشَػٟز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ  .ٌَى٤ي

ثَإبٓ ٍٚٗ ٞب٢ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٔفبُٝ 

. ػٟز ا٭شٕبى ٭٣ّٕ، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ىأٙٝ ى٤يٌَإشفبىٜ 

كَوبر ٔفبُٝ ٤َُ ٘٪َ وبٍٙٙبٓ اٍٙي ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ا٘ؼبْ 

ُٜ ٢َ٥ٌ ىٍ ٔفبُٝ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ا٤ٗ ا٘يا د٤ٌَفز.

١ٚٮ٥ش٣ وٝ ٔفُٞ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ُا٤ٚٝ ٚ كَوش٣ ٘ياٙز ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ٔجياء)٘م٦ٝ ٝفَ( ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي ٚ ٕذٔ كياوظَ ُا٤ٚٝ 

ا٣٤ ٍا وٝ آُٔٛى٣٘ ىٍ ٔفُٞ ٣ٔ سٛاٖ٘ز ا٤ؼبى وٙي، ٔؼيىاً 

ا٤ٍُبث٣ ٌَى٤ي)كَوز، ثيٖٚ وٕه ٚ سٟٙب س٤ٕٛ هٛى فَى 

 ٍٝٛر ٌَفز(.

 

 حلیل آهاسیت

اُ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٍاٞٝ ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٙير ىٍى ىٍ ٌَٜٚ 

ثَا٢ ٌَٜٚ ٞب٢ ٚاثٖشٝ  tاُ آُٖٔٛ  ٞب٢ ٕٝ ٌب٘ٝ إشفبىٜ ٙي.

ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙير ىٍى ىٍ آغبُ ٚ دب٤بٖ ىٍٜٚ إشفبىٜ 

ىٍ (  P >05/0 ٙي.٦ٕق ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ثَا٢ سٕبْ ٔلبٕجبر )

  ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. 

 

 یافتِ ّا 

ثلافبّٝٝ  ،٥ب٥ٍ٘ٗ ٙير ىٍى ىٍ ٌَٜٚ ة ٚ ع ، لجُ اُ ٕٛ٘بٔ

 (.P >05/0ىا٢ٍ ىاٙز) ثٮي ٚ ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب سفبٚر ٔٮ٣ٙ

 سؼَث٣ىٚ ٌَٜٚ آُٔي٣٘ ٞب٢ ىاٍ ث٥ٗ ٙير ىٍى  سفبٚر ٔٮ٣ٙ

وٝ ٘ٚبٖ اُ ٔب٘يٌب٢ٍ . ٔٚبٞيٜ ٙيلجُ اُ ٕٛ٘ب ٚ ٍُٚ ثٮي ٕٛ٘ب 

 .(1سبط٥َ ٕٛ٘ب سب ٍُٚ ثٮي ٣ٔ ثبٙي)ػيَٚ 
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ٞب لجُ اُ ٕٛ٘ب، اهشلاف  مب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙير ىٍى ٌَٜٚٔ

ىا٢ٍ ث٥ٗ  سفبٚر ٔٮ٣ٙ (.≤05/0P)٘ياىىا٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ  ٔٮ٣ٙ

 ≥05/0) ٙي  ٔٚبٞيٜٙير ىٍى ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ىٍ ٍُٚ دبِ٘ىٞٓ 

P .) ّٝٝ٥ِٔاٖ ىٍى ىٚ ٌَٜٚ سؼَث٣ ثٝ ٥ٍٛ ثٮي اُ ٕٛ٘ب ثلافب

ا٤ٗ (P >05/0)ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ وبٞ٘ ٤بفز

٥ِٔاٖ وبٞ٘ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ ٍُٚ ٕٛ٘ب ىٍ ٞفشٝ ث٥ٚشَ اُ ٌَٜٚ ٤ه 

اُ ٕٛ٘ب ٥ِ٘ث٥ٗ ٕٝ ثٮي ٍُٚ ٕٛ٘ب ىٍ ٞفشٝ ثٛى. ٥ِٔاٖ ىٍى ىٍ ٍُٚ

. َٞؿٙي (>05/0P) ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ ىاى

ٖ٘جز ثٝ ٔمبى٤َ ثٮي اٍ ٕٛ٘ب ٥ِٔاٖ ىٍى ا٘يو٣ ث٥ٚشَ ٙيٜ ثٛى 

َٜٚ وٙشََ ٥ِٔاٖ ىٍى اُ ٣ِٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَث٣ ٖ٘جز ثٝ ٌ

ىٍ ٍُٚ ث٥ٚز ٚ ع:  .1وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ثَهٍٛىاٍ ثٛى. ٙىُ 

ٌَٜٚ ٞب٢ ٕٝ ىا٢ٍ ث٥ٗ ٙير ىٍى، ىٍ  سفبٚر ٔٮ٣ٙٞٚشٓ ٥ِ٘ 

(. ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙير ىٍى P >05/0)ٌب٘ٝ ٔٚبٞيٜ ٙي

ىا٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ  ٞب ثب ٞٓ لجُ اُ ٕٛ٘ب، اهشلاف ٔٮ٣ٙ ٌَٜٚ

ىٚ ػّٖٝ ٕٛ٘ب ىٍى ىٍ ٌَٜٚ  (. اٌَ ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ>05/0P)٘ياى

 ثلافبّٝٝىأب ٥ِٔاٖ ىٍ. ثٛىوٕشَ اُ ىٚ ٌَٜٚ ى٤ٍَ  ىٍ ٞفشٝ

سفبٚر ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ٕٝ ٌب٘ٝ ٚ ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب  اُ ٕٛ٘بثٮي

ٕٞب٘ٙي ٍُٚ دبِ٘ىٞٓ ٙير (. >05/0P)ىاٙزىا٢ٍ  ٔٮ٣ٙ

ىٍىىٍ ٌَٜٚ ٞب٢ سؼَث٣ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ وٕشَ اُ ٌَٜٚ 

ىا٢ٍ ث٥ٗ ٙير  ٥ٗ سفبٚر ٔٮ٣ٙ(. ٕٞـٙ>05/0P)وٙشََ ثٛى

ىٚ ػّٖٝ ٕٛ٘ب ىٍ ٞفشٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٤ه ػّٖٝ ٞب٢  ىٍى ٌَٜٚ

ٔٚبٞيٜ ٚ ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب  إُٛ٘بثٮيٕٛ٘ب ىٍ ٞفشٝ ثلافبّٝٝ 

ٔمب٤ٖٝ سغ٥٥َار ٙير ىٍى، ا٥ِٚٗ ٍُٚ  .2ٙىُ (>05/0P) ٙي

ثب ث٥ٖز ٚ ٞٚش٥ٕٗ ٍُٚ، ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى دْٚٞ٘ سفبٚر 

(. ثٙبثَا٤ٗ اطَ سٖى٣ٙ٥ ٕٛ٘ب، >05/0Pى)اى بٖ ىا٢ٍ ٍا ٘ٚ ٔٮ٣ٙ

آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ٌَٜٚ ٞب٢ سؼَث٣ ٚ وٙشََ ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ ىٍ 

ٞب ثب ٞٓ ىٍ ٍُٚ ثٮي ٕٛ٘ب  ٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ .3ٌَفز ٙىُ

ىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ ٕٛ٘ب ٚ ىٍ آه٤َٗ ػّٖٝ ٕٛ٘ب، اهشلاف 

ىاٍ ث٥ٗ  (. ا٤ٗ سفبٚر ٔٮ٣ٙ>05/0P)ٔٚبٞيٜ ٙيىا٢ٍ  ٔٮ٣ٙ

ثب ىٚ ٌَٜٚ ى٤ٍَ ث٥ٚشَ إز وٝ ا٤ٗ أَ ٘ٚبٍَ٘  وٙشََٜ ٌَٚ

ثبٙي وٝ ثب  ٣ٔ "ة ٚ ع"اطَ ٔشغ٥َ ٕٛ٘ب ثَ وبٞ٘ ىٍى ىٚ ٌَٜٚ

ىٚ ػّٖٝ ٕٛ٘ب ىٍ  سٛػٝ ثٝ وبٞ٘ ث٥ٚشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ ٌَٜٚ

٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز ٭٣ّ ٍغٓ ٭يْ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٞفشٝ 

٥ٚش٢َ ىٍ ث٥ٗ ٌَٜٚ ٞب٢ سؼَث٣، ىٚ ػّٖٝ ٕٛ٘ب ىٍ ٞفشٝ اطَ ث

آه٤َٗ ٤بفشٝ ٘ٚبٖ ىاى  .(4وبٞ٘ ٙير ىٍى ىاٍى )ٙىُ

%( ٚ وٕش٤َٗ ٔفُٞ 29ث٥ٚش٤َٗ ٔفُٞ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ُا٘ٛ)

%(، 11%(، ٙب٘ٝ)27%( ٚ ٕب٤َ ٔفبُٝ ٙبُٔ ٔؾ ىٕز )9آٍ٘غ)

%( ثٛى. ىٍ ٔمب٤ٖٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىأٙٝ 13%( ٚ ٔؾ دب)11وَٕ)

ٌَٜٚ كَوش٣ ٔفبُٝ ىٍ ا٥ِٚٗ ٚ آه٤َٗ ٍُٚ دْٚٞ٘ ىٍ ىٚ 

سؼَث٣ ٥ِٔاٖ افِا٤٘ ىأٙٝ كَوش٣ ث٦ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ىٍ ٔفبُٝ 

 ُا٘ٛ، وَٕ ٚ ٔؾ ىٕز ٔٚبٞيٜ ٙي.

 

  تفؼیشتحث ٍ 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى، ث٥ٗ ٙير ىٍى ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ  ٤بفشٝ

اُ ٌَٔب ىٍٔب٣٘ ثٝ ٍٚٗ ٕٛ٘ب إشفبىٜ وَى٘ي، ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب 

هشلاف ا٘ي، ا وٝ اُ ٕٛ٘ب إشفبىٜ ٘ىَىٜ آُٔٛى٣٘ ٞب٣٤

سٛاٖ ٌفز: وٝ  ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ثٙبثَا٤ٗ اكشٕبتً ٣ٔ ٔٮ٣ٙ

اطَار ٕٛ٘ب ثٝ ٥ٍٛ ٔظجش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ سؼَثٝ ٙي ٚ ا٤ٗ اطَار 

٤ه ٥ٕٖشٓ ٕٕذبس٥ه ثبٙي ٚ ٘ش٥ؼٝ سلَٕٔىٗ إز ٘ب٣ٙ اُ 

ا٤ٗ أَ اكشٕبتً سٖى٥ٗ ىٍى ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثٛىٜ ٚ سل٤َه 

ٙي ٚ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه هٛى ٖٔجت كبِز هٛٙب٤

. (Kukkon and Vuri., 1988)ٍاكش٣ ثٮي اُ ٕٛ٘ب إز

ىٍٝي  70٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٞـ٥ٙٗ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥٘ اُ 

ث٥ٕبٍاٖ سٖى٥ٗ ىٍى هٛى ٍا ثٮي ٚ ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب ٌِاٍٗ 

ا٢ ث٥ٗ َٔٞف ىاٍٚ  وَى٘ي ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٤ٙىٝ ٥ٞؾ ٍاث٦ٝ

٥ٕبٍاٖ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٚػٛى ٘ياٙز ٚ ىٍ ٥َٛ دْٚٞ٘ ث ٚ ٌَٜٚ

سغ٢َ٥٥ ىٍ ٔمياٍ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ١ي ٍٚٔبس٥ٖٓ هٛى ٘ياىٜ 

 سٛاٖ ىٍ اطَ سٖى٣ٙ٥ ٕٛ٘ب سأُٔ ث٥ٚش٢َ وَى. ثٛى٘ي، ٣ٔ

ٕٛ٘ب ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ”ا٢ سلز ٭ٙٛاٖ ٦ٔبِٮٝ( 1988) 1ا٤ِٚٔبو٣

. اٞياف دْٚٞ٘، ث٣ٍَٕ سبط٥َ ٕٛ٘ب ثَ ىاىا٘ؼبْ  “ٍٚٔبسٛئ٥ي٢ 

اٖ آٍس٤َز ٙير ىٍى ٚ ِٕٟٛز كَوبر ٔفبُٝ ىٍ ث٥ٕبٍ

 50ٍ ث٥٘ اُ ى سٖى٥ٗ ىٍى إشئٛآٍس٤َز ثٛى. ٚ ٍٚٔبسٛئ٥ي

ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ٌِاٍٗ ٌَى٤ي. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سٛا٘ب٣٤ ٚ 

ىٍ ٘ش٥ؼٝ  ٢ٚ افِا٤٘ كَوبر ٔفبُٝ ٍا ٞٓ د٥يا وَىٜ ثٛى٘ي.

٢َ٥ٌ و٣ّ اُ سلم٥ك هٛى، ٭ىٔ اِٮُٕ إشَٓ ٚ وبٞ٘ ىٍى 

  ٙيٖ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ٚ كبِز هٛٙب٤ٙي ٕٛ٘ب ٍا ىٍ اطَ فٮبَ 

                                                 
1- Isomaki 
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 . (Isomaki., 1988ى)َٕٕذبس٥ه ىاٖ٘شٝ ٚ آٖ ٍا ٔظجز سّم٣ و

سؼَث٣ ٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٚ ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب، ىٍ ػّٖٝ اَٚ ٕ٘ٛ٘ٝاُ ٕٛ٘ب ثٮي ثلافبّٝٝ جُ، لٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙير ىٍى،  .1ػيَٚ   

 ػًَا اص ؼذتسٍص  اػًَاص تؼذ  تلافاصلِ ػًَا اص ؼذتسٍص  ػًَااص  تؼذ تلافاصلِ  صهاى
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اطَ "سلم٥م٣ سلز ٭ٙٛاٖ (1992) ٕٞىبٍاٖٚ  ٥ٍٔٚٛ٘1ىٛ

ا٘ؼبْ  "ٍٚٔبسٛئ٥ي ٚ 2ٍ٘ٛٚدبس٥ه كَاٍر ٕٛ٘ب ثَ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ

ىاى. ٞيف اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سبط٥َ كَاٍر ٕٛ٘ب ثَ وبٞ٘ ٤ب 

٘فَ اُ  20 ٘شب٤غ،ىٍ افِا٤٘ ىٍى ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٭ٙٛاٖ ٌَى٤ي. 

ث٥ٕبٍ اُ  4 ىٍٝي(، 33ث٥ٕبٍاٖ ٍ٘ٛٚدبس٥ه ثب ىٍى ٔل٣٦٥)

ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ث٥ٕبٍاٖ  25ٚ  ىٍٝي( 31ث٥ٕبٍاٖ ثب ىٍى َٔو٢ِ)

ىٍٝي( وبٞ٘ ىٍى هٛى ٍا ٌِاٍٗ  43)آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي

٘شب٤غ ا٤ٗ . (Nurmikko and Turo., 1998وَى٘ي)

دْٚٞ٘ ىٍ اٍسجب٣ ثب سٖى٥ٗ ىٍى ثٮي اُ ٕٛ٘ب ثب سلم٥مبر 

ا٤ِٚٔبو٣ ٚ ٥ٍٔٚٛ٘ىٛ ٦ٔبثمز ىاٙز، ٌَؿٝ ثَهلاف ىٚ 

ٍُٚ ثٮي اُ ٕٛ٘ب  ٍسلم٥ك فٛق ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٙير ىٍى ى

اكشٕبتً ىٍ اطَ إشفبىٜ اُ آة  ٘ٚي، وٝ ا٤ٗ أَ ٔٚبٞئٍٜٛى٢ 

دٔ اُ ٌَٔب٢ ٕٛ٘ب ثٛىٜ  كب١َهٙه ٥جك س٥ٝٛٝ ىٍ دْٚٞ٘ 

دبٕن ث٥ٕبٍاٖ ىٍ  .(Kukkon and Vuri., 1988) إز

 3سغ٥٥َار ىٍػٝ كَاٍر، ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٥ٌٛىػ٣ ثبٍاث٦ٝ 

سغ٥٥َار آة ٚ ٞٛا ٚ ث٥ٕبٍاٖ "، سلز ٭ٙٛاٖ (1992)

اث٦ٝ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب سغ٥٥َار ، وٝ ٌِاٍٗ وَى ىٍى ٍ"ٍٚٔبسٛئ٥ي٢

 ,.٦ٔGuedj and Panielaبثمز ىاٙز)ىٍػٝ كَاٍر ىاٍى 

 4ٗٙدْٚٞ٘ وب٤ٛد٥اُ ٥َف٣ ٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ثب ٚ ( 1990

 ٕٛ٘ب، سٕبٓ ثب ىٚٗ ٚ آة ٚ ٤ن ، دبٕن"( سلز ٭ٙٛا1989ٖ)

 "ٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٌَٔب َٕٔب٢ ٙي٤ي ٚ ٔلا٤ٓ

لم٥ك ث٣ٍَٕ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ا٘ؼبْ ىاى ٚ ٞيف ٢ٚ اُ ا٤ٗ س

ٞب٢ ٔوشّف ٌَٔب ٚ َٕٔب٢ ٕٛ٘ب ثٛى ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ  ىٍ ٍٚٗ

٢َ٥ٌ هٛى اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ا٭لاْ وَى: سٕبٓ وٛسبٜ ٔير ثب آة 

ٚ ٤ن، ٔٚى٣ّ ىٍ سٮبىَ ىٍػٝ كَاٍر َٔو٢ِ ا٤ؼبى ٣ٕ٘ وٙي 

ٞب٢ إشفبىٜ ٙيٜ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ثب ٤ىي٤ٍَ  ٚ ٍٚٗ

ب ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٚبثٝ ٤ىي٤ٍَ ٣ٔ ٞ ٘ياٙشٝ ا٘ي ٚ ٌِا ا٤ٗ ٍٚٗ

٭لاٜٚ ثَ  .(Kaupdinen., 1989) ثبٙٙي، ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى

٢َ٥ٌ ىأٙٝ كَوبر ٔفبُٝ ى٥ٌٍَ  سأط٥َ ٕٛ٘ب ثَ ىٍى ثٝ ا٘ياُٜ

ثٝ ث٥ٕب٢ٍ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي ٥ِ٘ دَىاهشٝ ٙي. ػٟز ث٣ٍَٕ 

ث٥ٚشَ ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ا٤ٙىٝ ٔشغ٥َ ٕٛ٘ب ٭لاٜٚ ثَ ىٍى ثَ ٥ِٔاٖ 

                                                 

1- Nurmikko 

1- Neuropahic 

2-Guedj 

3- Kauppinen 

ز ٔفبُٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٞٓ ٔإطَ إز، ىأٙٝ فٮب٥ِز ٚ كَو

ىٍ ٍُٚٞب٢ اَٚ، دبِ٘ىٞٓ ٚ  وٙشََكَوبر ٔفبُٝ ىٍ ٌَٜٚ 

ثٮي ثلافبّٝٝ  ٚ لجُ ٞب٢ سؼَث٣ ث٥ٖز ٚ ٞٚشٓ ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ

٢َ٥ٌ ٌَى٤ي. ثَإبٓ ٘شب٤غ  اُ ٕٛ٘ب ىٍ َٞ ػّٖٝ، ا٘ياُٜ

٭ٙٛاٖ ثب وٝ د٣ْٚٞٚ  (1371ٚ ٭٥ِّاىٜ) (1988) ا٤ِٚٔبو٣

ثَ ٢ٍٚ ١َثبٖ لّت، ليٍر ٭٢ّٝ وَٕثٙي ٙب٘ٝ ٚ اطَ ٕٛ٘ب "

ثب ٞيف ث٣ٍَٕ سبط٥َ ٤ه ػّٖٝ  "٥ِٔاٖ ا٘ٮ٦بف د٢َ٤ٌ وَٕ

٘شب٤غ ٔٚوٜ  ا٘ؼبْ ىاى،كٕبْ ٕٛ٘ب ثَ فبوشٍٛٞب٢ ًوَ ٙيٜ 

ٕبهز وٝ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ افِا٤٘ ١َثبٖ لّت ثٮي اُ 

ٕٛ٘ب اهشلاف ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٙز، أب اُ ٘٪َ ا٘ٮ٦بف 

 .ٌَى٤ي ٔٚبٞيَٜٕ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ د٢َ٤ٌ و

ىأٙٝ كَوبر ىٍ اطَ ٌَٔب٢ ٍ هٞٛٛ افِا٤٘ ى٢ٚ ٌِاٍٗ 

ٕٛ٘ب، ثب ٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ثوٞٛٛ ىٍ ٍٔٛى ٔفبُٝ ُا٘ٛ ٚ وَٕ 

 ,.Kukkon and Vuri؛ 1371٭٥ِّاىٜ.، ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى)

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب سلم٥ك  (1988

اطَ ٌَٔب ٚ َٕٔب ثَ ٔفبُٝ ٚ  "ز ٭ٙٛاٖ ( سل1992)5إش٥ّ٤َٚي

وٝ افِا٤٘ ىأٙٝ كَوش٣ ٔفبُٝ ٍا  "ىٍػٝ كَاٍر دٕٛش٣

٤ى٣ اُ ٔٚوٞبر ثبٍُ اطَ ٌَٔب ٔٮَف٣ وَى ، ٥ِ٘ ٕٞوٛا٣٘ 

سلم٥مبر ٤ُبى٢ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٕٛ٘ب، اطَار (. Gass., 1992ىاٍى)

ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ا٤ٗ ٍٚٗ ٌَٔب ىٍٔب٣٘ ٭٣ٕٔٛ ٍٝٛر ٌَفشٝ 

لم٥مبر ثَ سغ٥٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٘ب٣ٙ اُ كٕبْ ث٥ٚشَ س إز.

 ,.Shoenfeldyٕٛ٘ب ىٍ اٍسجب٣ ثب سغ٥٥َار فٚبٍ هٖٛ)

1976; Sohar et al., 1976 سغ٥٥َار ىٍػٝ كَاٍر ،)

(، Shoenfeldy., 1976; Maccafary., 1989ثيٖ)

( ٚ ا٭ٕبَ Leppaluto et al, 1986ٞب) سغ٥٥َار اِىش٥َِٚز

 ;٢ٛ٤ٍKaupdinen., 1989 ٚ فٮب٥ِز غيى ٔشَٙلٝ)

Kukkon and Vuri., 1988،)  ٍٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ى

سبط٥َار ٕٛ٘ب  ٚ ـ ٭َٚل٣، ٍٚٔبس٥ٖٓ ٞب٢ لّج٣ ٍاث٦ٝ ثب ث٥ٕب٢ٍ

سلم٥مبس٣ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز اُ ػّٕٝ  ٥ِ٘ثَ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبٍاٖ 

ُٖ ٕبِٓ ث٥ٗ ٥ٕٙٗ  21( ٚ ٕٞىبٍاٖ ثَ ٢ٍٚ 2004) ٥ِ6شبٚا

فٚبٍ ٌَٔب ىٍ ٕٛ٘ب ٕبَ د٣ْٚٞٚ ىٍ هٞٛٛ  60ا٣ِ  50

ٙبهٜ ا٘مجبٟ ٭٢ّٝ ٚ  دَىاهشٙي. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ فٚبٍ هٖٛ،

                                                 
4- Asteroeled 

5- Lietava 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 23//    يذاثز حوبم سًَب بز درد بيوبراى آرتزیت رٍهبتَئ

 

سٮياى١َثبٖ لّت، دبٕن ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه ٕٕز ؿخ لّت ٚ 

ٔمبٚٔز ٥ٕٖش٥ٕه ٭َٚق  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي ٚ ى٤ٍبفشٙي ثب 

ٍٚٚى ثٝ ٕٛ٘ب وبٞ٘ ىٍ ٥ِٔاٖ فٚبٍ ٚ ا٘مجبٟ ٕٕز ؿخ لّت 

( 2004)1ب٘ياآٍٔ. (Lietava et al., 2004ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى)

ٔمب٤ٖٝ اطَ َٕى وَىٖ ٍٝٛر ثٮي اُ س٤َٕٗ ٚ كٕبْ "٥ِ٘ ثٝ

دَىاهز ٚ ٘شب٤غ كبو٣ اُ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ اىٍان ىٍ َٞ ىٚ  "ٕٛ٘ب

اٌَ ؿٝ َٕى وَىٖ ٍٝٛر ىٍ ٕٛ٘ب ٖ٘جز ثٝ س٤َٕٗ  ٍٔٛى ثٛى،

ىٍ ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ سلُٕ فَى ٍا ػٟز اىأٝ س٤َٕٗ افِا٤٘ ٣ٔ 

( ثٝ 2004) ٤ٍٛ٘2ٗ(. Armanda et al., 2004)ىٞي

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٕٛ٘ب ىٍ ث٥ٕبٍاٖ لّج٣ ـ ٭َٚل٣  ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز

ثب ٌَفش٣ٍ ٭َٚق دَىاهز. ٘شب٤غ ا٥ٔي ثو٘ ثٛى أب  هٞٛٝبً

٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥بٖ وٙي وٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٥ٜٙٛ  ث٦ٍٛ ل٬٦ ا٤ٗ دْٚٞ٘

إشفبىٜ اُ ٕٛ٘ب ٔشفبٚر ٚ ٔف٥يسَ اُ ٕب٤َ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ 

 ,.٣ٔNguyen et al ثبٙي) ٕ٘ب()ىا٤ٍٚب إشفبىٜ اُ دلا٥ٕجٛ

ثب ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ ا٤ٙىٝ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي .(2004

 ٞب٢ ث٣ إز وٝ هٛى ٔليٚى٤ز ٚ اػشٙبة ٘بد٤ٌَىٍى٢ ِٔٔٗ 

 ٍٚٗ ٣ػب٤ٍِ٤ٙدْٚٞ٘ ثب ٞيف ٕٙب٢ٍ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي، 

ىاٙشٗ  ثبٞب٢ غ٥َ ىا٣٤ٍٚ ثب كيالُ ٭ٛاٍٟ ٚ وٓ ٤ِٞٙٝ سَ 

ث٥ٕبٍاٖ  َىا٘يٌٖبُىٍى ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ث اَٝٛ ٭٣ّٕ ػٟز وبٞ٘

  .ٍٝٛر ٌَفزٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ٚ اػشٕب٭٣  ثٝ فٮب٥ِز

 

 گیشی ًتیدِ

ُ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٣ٔ سٛاٖ ىٍ أَ آُٔٛٗ)ٔٚبثٝ ٕب٢ُ( ا

ٚ َٕٔب، ػٟز  كٕبْ ٕٛ٘ب ثب إشفبىٜ اُ ٌَٔب)هٚه، ٥َٔٛة(

سٖى٥ٗ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ ىٍىٔٙي ىٍ ٔٙبَُ ٚ ىٍ ُٔبٖ ٍٔٛى ٥٘بُ، 

اُ ٥َف٣ ٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ  ىٜ ٕ٘ٛى.إشفب

٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٍٚٗ ٞب٢ سٖى٣ٙ٥ غ٥َ سٟبػ٣ٕ ىٍى، ٦َٔف 

ٌَىى ٤َُا ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كبو٣ اُ سبط٥َ ٕٛ٘ب ثَ وبٞ٘ ىٍى 

 ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ آٍس٤َز ٍٚٔبسٛئ٥ي إز.

 

 

 

                                                 
1-Armanda  

2- Nguyen 
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