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 چكیذُ
ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ىٍ ثٮ٣٢ ٔٙبث٬ ثٝ اطَار س٤َٕٗ ثَ سغ٥٥َار ٙبهٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ ا٘ٮمبى٢ ٚ ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ى٣ هٖٛ اٙبٍٜ ٙيٜ إز، اُ آ٘ؼبئ٥ىٝ سأط٥َ س٤َٕٗ ثَ  صهیٌِ ٍ ّذف:

ٗ  ٞب، ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٔل٤٥ ٌَْ، وٕشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز، ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثٝ ٤ ٚ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ ثَ ثَه٣ ٙبهٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ سأط٥َ سغ٥٥َار ىٔب٢ ٔل٥سٮ٥٥

ث٥َز ثي٣٘ )ٕٗ  44ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٥ٕ٘ٝ سؼَث٣،  سٍؽ تشسػی:. دَىاهشٝ ٙي ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ى٣ ؼ٢ٛ ىهشَ ٍٙشٝ س َٞف٣  21±3ىاٚ٘ ٥ِشَ/ ٣ّ٥ٔ 2/37±3/5ٕبَ ٚ كياوظَ او٥ْٖٖٔ 

ش ؛ٜ ى٢ٚ إ َٚ غٌ  بىف٣ ثٝ دٙ شوبة ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞ ْ/ ىل٥مٝ( ا٘ ٌَ لاCٓ٤مبٔش٣ ىٍ ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣)و٥ّٛ ش٣ ىٍ ىٔب٢ٔ  شمبٔ ُٝ٘ ىٍ ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣)(CH)(، ى٢ٚ إ ٤َٗ ثبٚ  ُٝ٘ ىٍ E، سٕ (، س٤َٕٗ ثبٚ 

لا٤ٓ ) )EHىٔب٢ٔ  لا٤ٓ ٢َ٥ٌ ىٍ ٔٮَٟ ىٔب٢ٔ  اٍَ ٌَىاٖ ثب ٙير H( ٚ ل اٍٛ ٤ٚيٖ ٢ٍٚ ٘ ُ ى بٔ شمبٔش٣ٙ  ي٘ي. دَٚسىُ آُٖٔٛ ىٍ ٌَٜٚ ٞب٢ إ  ىٍٝي كياوظَ او٥ْٖٖ 65-75( سم٥ٖٓٙ 

ا٢َ كَوز ػّٛ ثبُٚ ىٍ  ٍ٘ٚ ٥ز ثَ ُٝ٘ ٥ِ٘ فٮبِ ٤َٗ ثبٚ  ى. ىٍ ٌَٜٚ ٞب٢ سٕ ي٣ٌ ثٛ ثٛز ثب  4َٔٞف٣ سب كي ىٍٔب٘ ثٛز )ىٚ ٘ ثٛز ثب  50٘ ي.  60ىٍٝي ٚ ىٚ٘  ؼبْٙ  اٍَ ث٥ٚ٥ٙٝ( ا٘ ىٍٝي ٤ه سى

َٜٚ آُٔٛى٣٘ ا٢َ ٌَٜٚ ٞب٢ ٥ Hٞب٢ٌ  ٍبٜ ث ل٤٥ آُٔب٤ٚ اٍَ ٌَفشٙي. ىٔب٢ٔ  لا٤ٓ  23±2ج٥ٮ٣ سٟٙب ىٍ ٔٮَٟ ىٔب٢ ٔلا٤ٓ ل َٜٚ ٞب٢ ثب ىٔب٢ٔ  ا٢ٌَ  ٝ، ث ل٤٥  33 ± 2ىٍػ ثٛزٔ  ىٍػٝٚ  ٥ٍ

٥ز ٚ ىٍٝي سٙ٪٥ٓ ٌَى٤ي. هٖٛ 55 ± 5 ٤ فٮبِ إٚ ٝ )د٥٘ اُ فٮب٥ِز، ا ٍ ٕٝ َٔكّ َ  ٢َ٥ٌ30 ى ٝ ى٘جب ٥ز( ث ْ فٮبِ ب ٔ اُ اسٕ ٣٤ٚ ثٝ 12-14ىل٥مٝ د ٤ٍي د٥٘ ثبُ  ٚ بٙشب٣٤، اُ ي. ٕب٭ز٘  ُ آٔ ٭ٕ

ٞب٢ ا٘ٮمبى٢ إشفبىٜ ٙي ٚ ٙبهٜ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٙبُٔ ِٙف٥ٕٛز، ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٚ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٥ِ٘ ثب إشفبىٜ اُ ٤ه  اُ ٍٚٗ ٤َAPTT  ٚPTّٖٙٛ، ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٔمبى٤َ ف٥ج

ؼبْ ٤ یافتِ ّا: .ٕٙبٍٍَٙ اِىش٥َ٘ٚى٣ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي٘ي ػٛى، ا٘ ٣ ٙٛى. ثب ا٤ٗٚ  ٥زٔ  ا٢َ فٮبِ ا٤ِ٘ ىٔب٢ ٔل٤٥ ثب٭ض وبٞ٘ ُٔبٖ اػ بٖ ىاى اف شمبٔش٣ ٚ ٘شب٤غ ٚ٘ ٝ فٮب٥ِز إ ه ػّٖ

 ْٜ٤  ٚ ُٝ٘ ثٝ بهٜ ٞب٢ 30ٕٞـ٥ٙٗ س٤َٕٗ ثبٚ   ٙ ا٤ِ٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ل٤٥ ثب٭ض اف اَٖ ٕٕٞٛشب٢ُ  ىل٥مٝ دٔ اُ فٮب٥ِز ىٍ َٞ ىٚٔ  ٤ّى٣ ىٍ ىهش ِٛٛ ٘ٛ بهٜ ٞب٢ ا٤ٕ  ٙ ٚ وبٞ٘ غ٥َ ٔٮ٣ٙ ىاٍ

٫ س٤َٕٗ ٚ سغ٥٥َ ىٔب٢ ٔل٤٥ ىٍ دْٚٞ٘  س٣ٚ ىٍ سبط٥َ ٛ٘ ي. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، سفب  ٙ اٖٛ يػ ٤ّى٣ ٔٚبٞيٜ ٚ٘ ِٛٛ ٘ٛ ٢ٚ  ا٤ٕ بهٜ ٞب٢ ٕٕٞٛشبُ  ٙ ثَ إبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ  ًتیدِ گیشی:كب١َ ثَ

َاٖ ػٛاٖ فٮبَ ىاٍى. ثب ا٤ٗ ٞب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ا٘ؼبْ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٌَٔب٢ ٔلا٤ٓ سأط٥َ ٔٚبث٣ٟ ثَ ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٣ٕٙ٤ ىهش

  ٥ٚشَ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٢ٍَٚ١ إز.ٚػٛى، ا٘ؼبْ سلم٥مبر ث

 : إشَٓ ٌَٔب٣٤، ى٢ٚ إشمبٔش٣، س٤َٕٗ ثب ُٚ٘ٝ، ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ، ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ّای کلیذی ٍاطُ
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Abstract 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The purpose of this study was to determine the effect of environmental temperature 

changes and type of exercise on clotting and immunity systems indeces in active girls.METHODS:  Forty-four female physical 

education students (age 21 ± 3 year, weight 61.4 ± 10.2 Kg and VO2max 37.2 ± 5.3 ml/kg/min) were selected and divided to 5 groups: 

endurance training in environment with natural temperature (C), endurance training in environment with moderate temperature 

(CH), weight training in environment with natural temperature (E), weight training in environment with moderate temperature 

(EH) and  passive heating group (H). The training protocol included running to exhaustion on treadmill at %65-75 V02max in CH and C, 4 

sets of eccentric contractions of elbow flexors(two sets with %50 and two sets with %60 1RM) in EH and E. The subjects in H only 

exposed to heat. The lab temperature was set at ( 223 ċ) in E and C and (32±2 ºC) in EH,CH and H and the humidity was %55 ± 5 

for all groups. Blood sampling was done from antecubital vein in pretest, mid test and 30 min post exercise after 12-14 hours overnight 

fast. Coagulant manner was used to determine the levels of fibrinogen, APTT, and PT. Markers of the immune system 

measured by electronic manner. FINDINGS: The results showed that clotting and immunity systems indeces levels changes 

was not statistical significant between five groups. But, intergroup changes showed statistical significant difference in some 

of indeces. CONCLUSION: Based on these findings can be said that do each two physical activity in moderate tempereture 

was induced to similar effects on blood clotting and immunity systems. 
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 هقذهِ

َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ىٍ ثَه٣ وٍٚٛٞب٢ 

سٕٛٮٝ ٤بفشٝ وبٞ٘ ٤بفشٝ، أب ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ 

ثٝ  2030افِا٤٘ ٤بفشٝ إز ٚ د٣٤ٍٛٚ٥ ٣ٔ ٙٛى سب ٕبَ 

ٍٞب٢ وٕشَ سٕٛٮٝ ٤بفشٝ ٦َٔف ٣ٔ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ َٔي ىٍ وٚٛ

(. World Health Organization., 2008ثبٙي)

ا٘ي وٝ سغ٥٥َار ثَه٣ ٭ٛأُ  سلم٥مبر اه٥َ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ هٖٛ اُ لج٥ُ ُٔبٖ ٖ٘ج٣ سَٚٔجٛدلإش٥ٗ 

( ٚ ثٝ ٤ْٜٚ PT) 2(، ُٔبٖ دَٚسَٚٔجAPTTٗ٥) 1فٮبَ ٙيٜ

ٍ اثشلا ثٝ كٛاىص سٛا٘ي ٘م٘ لبثُ سٛػ٣ٟ ى ف٥ج٤َّٖٙٛ ٣ٔ

 ,.Van Den Burg et alلّج٣ ٭َٚل٣ ىاٙشٝ ثبٙي)

سٛا٘ي ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥  (. ثٙبثَا٤ٗ ث٣ٍَٕ ٭ٛأُ اطٌٌَاٍ 2000٣ٔ

ٞب ٔف٥ي ثبٙي. ٍُٚٗ ٚ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٤ى٣  ٚ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ

اُ ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ اُ ى٤َثبُ سٛػٝ دٍَْٚٞٚاٖ ٍا ػّت ٕ٘ٛىٜ 

اُ آٖ إز وٝ س٤َٕٗ  ٞب كبو٣ إز. ٘شب٤غ ثَه٣ دْٚٞ٘

 APTT (Vanٞب٢ ا٘ٮمبى ثٝ ٤ْٜٚ  ٕب٢ُ ُٔبٖ ثب٭ض وٛسبٜ

Den Burg et al., 2000; Piccione et al., 2005 ٚ )

PT  

(Karakoc et al., 2005٣ٔ )  ٙٛى. ىٍ ٔمبثُ، ثَه٣

ٍا ثٝ ى٘جبَ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز  APTT  ٚPTٔلممبٖ افِا٤٘ 

-Elبٖ ىاى٘ي )ٞب٢ ٔوشّف ىٍ ٦ٔبِٮبر اٖ٘ب٣٘ ٚ ك٥ٛا٣٘ ٘ٚ

Sayed and Davies., 1995; Lumlertgul et al., 

3(. ثب1992ِ٘
( ىٍ Banz et al., 2003ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ) 

ث٣ٍَٕ اطَار س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ىٍ ٔمبثُ س٤َٕٗ ٞٛا٢ُ ثَ ٢ٍٚ 

َٔىاٖ ث٣ سلَن، افِا٤٘ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ىٍ َٞىٚ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ 

 Ahmadizad etٚ ٕٞىبٍا٘٘ ) 4ٌِاٍٗ ىاى٘ي. اكٕي٢ ُاى

al., 2006 ٍ٥ِ٘ افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ىٍ ف٥ج٤َّٖٙٛ ى )

 ٘ٚبٖ ىاى٘ي.  RM 1ىٍٝي  80دبٕن ثٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ثب 

٫ٛ١ٛٔ ى٤ٍَ سبط٥َ فٮب٥ِز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ثَ ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ثيٖ 

إز. ٭٥َّغٓ ٚػٛى ثَه٣ ٌِاٍٗ ٞب ٔج٣ٙ ثَ سبط٥َ ٔظجز 

٣ٙ فٮب٥ِز ٞب٢ إشمبٔش٣ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثَ ىٕشٍبٜ ا٤ٕ

                                                 

1 -Activated Partial Thromboplastin Time(APTT) 

2 -Prothrombin Time 

3- Banz  

4- Ahmadizad

ثيٖ، ثَه٣ ٙٛاٞي ٥ِ٘ كبو٣ اُ آٖ إز س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ 

ٔٙؼَ ثٝ سغ٥٥َار كبى ىٍ ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ٗ أَ 

آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٭فٛ٘ز ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ وٝ 

% اُ ٤ه سىَاٍ ث٥ٚ٥ٙٝ اػَا 75س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ٤َُ ث٥ٚ٥ٙٝ ثب 

ٕب٭ز  2 ٙي ٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب ىٍ ٣٥ س٤َٕٗ افِا٤٘ ىاٙز ٚ ىٍ

دٔ اُ س٤َٕٗ ثٝ كياوظَ هٛى ٥ٍٕي. ِٙف٥ٕٛز ٞب ٥ِ٘ ى٣٥ٍ 

 ,.Ramel et alس٤َٕٗ افِا٤٘ ىاٙز، ٚ ٕذٔ وبٞ٘ ٤بفز)

(. ىٍ سلم٥مبر ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ افِا٤٘ غّ٪ز ِٙف٥ٕٛز ٚ 2003

 ٥ٕٛ٘ٛٔز ٣٥ س٤َٕٗ ى٤يٜ ٙيٜ إز 

(Bruunsgaard and Pedersen., 2000 ،ٜٚثٝ ٭لا .)

َار ا٣ٕٙ٤ َٔىاٖ ٔٛػت افِا٤٘ ىٍ س٤َٕٗ ثٍََٚ٘ا ثَ سغ٥٥

٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب ٚ ٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ىٍ ٣٥ س٤َٕٗ ٙي ٚ 

ىٍ دٔ اُ فٮب٥ِز ِٙف٥ٕٛز ٞب ٚ ٥ٕٛ٘ٛٔشٟب ٥ِ٘ ثيٖٚ سغ٥٥َ 

 (. Malm et al., 1999ثٛى٘ي)

ثَه٣ ٌِاٍٗ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي افِا٤٘ ىٔب٢ َٔو٢ِ ٚ    

ط٥َ ٌٌاٙشٝ ٚ فٚبٍ س٣ٙ٤َٕ ىٍ وٙبٍ ٞٓ ثَ سَو٥جبر ه٣٘ٛ سأ

دبٕن ىٕشٍبٜ ٞب٢ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٍا سلز سأط٥َ لَاٍ ٣ٔ 

(. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ Lumlertgul et al., 1992ىٞي)

إشَٓ ٘ب٣ٙ اُ فٮب٥ِز ثٝ ٤ْٜٚ ثٝ ٍٞٙبْ لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ 

 ,.Smith et alٔٮَٟ إشَٓ ٌَٔب٣٤ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي)

 APTT  ٚPT(. ثَه٣ دْٚٞ٘ ٞب افِا٤٘ 2004

(Lumlertgul et al., 1992; Bouchama et al., 

2005; Bruchim et al., 2008; Chen et al., 

2006; Hart et al., 1980; Hsu et al., 2006) ،

( Bruchim et al., 2008; Hart et al., 1980وبٞ٘ )

( ٔمبى٤َ Lumlertgul et al., 1992ٚ ٤ب ٭يْ سغ٥٥َ )

اى٘ي. ؿٗ ٚ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ثٝ ى٘جبَ ٙٛن ٌَٔب٣٤ ٌِاٍٗ ى

 ٕٞىبٍا٘٘ 

(Chen et al., 2006 كّٕٝ ٌَٔب٣٤ ٍا ىٍ ىٔب٢ )ىٍػٝ  40

َٕ  ٔٛٗ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ث٣ٍَٕ وَى٘ي.  32ٕب٘ش٣ ٌَاى ىٍ 

٥ٛت٣٘ سَ  APTT  ٚPTسٕبْ ك٥ٛا٘بر فٮب٥ِز ا٘ٮمبى٢ ٍا ثب 

 ٘ٚبٖ ىاى٘ي. 

ثٝ ٭لاٜٚ، ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ك٥ٛا٣٘ وبٞ٘ دبٕن سىظ٢َ٥ 

َٓ ٌَٔب٣٤ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي، أب ٘شب٤غ ِٙف٥ٕٛز ٞب ٍا ٣٥ إش

٦ٔبِٮبر اٖ٘ب٣٘ وٝ سلز إشَٓ ٌَٔب٣٤ كبى ثٛى٘ي سفبٚر 
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ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ىٍ دبٕن سىظ٢َ٥ ِٙف٥ٕٛز ٘ٚبٖ ٘ياى 

(Amici et al., 2000 ٍٗاٌّٖٚج٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٌِا .)

ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ٥ِ٘ 5/42ىل٥مٝ ك٢ٍٛ ىٍ ىٔب٢  90ىاى٘ي

ٖ٘ج٣ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب،  ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ِٙف٥ٕٛز ٞب، وبٞ٘

، آ٥ٕت وجي٢ ٚ ا٘شٚبٍ ا٘ٮمبى ىٍٖٚ ٥APTTٛت٣٘ ٙيٖ 

 (. ٣ٌٍOglesbee et al., 1999 ٣ٔ ٙٛى )

آ٤ب ٭٥َّغٓ ٔٛاٍى ٌٔوٍٛ، ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز وٝ 

ٙٛى ٤ب ىٔب٢ ٔل٤٥ ٤ب ٍُٚٗ ثب٭ض سغ٥٥َ ا٤ٗ ٙبهٜ ٞب ٣ٔ

اٌٍ إز  َ ٍُٚٗ اطٌَ آ٤ب ا٤ٗ سَو٥ج٣ اُ ا٤ٗ ىٚ ٭بُٔ؟  ثٝ ٭لاٜٚ، اٌ

سَج٤ إز؟.  ٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ َُٜٔ  ٔ ٍُٗٚ ٫ ٫ٛ١ٛٔ ثب ٛ٘

 ٚ ٍُٗٚ ٫ ز وٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ِٕٞٔبٖ سبط٥َ ٛ٘ ٘وٖش٥ٗ سلم٥مبس٣ إ

ه٣ ٙبهٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ  ٚ  ٕٕٞٛشب٢ُىٔب٢ ٔل٤٥ ثَ ثَ

ى.  ٤ّى٣ ٣ٔ دَىاُ ِٛٛ ٘ٛ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ اُ ا٤ٗ ِلب٧ ا٤ٕ

ٖجز ثٝ ١ٍَٚر ىاٍى وٝ افَاى ثب آٌب٣ٞ ٚ ٙٙبهز ثٟشَ ٘

ثَه٣ ٭ٛأُ اطٌٌَاٍ ثَ ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔجبىٍر 

ثب سٛػٝ ثٝ ٍُٚٗ ٕ٘ب٤ٙي. ثٝ ٭لاٜٚ، ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٭ٛأُ ىٍ ُ٘بٖ 

ز وٝ  اَى ٔمِٛٝ ى٢ٍَ٤ إ ؼبْ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ اف ين ا٘ ثٝ سلم٥مبر ا٘

َ ٣ٔ ثبٙي. ْ ث٣ٍَٕ ث٥ٚش  ٖٔشِّ

 

 سٍؽ ؿٌاػی  

 : ؿشکت کٌٌذگاى

ٚؼ٢ٛ ىهشَ  128اُ ث٥ٗ  ث٥َز ثي٣٘، ىا٘ ٘فَ وٝ كبئِ  63ٍٙشٝ س

ا٤٤َ َٙوز ىٍ سلم٥ك اُ لج٥ُ  شفبىٜ اُ  "ٙ بٜ ٚ إ اٛثٍ ٕبوٗ ىٍ ه

ٚؼ٣٤ٛ، ٘ياٙشٗ فٮب٥ِز ثي٣٘ كيالُ  ا٢ٌ ىا٘ ٕب٭ز لجُ اُ  48غ

ىُ، ٔىُٕ جبوٛ، اِ ٞب٢ ١ي آُٖٔٛ، ٭يْ َٔٞف وبفئ٥ٗ، سٙ

٢َ٥َٖٔ، ٭يْ ٕبثمٝ ىٍ ا٘ؼبْ  ٛ٘ز ىٍ ٔٙب٥كٌ  اوٖب٣ٚ٤، ٭يْ ٕى

٤َ ٛ٘ٝ ث٥ٕب٢ٍسٕ ،  ٭يْ آ٥ٕت اكشٕب٣ِ ٚ ٕبثمٝ ٌَٞ   "ٙبر ثب ُٚٝ٘

ى٘ي، ا٘شوبة ٚ كيالُ  ٣ّٝ سلم٥ك ىٍ  4-5ثٛ ٍُٚ لجُ اُ َٔكّٝ ا

ٚٓ َٙوز وَى٘ي . ىٍ ا٤ٗ آُٖٔٛ ُٔبٖ ٥ٍٕيٖ ثٝ آُٖٔٛ ثَ

ٌَى٤ي ٚ ثب ٚأب٘ي٣ٌ فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٔبٖ ٍوٍٛى اٚ طجز 

٣ ىٍ ٚاكي كياوظَ او٥ْٖٖ َٔٞف 1إشفبىٜ اُ فََٔٛ دٛتن

٥ِشَ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ىٍ ىل٥مٝ ٔلبٕجٝ ٙي وٝ ىٍ ٣ّ٥ٔ

ثبٙي.                                       ُٔبٖ اػَا٢ فٮب٥ِز ٣ٔ Tآٖ 

                                                 

1- Pollock  

 VO2 max=4.38 × T - 3.9                                                                   
ب٤شب اُ ث٥ٗ آٖ ٍا ىاٙشٙي،  VO2maxٚش٤َٗ ٘فَ وٝ ث٥ 44ٞب ٟ٘

٣َٞٚ وٝ   ٌ َٜٚ ٙبُٔ: بىف٣ ثٝ دٙغٌ  شوبة ٙي٘ي ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞ ا٘

ٍ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ ٖ ٥ٙت ى ٖ ثيٚ ٌَىا اٍٛ ٚ٘ي)٢ٍٚ ٘ (، Cى

َٔب٢ ٔلا٤ٓ  ٌَىاٖ ثيٖٚ ٥ٙت ىٍ ٔل٤٥ ثبٌ  اٍ ٣ٌَٞٚ وٝ ٢ٍٚ ٛ٘

ٚ٘ي)٣ٔ ٤َٗ ثب ُٚ٘ٝ ٍا ثٝ CHى ٣َٞٚ وٝ سٕ َا٣٤ ىٍ (،ٌ  ٍ٘ٚ ٍٝٛر ثَ

ؼبْ ٣ٔ ٔل٤٥ ٤َٗ ثب Eىاى٘ي )ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ا٘ ٣َٞٚ وٝ سٕ  ٌ،)

ُ٘ٝ ٍا ثٝ  َٔب٢ ٔلا٤ٓ ا٘ؼبْ ٣ٔٚ َا٣٤ ىٍ ٔل٤٥  ثبٌ  ٍ٘ٚ -ٍٝٛر ثَ

٣َٞٚ وٝ ثيٖٚ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز فم٤ ىٍ ٔٮَٟ EHىاى٘ي)  ٌ ٚ )

َٔب٢ ٔلا٤ٓ لَاٍ ٣ٔ  ٌ َ٘ي)ٔل٤٥ ثب ٥ٌH سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ىٔب٢ ،)

َٜٚ ٞب٢ ٔل٤٥ ثب  ا٢ٌَ   23±2ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٔل٤٥ آُٔب٤ٍٚبٜ ث

َٜٚ ٞب٢ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٔلا٤ٓ  ا٢ٌَ  ىٍػٝ ٚ  33 ± 2ىٍػٝ، ث

ثٛز ٔل٤٥  ا٢َ ثٝ كيالُ  55 ± ٥ٍ5 َى٤ي. ث  ٌ ٓ٥٪ ىٍٝي سٙ

٫ اهشلاف فَى٢ آُٔٛى٣٘ ٞب اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٍٕب٘يٖ َٞ ٛ٘

٥ِى٣ ثٝ آٖ ٕب٭ز لجُ  48سب  24ٞب س٥ٝٛٝ ٙي سب ىٍ ٔير ٚ ٔشبثٛ

٤ْٜٚ ٢َ٥ٌ اُ ثٖشٝاُ آُٖٔٛ  ,.Febbraio et al)ٞب٢ غٌا٣٤ 

ى وٝ س٤ٕٛ ٔلمك ىٍ اهش٥بٍ آٖ( 2004 اٍَ ىاىٜ ٙيٜ ثٛ ٞب ل

ي. ٔٚوٞبر آُٔٛى٣٘ ب٤ٙ شفبىٜ ٕ٘ بٖ  1ٞب٢ سلم٥ك ىٍ ػيَٚ إ ٘ٚ

َٜٚ اُ ٘٪َ  اَى ا٤ٗ دٙغٌ  ز. اف ، ُٖٚ ٚ VO2maxىاىٜ ٙيٜ إ

٢ ٘ياٙشٙي.ٔٮ٣ٙ اهشلاف ٕٗ  ىاٍ

 

 پشٍتكل آصهَى:

٥َٞب٢ آ٘شَٚدٛٔش٤َى٣ ٚ سَو٥ت ثي٣٘، ىٔب٢ دٔ اُ ٕٙؼ٘ ٔشغ 

( Citizen-Japanٞب ثب إشفبىٜ اُ ىٔبٕٙغ ىٞب٣٘ )ثيٖ آُٔٛى٣٘

ثَبٖ َى٤ي. دٔ اُ ثٖشٗ ١  ٌ ٤ٚيٖ ٢ٍٚ طجز سٚىُ ى ٕٙغ دَ

َٜٚ ٞب٢  ا٢ٌَ  ٖ ٥ٙت ث ٌَىاٖ ثيٚ اٍٛ ٘C  ٚCH  3-5ثب  َْ ىل٥مٌٝ 

و٥ّٛٔشَ ىٍ ٕب٭ز آغبُ ٙي ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ  3وَىٖ ثب َٕ٭ز 

ٌَىاٖ ٢ٍٛ٥ افِا٤٘ ٤بفز وٝ آُٔٛى٣٘ اٍٛ ٞب ثب سٛػٝ ثٝ َٕ٭ز ٘

ٗ٘ٚ ثَبٖ لّت ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ىأٙٝ  2ٍٚٗ وبٍ ىٍٝي  75سب  65ثٝ ١

ٕٙي ٚ ا٤ٗ ٙير سب ُٔبٖ  كياوظَ او٥ْٖٖ َٔٞف٣ هٛى ثَ

 ىٍٔب٘ي٣ٌ كف٨ ٙي.

َٜٚ ٞب٢  سٚىُ آٌُٖٔٛ  ثٛز ثب كَوز ػّٛ  ٥٘4ِ ىٍ  E  ٚEHدَ ٘

َا٣٤ ٍ٘ٚ اَ ٙي. ثبُٚ ثٝ ٍٝٛر ثَ سََ اػ ثي٤ٗ سَس٥ت  ٚ ثب ىٕز غ٥َ ث

                                                 
2 .Karvonen 
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% ٤ه سىَاٍ ث٥ٚ٥ٙٝ 50وٝ َٞ فَى اثشيا ىٚ ٘ٛثز س٣ٙ٤َٕ ٍا ثب 

( اػَا وَى. َٞ ٘ٛثز Brzycki., 1993اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ )

سىَاٍ ثٛى وٝ َٞ سىَاٍ آٖ ثب طبثز وَىٖ آٍ٘غ ٢ٍٚ  25ٙبُٔ 

ىٕشٝ ىٕشٍبٜ ُٚ٘ٝ س٣ٙ٤َٕ ٚ كَوز ىٕز اُ ١ٚٮ٥ز هٓ 

و٥ٚي. آٍٚىٖ طب٥٘ٝ ٥َٛ ٣ٔ 15ٝبف وٝ ثٝ ٔير  ٙيٜ ثٝ

ُٚ٘ٝ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ثٝ ٍٝٛر ا٘مجبٟ اٍاى٢ ٚ وٙشََ ٙيٜ 

-ٙي. دٔ اُ ىٚ ىل٥مٝ إشَاكز، ٘ٛثزثٝ آٖٞش٣ٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ

سىَاٍ  15-20ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ ْٕٛ ٚ ؿٟبٍْ ثب َٙا٤٤ ٔٚبثٝ ثب 

 % ٤ه سىَاٍ ث٥ٚ٥ٙٝ ا٘ؼبْ ٙي60ثب 

(Thompson et al., 2002 .)ٞب ُٔبٖ إشَاكز ث٥ٗ ٕز

ا٢َ ا٤ٗ فٮب٥ِز ىٍ ىٚ ىل٥مٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي.  اَكُ اػ ٔ

 َ ٜ إز . 2ػيٚ ٜ ٙي بٖ ىاى ٘ٚ 

 

 ّای آصهایـگاّیسٍؽ

َٜٚهٖٛ  ٌ  12-14ٞب ثب َٙا٤٤ وبٔلا ٔٚبثٝ ٚ ثٝ ى٘جبَ ٢َ٥ٌ اُ

ا٢َ فٮب٥ِز، ىٍ  ٕب٭ز ٘بٙشب٣٤ ٙجب٘ٝ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ لجُ اُ اػ

ا٢َ فٮب بْ فٮب٥ِز  ٥ِ30ز ٚ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ اػ  ( 23)ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕ

سََ ا٘ؼبْ ٙي.  ٤ٍي د٥٘ ثب٣٤ُٚ ىٕز غ٥َ ث ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ه٣٘ٛ اُ ٚ

ٔبىٜ ٥ٕشَار ثَا٢ ا٘ياُٜ  2/0ىٍ ىٚ ِِٛٝ ٔؼِا ، ٤ى٣ كب٢ٚ 

 ٢َ٥ٌAPTT  ،PT  ٜف٥ج٤َّٖٙٛ ٚ ِِٛٝ ى٤ٍَ كب٢ٚ ٔبى ٚ

( ثَا٢ سٮ٥٥ٗ كؼٓ دلإٕب ٚ ٙبهٜ  ١EDTAي ا٘ٮمبى )

٣ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙي ٚ ثٝ َٕ٭ز ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٔٙشمُ ٞب٢ ا٤ٕٙ

ٚ ف٥ج٤َّٖٙٛ اُ ٍٚٗ ٞب٢  APTT ، PTٙي. ثَا٢ ٕٙؼ٘ 

 ,.Cadroyet al., 2002; Piccione et alا٘ٮمبى٢ )

2005 ) 

ٚ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ سغ٥٥َار كؼٓ دلإٕب ٥ِ٘ اُ ٍٚٗ ى٤ُ ٚ 

( إشفبىٜ ٙي. Van Den Burg et al., 2000وبٕش٥ُ)

٣ٙ ٙبُٔ ِٙف٥ٕٛز، ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٚ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٙبهٜ ٞب٢ ا٤ٕ

ثب إشفبىٜ اُ ٤ه ٕٙبٍٍَٙ اِىش٥َ٘ٚى٣ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي. ثب 

٢َ٥ٌ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٙشٙي هٖٛ Hوٝ ٌَٜٚ سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ

 ٭ُٕ ٥٘بٔي.ٞب ثَٝٔكّٝ ٥ٔب٣٘ اُ آٖ

 آهاسی سٍؽ

٬٤ُ ٥ج٥ٮ٣ ىاىٜ -ٞب )ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚفثب سٛػٝ ثٝ سٛ

َ٘ ٥ٕ ثَا٢ ث٣ٍَٕ اطَ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ)فٮب٥ِز إشمبٔش٣ ىٍ ف(، إ

ٔمب٤ٖٝ س٤َٕٙبر ثب ُٚ٘ٝ( ٚ ٤ب ىٔب٢ ٔل٤٥)ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ 

٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٔلا٤ٓ( ثَ سغ٥٥َار 

٤َٞه اُ ٙبهٜ ٞب٢ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ى٣ ىٍ َٔاكُ 

ٔوشّف اُ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٥َفٝ ىٍ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب٢ ٔىٍَ 

٢ آٔب٢ٍ ىٍ ٦ٕق ٔمياٍ ٔٮ٣ٙ إشفبىٜ ٙي. ثب  ≥P 05/0ىاٍ

ْ افِاٍ  ٜ اُ َ٘ شفبى ٗ ٙي 16ثب ٖ٘وٝ  SPSSإ  . سٮ٥٥

 

ا  یافتِّ 

ىٞي. ٞب٢ سلم٥ك ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔٔٚوٞبر آُٔٛى٣٘ 1ػيَٚ 

، ٕٗ، ُٖٚ ٚ لي VO2maxٞب٢ دٙغ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ آُٔٛى٣٘

 ىا٢ٍ ٘ياٙشٙي. اهشلاف ٔٮ٣ٙ

ٞب٢ ٔوشّف سغ٥٥َار ٔمبى٤َ ٙبهٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ

ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٣ٕٙ٤ دٙغ ٌَٜٚ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ىٍ 

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.  3ػيَٚ 

الف( اثش ًَع توشیي ٍ دهای هحیظ تش ؿاخص ّای 

 ّوَػتاصی

٥ِ٘ ٔٚوٜ ٙيٜ إز، َٞ ىٚ  3ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ 

َٞ ىٚ  ٫ٛ٘ فٮب٥ِز إشمبٔش٣ ٚ س٤َٕٗ ثٍََٚ٘ا٣٤ ثب ُٚ٘ٝ ىٍ

ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٔل٤٥ ثب ٌَٔب٢ ٔلا٤ٓ ثب٭ض افِا٤٘ 

ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٙبهٜ ٞب٢ ٕٕٞٛشب٢ُ ىٍ ىهشَاٖ ػٛاٖ فٮبَ 

ىٍ َٔاكُ ٔوشّف دْٚٞ٘ ىٍ َٞ دٙغ  PTٙيٜ إز. ٔمبى٤َ 

( ثٝ سي٤ٍغ افِا٤٘  H،E  ،C، EH ٚ CHٌَٜٚ سلم٥ك) 

بْ ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕ 30ىاٙشٝ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٔمبى٤َ آٖ ىٍ 

فٮب٥ِز ىٍ دٙغ ٌَٜٚ ٖ٘جز ثٝ ٔمبى٤َ لجُ اُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز 

، 033/0ثٝ سَس٥ت ثَاثَ إز ثب  Pٔٮٙبىاٍ إز)ٔمبى٤َ 

  PT(. ٕٞـ٥ٙٗ، ٔمبى٤َ 006/0ٚ  006/0، 000/0، 000/0

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز  30ىٍ  E ، C ٚEHٌَٜٚ ٞب٢ 

إز  ٖ٘جز ثٝ ٔمبى٤َ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ اػَا٢ فٮب٥ِز ٥ِ٘ ٔٮٙبىاٍ

(. 011/0ٚ  000/0، 000/0ثٝ سَس٥ت ثَاثَ إز ثب  P)ٔمبى٤َ 

 C   ٚEٌَٜٚ ٞب٢ PTثٝ ٭لاٜٚ، سغ٥٥َار ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ ٔمبى٤َ 

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ٔٮٙبىاٍ  30ىٍ  Hٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ 

 (.05/0ٚ  014/0ثٝ سَس٥ت  Pثٛىٜ إز )ٔمبى٤َ 

َٜٚ ٥ِ٘ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف دْٚٞ٘ ىٍ سٕبْ ٌ APTTٔمبى٤َ 

ىل٥مٝ  30ٞب ثٝ سي٤ٍغ افِا٤٘ ىاٙشٝ إز وٝ ٔمبى٤َ آٖ ىٍ 
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 ٚ H،E  ،C، EHدٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ىٍ دٙغ ٌَٜٚ سلم٥ك) 

CH ٍٖ٘جز ثٝ ٔمبى٤َ لجُ اُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز ٔٮٙبىا )

، 000/0، 000/0ثٝ سَس٥ت ثَاثَ إز ثب  Pإز)ٔمبى٤َ 

 ، Eٌَٜٚ ٞب٢  APTT(.  ٔمبى٤َ 001/0ٚ  027/0، 000/0

Cٚ EH  ٍىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ٖ٘جز ثٝ ٔمبى٤َ  30ى

ىٍ  Pَٔكّٝ ٥ٔب٣٘ اػَا٢ فٮب٥ِز ٥ِ٘ ٔٮٙبىاٍ إز )ٔمبى٤َ 

ىٍ َٔكّٝ  APTT(. سغ٥٥َار 000/0ٕٞٝ ٔٛاٍى ثَاثَ إز ثب 

٥ٔب٣٘ اػَا٢ فٮب٥ِز سٕبْ ٌَٜٚ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ ٥ِ٘ ٖ٘جز ثٝ 

ٝ سَس٥ت ث Pَٔكّٝ لجُ اُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز ٔٮٙبىاٍ إز)ٔمبى٤َ 

(. سغ٥٥َار ث٥ٗ 013/0ٚ  026/0، 000/0،047/0ثَاثَ إز ثب 

ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ  ٣ٌَٞٚAPTT ٔمبى٤َ 

 إز. 

ىٍ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘  ER  ٚEHٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ىٚ ٌَٜٚ 

اػَا٢ فٮب٥ِز ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ لجُ اُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز افِا٤٘ 

دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز  ىل٥مٝ 30غ٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىاٙشٝ، أب ىٍ 

ىٍ H ،E  ٚ Cوبٞ٘ ٤بفز. ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٌَٜٚ ٞب٢ 

َٔاكُ ٔوشّف دْٚٞ٘ ثٝ سي٤ٍغ افِا٤٘ ىاٙشٝ إز. اُ ث٥ٗ 

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ  30ىٍ َٔكّٝ  H ا٤ٗ سغ٥٥َار، سٟٙب ٌَٜٚ 

فٮب٥ِز ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ لجُ اُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز افِا٤٘ ٔٮٙبىاٍ 

(. سغ٥٥َار ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ 05/0ب ثَاثَ إز ث Pىاٙشٝ إز )

ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٥ِ٘ ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ 

 إز. 

ب( اثش ًَع توشیي ٍ دهای هحیظ تش ؿاخص ّای 

 ایوًََلَطیكی

سغ٥٥َار ٔمبى٤َ ٤َٞه اُ ٙبهٜ ٞب٢ ا٤ِّٕٛٛٙ٤ى٣  3ػيَٚ 

ٌَٜٚ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ إشمبٔش٣ ٚ ُٚ٘ٝ س٣ٙ٤َٕ ىٍ ٔل٤٥ ثب 

َٔب٢ ٔلا٤ٓ ٍا ىٍ َٔاكُ ٔوشّف سلم٥ك ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٌ

٣ٔ سٛاٖ  3٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ثب َٔاػٮٝ ثٝ ىاىٜ ٞب٢ ػيَٚ 

ٔلاك٪ٝ ٕ٘ٛى، َٞ ىٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز إشمبٔش٣ ٚ س٤َٕٗ 

ثٍََٚ٘ا٣٤ ثب ُٚ٘ٝ ىٍ َٞ ىٚ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٔل٤٥ ثب 

ىٔب٢ ٔلا٤ٓ ثب٭ض وبٞ٘ غ٥َ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٙبهٜ ٞب٢ 

ٖ فٮبَ ٙيٜ إز. ٔمبى٤َ ا٤ِّٕٛٛٙ٤ى٣ ىٍ ىهشَاٖ ػٛا

ِٙف٥ٕٛز ٕٞٝ ٌَٜٚ ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ثٝ سي٤ٍغ 

وبٞ٘ ىاٙشٝ وٝ ٥ٞؾ ٤ه اُ ا٤ٗ سغ٥٥َار ثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ 

ىٍ  Hٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، سغ٥٥َار ِٙف٥ٕٛز ٌَٜٚ 

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ لجُ اُ  30

ٔلا٤ٓ ٔٮٙبىاٍ إز  لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢

(. سغ٥٥َار ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ ٔمبى٤َ 048/0ثَاثَ إز ثب  P)ٔمياٍ 

 ِٙف٥ٕٛز ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٌَٜٚ ٞب ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ إز.

ىٍ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘  CH  ٚEٔمبى٤َ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٌَٜٚ ٞب٢    

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ  30اػَا٢ فٮب٥ِز وبٞ٘ ىاٙشٝ ٚ ىٍ 

٤َ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٕب٤َ فٮب٥ِز ا٘يو٣ افِا٤٘ ىاٙشٝ إز. ٔمبى

ٌَٜٚ ٞب ٥ِ٘ ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ثٝ سي٤ٍغ وبٞ٘ ىاٙشٝ وٝ 

٥ٞؾ ٤ه اُ ا٤ٗ سغ٥٥َار ثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ ٥ٖ٘ز. 

سغ٥٥َار ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ ٔمبى٤َ ٥ٕٛ٘ٛٔز ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٌَٜٚ ٞب 

 ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ إز. 

ىٍ َٔاكُ  H ،C  ٚEHسغ٥٥َار ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٌَٜٚ ٞب٢ 

ىاٙشٝ وٝ ا٤ٗ ٔمبى٤َ فم٤ ىٍ ٌَٜٚ  ٔوشّف ثٝ سي٤ٍغ وبٞ٘

EH  ٍىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ لجُ  30ى

ثَاثَ إز ثب  Pاُ ٫َٚٙ فٮب٥ِز ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز )ٔمياٍ 

ىٍ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘  CH(. سغ٥٥َار ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٌَٜٚ 049/0

ىل٥مٝ دٔ اُ اسٕبْ فٮب٥ِز ا٘يو٣  30فٮب٥ِز وبٞ٘ ٚ ىٍ 

٥ِ٘ ثٝ  E. ٔمبى٤َ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ىٍ ٌَٜٚ افِا٤٘ ىاٙشٝ إز

سي٤ٍغ افِا٤٘ ىاٙشٝ إز. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، سغ٥٥َار ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ 

 ٔمبى٤َ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ىٍ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٜ إز. 

 

 تفؼیشتحث ٍ 

دْٚٞ٘ كب١َ ا٥ِٚٗ ٦ٔبِٮٝ ا٢ إز وٝ ىٍ آٖ سأط٥َ ىٚ 

 75سب  65ٍٚٗ س٣ٙ٤َٕ ٙبُٔ ٤ه ػّٖٝ ى٤ٚيٖ ثب ٙير 

ىٍٝي كياوظَ او٥ْٖٖ َٔٞف٣ ٢ٍٚ ٘ٛاٌٍَىاٖ ثيٖٚ ٥ٙت ٚ 

ىٍٝي ٤ه سىَاٍ  60ٚ  ٤50ه ػّٖٝ س٤َٕٗ ثب ُٚ٘ٝ ثب ٙير 

ث٥ٚ٥ٙٝ ىٍ ٔل٣٦٥ ثب ىٔب٢ ٔشفبٚر ثَ ثَه٣ ٙبهٜ ٞب٢ 

ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا٤ِّٕٛٛٙ٤ى٣ ىٍ ىهشَاٖ فٮبَ ث٣ٍَٕ 

ٙيٜ إز. ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ كب١َ ٍٚ٘ي وب٣ٚٞ ِٙف٥ٕٛز ٍا ىٍ 

ىٍ دب٤بٖ  Hٌَٜٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔمبى٤َ ِٙف٥ٕٛز ٌَٜٚ دٙغ 

َٔكّٝ لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ 

ٔمب٤ٖٝ ثب ىٍٜٚ لجُ اُ آٖ وبٞ٘ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز. ٔمبى٤َ 

ىٍ ٣٥ س٤َٕٗ وبٞ٘  ٥ٕٛ٘ٛٔE ،EH  ٚCHز ىٚ ٌَٜٚ 

ىل٥مٝ دٔ اُ آُٖٔٛ ثٝ سي٤ٍغ ثٝ  30ىاٙشٝ ٚ ىٍ َٔكّٝ 
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ا٤ٗ ٘شب٤غ كبو٣ اُ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ إز وٝ  ١ٚٮ٥ز دب٤ٝ ثٌَٚز.

سىظ٥َ ِٙف٥ٕٛز ٚ ٥ٕٛ٘ٛٔز ثٝ ى٘جبَ اػَا٢ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ 

إشمبٔش٣ ٚ س٤َٕٗ ثب ُٚ٘ٝ وبٞ٘ ىاٙشٝ وٝ ا٤ٗ ٍٚ٘ي ىٍ 

ٔل٤٥ ٌَْ سٚي٤ي ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٌِاٍٗ ٞب٢ لج٣ّ 

ٔج٣ٙ ثَ آ٘ىٝ ٌَٔب ٔٛػت وبٞ٘ سىظ٢َ٥ ِٙف٥ٕٛز ٞب ٚ 

 ٍا سأ٥٤ي ٣ٔ وٙي٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب ٣ٔ ٙٛى 

(Amici et al., 2000; Oglesbee et al., 1999; 

Bruunsgaard and Pedersen., 2000) ٘شب٤غ .

٦ٔبِٮبر ك٥ٛا٣٘ ٤ه وبٞ٘ دبٕن سىظ٢َ٥ ِٙف٥ٕٛز ٞب ٍا 

٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي، أب ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر اٖ٘ب٣٘ وٝ سلز إشَٓ 

ٌَٔب٣٤ كبى ثٛى٘ي، سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ىٍ دبٕن سىظ٢َ٥ 

 ٥ٕز ٘ٚبٖ ٘ياىِٙفٛ

(Amici et al., 2000 سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ .)

ىٞٙي وٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ٭٥َّغٓ سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٔش٤ٕٛ 

ٚ ٖٔشمُ اُ ١ٚٮ٥ز س٣ٙ٤َٕ ٔٙؼَ ثٝ سغ٥٥َار كبى ىٍ 

ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ ٙٛى، وٝ ا٤ٗ أَ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٭فٛ٘ز ٍا 

، ٘ٚبٖ (. ىٍ ٔمبثRamel et al., 2003ُافِا٤٘ ٣ٔ ىٞي)

% اُ كياوظَ 60ىاىٜ ٙي ٤ه ٘ٛثز س٤َٕٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ )

ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ٚ  35َٕ٭ز ٞٛا٢ُ( ىٍ ٔل٣٦٥ ثب ىٔب٢ 

% ٔٛػت وبٞ٘ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٚ ٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ٥ٍ60ٛثز 

ىل٥مٝ س٤َٕٗ  60ِٙف٥ٕٛز ٞب ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕيوٝ 

ٕبٌُب٢ٍ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ثب َٙا٤٤  ىٍ ٤ه ٔل٤٥ ٌَْ ثٝ ٭ّز

٤َٗ ىٍ ٔل٤٥ ٌَْ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ َّٕٛ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ سٕ

 غ٥َاهشٞب٣ٝ ٚ د٢َٚٚ٥ ىٍ فَا٤ٙيٞب٢ اِشٟبث٣ ٙٛى

(Romeo et al., 2008 ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ سغ٥٥َار .)

ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٍٞٙبْ س٤َٕٗ، ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٔل٤٥ ثب ٌَْ ٔلا٤ٓ ٚ 

لَا٢َ٥ٌٍ ٔل٠ ىٍ ٌَٔب٢ ٔلا٤ٓ ٍٚ٘ي وب٣ٚٞ ىاٙشٝ إز. 

إشَٓ ٘ب٣ٙ اُ فٮب٥ِز ثٝ ٍٞٙبْ  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ

لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ إشَٓ ٌَٔب٣٤ ٔٛػت وبٞ٘ سىظ٥َ 

ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٙيٜ ثبٙي. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٕٖٞٛ ثب ثَه٣ سلم٥مبر 

(. ىٍ ٔمبثُ Romeo et al., 2008) ا٘ؼبْ ٙيٜ ٣ٔ ثبٙي

ٔلممب٣٘ وٝ اطَ س٤َٕٗ ثٍََٚ٘ا ٍا ثَ سغ٥٥َار ا٣ٕٙ٤ َٔىاٖ 

ىٍ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ، ِٙف٥ٕٛز ٚ ث٣ٍَٕ وَى٘ي، ٭يْ سغ٥٥َ 

٥ٕٛ٘ٛٔز ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي. ٭ّز سغ٥٥َار ٍا ٔٮٕٛتً ثٝ 

سغ٥٥َار ٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ )وٍٛس٥َِٚ ٚ وبسىٛت٥ٔٗ ٞب( ٚ 

ٕب٤شٛو٥ٗ ٞب )ا٤ٙشَِٛو٥ٗ ٞب( ىٍ هٖٛ ٚ ٭٢ّٝ إىّش٣ 

ٖ٘جز ٣ٔ ىٞٙي. ٕٞـ٥ٙٗ وٕجٛى ٤ب ٍٞب٣٤ دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ 

٣ ث٥ٙي ٚ ٟٔبػَر َّٕٛ ٭٢ّٝ ا٢ وٝ ثب س٤َٕٗ ثي٣٘ آ٥ٕت ٔ

٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب اُ هٖٛ ثٝ ثبفز ٞب )ٔظُ و٥ّٝ( ٣ٔ سٛا٘ٙي ثَ 

ىٕشٍبٜ ا٣ٕٙ٤ اطَ ثٌٍاٍى. ائ٤ُٛٙٛف٥ُ ٞب َّٕٛ ٞب٢ ٣ٕٟٔ ىٍ 

ث٥ٕبٍاٖ آ٤َِّى٣ ٚ اِشٟبث٣ ٖٞشٙي، أب سٛػٝ و٣ٕ ىٍ 

 ,.Malm et al) ا٢ِّٕٛٛ٘ٛ٤ س٣ٙ٤َٕ ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ ٙٛى

٥٘بُ ثٝ ٤ه إشَٓ (. ا٤ٗ َّٕٛ ٞب ثَا٢ سغ٥٥َد٢َ٤ٌ 1999

ٙي٤يسَ ٖ٘جز ثٝ إشَٓ ٌَٔب٣٤ ا٭ٕبَ ٙيٜ ىٍ ٦ٔبِٮٝ 

كب١َ ىاٍ٘ي. س٤َٕٗ ٔٛػت آ٥ٕت ثبفش٣، س٥ِٛي ٍٖٞٛٔٛ ٞب٢ 

إش٣َٕ ٚ سغ٥٥َار ىٍ ٭ّٕىَى ٚ و٥ٕز َّٕٛ ٞب٢ ٔوشّف 

ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ د٣ْٚٞٚ وٝ ٘بسب٣ِ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ا٘ؼبْ 

ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ ىل٥مٝ س٤َٕٗ  5ىاى٘ي، اطَ ٕٝ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ )

ٕب٭ز س٤َٕٗ ىٚؿَهٝ  2% اُ كياوظَ سٛاٖ ٞٛا٢ُ، 90ىٍ 

 3% اُ كياوظَ سٛاٖ ٞٛا٢ُ، س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ثب 60ٕٛا٢ٍ ثب 

% اُ ٤ه سىَاٍ ث٥ٚ٥ٙٝ( ٦ٔبِٮٝ 70سب  60سىَاٍ ىٍ  10ٕز ٚ 

ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ س٤َٕٗ ٞٛا٢ُ ٥ٛت٣٘ ٔير ٔٛػت 

٢َ ٙيٜ اُ دبٕن ث٥ٚش٤َٗ ٚ ٤َٕٮش٤َٗ اٍِٛٞب٢ ا٘ياُٜ ٥ٌ

ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ ٙٛى. افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ وُ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٚ 

ِٙف٥ٕٛز ثلافبّٝٝ ثٝ ى٘جبَ ٕٝ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ ى٤يٜ ٙي. س٤َٕٗ 

٥ٛت٣٘ ٔير ثب٭ض افِا٤٘ ث٥ٚش٢َ ىٍ وُ ٥ٕٛ٘ٛٔز ٞب ٣ٔ 

ٙٛى، أب س٤َٕٗ ٞٛا٢ُ ث٥ٚ٥ٙٝ ثٝ افِا٤٘ ٔٚبث٣ٟ ىٍ سٮياى 

ٍ سٕبْ ٔٛاٍى ثٝ ِٙف٥ٕٛز ٞب ٔٙؼَ ٙي. دبٕن وٕش٢َ ٥ِ٘ ى

ٚا٦ٕٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣ ا٤ؼبى ٙي. س٤َٕٗ إىبر دب ٔٙؼَ ثٝ 

افِا٤٘ ِٙف٥ٕٛز ٔٚبثٝ ثب س٤َٕٗ إشمبٔش٣ ٙي. اكشٕبتً 

سَٙق وبسىٛت٥ٔٗ ٞب ىٍ ٣٥ س٤َٕٗ ٚ ٔير ٚ ٙير س٤َٕٗ 

(. ثَ ا٤ٗ Natale et al., 2003ىٍ دبٕن ٞب ٔإطَ إز)

ٜ ٞب ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ إبٓ، ٭ّز سغ٥٥َار غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ ٌَٚ

ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٙير س٣ٙ٤َٕ ٔش٤ٕٛ ٚ ا٘ياْ ٞب٢ ى٥ٌٍَ ىٍ 

 فٮب٥ِز ٖ٘جز ىاى.

ثو٘ ى٢ٍَ٤ اُ ٤بفشٝ ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ اٍسجب٣ ثب    

ثَه٣ ٙبهٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ إز. ٘ش٥ؼٝ دْٚٞ٘ 

كب١َ افِا٤٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٌَٜٚ ٞب٢ 
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ٟٔٚٛىسَ ثٛىٜ  ٤Hٗ افِا٤٘ ىٍ ٌَٜٚ ٔوشّف ٍا ٘ٚبٖ ىاى ٚ ا

إز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٌِاٍٗ ٞب٢ لج٣ّ ٔج٣ٙ ثَ آ٘ىٝ ٌَٔب ٚ 

 س٤َٕٗ ثب٭ض افِا٤٘ ٭ٛأُ ا٘ٮمبى٢ ٣ٔ ٙٛى ٍا سأ٥٤ي ٣ٔ وٙي

(Lumlertgul et al., 1999; Banz et al., 2003; 

Ahmadizad et al., 2006; Bouchama et al., 

2005; Cadroy et al., 2000; Ahmadizad et al., 

2005; Lekakis et al., 2008) ٜث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙي .

٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ٔل٤٥ ٌَْ ٚ ٥َٔٛة ثب 

 ,.Hart et alافِا٤٘ ه٦َ كّٕٝ ٌَٔب٣٤ َٕٞاٜ إز)

1980; Bouchama et al., 2005 ) 

ٚ ٔٚوٜ ٙيٜ وٝ إشَٓ ٌَٔب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ ثب٭ض 

 Hart et al., 1980; Bouchama et)آ٥ٕت ا٘يٚس٥ّبَ 

al., 2005; Lekakis et al., 2008 )  َىٍ ٘ش٥ؼٝ فٮب ٚ

 ;Bouchama et al., 2005) ٕب٢ُ فَا٤ٙي ا٘ٮمبى

Cadroy et al., 2002)  

( ٣ٔ ٙٛى. Oglesbee et al., 1999ٚ ا٘شٚبٍ سَٚٔجُٛ)

سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٣٥ ىٞٝ اه٥َ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ 

لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ ٔل٤٥ ٌَْ  ٙٛن ٌَٔب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ

 Bouchama et))ْٕٔٛٛ ثٝ ٙٛن ٌَٔب٣٤ غ٣ٍَُٙٚ٥( 

al., 2005; Bruchim et al., 2008; Varghese et 

al., 2005) ٘ب٣ٙ اُ فٮب٥ِز ىٍ  1ٚ ٤ب ٌَٔب٢ ىٍٖٚ ُا٣٤

 ;Bouchama et al., 2005) ٔل٤٥ ث٥ٖبٍ ٌَْ

Lumlertgul et al., 1999; Varghese et al., 2005 

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ افِا٤٘ ٕٛهز ٚ ٕبُ ىٍ ٣٥ ٍُٚٗ، اُ ٤َ٥ك  ( 

آ٥ٕت ىٕشٍبٜ سٙ٪٥ٓ وٙٙي٣ٌ ىٔب ثب٭ض سغ٥٥َ ث٥بٖ ٣ّ٘ 

دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ ٙٛن ٌَٔب٣٤ ٚ دبٕن دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ ا٘ٮمبى٢ 

 َٔكّٝ كبى اُ لج٥ُ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٣ٔ ٙٛى 

(Bouchama et al., 2005 ؿٙي ثَه٣ دْٚٞ٘ ٞب٢ َٞ .)

  ( ٚ اٖ٘بPiccione et al., 2005٣٘ك٥ٛا٣٘ )

(Hart et al., 1980; El-Sayed et al., 2000)  ٘ٞوب

ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ثٝ ى٘جبَ ٤ه ىٍٜٚ س٤َٕٗ ٣ٍُٙٚ سأ٥٤ي 

وَى٘ي، ٣ِٚ اطَ ٍُٚٗ كبى ثَ ف٥ج٤َّٖٙٛ دلإٕب وبٔلاً ىٍ ٤ه 

 ,.Cadroy et alوبى٢ٍٚ ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )ٍإشب ٥ٖ٘ز. 

2002 ) 

                                                 

1- Endogenous 

ىٍٝي كياوظَ  50ب ٙير ىٍ ث٣ٍَٕ اطَار س٤َٕٗ ٔش٤ٕٛ )ث

ىٍٝي كياوظَ  70او٥ْٖٖ َٔٞف٣( سب ٖ٘جشبً ٙي٤ي )ثب ٙير 

او٥ْٖٖ َٔٞف٣( ٢ٍٚ ىٚؿَهٝ وبٍٕٙغ ٚ ىٍ ٔل٣٦٥ ثب 

ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ثَ ٌَا٤٘ سَٚٔجٛس٥ى٣ َٔىاٖ  37ىٔب٢ 

ٕبِٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ ا٘ؼبْ س٤َٕٙبر ٙي٤ي ىٍ ىٔب٢ 

٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ٌَا٤٘ سَٚٔجٛس٥ى 37

ىٞي، ىٍ كب٣ِ وٝ س٤َٕٙبر ٔلا٤ٓ ىاٍا٢ ؿ٥ٙٗ اطَاس٣ ٥ٖ٘شٙي، 

وٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٕٔىٗ إز ثٝ هب٥َ ٭ىٔ اِٮُٕ ا٘يٚس٥ّْٛ ثب 

ٔلمم٥ٗ ى٢ٍَ٤  هب٥ٝز ٞب٢ ٔٮَٕٛ ١ي سَٚٔج٢ُٛ ثبٙي.

٥ِ٘ افِا٤٘ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ىٍ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ س٤َٕٗ ٞٛا٢ُ ٚ 

ىٍ ٔمبثُ، (.Banz et al., 2003ٔمبٚٔش٣ ٌِاٍٗ ىاى٘ي )

( وبٞ٘ ٔمبى٤َ Hart et al., 1980ٞبٍر ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )

ىٍػٝ  6/31ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ىٍ ىٚ٘يٜ ٞب٢ إشمبٔش٣ ىٍ ىٔب٢ 

ٕب٘ش٣ ٌَاى ٌِاٍٗ وَى٘ي. آٖ ٞب ٭ّز ا٤ٗ سغ٥٥َار ٍا ثٝ 

آ٥ٕت ى٤ي٣ٌ ا٘يٚس٥ّبَ ثٝ ى٘جبَ افِا٤٘ ىٔب٢ ثيٖ ٖ٘جز 

ٞب٢ ا٘يٚس٥ّبَ ثَا٢ ىاى٘ي وٝ ٘ش٥ؼٝ آٖ سل٤َه ث٥ٚشَ َّٕٛ 

ا٤ؼبى ٭ٛأُ ١يا٘ٮمبى٢ ثٛىٜ إز، ؿَا وٝ ا٘يٚس٥ّْٛ سٙ٘ ٚ 

٘فًٛد٢َ٤ٌ ٭َٚق ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙي ٚ سٮبىَ ٥ٔبٖ ٭ٛأُ 

١يا٘ٮمبى٢ ٚ د٥٘ ا٘ٮمبى٢ ٍا كف٨ ٣ٔ وٙي. ثٛؿبٔب ٚ 

( ٥ِ٘ وبٞ٘ ٬٤َٕ Bouchama et al., 2005ٕٞىبٍا٘٘ )

إشَٓ ٌَٔب٣٤ ٙي٤ي  أب غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ثٝ ى٘جبَ

ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى( ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ثٝ ى٘جبَ  47-44)

افِا٤٘ ىٍ سَٚٔجٛٔي٥ِٚٗ دلإٕب ثٛى. سَٚٔجٛٔي٥ِٚٗ ٤ه 

دَٚسئ٥ٗ ٔشُٞ ثٝ غٚب٢ ا٘يٚس٥ّبَ إز وٝ ثٝ سَٚٔج٥ٗ 

اسٞبَ ٣ٔ ٤بثي. اسٞبَ سَٚٔجٛٔي٥ِٚٗ ثٝ سَٚٔج٥ٗ ٘ٝ سٟٙب ثب 

َٚٔج٥ٗ ثَ ٢ٍٚ ثَىاٙشٗ سَٚٔج٥ٗ ٚ هٙظ٣ وَىٖ ٭ُٕ س

ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍٚ٘ي ا٘ٮمبى ٍا وٙي ٣ٔ ٕبُى، ثّىٝ وٕذّىٔ آٟ٘ب 

ٍا سل٤َه ٣ٔ وٙي  ٤Cه دَٚسئ٥ٗ دلإٕب٣٤ ثٝ ٘بْ دَٚسئ٥ٗ 

وٝ ا٤ٗ دَٚسئ٥ٗ ثَه٣ ٭ٛأُ ١ي ا٘ٮمبى٢ ٍا فٮبَ ٣ٔ ٕبُى 

(Bouchama et al., 2005 ،ٜٚثٝ ٭لا .) ِثَه٣ ٔلممبٖ ٥٘

٣ٍُٙ ثب٭ض سل٤َه ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ٤ه ػّٖٝ س٤َٕٗ ٚ

سَٙق ٕب٤شٛوب٤ٗ ٞب ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ افِا٤٘ ٔمبى٤َ دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ 

 ,.Van Den Burg et al) ا٘ٮمبى٢ َٔكّٝ كبى ٣ٔ ٙٛى

2000; Banz et al., 2003) . 
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 ,.Lekakis et alٚ ٕٞىبٍا٘٘ ) ٥ٕ1ي-ثب ا٤ٗ ٚػٛى، اَ

( ىٍ ٤ه ٔمبِٝ ثب٢ٍَُ٘ ثٝ ث٣ٍَٕ سأط٥َ ٍُٚٗ كبى ثب 2008

ُ دَٚسىُ ٞب٢ ٔوشّف ثَ ف٥ج٤َّٖٙٛ دلإٕب إشفبىٜ ا

دَىاهشٙي ٚ ٭يْ سغ٥٥َ، افِا٤٘ ٚ وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ آٖ ٍا 

 ٌِاٍٗ ىاى٘ي. 

ثب ث٣ٍَٕ ىل٥ك سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، اكشٕبتً ٣ٔ سٛاٖ      

٫ٛ٘، ٙير ٚ ٔير دَٚسىُ س٣ٙ٤َٕ، ١ٚٮ٥ز س٣ٙ٤َٕ افَاى، 

٣ ىٔب٢ ٔل٣٦٥ ٚ سفبٚر ٞب٢ فَى٢ ىٍ سلُٕ ٌَٔب، ٕلأش

افَاى ٚ ٍٚٗ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٍا ٖٔئَٛ ا٤ٗ ٌِاٍٗ ٞب٢ 

١ي ٚ ٘م٠٥ ىاٖ٘ز. َٞ ؿٙي ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ ٔمبى٤َ 

ف٥ج٤َّٖٙٛ ثٝ ى٘جبَ ٤ه ػّٖٝ فٮب٥ِز س٤َٕٗ ثب ُٚ٘ٝ ٚ 

 Hإشمبٔش٣ ىٍ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ٖ٘جشبً فٮبَ، ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٌَٜٚ 

 افِا٤٘ ٤بفشٝ إز، ٣ِٚ ًوَ ا٤ٗ ٘ىشٝ تُْ إز وٝ ا٤ٗ

سغ٥٥َار ٭ٕٛٔبً ٔٛلش٣ ٖٞشٙي ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٥ُِ سغ٥٥َار 

 Cadroy et al., 2002; Van Den) كؼٓ دلإٕب ثبٙي

Burg et al., 1995) .َ٥ٕي ٚ ٕٞىبٍا٘٘ )-اEl-Sayed 

and Davies 1995 َافِا٤٘ ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٍا ثٝ ى٘جب )

ىل٥مٝ س٤َٕٗ آٔبىٜ ٕب٢ُ ثي٣٘ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ى٘جبَ  30

( ٌِاٍٗ ىاى٘ي. Bobeuf et al., 2009ٔمبٚٔش٣ ) س٤َٕٗ

ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ُٔب٣٘ وٝ ىاىٜ ٞب ثب سٛػٝ ثٝ غّ٪ز ه٣٘ٛ ٚ 

سغ٥٥َار كؼٓ دلإٕب اٝلاف ٙي٘ي، ا٤ٗ افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ 

٘ٚي. ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ س٤َٕٗ ىٍ ٔل٤٥ ٌَْ ثَٖٚ ىٜ لّج٣ 

افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ فٚبٍ ٥ٞيٍٕٚشبس٥ه ىٍٖٚ ٭َٚل٣ 

ا٤٘ ٤بفشٝ ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ٥٘بُ ثٝ ػ٤َبٖ هٖٛ دٕٛش٣ افِ

ثَا٢ ىف٬ كَاٍر ٔشبث٥ِٛى٣ افِا٤٘ ٤بفشٝ ٚ ٔميا٢ٍ اُ آة 

دلإٕب ٚاٍى ف٢ب٢ ث٥ٗ ثبفش٣ ٣ٔ ٙٛى، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٤ٖٚى٤ُٛشٝ 

هٖٛ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ ا٤ٗ أَ ثب٭ض افِا٤٘ ٔٛلش٣ 

ف٥ج٤َّٖٙٛ ٣ٔ ٙٛى. ٕذٔ ثٝ ى٥ُِ افِا٤٘ 

ىٍ ف٢ب٢ ث٥ٗ ٣ِّٕٛ ٚ فٚبٍ ا٢ِٕٕ فٚب٥ٍٞيٍٕٚشبس٥ه 

وّٛئ٥ي٢ ىاهُ ٣ٌَ٤ٛٔ ٘ب٣ٙ اُ دَٚسئ٥ٗ ٞب٢ دلإٕب٣٤ اُ 

لج٥ُ آِج٥ٔٛٗ، ف٥ج٤َّٖٙٛ، ٥ِٔاٖ ا٘شٚبٍ ٔب٬٤ ثٝ َٕ٭ز 

ٔشٛلف ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ فَا٤ٙيٞب ثب٭ض ثٌَٚز كؼٓ دلإٕب ثٝ 

 ;Kargotich et al., 1998) ١ٚٮ٥ز ا٥ِٚٝ ٣ٔ ٌَىى

                                                 
1 -El-Sayed 

Bobeuf et al., 2009 )ٍدْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ ىٍٝي  . ى

سغ٥٥َار كؼٓ دلإٕب وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ى٤ُ ٚ وبٕش٥ُ 

 ٔلبٕجٝ ٙي، وبٞ٘ ٔشٙبٕج٣ ٍا ٘ٚبٖ ىاى.

٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ هٞٛٛ ُٔبٖ ٞب٢ ا٘ٮمبى كبو٣ اُ      

سبط٥َ لبثُ سٛػٝ س٤َٕٗ ٚ ىٔب٢ ٔل٤٥ ثٛى، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ 

َاكُ ٔوشّف ىٍ سٕبْ ٌَٜٚ ٞب ىٍ ٔ APTT   ٚ PTافِا٤٘ 

سلم٥ك ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى ٔٮٙبىاٍ ٥ِ٘ ثٛىٜ 

ٍا ثج٥ٙ٥ي(. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٕٖٞٛ ثب ثَه٣ سلم٥مبر  3إز)ػيَٚ

اٖ٘ب٣٘ ٚ ك٥ٛا٣٘ إز وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ 

 APTT  ٚPTىٍ ٔل٤٥ ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٤ب ٌَْ ثب٭ض افِا٤٘ 

 ,.Hart et al., 1980; Bouchama et al) ٣ٔ ٙٛى

2005; Piccione et al., 2005; El-Sayed and 

Davies 1995; Chen et al., 2006; Hsu et al., 

2006; Wannamethee et al., 2002) ٚ ثٛؿبٔب .

( دبٕن ٕٕٞٛشب٢ُ Bouchama et al., 2005ٕٞىبٍا٘٘ )

ثٝ ٌَٔبُى٣ٌ ٔلا٤ٓ ٚ ٙي٤ي ٍا ىٍ ٥ٕٖٔٛ ٞب ث٣ٍَٕ وَى٘ي ٚ 

ٍا ٌِاٍٗ ىاى٘ي. ىٍٜٚ ُٔب٣٘  APTT  ٚPTافِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ 

ٚ ٙير ا٘ٮمبى ث٥ٗ ٌَٔبُى٣ٌ ٙي٤ي ٚ ٔلا٤ٓ ث٥ٖبٍ ٔشغ٥َ ثٛى، 

٢ٍٛ٥ وٝ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٕٕٞٛشب٢ُ ثٝ ٥ِٔاٖ ٔوش٢َٞ ىٍ ٣٥ 

ٌَٔبُى٣ٌ ٔلا٤ٓ كف٨ ٙي٘ي ٚ ىٍ ٌَٔبُى٣ٌ ٙي٤ي ثٝ ٥ٍٛ 

ثب٢ٍُ ٔوشُ ٙي٘ي. اكشٕبتً ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ ٔمياٍ فبوشٍٛٞب٢ 

يٜ ىٍ اطَ ٌَٔب ٚ ٔمياٍ ٭ٛأُ ا٘ٮمبى٢ ث٣َٔ ثبفش٣ ٝئٝ ى٤

اؽ آ ٤ٛ ٚ ٕٞىبٍا٘٘  (.Bouchama et al., 2005ٌَىى)

(Hsu et al., 2006 ُ٥ِ٘ ىٍ ٤ه دْٚٞ٘ ك٥ٛا٣٘ ٢ٍٛ٥ ا )

 36ىٚ ٌَٜٚ ٔٛٗ ٞب إشفبىٜ وَى٘ي وٝ ٤ه ٌَٜٚ ىٍ ىٔب٢ 

ىٍػٝ  24ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ٚ ٌَٜٚ ى٤ٍَ ىٍ ٔٮَٟ ىٔب٢ 

 28سب  23ىاٙشٙي. سٕبْ ك٥ٛا٘بس٣ وٝ ثٝ ٔير  ٕب٘ش٣ ٌَاى لَاٍ

ٍا   APTTىل٥مٝ ىٍ ٔٮَٟ ٌَٔب لَاٍ ىاٙشٙي، افِا٤٘ ىٍ 

٘ٚبٖ ىاى٘ي. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ هٞٛٛ اطَار س٤َٕٗ ىٍ 

ٔل٤٥ ٌَْ ثَ ُٔبٖ ٞب٢ ا٘ٮمبى ثب دْٚٞ٘ تَٔسٍَٛ ٚ 

 ٕٞىبٍا٘٘ 

(El-Sayed and Davies 1995 إز. آٖ ٞب ٖٕٛٞ )

ٍا ثٝ ى٘جبَ ا٘ؼبْ ٖٔبثمبر ىٚؿَهٝ  APTT  ٚPTافِا٤٘ 

و٥ّٛٔشَ ٌِاٍٗ ىاى٘ي. ٞبٍر ٚ  30ٕٛا٢ٍ ىٍ ٖٔبفز 

ٚ  APTT( افِا٤٘ Hart et al., 1980ٕٞىبٍا٘٘ ٥ِ٘ )
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PT   ىٍػٝ ٕب٘ش٣  6/31ٍا ىٍ ىٚ٘يٜ ٞب٢ إشمبٔش٣ ىٍ ىٔب٢

ٌَاى ٌِاٍٗ ىاى٘ي. آٖ ٞب ٭ّز ا٤ٗ سغ٥٥َار ٍا ثٝ ٘لٜٛ 

ى٘جبَ افِا٤٘ ىٔب٢ ثيٖ ٖ٘جز ىاى٘ي. ٭ّٕىَى ا٘يٚس٥ّبَ ثٝ 

آ٥ٕت َّٕٛ ٞب٢ ا٘يٚس٥ّبَ ىٍ اطَ ٌَٔب ٔٛػت سل٤َه 

سَٚٔج٥ٗ ٚ ىٍ -ث٥ٚشَ آٖ ثَا٢ س٥ِٛي وٕذّىٔ سَٚٔجٛٔي٥ِٚٗ

 Bouchama et٘ش٥ؼٝ ا٤ؼبى ٭ٛأُ ١يا٘ٮمبى٢ ٣ٔ ٙٛى)

al., 2005 .) 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دَٚسَٚٔج٥ٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ دَٚسئ٥ٗ ٟٔٓ ىٍ      

ي ا٘ٮمبى، د٥ٕٛشٝ س٤ٕٛ وجي ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ وبٞ٘ فَا٤ٙ

 ػ٤َبٖ هٖٛ وجي٢ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ س٥ِٛي آٖ ٔإطَ ثبٙي

(Cadroy et al., 2002 اُ ا٤َٙٚ افِا٤٘ ُٔبٖ ٞب٢ ا٘ٮمبى ،)

ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٥ُِ وبٞ٘ ٭ٛأُ 

ٕٕٞٛشب٢ُ ىٍ اطَ وبٞ٘ ػ٤َبٖ هٖٛ وجي٢ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ 

سلم٥مبر ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ افِا٤٘  ٔل٤٥ ٌَْ ثبٙي. ٘شب٤غ

ٌَا٤٘ ثٝ سَٚٔجُٛ ثب افِا٤٘ غّ٪ز َّٕٛ ٞب٢ ه٣٘ٛ ٚ 

٭ٛأُ ا٘ٮمبى٢ َٕٞاٜ إز. ا٤ٗ سٙبل٠ ىٍ ُٔبٖ ٞب٢ ا٘ٮمبى٢ 

ٚ ٔمبى٤َ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٕٔىٗ ٘ب٣ٙ اُ ىٚ ٭بُٔ ثبٙي. اَٚ ا٤ٙىٝ 

ا٤ٗ سغ٥٥َار ٣ٔ سٛا٘ي كبُٝ افِا٤٘ غّ٪ز هٖٛ ٘ب٣ٙ اُ 

سَ ث٣ٍَٕ ٙي ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ اٌَ  ٍُٚٗ ثبٙي وٝ د٥٘

كؼٓ دلإٕب وبٞ٘ ٤بثي، ٔمبى٤َ ٭ٛأُ ا٘ٮمبى٢ افِا٤٘ ٤بفشٝ 

 Cadroy etافِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي) APTT  ٚPTٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ 

al., 2002; Van Den Burg et al., 1995 ٝىْٚ ا٤ٙى .)

إشَٓ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ ٚ ٤ب سَو٥ج٣ اُ ٍُٚٗ ٚ ٌَٔب ىٍ 

بَ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ اكشٕبتً ثٝ كي٢ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ٖ٘جشبً فٮ

٘جٛىٜ وٝ ىٍ ٥ٕٖشٓ ٕٕٞٛشبُ اهشلاَ ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ي. ثَا٢ 

( اٍسجب٣ Weiss et al., 1995ٔظبَ، ٤ٚٔ ٚ ٕٞىبٍا٘٘)

ٙير ٍُٚٗ ٚ فٮبَ ٙيٖ فَا٤ٙيٞب٢ ا٘ٮمبى ٚ ف٥ج٥ِٛٙ٤َِ ٍا 

 68ث٣ٍَٕ وَى٘ي ٚ ٌِاٍٗ ىاى٘ي ٍُٚٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ )

٣( ثب٭ض افِا٤٘ ف٥ج٥ِٛٙ٤َِ ىٍٝي كياوظَ او٥ْٖٖ َٔٞف

ىٍٝي كياوظَ  83ٙيٜ، ىٍكب٣ِ وٝ ٍُٚٗ ث٥ٖبٍ ٥ٍٕٙٗ)

او٥ْٖٖ َٔٞف٣( ثب٭ض فٮبَ ٕب٢ُ ِٕٞٔبٖ فَا٤ٙيٞب٢ 

ف٥ج٥ِٛٙ٤َِ ٚ ا٘ٮمبى هٖٛ ٣ٔ ٙٛى. اكٕي٢ ُاى ٚ ٕٞىبٍا٘٘ 

(Ahmadizad et al., 2005 ٥ِ٘ ىٍ ٦ٔبِٮٝ اطَ ٙير )

٘ ف٥ج٤َّٖٙٛ ٚ س٤َٕٙبر ليٍس٣ ثَ ٔشغ٥َٞب٢ ه٣٘ٛ، افِا٤

 80ٚ  60، 40ى٤ٍَ ٔشغ٥َٞب٢ ه٣٘ٛ ٍا ىٍ َٞ ٕٝ ٙير 

ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ س٤ٕٛ  ىٍٝي سىَاٍ ث٥ٚ٥ٙٝ ٌِاٍٗ وَى٘ي.

 ,.Cadroy et al) ٔلممبٖ ى٤ٍَ ٥ِ٘ سأ٥٤ي ٙيٜ إز

2002; El-Sayed et al., 2000 .) 

ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ، ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٘ؼبْ     

٥ٜٛ س٤َٕٗ ثب ُٚ٘ٝ ٚ س٤َٕٗ إشمبٔش٣ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ ىٚ ٙ

ٙير ٔش٤ٕٛ ٢ٍٚ ٘ٛاٌٍَىاٖ ثيٖٚ ٥ٙت ىٍ َٞ ىٚ ٔل٤٥ ثب 

ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٌَٔب٢ ٔلا٤ٓ ثب٭ض وبٞ٘ ا٘ين ىٕشٍبٜ 

ا٣ٕٙ٤ ٚ افِا٤٘ لبثُ سٛػٝ ٙبهٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ ٕٕٞٛشب٢ُ 

ىهشَاٖ ػٛاٖ فٮبَ ٣ٔ ٙٛى. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، سَو٥ت ىٔب٢ 

َٔب٢ غ٥َ فٮبَ ٌَٔب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٚٔل٤٥ ٚ   ٌ ٍُٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب

َٔب٢ ٔلا٤ٓ ٕجت   ٌ ٢َ٥ٌ ٔل٠ ىٍ ٔٮَٟ ٔل٤٥ ثب ٤ٮ٣ٙ لَاٍ

ثَ إبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ  ٙٛى.سغ٥٥َ ث٥ٚشَ ٔمبى٤َ ا٤ٗ ٙبهٜ ٞب ٣ٔ

ٞب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ا٘ؼبْ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ٔل٤٥ 

ثب ىٔب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٌَٔب٢ ٔلا٤ٓ سأط٥َ ٔٚبث٣ٟ ثَ ىٕشٍبٜ 

٤ى٣ اُ  ٣ٕٙ٤ ىهشَاٖ ػٛاٖ فٮبَ ىاٍى.ٕٕٞٛشب٢ُ ٚ ا

ٔليٚى٤ز ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ا٭ٕبَ إشَٓ ٌَٔب٣٤ ٔلا٤ٓ ىٍ 

ٍإشب٢ ٍ٭ب٤ز ٖٔبئُ اهلال٣ ىٍ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ثٛىٜ 

إز، أب ا٤ٙىٝ ا٭ٕبَ إشَٓ ٌَٔب٣٤ ث٥ٚشَ ٥ِ٘ ٘ش٥ؼٝ 

ٔٚبث٣ٟ ٍا ى٘جبَ ىاٍى، ٖٔشِّْ ا٘ؼبْ سلم٥ك ٣ٔ ثبٙي. ثٝ 

ثٝ ا٤ٙىٝ دبٕن ىٕشٍبٜ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٭لاٜٚ، ثب سٛػٝ 

 Van Den) ٕٕٞٛشب٢ُ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٗ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي

Burg et al., 1995; Bruunsgaard 

and Pedersen., 2000; Van Den Burg et al., 

، ٌِا ث٣ٍَٕ دبٕن ىٕشٍبٜ ٞب٢ ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ى٣ ٚ (2000

ٕٕٞٛشب٢ُ ىٍ افَاى ٘ٛػٛاٖ ٚ ٕبِٕٙي ٚ ثٝ ٤ْٜٚ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ 

ن ىٍ ٔل٤٥ ثب ىٔب٢ ٤ُبى ىٍ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ك٥ٛا٣٘ ٣ٔ دبٕ

سٛا٘ي دبٍٜ ا٢ اُ ٖٔبئُ دي٤يٜ ٙٛن ٌَٔب٣٤ ٚ كٛاىص 

 دَٚسَٚٔج٢ُٛ ٘ب٣ٙ اُ ٍُٚٗ ٍا آٙىبٍ ٕ٘ب٤ي. 
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 ّای تحقیق تِ تفكیک گشٍُ. هیاًگیيٍ  اًحشاف هؼیاس هـخصات آصهَدًی1خذٍل 

 ٍیظگی   

 گشٍُ 

 ػي تؼذاد

 )ػال(

 

 ٍصى

 ()کیلَگشم

 قذ

 هتش()ػاًتی

حذاکثش اکؼیظى 

 هصشفی

(ml/min/kg) 

 چشتی تذى

 )دسصذ(

ؿاخص تَدُ 

 تذى

)کیلَگشم تش 

 هتش( هشتغ(

CH 8 8/1 ± 21/4 40/8 ± 62/7 5/5 ± 165/9 2/5 ± 4/39 8/4 ± 5/22 5/2 ± 7/22 

EH 8 2/1 ± 20/4 2/12 ± 61/9 5/8 ±163 1/5 ± 6/36 1/4 ± 23 4/3 ± 1/23 

C 9 4/1  21/6 1/1059 6/45/163 1/66/38 63/22 2/42/22 

E 

 

10 5/0±19/6 9±59 1/8±2/161 2/5±8/37 3/1±21/2 2/5±22/6 

 
H 9 4 ± 21/8 8/10 ± 60/1 2/7 ± 157/5 7/5 ± 9/35 6/4 ± 7/23 1/4 ± 2/24 

   *(Cٌَىاٖ ثيٖٚ ٥ٙت ىٍ ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ٣ٔ اٍٛ ٣َٞٚ وٝ ٢ٍٚ ٘ ٚ٘ي. )(:ٌ  َٔب٢ ٔلا٤ٓ CHى ٌَىاٖ ثيٖٚ ٥ٙت ىٍ ٔل٤٥ ثبٌ  اٍٛ ٣َٞٚ وٝ ٢ٍٚ ٘  ٌ:)

ٚ٘ي. )٣ٔ ٣َٞٚ وٝ فٮب٥ِز ليٍس٣ ٍا ثٝ Eى  ٌ َا٣٤ ىٍ ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ا٘ؼبْ(: ٍ٘ٚ س٣ٍ ٍا ثٝ EHىاى٘ي. )٣ٔ ٍٝٛر ثَ ٣َٞٚ وٝ فٮب٥ِز لي  ٌ ٍٝٛر (:

٣ٔ ْ ؼب ٓ ا٘ َٔب٢ ٔلا٤ ٍ ٔل٤٥ ثبٌ  َا٣٤ ى ٍ٘ٚ ٍ H٣ٔىاى٘ي. )ثَ َٔب٢ ٔلا٤ٓ لَا ٍ ٔٮَٟ ٔل٤٥ ثبٌ  ٖ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز فم٤ ى ٣َٞٚ وٝ ثيٚ َ٘ي.(:ٌ  ٥ٌ 

ًٍگشایی دس گشٍُ ّای 2خذٍل  صًِ تِ صَست تش   E ٍEH. پشٍتكل حشکت خلَ تاصٍ  تاٍ 

 ػت    

 هشحلِ

 

 دٍم اػتشاحت اٍل

% یک تكشاس  50تكشاس تا 25 اٍل

 تیـیٌِ

%  یک تكشاس تیـیٌِ 50تكشاس تا 25 دٍ دقیقِ  

دٍ دقیقِ 

 اػتشاحت

گیشی دس هشحلِ هیاًی خَى  

% یک تكشاس 60تكشاس تا  20تا  15 دٍم

 تیـیٌِ

% یک تكشاس 60تكشاس تا  20تا  15 دٍ دقیقِ

  تیـیٌِ
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ي ٍ اًحشاف هؼیاس تغییشات هقادیش تشخی ؿاخص ّای ایوٌی ٍ اًؼقادی پٌح گشٍُ دس هشاحل هختلف )هغالؼِ . هیاًگی3خذٍل 

 اثش ًَع توشیي ٍ دهای هحیظ(

 اثش دهای هحیظ اثش ًَع توشیي اثش هذاخلِ ای ؿاخص ّا

گشٍُ ّا ٍ هشاحل 

 خَى گیشی

فؼالیت 

اػتقاهتی دس 

هحیظ تا دهای 

 (Cعثیؼی)

توشیي تا ٍصًِ 

هحیظ تا دس 

دهای 

 (Eعثیؼی)

فؼالیت 

اػتقاهتی دس 

هحیظ تا 

گشهای 

 (CHهلاین)

توشیي تا ٍصًِ 

دس هحیظ تا 

گشهای 

 (EHهلاین)

قشاسگیشی دس 

هؼشض هحیظ 

تا گشهای 

 (Hهلاین)

ِٙف٥ٕٛز)سٮياى 

 ثَ ٥ِشَ(

 1/33±2/4 9/32±4/4 9/32±4/4 8/32±1/4 1/33±2/4 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

8/3±2/32 1/2±2/31 2/8±8/31 3/7±6/28 .................. 

ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

2/3±7/31 4/2±7/31 3/7±9/30 4/6±4/28 9/4±7/27 

٥ٕٛٙٔز)سٮياى 

 ثَ ٥ِشَ(

 6/1±1 4/1±9/0 4/1±9/0 5/1±1 6/1±1 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

8/0±1/1 1±4/1 6/0±1/1 5/0±1 .................. 

ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

6/0±1/1 7/0±5/1 7/0±3/1 9/0±1 7/0±2/1 

ائ٤ُٛٙٛف٥ُ)سٮياى 

 ثَ ٥ِشَ(

 7/1±7/0 8/1±7/0 8/1±7/0 5/1±8/0 7/1±7/0 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

7/0±4/1 8/0±6/1 7/0±3/1 6/0±1/1 .................. 

ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

5/0±3/1 5/0±7/1 7/0±8/1 6/0±1/1 7/0±2/1 

ُٔبٖ 

( PTدَٚسَٚٔج٥ٗ)

 )طب٥٘ٝ(

 1/13±2/0 1/13±2/0 1/13±2/0 1/13±2/0 1/13±2/0 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

2/0±2/13 1/0±13 2/0±3/13 2/0±4/13 .................. 
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ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

3/0±8/13*☼ 2/0±8/13*☼ 2/0±5/13 3/0±7/13* 3/0±4/13 

ُٔبٖ ٖ٘ج٣ 

سَٚٔجٛدلإش٥ٗ 

فٮبَ ٙيٜ 

(APTT )

 )طب٥٘ٝ(

 6/32±9/3 32±6/3 32±6/3 6/32±6/3 6/32±9/3 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

3/3±7/37* 5/1±1/39* 9/8±5/40* 1/6±42* .................. 

ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

5±6/246* 3/4±9/47* 1/5±1/46 5/5±4/48* 6/8±3/41 

ف٥ج٤َّٖٙٛ)٣ّ٥ٔ 

ٌَْ ثَ ى٣ٕ 

 ٥ِشَ(

 247±3/36 5/243±1/37 5/243±1/37 5/243±9/35 247±3/36 لجُ اُ آغبُ فٮب٥ِز

َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ 

 فٮب٥ِز

2/24±9/248 5/35±4/267 9/33±3/275 6/39±1/267 .................. 

ىل٥مٝ دٔ اُ  30

 فٮب٥ِز

8/28±7/263 8/47±9/282 9/45±5/266 2/30±3/252 9/31±4/275 

 H: ٘ٚب٘ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ☼: ٘ٚب٘ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ دب٤ٝ    : ٘ٚب٘ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٖ٘جز ثٝ َٔكّٝ لجُ      *
 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 51هقبیسِ سلاهت رٍاًی داًشجَیبى پسز ٍرسشکبر ٍ غيز ٍرسشکبر داًشگبُ آساد اسلاهی ٍاحذ تبکستبى  //  

 

 هٌاتغ

1. Ahmadizad S, El-Sayed M, Maclaren 

DPM,(2006). Effect of water intake 

on the response of haemorheological 

variables to resistance exercise, 

Clinical hemorheology and 

microcirculation, 35(1-2):317-327. 

2. Ahmadizad S, El-Sayed MS  , Bassam 

M, Maclaren DPM,         

(2005). Effect of resistance exercise 

intensity on the main determinants of 

blood rheology,J Sports Sci, 

23(3):243-249.           

3. Amici A, Franci O, Mastroiacono P, 

Merendino N, Nardini M, Tomassi 

G, (2000). Short term acute heat 

stress in Rabbits: Functional, 

metabolic and immunological 

effects, World Rabbit Science, 8(1): 

11-16.  

4. Banz WJ, Maher MA, Thompson 

WG, Bassett, Moore W, Ashraf M, 

Keefer DJ, Zemel MB, (2003). 

Effects of resistance versus aerobic 

training on coronary artery  disease 

risk factors,Exp Biol Med, 

228(4):434-440 . 

5. Bobeuf F, Labonte M, Khalil A, 

Dionne JI, (2009). Effect of 

resistance training on hematological 

blood markers in older men and 

women: A Pilot Study, Canada J 1K 

2R1. 

6. Bouchama A, Roberts G, Almohanna 

F, El- sayed R, Lach B, Chollet-

Martin S, Ollivier V, Albaradei R, 

Loualich A, Nakeeb S, Eldali A, and 

Deprost D, (2005). Inflammatory, 

hemostatic, and clinical changes in a 

baboon experimental model for heat 

stroke, J Appl Physiol, 98: 697-705. 

7. Bruchim Y, Loel E, Saragusty J, 

Aroch I, (2008). Pathological 

Findings in Dogs with Fatal 

Heatstroke, Journal of comparative 

pathology, 140(2-3):96-104. 

8. Bruunsgaard H, Pedersen BK, 

(2000). Effects of exercise on the 

immune system in the elderly 

population, Immunology and Cell 

Biology,78: 523-531. 

9. Brzycki M, (1993). Strength testing-

Predicting a one-rep max from reps-

to-fatigue, JOPERD, 64:88-90. 

10. Cadroy Y, Fabien P, Kjells SS, Claire 

T, Bernard B, Daniel R, (2002). 

Strenuous but not moderate exercise 

increase the thrombotic tendency in 

healthy sedentary male volunteers, J 

Appl Physiol, 93:829-833. 

11. Chen, Chin-Ming, Hou, Chin-Cheng, 

Cheng, Kuo-Cheng, Tian, Ru-Ling, 

Ching-Ping, Mao-Tsun DDS, (2006). 

Activated protein c therapy in a rat 

heat stroke model, Medical Center 

Research Laboratory, 34(7):1960-

1966. 

12. El-Sayed MS, Davies B, (1995).  

A physical conditioning program 

does not alter fibrinogen 

concentration in young healthy 

subject, Med Sci Sports Exerc, 

27(4):485-489. 

13. El-Sayed MS, Sale C, Jones PGW, 

Chester M, (2000). Blood hemostasis 

in exercise and training, Med Sci  

Sports  Exerc, 32(5): 918-925. 

14. Febbraio AM, Mesa JL, Chung J, 

Steensberg A, Keller C, Nielsen HB, 

Krustrup P, Ott P, Secher NH, 

Pedersen BK, (2004). Glucose 

ingestion attenuates the exercise-

induced increase in circulating heat 

shock protein 72 and heat shock 

protein 60 in humans, Cell Stress 

Chaperones, 9(4):390-396. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 (7صلٌبهِ تخصصی تزبيت بذًی ٍ ػلَم ٍرسشی )دٍرُ دٍم ـ شوبرُ ف//    52

 

15. Hart LE, Egier BP, Shimizu AJ, 

Tadan PG, Sutton JR, (1980). 

Exertional heat stroke:The runner
,
 s 

nemesis, Can Med A Ssoc J, 

122(10):1144-1150. 

16. Hsu, Shu-Fen, Niu, Ko-Chi, Lin, 

Chia-Li-Lin, Mao-Tsun, (2006). 

Brain cooling causes attenuation of 

cerebral oxidative stress, systemic 

inflammation, activated coagulation 

and tissue ischemia/injury during 

heahstroke, Sock, 26(2):210-220. 

17. Karakoc Y, Duzova H, Polat A, Emre 

MH Arabaci.I, (2005). Effects of 

training period on haemorheological 

variables in regulary trained 

footballers, Br J Sports Med, 39:4. 

18. Kargotich S, Goodman C, Keast D, 

Morton AR, (1998). The influence of 

exercise- induced plasma volume 

changes on the interpretation of 

biochemical parameters used for 

monitoring exercise, training and 

sport, Sport Med, 26(2):101-117.  

19. Lekakis J, Triantafyllidi H, Galea V, 

Koutroumbi M,Theodoridis T, 

Komporozos C, IkonomidisI, 

Christopoulou-Cokkinou V, Th 

Kremastinos D, (2008). The 

immediate effect of aerobic exercise 

on haemostatic parameters in 

patients with recently diagnosed 

mild to moderate essential 

hypertention, J Thromb 

Thrombolysis, 25: 179-184. 

20. Lumlertgul D, Chuaychoo B, 

Thitiarchakuls, Srimahachotas, 

Sangchun K, Keoplung M, (1992). 

Heah stroke-induced  multiple organ 

failure, Re Fail, 14(1):77-80. 

21. Malm C, Lenkei R, Sjodin B, (1999). 

Effects of eccentric exercise on the 

immune system in men, Journal of 

Applied Physiology, 86: 461-468. 

22. Natale VM, Brenner IK, Moldoveanu 

AI, Vasiliou P, Shek P, Shephard RJ, 

(2003). Effects of three different types 

of exercise on blood leukocyte count 

during and following exercise, Sao 

Paulo Med. J, 121(1).  

23. Oglesbee MJ, Diehl K, Crawford E, 

Kearns R, Krakowka S, (1999). 

Whole body hyperthermia: effects 

upon canine immune and hemostatic 

functions, Veterinary Immunology 

and Immunopathology (Elsevier 

Science), 69(1999)185-199. 

24. Piccione G, Fazio F, Giudice E, 

Grasso F, Caola G, (2005). Exercise–

induced changes in the clotting times 

and fibrinolytic activity during  

official 1600 and 2000  meters, trot 

races in standardbred  horses, Actavet 

Bro, 74:509-514. 

25. Puntschart A, Vogt M, Widmer HR, 

Hoppeler H, Billeter R, (1996). 

Hsp70 expression in human skeletal 

muscle after exercise, Acta Physiol 

Scand, 157(4): 411- 417. 

26. Ramel A, Wagner K-H, Elmadfa I, 

(2003). Acute impact of submaximal 

resistance exercise on 

immunological and hormonal 

parameters in young men, Journal of 

Sports Sciences, 21:1001-1008. 

27. Romeo J, Jimenez-Pavon D, 

Cervantes-Borunda M, Warnberg J, 

Gomez-Martinez S, Castillo  

MJ, Marcos A, (2008). 

Immunological changes after a 

single bout of moderate-intensity 

exercise in a hot environment, 

Journal of Physiology and 

Biochemistry, 64(3): 197-204. 

28. Smith J, Garbutt, Lopes P, 

Tunstallpedoe D, (2004). Effects of 

prolonged strenuous exercise 

(marathon running) on biochemical  

and haematological markers used in 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t713721847
http://www.informaworld.com/smpp/title~db=all~content=t713721847
http://www.springerlink.com/content/121648/?p=df34dd3cb22d411d8eb773a5d419c6ee&pi=0
http://www.springerlink.com/content/121648/?p=df34dd3cb22d411d8eb773a5d419c6ee&pi=0
www.SID.ir


 53//    ٍ ایوًََلَصیکیتبثيز دهبی هحيظ ٍ ًَع توزیي بز بزخی شبخص ّبی دستگبُ ّوَستبسی 

 

investigation of patients in the 

emergency department, Br J Sports 

Med, 38: 292-294. 

29. Thompson HS, Clarkson PM and 

Scordilis SP, (2002). The repeated  

bout effect  and heat shock 

proteins:intramuscular HSP27 and 

HSP70 expression following two 

bouts of eccentric exercise in humans, 

Acta Physiol Scand, 74:47-56. 

30. Van Den Burg  PJM, Hospers JEH, 

Mosterd WL, Bouma BN, Huisvel 

IA, Aging, (2000). physical 

conditioning and exercise induced 

changes in hemostatic  factors and 

reaction products, J Appl Physiol, 

88:1558-1567. 

31. Van Den Burg PJM, Hospers JEH, Van 

Vliet M ,Mosterd WL, Bouma BN, 

andHuisvel IA, (1995). changes in 

haemostatic factors and activation 

products after exercise in healthy subjecs 

with different ages, Thromb Haemost, 

74:1457-1464.           

32. Varghese GM, John G, Thomas k, 

Abraham O, Mathaid, (2005). Predictors 

of multi-organ dys function in 

heatstroke, Emerg Med, 22:185-187. 

33. Wannamethee SG, Lowe GD, Whincup 

PH, Rumley A, Walker M, Lennon L, 

(2002). Physical activity and hemostatic 

and inflummatpry variables in eldery 

men, Circulation, 105(15):1785-1790. 

34. Weiss C, Seitel G, and Bartsch P, 

(1998). Coagulation and Fibrinolysis 

after moderate and very heavy 

exercise in healthy male subject, 

Med. Sci. Sports. Exerc, 30:249-251. 

35. World Health Organization. Global 

Burden of Disease: (2004) Update. 

(2008). Geneva, Switzerland: WHO 

Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

