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 چكیذُ 
ىٍا٢ٍ سٮبىَ آة ٚ اِىش٥َِٚشٟب ثَا٢ كف٨ ٕٞئٕٛشبُ ثيٖ ا٢َٔ تُْ ٚ ٢ٍَٚ١ إز. ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ وٝ ث٥٘ فٮب٣ِ ٕٕذبس٥ى٣ ٚ سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ ١ي ا

ىٍ ٥ِٔاٖ اِىش٥َِٚز ٞب،  ٚ آِيٕٚشَٖٚ، ٔشٙبٕت ثب ٙير ٍُٚٗ ٚ ٍلبثز، ثب٭ض وبٞ٘ ىٍ ػ٤َبٖ هٖٛ و٢ٛ٥ّ ٚ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ٣ٔ ٙٛى. سغ٥٥َ

٤ِ٥ٙٔٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ اطَ فٮب٥ِز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ إز وٝ ثو٣ٚ اُ آٖ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ىٍ هٖٛ ٚ اىٍاٍ ٔٚبٞيٜ وَى. اِىش٥َِٚز ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٕي٤ٓ ٚ دشب٥ٕٓ، 

٣٘ ٔشفبٚر لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ٞيف اُ ا٤ٗ كش٣ و٥ّٖٓ ٔٛاى٢ ٖٞشٙي وٝ ٥ِٔاٖ آٟ٘ب ىٍ اىٍاٍ سلز سأط٥َ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ثب ٔير، ٙير ٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي

٘فَ ىٍ  12ُ سلم٥ك سأط٥َ ٤ه ٖٔبثمٝ ثٖىشجبَ ثَ ٥ِٔاٖ سغ٥٥َار اِىش٥َِٚشٟب٢ هٖٛ ٚ اىٍاٍ ثٛى. ثٝ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ىٚ س٥ٓ ٔٙشوت ثٖىشجبَ ثب٘ٛاٖ ٔشٚىُ ا

اُ ٖٔبثمٝ اُ آٟ٘ب ٌَفشٝ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ اىٍاٍ َٙوز  ىل٥مٝ ثٮي 5ىل٥مٝ لجُ ٤15ٚه ٖٔبثمٝ ٣ٍٕٕ ثٖىشجبَ َٙوز وَى٘ي. ىٚ َٔكّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٖٛ 

ٕب٭ز ثٮي اُ ٖٔبثمٝ ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙي ٚ ٥ِٔاٖ اِىش٥َِٚشٟب ىٍ هٖٛ ٚ اىٍاٍ ٕٙؼ٥يٜ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ َٙوز  24ٕب٭ز لجُ اُ ٖٔبثمٝ ٚ  24وٙٙيٌبٖ ٥ِ٘ 

ػٟز سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب  spssٚاثٖشٝ ٚ َْ٘ افِاٍ  tوٙٙيٌبٖ اُ آة آٙب٥ٔي٣٘ ٤ىٖبٖ ىٍ ٣٥ دَٚسىُ سلم٥ك إشفبىٜ ٣ٔ وَى٘ي. اُ ٍٚٗ آٔب٢ٍ 

وبٞ٘  إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  ٤ه ٍلبثز ٣ٍٕٕ ثٖىشجبَ ثَ ٥ِٔاٖ اِىش٥َِٚشٟب٢ َْٕ هٖٛ سأط٥َ ٔٮٙب ىا٢ٍ ٘ياٙز.ىٍ كب٥ِىٝ ثب٭ض

ٓ وبٞ٘ غ٥َ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز. ٕٞـ٥ٙٗ غّ٪ز ٌّٕٞٛٛث٥ٗ دٔ اُ ٔٮٙب ىاٍ ىٍ ٥ِٔاٖ ىف٬ ٕي٤ٓ، و٥ّٖٓ، ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ فٖفَ اىٍا٢ٍ ٙي، ٥ِٔاٖ ىف٬ دشب٥ٕ

بػ٣ٕ ٚ ٖ٘جشبً ٍلبثز وبٞ٘ ٔٮٙبىا٢ٍ ٤بفشٝ ثٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ثَػٖشٝ ٔب٤ٮبر ٚ اِىش٥َِٚشٟب ىٍ ثيٖ، ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثب٢ُ ثٖىشجبَ ٤ه ٍلبثز سٟ

ٌٖٛ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ ٍٚ٘ي ا٤ؼبى سٮبىَ ٔؼيى ىٍ ٔب٤ٮبر، ٍٚ٘ي٢ آٖٞشٝ إز، ٙي٤ي إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ كبُٝ اُ سلم٥ك ٚ ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘ب

 ٥ٝ ٣ٔ ٙٛى.َٔٞف ٔمبى٤َ ٔٙبٕت ٔب٤ٮبر كب٢ٚ ألاف ٔٮي٣٘ لجُ، ك٥ٗ ٚ ثٮي اُ ٖٔبثمٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٍٔٛى ٥٘بُ، ثٝ ثب٤ُىٙبٖ ٚ َٔث٥بٖ س٥ٓ ٞب٢ ٣ٍُٙٚ سٛٝ

 دلإٕب، ى٢ ٥ٞيٍا٥ٕٖٛ. ٍلبثز، اِىش٥َِٚز ٞب، ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ،  کلیذی : ٍاطّای
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Abstract 

The balance of water and electrolytes is essential for the maintenance of body homeostasis. Changes in the 

amounts of electrolytes are kinds of athletic activities a part of whose can be seen in blood and urine . This study 

is aimed at investigating the effect of a basketball match on blood and urine electrolyte changes. So, two selected 

basketball teams consisting of 12 ladies participated in a formal basketball match. The blood samples were taken 

twice; once 15 minutes and the other one 5 minutes before the match. The urine samples were collected as well; 

one of which 24 hours before and the other one 24 hours after the match. Then the amount of electrolytes in 

blood and urine was assayed. All the participants drank the same drinking water during the research procedures. 

The paired t-test and SPSS software were used to analyze the data. The results showed that a formal basketball 

competition did not have significant effects on the amount of the electrolytes of blood serum. Although it caused 

a significant reduction in sodium, calcium, magnesium, and phosphor secretion in urine, potassium secretion had 

an insignificant reduction. Therefore, athletes and coaches are highly recommended to have enough drinks 

containing minerals before, during, and after a match.  
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 هقذهِ

سٮبىَ آة ٚ اِىش٥َِٚز ٞب ثَا٢ ٭ّٕىَى ٕٞٝ ا٭٢ب ٚ كف٨ 

. ٍُٚٗ (Mack GW 1996)ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ثيٖ ك٥بس٣ إز

ٕٞٛى٤ٙب٥ٔى٣ ٙٛى وٝ سغ٥٥َ٘فًٛد٢َ٤ٌ ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض سغ٥٥َار 

غٚبء دب٤ٝ ٣ٌَِّٚٔٛ ىٍ و٥ّٝ ٍا ىٍ د٣ ىاٙشٝ ٚ ٔٙؼَ ثٝ دَٚسئ٥ٗ 

. (Poortmans JR 1984)ا٢ٍٚ ٚ ىف٬ اِىش٥َِٚشٟب ٣ٔ ٙٛى

ث٣ٍَٕ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٥ِٔاٖ دبٕن و٥ّٝ ثٝ س٤َٕٗ ٣ٍُٙٚ، 

ثٝ ٙير آٖ ثٖش٣ٍ ىاٍى. ث٥٘ فٮب٣ِ ٕٕذبس٥ى٣ ٚ سَٙق 

ٟب٢ ١ي اىٍا٢ٍ ٚ آِيٕٚشَٖٚ، ٔشٙبٕت ثب ٙير ٍُٚٗ ٚ ٍٞٛٔٛ٘

، ثب٭ض (Afshar R 2009., Baker LB 2007)ٍلبثز

وبٞ٘ ىٍ ػ٤َبٖ هٖٛ و٢ٛ٥ّ ٚ ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ٣ٌَِّٚٔٛ ٣ٔ ٙٛى. 

سغ٥٥َ ىٍ ٥ِٔاٖ اِىش٥َِٚز ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ اطَ فٮب٥ِز ٞب٢ 

٣ٍُٙٚ إز وٝ ثو٣ٚ اُ آٖ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ىٍ هٖٛ ٚ اىٍاٍ 

ٜ وَى. اِىش٥َِٚز ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٕي٤ٓ ٚ دشب٥ٕٓ، ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ ٔٚبٞي

كش٣ و٥ّٖٓ ٔٛاى٢ ٖٞشٙي وٝ ٥ِٔاٖ آٟ٘ب ىٍ اىٍاٍ سلز سأط٥َ 

فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ثب ٔير، ٙير ٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔشفبٚر 

. أب اُ آ٘ؼبئ٥ىٝ، (Mooren FC 2001)لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي

٘ب٣ٙ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔشٮيى ىٍ ٔٮَٟ وَأخ ٞب٢ ٭٢لا٣٘ 

،  (Miller KC 2009)( ٖٞشٙيEAMCs)1اُ ٍُٚٗ

سٍٞٛ ٣ٔ وٙٙي وٝ اهشلاتر  (Stofan JR 2005)ٔلممبٖ

ٔب٤ٮبر ٚ اِىش٥َِٚشٟب ثب٭ض ا٤ٗ دي٤يٜ ٖٞشٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ٍُٚٗ 

٥ٍٕٙٗ، ٔب٤ٮبر ٚ ث٥ٚشَ اِىش٥َِٚشٟب ثٝ إشظٙب٢ دشب٥ٕٓ ٣َٕٔ 

ب ، َٕٞاٜ ث ثٮلاٜٚ (Zorbas YG 2001)ٍا كف٨ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

ٙير ٍُٚٗ ٚ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ثي٣٘، ٔير ٍُٚٗ ٞٓ ٣ٔ سٛا٘ي ٤ه 

٘م٘ وٕه وٙٙيٜ ىٍ ىف٬ اِىش٥َِٚشٟب ثب٢ُ وٙي ٚ كش٣ ٕٔىٗ 

 Poortmans )إز وٝ ٘م٘ آٖ ث٥ٖبٍ ٟٕٔشَ اُ ٙير ثبٙي

JR 1994) ٍُٞٙبْ ٍُٚٗ سغ٥٥َ ىٍ س٥ٖ٥٘ٛشٝ ثيٖ ٣ٔ سٛا٘ي ا .

آة ثبٙي،  ٭يْ سٮبىَ ث٥ٗ ى٤ٍبفز ٚ ىف٬ ٕي٤ٓ ٚدشب٥ٕٓ َْٕ ٚ

وٝ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ ٤ب فٛق و٢ٛ٥ّ 

. ىف٬ ثّٙي ٔير ثَا٢ سٮبىَ (Mallie JP 2002)إز

اِىش٥َِٚشٟب ه٦َ٘بن إز ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ٞب٤ذٛ٘بس٣َٔ هف٥ف 

. دْٚٞ٘ ٞب٢ ٔشٮيى٢ (Noakes TD 2005)ٔٙؼَ ٙٛ٘ي

افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٕي٤ٓ دلإٕب ٍا ىٍ آُٔٛى٣٘ ٞب٣٤ ٔٚبٞيٜ 

                                                 
1 - Exercise-associated muscle cramps (EAMCs)

 

. (Rocker L 1989)٘ي وٝ ثٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٣ٔ دَىاهشٙيوَى

َٞؿٙي ثَه٣ دٍَْٚٞٚاٖ سغ٥٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ٕي٤ٓ دلإٕب 

. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ اوظَ ٦ٔبِٮبر (Jokinen E 1991)٥٘بفشٙي

٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ دٔ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ غّ٪ز ٕي٤ٓ ىٍ 

٣ِٛ اىٍاٍ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي وٝ ا٤ٗ أَ ٘ب٣ٙ اُ افِا٤٘ ثبُػٌة سٛث

ٕي٤ٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كف٨ ٔب٤ٮبر ثيٖ ثٛىٜ ٚ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ٘ب٣ٙ 

. (Jorbon FL 1985 )اُ وبٞ٘ كؼٓ دلإٕب ثبٙي

دٍَْٚٞٚاٖ ثب ث٣ٍَٕ سأط٥َ س٤َٕٙبر ٥ٛت٣٘ ٔير ٣ٍُٙٚ)ى٢ٚ 

ٔبٍاسٗ(، ثَ غّ٪ز ا٤ٍش٥َٕٚز ٞب٢ ىٍٖٚ ٣ِّٕٛ ٚ دشب٥ٕٓ 

٤ب دلإٕب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٥َٛ ٔير س٤َٕٗ ٣ٍُٙٚ 

سغ٥٥َ ىٍ غّ٪ز دشب٥ٕٓ دلإٕب ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٚ ثب ٥ِٔاٖ ىف٬ 

. افِا٤٘ (Lijnen P, 1989)دشب٥ٕٓ اىٍاٍ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٥ٓ ىاٍى

ٔمياٍ دلإٕب٣٤ دشب٥ٕٓ ٥ِ٘ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ افَاى غ٥َ ٤ٍُٚيٜ 

دٔ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ٣ٍُٙٚ ٙي٤ي ٔٚبٞيٜ ٙيٜ 

 . ٕٞـ٥ٙٗ دشب٥ٕٓ دلإٕب٣٤(Lindinger M, 1991)إز

ٔشٙبٕت ثب ٙير فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ 

 Porta S)٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ثٮي اُ ٤ه ٍُٚٗ ث٣ ٞٛا٢ُ

، ٤ِ٥ٙٔٓ هبٍع ٣ِّٕٛ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ىٍ كب٥ِىٝ ىٍ (1997

٦ٔبِٮٝ ا٢ ى٤ٍَ ٔٚبٞيٜ ٙي وٝ ٤ِ٥ٙٔٓ وبٞ٘ ٣ٔ 

. ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٦ٔبِٮبر اٖ٘ب٣٘، (Mooren FC 2001)٤بثي

٢َ ىٍ ٤ِ٥ٙٔٓ ا٤ٍش٥َٕٚشٟب ثٮي اُ س٤َٕٗ ثب ٙير ثبت ى٤يٜ سغ٥٥

، ىٍ كب٥ِىٝ دٍَْٚٞٚا٣٘ (Hespel P 1989)٘ٚي

، وبٞ٘ ٤ِ٥ٙٔٓ ٍا ىٍ َّٕٛ ٞب٢ (Navas EJ 1997)ى٤ٍَ

ه٣٘ٛ ٟٔٛٙب٢ ٝلَائ٣ ثٮي اُ ٙٙب٢ ٚأب٘يٜ ٕبُ ٌِاٍٗ 

ٕ٘ٛى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ  ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ ٍُٚٗ ثّٙي ٔير ٤َُ 

اُ ٦ٔبِٮبر افز ٤ِ٥ٙٔٓ ٍا ٌِاٍٗ  ث٥ٚ٥ٙٝ، ث٥ٖب٢ٍ

. ٍٞٙبْ ٍُٚٗ ٙير ٔش٤ٕٛ، (Lijnen P 1988)ٕ٘ٛى٘ي

وبٞ٘ هف٥ف٣ ىٍ ىف٬ اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ ٔٚبٞيٜ ٚ ٌِاٍٗ 

. ىٍ ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ (Nishimuta M 1997)ٌَى٤ي

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ فٮب٥ِز ثي٣٘، ٔٛػت افِا٤٘ ػٌة و٥ّٖٓ 

ٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ٢ٍٚ . ٕٞـ٥ٙ(Ishimutsu T 1994)٣ٔ ٙٛى

َٔىاٖ ٌِاٍٗ ٙي وٝ دٔ اُ ٤ه ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣، وبٞ٘ 

 Wade CE)ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ىف٬ و٥ّٖٓ اىٍا٢ٍ ٚػٛى ىاٙز

. ٚاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٣٥ سلم٥ك ثَ َٔىاٖ س٤َٕٗ ٘ىَىٜ (1985
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ىل٥مٝ،  ٣٥45 ٤ه ػّٖٝ ى٤ٚيٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير 

٤َٕٗ ٚ ٍُٚ غ٥َ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ىف٬ و٥ّٖٓ ث٥ٗ ٍُٚ س

. أب اطَار (Wade CE 1985)س٤َٕٗ ٔٚبٞيٜ ٘ىَى٘ي

إش٣َٕ ثبِمٜٛ ٍلبثز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ثَٞٓ هٍٛىٖ د٥بد٣ سٮبىَ ٣ٔ 

ٌَىى َٕٞاٜ ثب سغ٥٥َار ٕٞٛى٤ٙب٥ٔى٣ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض 

افز ؿ٥ٍَٕٚ ٭ّٕىَى ٍُٚٙىبٍاٖ ٌَىى. ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز 

ٟٔبٍس٣ ثب٤ُىٙبٖ % ث٣ آث٣ آ٥ٕت ٭ّٕىَى 2وٝ وٕشَ اُ 

 Edwards)ثٖىشجبَ ٚ كش٣ افز اػَا٢ ٟٔبٍر ٞب٢ فٛسجبَ

AM 2007., McGregor SJ 1999)  .ٍا ىٍ د٣ ىاٍى

ٕٞـ٥ٙٗ، ٔٚوٜ ٌَى٤يٜ إز وٝ ثب افِا٤٘ ٦ٕق ث٣ آث٣ سب 

% ُٚاَ ٭ّٕىَى٢ ثب٤ُىٙبٖ ثب سؼَثٝ سَ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٍٛ د٥َٚٚ٘يٜ 4

٣ٍُٙٚ ٔٮَف٣  ا٢ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ثٖىشجبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٙشٝ

ٙيٜ إز وٝ ٙبُٔ فٮب٥ِشٟب٢ ا٘فؼب٢ٍ ٙير ثبت، ثب ىٍٜٚ ٞب٢ 

. ا٤ٗ ٫ٛ٘ (Osterberg KL 2009)سٙبٚث٣ إشَاكز ٣ٔ ثبٙي

كَوز ثب ٔمبى٤َ فَاٚاٖ سٮ٤َك ٚ ىف٬ -اُ فٮب٥ِز ٞب٢ سٛلف

. اٌَؿٝ (Osterberg KL 2009)اِىش٥َِٚشٟب َٕٞاٜ إز

٤ٓ ثب٢ُ ٣ٔ ٙٛى، ثٖىشجبَ ىٍ ٕبِٗ ٚ ىٍ ٤ه آة ٚٞٛا٢ ٔلا

٥ج٥ٮز ٙير ثبت٢ ٍُٚٗ َٕٞاٜ ثب ا٘ياُٜ ثي٣٘ ثٍِي 

ٍُٚٙىبٍاٖ ا٤ٗ ٍٙشٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ سٮ٤َك ٥ٍٕٙٗ ٚ ث٣ آث٣ ٔٙؼَ 

ٙٛى. أب ىٍ ثٖىشجبَ، ثَهلاف ثَه٣ ٍٙشٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔظُ 

فٛسجبَ، فَٝز ث٥ٚش٢َ ثَا٢ ٥ٙٛ٘يٖ ٚػٛى ىاٍى، ؿَا وٝ 

لف ٞب٢ ثب٢ُ ث٥ٚشَ إز. ىٕش٣َٕ ثٝ ٔب٤ٮبر إٓب٘شَ ٚ سٮياى سٛ

أب اُ آ٘ؼبئ٥ىٝ، ٤ى٣ اُ ىت٤ُ ا٣ّٝ هٖش٣ٍ ٭٢لا٣٘ س٥ِٛي ٚ 

ٚ  (Brooks GA 2001)سؼ٬ٕ ا٥ٕيتوش٥ه ىٍ ٭٢لار

س٢ٮ٥ف دبٕن ٭٢لار ثٝ ٥ٍٕٙبَ ٞب٢ ٭ٞج٣ إز، ٞٛٔئٕٛشبُ 

ٚآُاى ٕب٢ُ ٤ٟٛ٘ب٢ و٥ّٖٓ، ٕي٤ٓ، دشب٥ٕٓ، وَّ ثَا٢ ؿَهٝ 

ٍ اهشلاَ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٟ٘ب٤شب دشب٥ُٖ٘ ٭ُٕ ٚ س٥ِٛي ا٘مجبٟ ىؿب

س٢ٮ٥ف ٭٢ّٝ ٚ افز ٭ّٕىَى ٍا ىٍ د٣ ىاٍى. اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ 

سلم٥مبر ٔليٚى٢ ىٍثبٍٜ اطَ ٍلبثز ٣ٍُٙٚ ثَ سٮبىَ اِىش٥َِٚز 

ٞب٢ ثيٖ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز، ٌِا دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ٦ٔبِٮٝ 

ث٣ٍَٕ سأط٥َ ٍلبثز ثٖىشجبَ ثَ سغ٥٥َار اِىش٥َِٚز ٞب٢ دلإٕب 

 ٛاٖ ػٛاٖ ٍُٚٙىبٍ دَىاهشٝ إز. ٚ اىٍاٍ ىٍ ثب٘

 

 

 

 هَاد ٍ سٍؽ ّا

ٕبَ فٮب٥ِز  6ٍُٚٙىبٍ ثٖىشجب٥ِٖز ُٖ وٝ ٕبثمٝ كيالُ  10 

٣ٍُٙٚ ىاٙشٙي، ثٝ ٍٝٛر ىا٥ّٚجب٘ٝ دٔ اُ آٙٙب٣٤ ثب َٙا٤٤ 

اػَا٢ آُٖٔٛ ٚ اٍائٝ ١ٍب٤شٙبٔٝ وشج٣ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ك٢ٍٛ 

 10 ٚلز 4(. ٖٔبثمٝ ىٍ ٤1بفشٙي)ٔٚوٞبر ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

ىل٥مٝ  5ىل٥مٝ ث٥ٗ ٚلز ٞب ٚ  2ىل٥مٝ ا٢ ٚ ثب فٛاُٝ إشَاكش٣ 

ٕب٭ز لجُ اُ اػَا٢ ٖٔبثمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  24 ث٥ٗ ىٚ ٥ٕ٘ٝ ثٌَِاٍ ٙي.

ٞب٢ اىٍاٍ آُٔٛى٣٘ ٞب ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٌَى٤ي. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ه٣٘ٛ َٙوز 

 5ىل٥مٝ لجُ اُ ٫َٚٙ ثب٢ُ ٚ  15وٙٙيٌبٖ، ىٍ ٍُٚ آُٖٔٛ ٚ 

وٙٙيٌبٖ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ اُ  ىل٥مٝ ثٮي اُ ٖٔبثمٝ اُ َٙوز

٤ٍٚي ٕفب٥ِه ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٙي. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٕٙؼ٘ ٕي٤ٓ ٚ 

(، ٍٚٗ ف٥ّٓ فشٛٔش٢َ ٚ ىٕشٍبٜ ف٥ّٓ فشٛٔشَ mEq/Lدشب٥ٕٓ )

ٕبهز َٙوز ِجش٥َ٘ٚه ٞٙي ٍٔٛى  LT65)ِجش٥َ٘ٚه)ٔيَ

(، ثٝ ٍٚٗ mg/dLإشفبىٜ لَاٍ ٌَفز. و٥ّٖٓ، ٤ِ٥ٙٔٓ ٚ فٖفَ)

 UV 2100) شٛٔشَ )ٔيًٍَ٘ ٕٙؼ٣ ٚ ثب ىٕشٍبٜ إذىشَٚف

 ٕبهز َٙوز ٤ٚٗ سبح ؿ٥ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي.

 

 سٍؽ آهاسی

ٞب اثشيا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف  ٞب٢ آٔب٢ٍ ىاىٜ ثَا٢ سل٥ُّ 

-ٞب ٔلبٕجٝ ٙي. ٕذٔ آُٖٔٛ وٌَّٛٔٛٚف إشب٘ياٍى ىاىٜ

ٞب٢ ثيٕز  ىاىٜ  ا٥َٕٕ٘ف ثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ س٬٤ُٛ

ٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٍُبث٣ ىاىٜ ٞب، آٔيٜ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز ث

ٚاثٖشٝ ٚ ثب ٦ٕق  tا٥لا٭بر ثيٕز آٔيٜ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 

( سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ٙي. ثَا٢ ا٘ؼبْ p≤0/05ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ )

 إشفبىٜ ٌَى٤ي 16ٖ٘وٝ  Spssٔلبٕجبر اُ َْ٘ افِاٍ 

 

 یافتِ ّا

ثٮي اُ ٤ه ػّٖٝ ٍلبثز ٙي٤ي ثٖىشجبَ، سغ٥٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ 

اِىش٥َِٚز ٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ىٍ َْٕ هٖٛ ٔٚبٞيٜ   ٥ٞؾ ٤ه اُ

ىٍ كب٣ِ وٝ غّ٪ز و٥ّٖٓ اىٍاٍ دٔ اُ ٍلبثز  (.2٘ٚي)ػيَٚ 

(، ٕٞـ٥ٙٗ وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىاٍ p≤0/01وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٤بفز)

ىٍ غّ٪ز ٤ِ٥ٙٔٓ اىٍاٍ دٔ اُ ٤ه ػّٖٝ ٍلبثز ٣ٍٕٕ ثٖىشجبَ 

(. ٕي٤ٓ ٚ فٖفَ اىٍاٍ ٥ِ٘ وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ p≤0/05ى٤يٜ ٙي)

(، أب سغ٥٥َ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ٥ِٔاٖ دشب٥ٕٓ اىٍاٍ ٤p≤0/05بفشٙي)
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سغ٥٥َار اِىش٥َِٚز ٞب٢ اىٍا٢ٍ،  3ى٤يٜ ٘ٚي. ٕٞـ٥ٙٗ، ػيَٚ 

 لجُ ٚ دٔ اُ ٍلبثز ثٖىشجبَ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي.

 

 تحث ًٍتیدِ گیشی

 Schneider SH)سٙبل٢بر فَاٚا٣٘ ىٍثبٍٜ اطَ فٮب٥ِز ثي٣٘

 Afshar R 2009., Osterberg KL)ٚ ٍلبثز (1991

، ثَ سغ٥٥َار اِىش٥َِٚشٟب ىٍ َْٕ ٚ اىٍاٍ ٚػٛى ىاٍى.  (2009

، (Lindinger MJ 1991)اوظَ ا٤ٗ سفبٚسٟب ٘ب٣ٙ اُ ٙير

 )ٚ ا٢ٍِٛ كَوش٣ ثٝ وبٍ ٍفشٝ (Green HJ 1993)ٔير

Zambraski EJ 1990)  ََٙا٤٤ ٔل٣٦٥ ٘٪٥ ٚ

 )، وٙشََ ٔب٤ٮبر َٔٞف٣(Buskirk ER 1996)ىٔب

Stachenfeld NS 1996) ثٛى وٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر ِلب٧ ،

ٕي٤ٓ ٚ دشب٥ٕٓ  ا٘ي. ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ، و٥ّٖٓ، ٤ِ٥ٙٔٓ،  ٌَى٤يٜ

َْٕ وبٞ٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ٤بفشٙي. ىٍ كب٥ِىٝ فٖفَ افِا٤٘ غ٥َ 

ٔٮٙبىاٍ ٤بفز. ٕٞـ٥ٙٗ، و٥ّٖٓ، ٤ِ٥ٙٔٓ، فٖفَ ٚ ٕي٤ٓ اىٍا٢ٍ 

 وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. ا٤ٗ ىٍ كب٥ِٖز وٝ دشب٥ٕٓ افِا٤٘

غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. ٍٚ٘ي سغ٥٥َار اِىش٥َِٚشٟب٢ اىٍاٍ ٚ 

َْٕ، ثؼِ فٖفَ ٚ دشب٥ٕٓ ٕٖٞٛ ثٛى٘ي. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٞب غّ٪ز 

 هٖٛ ٥ِ٘ وبٞ٘ ٤بفز.

ٔىب٥ِْ٘ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ سٙ٪٥ٓ ىف٬ اِىش٥َِٚشٟب ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥بٖ ٙيٜ إز 

)ٍٖٞٛٔٛ ١ي اىٍا٢ٍ( ىٍ ػ٤َبٖ ٍُٚٗ، ثبُػٌة  ADH ، وٝ

 ٞب ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي ٚ ٔٛػت كف٨ آة ٣ٔ ٙٛى. آة اُ و٥ّٝ

ٕب٭ز  24سب  12ثَا٢  ADHسأط٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ آِيٕشَٖٚ ٚ 

دٔ اُ ٍُٚٗ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي ٚ ٔٛػت وبٞ٘ س٥ِٛي اىٍاٍ ٚ كف٨ 

ثيٖ ىٍ ثَاثَ وٓ آث٣ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى. ؿٙي٤ٗ وٙشََ ثَا٢ 

ثبُػٌة سٛث٣ِٛ و٢ٛ٥ّ ٕي٤ٓ ٚػٛى ىاٍى. افِا٤٘ فٮب٥ِز 

ٚ  II(، آ٤ْ٘ٛسبRSNAٗ٥ٖ٘)1ٕذبس٥ه و٢ٛ٥ّا٭ٞبة ٕ

آِيٕٚشَٖٚ ٣ٍٕٞ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثبُػٌة سٛثٛت٢ٍ ٕي٤ٓ ٍا 

سل٤َه ٣ٔ وٙٙي ٚ ٕٞٝ ا٤ٗ فبوشٍٛٞب ثب ٍُٚٗ افِا٤٘ ٣ٔ 

٤ه ٘م٘ إب٣ٕ و٥ّٝ كف٨ ىٚثبٍٜ ٔلش٢ٛ ٔمياٍ ٕي٤ٓ  ٤بثٙي.

٥ج٥ٮ٣ ثيٖ ىٍ ٥َٛ ٕب٭شٟب سب ٍُٚٞب ثٮي اُ فٮب٥ِز ثّٙي ٔير ٚ 

٣ٍُٙٚ إز. فبوشٍٛٞب٢ وٙشََ وٙٙيٜ ىٍ ا٤ٗ سٙ٪٥ٕبر  ٙي٤ي

 Tipton CM)إز IIافِا٤٘ آِيٕٚشَٖٚ ٚ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ 

                                                 
1 -Renal Sympathetic Nerve Activity

 

وبٞ٘ اِىش٥َِٚشٟب٢ اىٍا٢ٍ وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ  . (2006

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٦ٙٔم٣ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي، ؿَا وٝ اكشٕبت ثب اُ 

ثٝ ىٕز ىاىٖ اِىش٥َِٚشٟب اُ ٤َ٥ك سٮَق ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥٘بُ ثيٖ 

اِىش٥َِٚشٟب ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ك٥بس٣ ٔىب٥ِْ٘ ٞب٢ ثبُ ػٌة 

سٛث٣ِٛ اِىش٥َِٚشٟب ث٤ْٜٛ ٕي٤ٓ اُ ٤َ٥ك ا٭ٞبة ٚغيى فٮبَ ٣ٔ 

. ا٤ٗ اسفبق ىٍ ٍلبثز ثٖىشجبَ وٝ (Tipton CM 2006)ٌَىى

ا٤ٗ أَ ٤ه   ٤ه فٮب٥ِز ث٣ ٞٛا٢ُ ثب ٙير ٚ ٔير ثبتٕز،

٘ي سلز سبط٥َ ىف٬ ٍهياى ٥ج٥ٮ٣ إز. ٥ٙت ٣٘ٛ٤ ٕي٤ٓ ٣ٔ سٛا

ٕي٤ٓ اُ ٍاٜ ٭َق لَاٍ ٥ٌَى وٝ ا٤ٗ سبط٥َ ثب ٕبُ ٚوبٍ كف٨ ٕ٘ه 

 ىٍ ٦ٕق غيى ٭َق وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي.

ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٕي٤ٓ ٚ آِيٕٚشَٖٚ ىٍ ك٥ٗ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ثب 

 Tipton CM)سٛػٝ ثٝ ٙير ٚ ٔير فٮب٥ِز طبثز ٙيٜ إز

ٙٝ . ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ىف٬ ٕي٤ٓ ىٍ فٮب٥ِز ٞب٢ ث٥ٚ٥(2006

% َٙا٤٤ إشَاكز ثَٕي. ىٍ  20سب  ٣ٔ10 سٛا٘ي ثٝ وٕشَ اُ 

ىٍ ا٤ٗ اطَ ١ي اىٍا٢ٍ ٘م٘ ىاٍى،  GFRكب٥ِىٝ وبٞ٘ ىٍ 

ٕٞـ٥ٙٗ ا٦ٙ٤ٍٛ ىٍن ٙيٜ إز وٝ ث٣ٌٍِ وبٞ٘ ىٍ ىف٬ 

ٕي٤ٓ ثب ٍُٚٗ ٔش٤ٕٛ سب ٥ٍٕٙٗ  ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ 

ثٝ ٚ ٤ب ثبٍ ٕي٤ٓ ف٥ّشَٜ ٙيٜ، ثبٙي. ا٤ٗ  GFRثي٥ُِ وبٞ٘ 

 ا٤ٗ ٔٮٙبٕز وٝ ثبُػٌة سٛث٣ِٛ و٢ٛ٥ّ ٕي٤ٓ ثب٤ي اسفبق ث٥فشي. 

افِا٤٘ فٖفَ ىٍ َْٕ اكشٕبت ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ فٖفبر و٥ّٖٓ 

دٔ اُ ثَىاٙز اُ إشوٛاٟ٘ب ثٝ فٖفَ ٚ و٥ّٖٓ سجي٤ُ ٙيٜ 

إز. اكشٕبت ا٤ٗ دي٤يٜ ٭بُٔ ا٣ّٝ افِا٤٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ فٖفَ، 

٣ إز ٔٛػت وبٞ٘ ٚ َٔٞف و٥ّٖٓ س٤ٕٛ ِّٕٟٛب٢ ٭٢لا٘

غ٥َ ٔٮٙبىاٍ و٥ّٖٓ ٣َٕٔ ٙيٜ إز. ىٍ ٔمبثُ ثب٤ي ىٍ ٘٪َ 

ىٍ ٭٢ّٝ ٣ٔ ثبٙي.  ATPىاٙز وٝ فٖفَ ٭بُٔ ا٣ّٝ س٥ِٛي 

هٛى ا٤ٗ أَ ٭بُٔ افِا٤٘ ٘بٔلٖٛٓ فٖفَ ٣َٕٔ ٣ٔ ثبٙي. ىٍ 

 غ٥َ ا٤ٍٙٞٛر ٕٔىٗ ثٛى وٝ افِا٤٘ فٖفَ َْٕ ثبٍُسَ ثبٙي. 

َٕاٜ ٕي٤ٓ ىٍسٛثَٛ اثشيائ٣ فٖفَ ثٝ ٍٝٛر ٞٓ ا٘شمب٣ِ ٞ    

ثبُػٌة ٥ٔٚٛى. ىٍكبِز إشَاكز ىف٬ فٖفَىٍ اىٍاٍ و٣ٕ 

ث٥ٚشَ اُ ثبُ ػٌة آٖ إز. ٥ج٥ٮشب ٍٞٙبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ثبُػٌة 

ٕي٤ٓ ثَا٢ كف٨ آة ثيٖ ثَاطَٞٓ ا٘شمب٣ِ ٔٛػت ػٌة آة ثيٖ 

 (.٥ٔLeonard RJ 2004ٍَى)

ٟ ٭٢لار سٙي افِا٤٘ دشب٥ٕٓ اىٍا٢ٍ ٥ِ٘ اكشٕبت ثٝ ى٥ُِ ا٘مجب

 ٞب٢ ٕي٤ٓ، ٚ  سٙ٘ ٣ٔ ثبٙي. ا٘مجبٟ ٖٔشِّْ ٍٚٚى ٤ٖٛ
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 هـخصات ؿشکت کٌٌذگاى تش اػاع هیاًگیي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد .1خذٍل 

 

 

 

 
 

 

 ی، قثل ٍ تؼذ اص سقاتت تؼكتثالهیضاى تغییشات الكتشٍلیتْای ػشه .2خذٍل ؿواسُ 

 ثٮي اُ ٍلبثز لجُ اُ ٍلبثز 

 87/8 21/8 (mg/dlو٥ّٖٓ )

(ِْ٥ٙٔmg/dl) 18/2 86/1 

 22/4 22/5 (mg/dlفٖفَ)

 2/143 7/142 (L/Eqµٕي٤ٓ)

 31/4 13/4 (L/Eqµدشب٥ٕٓ)

 

 هیضاى تغییشات الكتشٍلیتْای ادساسی، قثل ٍ تؼذ اص سقاتت تؼكتثال .3خذٍل ؿواسُ 

 ثٮي اُ ٍلبثز لجُ اُ ٍلبثز 

 *78/163 90/75 (mg/dlو٥ّٖٓ )

(ِْ٥ٙٔmg/dl) 12/112 36/78* 

 *11/753 29/447 (mg/dlفٖفَ)

 *49/127 46/95 (L/Eqµٕي٤ٓ)

 24/44 02/47 (L/Eqµدشب٥ٕٓ)
 (ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي.p≤0/05*: ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ )

 

  ATPدشب٥ٕٓ ٚاثٖشٝ ثٝ  -ٕٞـ٥ٙٗ فٮب٥ِز دٕخ ٕي٤ٓ

٣ٔ ثبٙي. ا٤ٗ أَ ٤ى٣ اُ ىت٤ُ وبٞ٘ ٕي٤ٓ دلإٕب ٣ٔ ثبٙي 

ا٤ٗ فَا٤ٙي اكشٕبت ىٍ ٚ ّٞٝ اَٚ دشب٥ٕٓ دلإٕب ٍا وبٞ٘ ىاىٜ، 

أب ثَا٢ سٮبىَ اِىش٥َِٚشٟب ا٤ٗ ٔمياٍ ا٘يو٣ ٚ ثٝ ٥ٍٛ 

٘بٔل٣ٕٖٛ س٤ٕٛ و٥ّٝ ٞب ىف٬ ٙيٜ ٚ ٔٛػت افِا٤٘ غ٥َ 

ا٤ٗ افِا٤٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ دشب٥ٕٓ ىٍ اىٍاٍ ٙٛى. ثب ا٤ٗ كبَ 

ٔٮٙبىاٍ ٕٔىٗ إز ٘ب٣ٙ اُ غّ٪ز اىٍاٍ ثبٙي. ىٍكبِز 

إشَاكز فٮب٥ِز ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ثشب ٔٛػت ٍٚٚىدشب٥ٕٓ ثٝ ىاهُ 

َّٕٛ ٥ٍَٔىى. ىٍكب٥ِىٝ ىٍك٥ٗ ٍُٚٗ اطَفٮب٥ِز آِفبآى٤ٍَّ٘ه 

ٔٛػت هَٚع دشب٥ٕٓ ثٝ ف٢ب٢ ثَٖٚ ٣ِّٕٛ ٣ٔ ٙٛى. ىٍا٤ٗ 

 Leonard RJٖ ا٘شٟب٣٤)كبِز آِيٕٚشَٖٚ ثب اطَ ث٢ٍَٚ ٘فَٚ

(، ٔٛػت ىف٬ دشب٥ٕٓ ىٍاىٍاٍ ٚ ثبُػٌة ٕي٤ٓ ٥ٔٚٛى. 2004

( وٝ ٕي٤ٓ ٚ 2009ثب ٤بفشٝ ٞب٢ افٚبٍ ٕٚٞىبٍاٖ)  ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب،

دشب٥ٕٓ َْٕ ٔشٮبلت ٍلبثز وبٍاسٝ وبٞ٘، ٚ دشب٥ٖٕٓ اىٍاٍ 

افِا٤٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ثٛى ٦ٔبثك ثٛى. ثب ا٤ٗ كبَ ثَ هلاف ٤بفشٝ 

افٚبٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ افِا٤٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ ٕي٤ٓ  ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ

 اىٍاٍ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ثٛى٘ي. 

وبٞ٘ و٥ّٖٓ ٚ ٕي٤ٓ اىٍا٢ٍ ٥ِ٘ ثٝ هب٥َ ٥٘بُ ك٥بس٣ ا٤ٗ 

اِىش٥َِٚشٟب ىٍ ا٘مجبٟ ٭٢لا٣٘ ٣ٔ ثبٙي. ثب ا٤ٗ كبَ ٍٚٚى 

و٥ّٖٓ ٚ ٕي٤ٓ ثٝ ىٍٖٚ َّٕٛ ٭٢لا٣٘ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ غ٥َ 

ثبٙي. ٭بُٔ ى٢ٍَ٤ وٝ ثَ ٔٮٙبىاٍ ٣َٕٔ ا٤ٗ اِىش٥َِٚشٟب ٣ٔ 

ثبُػٌة و٥ّٖٓ سأط٥َ ىاٍى غّ٪ز دلإٕب٣٤ فٖفبر 

ٍا سل٤َه ٣ٔ وٙي  PTHإز.افِا٤٘ فٖفبر دلإٕب سَٙق 

وٝ ثبُػٌة و٥ّٖٓ س٤ٕٛ سٛثِٟٛب٢ و٢ٛ٥ّ ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ 

 Afshar R)ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ ىف٬ و٥ّٖٓ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي

دٔ اُ ٤ه . ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ٢ٍٚ َٔىاٖ ٌِاٍٗ ٙي وٝ (2009

ٕٗ 06/11 ± 21 

 2/166 ± 79/5 لي

ُٖٚ 77/11 ± 8/60 

 86/21 ± 99/2 ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘
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ٞفشٝ س٤َٕٗ ٔمبٚٔش٣، وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ىف٬ و٥ّٖٓ 

. ثِٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٣٥ (Wade CE 1985)اىٍا٢ٍ ٚػٛى ىاٙز

سلم٥ك ثَ َٔىاٖ س٤َٕٗ ٘ىَىٜ ٣٥ ٤ه ػّٖٝ ى٤ٚيٖ ثب ٙير 

ىل٥مٝ، سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ىٍ ىف٬ و٥ّٖٓ  45ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير 

 Wade CE)ث٥ٗ ٍُٚ س٤َٕٗ ٚ ٍُٚ غ٥َ س٤َٕٗ ٔٚبٞيٜ ٘ىَى٘ي

. ثٝ َٞ كبَ اكشٕبَ ىاٍى ٫ٛ٘ س٤َٕٗ ٚ ٥ِٔاٖ و٥ّٖٓ (1985

ىف٬ ٙيٜ اُ ٤َ٥ك سٮ٤َك ثَ ٥ِٔاٖ ىف٬ و٥ّٖٓ سأط٥َ ىاٙشٝ 

 ثبٙي. 

ٌِاٍٗ ٙيٜ وٝ ثٮي اُ ٤ه س٤َٕٗ ٙي٤ي وٛسبٜ ٔير وٝ ٤ِ٥ٙٔٓ 

دلإٕب افِا٤٘ ٤بفز وٝ اكشٕبتً ا٤ٗ افِا٤٘ ٘ب٣ٙ اُ افِا٤٘ 

وٝ ثَغّ٪ز ٤ِ٥ٙٔٓ  غّ٪ز هٖٛ ثٛى. اُى٤ٍَ٭ٛا٣ّٔ

سبط٥ٌٌَاٍإز، اكشٕبت ا٥ٕيتوش٥ه ٤ب ٤ٖٛ ٥ٞيٍّٖٚ إز. أب 

ٙٛاٞيوبف٣ ىٍا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚػٛى ٘ياٍى. ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ 

سغ٥٥َار ٤ِ٥ٙٔٓ ثٝ هب٥َ ٍٚٚى ٤ِ٥ٙٔٓ ثٝ ىاهُ ِّٕٟٛب ٚ اٌٍبٖ 

ٞب٢ ٔوشّف ثيٖ ٔظُ وجي ٤ب َّٕٛ ٞب٢ هٖٛ إز. ٤ى٣ اُ 

ٍٚى ٤ٖٛ ٤ِ٥ٙٔٓ ثٝ ىاهُ ِّٕٟٛب٢ ٭٢لا٣٘ ٭ٛأُ هٖش٣ٍ ٥ِ٘ ٚ

إز. ا٤ٗ أَ ٕٔىٗ إز ٤ى٣ اُ ىت٤ُ وبٞ٘ غ٥َ ٔٮٙبىاٍ 

ٚ ٙير فٮب٥ِز ىٍ  ٤ِ٥ٙٔٓ ثبٙي. ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ٔير

 .(Duester PA 1987)٥ِٔاٖ سغ٥٥َار اِىش٥َِٚشٟب ٔٛطَ إز

افز ٤ِ٥ٙٔٓ اىٍا٢ٍ ٍا ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ ٍُٚٗ ثّٙي  ٦ٔبِٮبس٣

(. (٤ُLijnen P 1988َ ث٥ٚ٥ٙٝ، ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى٘ئير 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ك٥ٗ ٍُٚٗ ٙير ٔش٤ٕٛ وبٞ٘ هف٥ف٣ ىٍ ىف٬ 

 Nishimuta M)اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ ٔٚبٞيٜ ٚ ٌِاٍٗ ٌَى٤ي

. ثَه٣ دٍَْٚٞٚاٖ ػبثؼب٣٤ ٤ِ٥ٙٔٓ ثٝ ىٍٖٚ ثو٘ (1997

٣ِّٕٛ ىٍ ك٥ٗ ٍُٚٗ ثّٙي ٔير ٍا ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي، ؿَا وٝ 

ىٍٖٚ ٣ِّٕٛ ٍا َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ ٦ٕٛف آٟ٘ب افِا٤٘ ٤ِ٥ٙٔٓ 

٤ِ٥ٙٔٓ دلإٕب ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وَىٜ ا٘ي. ا٤ٗ ٕٔىٗ إز ثٝ ى٥ُِ 

سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٚاثٖشٝ ثٝ ٍُٚٗ اسفبق ث٥فشي. ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ 

آى٤ٍَّ٘ه ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ثب٭ض وبٞ٘ ٤ِ٥ٙٔٓ ىٍ  βسل٤َه 

. ىٍ (Jobron FL 1985)دلإٕب٢ افَاى ث٣ سلَن ٥ٔٚٛى

دْٚٞ٘ ٞب ٭يْ سغ٥٥َ ىٍ ٔلش٢ٛ ٣ِّٕٛ ٤ِ٥ٙٔٓ، ٚ ٔمبثُ ثَه٣ 

. (Laires MJ 1993)٤ب وبٞ٘ آٖ ٍا ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي

٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سل٤َىبر ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٞٓ ٔٙؼَ ثٝ هَٚع 

٤ِ٥ٙٔٓ اُ ِّٕٟٛب ٚ ٞٓ سؼ٬ٕ ٚ ا٘جبٙز آٟ٘ب ىٍ ِّٕٟٛب٢ ٚاثٖشٝ 

ب ، اد٣ ٘ف٤َٗ 1٤ثٝ ٍٖٞٛٔٛ ٣ٔ ٙٛى. سل٤َه ثب ا٤ِٚدَٚسََ٘ٛ

ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ ثٝ هَٚع لبثُ سٛػٝ ٤ِ٥ٙٔٓ اُ َّٕٛ ٞب٢ لّج٣ ٚ 

. َٞ ٍلبثز ٣ٍُٙٚ (Romani A 1990) وجي٢ ٣ٔ ٙٛى

ٔشٙبٕت ثب ٙير ٚ ٔير ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ آٖ س٤ٕٛ 

ٍُٚٙىبٍاٖ ٖٔشِّْ َٔٞف ٔمياٍ ٔٙبٕج٣ اُ ٔب٤ٮبر إز. ىٍ 

ثَه٣ ٔٛاٍى ٍُٚٙىبٍاٖ سلز سبط٥َ ا٦١َاة ثٛػٛى آٔيٖ ى٢ 

٥ٞيٍا٥ٕٖٛ ٚ افز ٭ّٕىَىٙبٖ، ثٍٞٛر وٙشََ ٘ٚيٜ ثٝ َٔٞف 

ٔب٤ٮبر ٣ٔ دَىاُ٘ي. ا٤ٗ أَ ٔٛػت افِا٤٘ كؼٓ دلإٕب ٚ 

سٚي٤ي وبٞ٘ غّ٪ز ٕي٤ٓ ٚ اِىش٥َِٚشٟب ىٍ ك٥ٗ فٮب٥ِز 

 ٣ٍُٙٚ ٣ٔ ٌَىى.

ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ َٞىٚ س٤َٕٗ ٥ٛت٣٘ ٔير ٚ وٛسبٜ ٔير ٚ 

٬ ٤ِ٥ٙٔٓ اىٍاٍ ٣ٔ ٙٛى. س٤َٕٗ ثب ٙير ثبت ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ىف

ىف٬ ٤ِ٥ٙٔٓ اىٍا٢ٍ ثٝ ٥ِٔاٖ لجُ اُ ٍُٚ س٤َٕٗ ٚ ثٮي اُ س٤َٕٗ 

. ىٍكب٣ِ وٝ ٌِاٍٗ (Nielsen FH 2006)وٛسبٜ ث٣َٔ ٌَىى 

ٙيٜ إز ثٮي اُ ٍلبثز ٞب٣٤ ٘٪٥َ ٔبٍاسٗ  ٚ ؿَم وبٍٕٙغ 

 Nielsen FH)٥ِٔاٖ ىف٬ اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي

2006). 

ٖ٘جز ٔير ٚ ٙير ٞب٢ ٔوشّف س٤َٕٗ ٚ  ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ث٥بٍَ٘

سأط٥َ آٖ ثَ ٥ِٔاٖ ىف٬ ٤ِ٥ٙٔٓ ٣ٔ ثبٙي. ٥ِٔاٖ ثبُػٌة سٛث٣ِٛ 

٤ِ٥ٙٔٓ سب ٤ه ٞفشٝ دٔ ٖٔبثمٝ ٔبٍاسٖٛ افِا٤٘ د٥يا وَى.ُ٘بٖ 

َٙوز وٙٙيٜ ىٍ وبٍاسٝ ىف٬ ٤ِ٥ٙٔٓ اىٍا٢ٍ وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ 

. ىٍ كب٣ِ وٝ (Nielsen FH 2006)ٌَٜٚ وٙشََ ىاٙشٙي

ى٤ٍَ افِا٤٘ ىف٬ اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ دٔ فٮب٥ِز ٞب٢  ٦ٔبِٮبر

 ٙي٤ي ٥ٛت٣٘ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي.

ثب سٛػٝ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍثبٍٜ ىف٬ اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ، 

ٕٔىٗ إز ا٩ٟبٍ ٙٛى وٝ ٭بىار فَى٢ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ 

%  ٤ِ٥ٙٔٓ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ افَاى 20-10س٤َٕٗ ٙي٤ي ٤ه ٥٘بُ 

 Nielsen FH)وشّف ىاٍى ث٣ سلَن ىٍ ٕٗ ٚ ػٙٔ ٔ

2006). 

ٔٛ٘ش٤َٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ى٤ٍبفشٙي وٝ ىف٬ اىٍا٢ٍ ٤ِ٥ٙٔٓ ىٚ ٕب٭ز 

ٕب٭ز ثٮي ثٝ  48دٔ اُ س٤َٕٗ ٢ٍٚ سَى٥ُٔ وبٞ٘ ٤بفز ٚ 

. ٘شب٤غ سلم٥ك (Nielsen FH 2006)ٔمياٍ دب٤ٝ ثٌَٚز

ٕب٭ز  24كب١َ ٥ِ٘ وبٞ٘ ٤ِ٥ٙٔٓ ىفٮ٣ اُ ٤َ٥ك اىٍاٍ ٍا سب 

                                                 
1- Isoproterenol
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٥٤ي ٣ٔ وٙي. ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٣٤ وٝ ىف٬ دٔ ٖٔبثمٝ ثٖىشجبَ سأ

٤ِ٥ٙٔٓ ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙٙي ثٝ هٛث٣ ىٍن ٘ٚيٜ ا٘ي أب اهشلاتر 

٤َُ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ ىف٬ ٤ِ٥ٙٔٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي: )اِف( افِا٤٘ غّ٪ز 

)ة( ثٍِي ٙيٖ كؼٓ ٔب٬٤ هبٍع  ٤ِ٥ٙٔٓ ٔب٬٤ هبٍع ٣ِّٕٛ،

)ع( افِا٤٘ غّ٪ز و٥ّٖٓ ٔب٬٤ هبٍع  ٣ِّٕٛ،

٣ِّٕٛ(Leonard RJ 2004) ٗا٤ٗ اكشٕبَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ا٤ .

وبٞ٘ َٔث٣ٛ ثٝ سغ٥٥َ ىٍ كؼٓ دلإٕب ٚ ٤ب سلز سأط٥َ 

٣ٍ٘ٛٔٛٞ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي وٝ وٙشََ آٖ ىٍ سلم٥ك كب١َ ثب 

 ٔليٚى٤ز ٔٛاػٝ ثٛىٜ إز.

ثب سٛػٝ ثٝ وبٞ٘ غّ٪ز هٖٛ، سغ٥٥َار غ٥َ ٔٮٙبىاٍ َْٕ ٚالٮ٣ 

٘ب٣ٙ اُ  ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي. َٞ ؿٙي وٝ ا٤ٗ أَ ٕٔىٗ إز

. اُ (Jobron FL 1985)َٔٞف ٔب٤ٮبر ىٍ ك٥ٗ ٍُٚٗ ثبٙي.

آ٘ؼب٣٤ وٝ ثٖىشجبَ ٤ه فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ دَ ثَهٍٛى ٚ ف٤ِ٥ى٣ 

إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ىٚ٘ي٣ٌ ٚ سلاٗ فَاٚاٖ ىاٍى اكشٕبت ى٥ُِ ى٤ٍَ 

ٞب٢ لَِٔ هٖٛ ٣ٔ سٛا٘ي سو٤َت َّٕٛ ٞب٢ لَِٔ  وبٞ٘ َّٕٛ

ي٤يٜ ىٍ ىٚ٘يٌبٖ ٔبٍاسٗ هٖٛ ىٍ ك٥ٗ فٮب٥ِز ثي٣٘ ثبٙي. ا٤ٗ د

(. اكشٕبت Lippi G 2008ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز)

َٙا٤٤ ثي٣٘ ٚآٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ 

ىت٤ُ وبٞ٘ غّ٪ز هٖٛ ثبٙي. ٌِاٍٗ ٙيٜ كؼٓ دلإٕب ىٍ 

ك٥ٗ ٚ دٔ اُ س٤َٕٗ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي، أب ىٍ اطَ ٕبٌُب٢ٍ ىٍ اطَ 

افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ا٤ٗ أَ ٔٛػت  ٍُٚٗ ؿٖٛ كؼٓ دلإٕب ث٥ٚشَ

 وبٞ٘ وبًة ٣ٔ ٌَىى. 

ىٚ ؿبِ٘ ثٍِي ثَا٢ سٙ٪٥ٓ كؼٓ ٌّجِٟٛب٢ لَِٔ ىٍ ٣٥ 

س٤َٕٗ ٚػٛى ىاٍى. ٤ى٣ افِا٤٘ ىٍ إٕٛت٥ِشٝ هبٍع ٣ِّٕٛ 

)دلإٕب( إز، ٚ ى٢ٍَ٤ ٍم ىاىٖ ا٥ٕيُٚ ٣ٔ ثبٙي وٝ َٞىٚ ىٍ 

ٓ ٣٥ ٍُٚٗ ثب ٙير ثبت ث٥بٖ ٙي٘ي. ثٙبثَا٤ٗ، ا٤ٗ وٝ كؼ

ٌّجَٛ ٞب٢ لَِٔ ٣٥ ٍُٚٗ ٞب٢ ثب ٙير دب٥٤ٗ ٚ ٔش٤ٕٛ 

 (.Lippi G 2008سغ٢َ٥٥ ٘ىَىٜ سٮؼج٣ ٘ياٍى)

ثَٟكبَ، ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ د٥٘ ٍٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍلبثز ٣ٍٕٕ  

ثٖىشجبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ فٮب٥ِش٣ ثب ٙير ثبت ٚ ٔير ٔش٤ٕٛ ثب٭ض 

ػٌة اِىش٥َِٚشٟب ثَإبٓ فٮبَ ٙيٖ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ 

ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ طبثز وَى وٝ آثَٕب٣٘  ػٌة، ٣ٔ

ٍُٚٙىبٍاٖ ثب٭ض كف٨ ٔب٤ٮبر ثيٖ ٚ وبٞ٘ افز ٭ّٕىَى 

ٍُٚٙىبٍاٖ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٭لاٜٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي َٔٞف ٔب٤ٮبر ىٍ 

ك٥ٗ ٍلبثز ٣ٍُٙٚ ثب٭ض افِا٤٘ كؼٓ دلإٕب ٚ وبٞ٘ غّ٪ز 

 هٖٛ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ وبٞ٘ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٣ٔ ٌَىى. 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ثَػٖشٝ ٔب٤ٮبر ٚ ٣ٔ ٙٛى ىٍ ٟ٘ب٤ز د٥ٟٚٙبى 

اِىش٥َِٚشٟب ىٍ ثيٖ، ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثب٢ُ ثٖىشجبَ ٤ه ٍلبثز 

سٟبػ٣ٕ ٚ ٖ٘جشبً ٙي٤ي إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ثيٕز 

آٔيٜ اُ سلم٥ك ٚ ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٙىٝ ٍٚ٘ي ا٤ؼبى 

ىٙبٖ س٥ٝٛٝ سٮبىَ ٔؼيى ىٍ ٔب٤ٮبر،ٍٚ٘ي٢ آٖٞشٝ إز ثٝ ثب٤ُ

٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ فٛاُٝ س٤َٕٗ ٚ ٖٔبثمٝ اُ ٔب٤ٮبر ٚ سَػ٥لبا 

٥ٙٛ٘ي٣٘ ٞب٣٤ وٝ كب٢ٚ ٔمبى٢َ٤ اُ ألاف ٔٮي٣٘ ثبٙٙي، 

إشفبىٜ وٙٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ َٔث٥بٖ س٥ٓ ٞب ٥ِ٘ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى 

وٝ ثٝ ٫ٛ١ٛٔ آثَٕب٣٘ ىٍ ك٥ٗ ٚ دٔ اُ س٤َٕٗ سٛػٝ ث٥ٚش٢َ 

ٍ ٍٞٙبْ س٤َٕٗ ٤ب ٍلبثز ثب٤ي ىاٙشٝ ثبٙٙي.اِجشٝ َٔٞف ٔب٤ٮبر ى

ثٝ ٥ِٔاٖ تُْ ٍٝٛر ث٥ٍَى سب ثب٭ض افِا٤٘ كؼٓ دلإٕب ٚ 

 ثَٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ اِىش٥َِٚش٣ ٘ٚٛى.
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