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 یذُچک

ّبٕ  ٘زّسف انلٖ اٗي سحت٘ق ثطضؾٖ ه٘عاى هكبضکز ٍ سق٘٘ي سفبٍر ّب زض اًگ٘عُ ّبٕ زاًكجَٗبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ هٌغتِ ؾِ ثطإ قطکز زض فقبل

َضگبى کبضقٌبؾٖ دَ٘ؾشِ ثَزًس کِ ثِ نَضر سهبزفٖ ثط اؾبؼ جسٍل ه  ًفط اظ زاًكجَٗبى زذشط ٍ دؿط زٍضُ 220جؿوبًٖ ثَز  ًوًَِ ّبٕ سحت٘ق 

اض گطفز  اًشربة قسًس  اًگ٘عُ ّب ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز جؿوبًٖ ثب اؾشفبزُ اظ ًؿرِ انلاح قسُ دطؾكٌبهِ اًگ٘عُ هكبضکز ٍضظقٖ هَضز اضظٗبثٖ قط

اهل هَقق٘شٖ ضا اٗي دطؾكٌبهِ ّكز فبهل اًگ٘عقٖ سَؾقِ هْبضر، سفطٗح، هَفت٘ز/هتبم، ضقبثز/قبٗؿشگٖ، زٍؾشٖ، سرلِ٘ اًطغٕ، آهبزگٖ جؿوبًٖ ٍ فَ

ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ ثِ نَضر آظهبٗكٖ هَضز   هَضز اضظٗبثٖ قطاض هٖ زّس  دؽ اظ سبئ٘س ضٍاٖٗ دطؾكٌبهِ سَؾظ هشرهه٘ي، دبٗبٖٗ آى

ًگ٘عُ ّبٕ هطزاى ٍ ظًبى ثطإ ًشبٗ  ًكبى زاز ث٘ي ه٘بًگ٘ي اهش٘بظار ا ثَز  80/0سب  77/0ثطضؾٖ قطاض گطفز کِ ثطإ ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ اًگ٘عُ زض زاهٌِ 

هكبضکز ٍضظقٖ زض ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ اًگ٘عُ هَفت٘ز/هتبم سفبٍر ّبٕ هقٌبزاضٕ ٍجَز زاقز  ّوچٌ٘ي ثطإ اًگ٘عُ ّبٕ هكبضکز ٍضظقٖ زض ث٘ي 

ح اؾشبى، ٍ هلٖ( ًشبٗ  زاًكجَٗبًٖ کِ زض ؾغَح هرشلفٖ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ اًجبم هٖ زازًس )ثسٍى ّ٘چ ؾغحٖ، زض ؾغح هسضؾِ، ؾغح هٌغتِ، ؾغ

-3ؾبل،  2-1هقٌبزاضٕ ثسؾز آهس  ّوٌ٘غَض ًشبٗ  هقٌبزاض هكبثْٖ ثطإ زاًكجَٗبى ثب ؾبثتِ هشفبٍر فقبل٘ز جؿوبًٖ )ثسٍى ؾبثتِ، کوشط اظ ٗک ؾبل، 

اًگ٘عقٖ سفبٍر هقٌبزاضٕ ٍجَز ؾبل ٍ ث٘كشط( د٘سا قس  اظ ؾَٕ زٗگط، زض اًگ٘عُ ثطإ هكبضکز ٍضظقٖ ث٘ي گطٍُ ّبٕ ؾٌٖ زض ّكز فبهل  5ؾبل،  4
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Abstract 

The primary purpose of this study was to determine the differences in motives among 220 students of Islamic 

Azad Universities Distinct 3 for participation in physical activities. Motives to physical activity participation is 

assessed using an adapted version of the Sport Participation Motivation Inventory. The result showed that there 

were significant differences in motives toward sport participation for the motive sub-scale of achievement/status 

between mean motives scores of male and female. Significant results were also obtained for motives toward 

sport participation between students that were involved in physical activity at different levels of involvement (no 

representation, school level, district level, state level & national level). Similar significant results were found for 

students with different number of years of involvement (no participation, less than 1 year, 1-2 years, 3- 4 years, 5 

years and above).However no significant differences were found in the motives toward sport participation 

between age groups in any of the eight motive factors (Skill development, fun, achievement/ status, competition/ 

competence, friendship, energy release, fitness and situational factors). 
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 6//    بی جسوبًیهطبركت داًطجَيبى داًطگبُ آساد اسلاهی در فعبلیت ّبزرسی اًگیشُ ّبی 

 هقذهِ 

زض جبهقِ اهطٍظٕ، قَُ٘ ظًسگٖ ث٘كشط ثسٍى سحطك ٍ کبض 

جؿوبًٖ کوشط قسُ اؾز، اظ اٌٗطٍ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ 

فعاٗف آهبزگٖ جؿوبًٖ ًتف هْوشطٕ د٘سا جؿوبًٖ ثطإ ا

کطزُ اؾز  زض ٍاقـ زض زِّ ّبٕ اذ٘ط، فطنز افطاز ثطإ قطکز 

زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ٗب ٍضظقٖ افعاٗف د٘سا کطزُ اؾز، اظ 

ؾَٕ زٗگط زضنس ظٗبزٕ اظ افطاز زض عَل اٍقبر فطاغز اقبى زض 

زض ؾبل  ّ٘چ قکلٖ اظ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ قطکز ًوٖ کٌٌس 

بٕ اذ٘ط دطزاذشي ثِ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ثِ فٌَاى ٗکٖ اظ ّ

اثقبز اٍقبر فطاغز هَضز سَجِ ٍاقـ قسُ اؾز  هحتت٘ي ثِ زًجبل 

سكر٘م اّو٘ز هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ٍ ٍضظـ ّب 

ّؿشٌس، ٍ زض ًش٘جِ، سقساز هغبلقبر زض اٗي حَظُ افعاٗف د٘سا 

 ;Cunningham & Kwon, 2003) اؾز کطزُ

Nakazawa et al., 1999)  ضقس فلاقِ ثِ قٌبؾبٖٗ فَاهل ٍ

سق٘٘ي کٌٌسُ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ اٍقبر فطاغز ّوچٌبى 

 ,Chih-Mou Hsieh, 1998; Jackson) ٍجَز زاضز

1993; Ragheb & Tate, 1993 )   ثِ عَض ٍٗػُ، قطکز زض

فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ٍ اٍقبر فطاغز ثب ه٘عاى کوشط افؿطزگٖ، 

 ,Wankel & Kreisel)بزٕ ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖافعاٗف ق

، ثْجَز سٌسضؾشٖ ٍ فولکطز اجشوبفٖ هطسجظ ثَزُ اؾز  (1985

ثقلاٍُ، زضگ٘ط قسى زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ هوکي اؾز 

هَجت ظًسگٖ فقبل قسُ ٍ فَاٗس هطسجظ ثب سٌسضؾشٖ ضا افعاٗف 

  (Drakou et al., 2008; Morgan & Bath, 1998)زّس

ل ثحث اؾز کِ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ثِ افعاٗف حت٘تشٖ غ٘طقبث

سٌسضؾشٖ افطاز، ٍ ظًسگٖ ؾبلن کوک هٖ کٌس  قطکز زض فقبل٘ز 

ّبٕ جؿوبًٖ ثِ فٌَاى ثطآٍضزى ح٘غِ إ اظ قَُ٘ ظًسگٖ ؾبلن 

فقبل٘ز جؿوبًٖ قکل ٍٗػُ إ اظ  هَضز سَجِ قطاض گطفشِ اؾز 

اٍقبر فطاغز فطٌّگٖ اؾز   ٗکٖ اظ هْوشطٗي ثرف ّبٕ 

سگٖ فطزٕ قسُ اؾز ثِ عَضٕ کِ ثِ سَؾقِ ح٘غِ قره٘شٖ ظً

 ٍ اجشوبفٖ کوک هٖ کٌس  

زنٗل ٗب اًگ٘عُ ّب ثطإ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ٗب 

ٍضظقٖ هشٌَؿ اؾز ٍ ثطإ فطز ٍٗػُ اؾز  احؿبؼ لصر زض 

فقبل٘ز جؿوبًٖ ٗکٖ اظ اًگ٘عُ ّبٖٗ اؾز کِ هطزم زض آى 

ًشبٗ  سجطث٘بر اذ٘ط ٍ گصقشِ  قطکز هٖ کٌٌس  افطاز ثب سَجِ ثِ

اقبى فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ضا اًشربة کطزُ ٍ سهو٘ن هٖ گ٘طًس 

  هطزم زض فقبل٘ز ّبٕ (Laker, 2002)زض آى قطکز کٌٌس

جؿوبًٖ ثِ زنٗل هرشلف قطکز هٖ کٌٌس  ثطذٖ اظ فَاهل 

اًگ٘عقٖ اظ قج٘ل فَاهل اجشوبفٖ، قرهٖ، هح٘غٖ ٍ فطٌّگٖ 

ک فطز ثطإ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ هٖ سَاًٌس زض سَاًبٖٗ ٗ

  (Jackson et al., 1993)جؿوبًٖ ٍ ٍضظقٖ سبث٘ط ثگصاضًس

ثطإ ثطضؾٖ اًگ٘عُ ّبٕ هكبضکز زض ٍضظـ هغبلقبر ثؿ٘بضٕ 

(Brodkin & Weiss, 1990; Gill et al., 1983; 

Gould et al., 1985; Raugh & Wall, 1987)  اًجبم

، 1سُ اًس اظ جولِ دَ٘ؾشگٖقسُ اًس ٍ سقسازٕ اظ زنٗل سق٘٘ي ق

، ٍ ضقبثز آقکبض کطزُ اًس 3، آهبزگٖ جؿوبًٖ، قبٗؿشگ2ٖسفطٗح

(Weiss & Petlichkoff, 1989) اٗجک، گ٘جؿًَع، ٍ لَکي  

ؾبلِ(  75سب  18( زضٗبفشٌس کِ قطکز کٌٌسگبى )1995) 4زاحل

، ٍ 6، ضضبٗز قرهٖ، ذَز اًگبض5ُثِ زنٗل ٍاثؿشگٖ ثِ ٗکسٗگط

بل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ قطکز هٖ زض فق 7ؾَزهٌسٕ

 8  زض حبلٖ کِ ؾوذبکب ؾبضٕ(Ebbeck et al., 1995)کٌٌس

ؾبلِ ثطإ افشوبز ثِ ًفؽ، ٍ  16( زضٗبفز کِ جَاًبى 2003)

حفؼ سٌسضؾشٖ ثب ظًسگٖ فقبل زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ قطکز 

  ؾبٗط فَاهل اًگ٘عاًٌسُ (Cempaka, 2003)هٖ کطزًس

ح، قبٗؿشگٖ ٍ اًگ٘عُ ّبٕ سٌسضؾشٖ، آهبزگٖ جؿوبًٖ، سفطٗ

 ,.Brodkin & Weiss, 1990; Gill et al)اجشوبفٖ ثَزًس

1983; Gould et al., 1985; Wang & Weiss-

Bjornstal, 1996  )   ٕدبِٗ انلٖ هكبضکز زض فقبل٘ز ّب

جؿوبًٖ ثب سهَض کؿت ثطذٖ اظ اًَاؿ فَاٗس سٌسضؾشٖ هطسجظ 

کطزُ اًس کِ ثِ  اؾز  سقسازٕ اظ هحتت٘ي ّكز فبهل ضا فْطؾز

فٌَاى اًگ٘عُ افطاز ثطإ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ّؿشٌس  

                                                 
1
 . affiliation 

2
 . fun 

3
 . competence 

4
 . Ebbeck, Gibsons & Loken-Dahle 

5
 . interdependence 

6
 . self-image 

7
 . instrumental 

8
 . Cempaka Sari 
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، 2، سفطٗح،هَفت٘ز ٗب هتبم1اٗي فَاهل فجبضسٌس اظ: سَؾقِ هْبضر

، آهبزگٖ جؿوبًٖ ٍ 5، سرلِ٘ اًطغ4ٕ، زٍؾش3ٖضقبثز ٗب قبٗؿشگٖ

  (Gill et al., 1983) 6جؿوبًٖ ٍ فَاهل هَقق٘شٖ

٘تبر زض اٗي ظهٌِ٘ هطثَط ثِ ثب سَجِ ثِ اٗي کِ ثؿ٘بضٕ اظ سحت

کَزکبى ثَزُ ٍ ّوچٌ٘ي فَاهل اًگ٘عقٖ هشفبٍسٖ زض سحت٘تبر 

 ,.Gill et al., 1983; Gould et al)هَضز سَجِ ثَزُ اؾز

1985; Wankel & Kreisel, 1985; Weiss & 

Petlichkoff, 1989   )  ثطإ سبئ٘س ث٘كشط اًگ٘عُ ثطإ قطکز

زض ه٘بى جَاًبى، ّسف اٗي زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ٍ ٍضظقٖ 

هغبلقِ سق٘٘ي اًگ٘عُ ّب ثطإ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ 

ثَز  سحت٘ق ثط ّكز فبهل اًگ٘عقٖ )سَؾقِ هْبضر، 

سفطٗح،هَفت٘ز ٗب هتبم، ضقبثز ٗب قبٗؿشگٖ، زٍؾشٖ، سرلِ٘ 

اًطغٕ، آهبزگٖ جؿوبًٖ ٍ فَاهل هَقق٘شٖ( سوطکع هٖ کٌس  اٗي 

ًگ٘عقٖ ضا ثطإ هكبضکز زض سحت٘ق ّوچٌ٘ي سفبٍر ّبٕ ا

فقبل٘ز ّبٕ ٍضظقٖ ثط اؾبؼ جٌؿ٘ز، ؾي، ؾبل ّبٕ اًجبم 

فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ، ٍ ؾغح فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ثطضؾٖ هٖ 

 کٌس 

 

 رٍػ 

 ؽزکت کٌٌذگبى

زاًكجَٕ زٍضُ کبضقٌبؾٖ زض ضقشِ ّبٕ  220قطکز کٌٌسگبى 

 ،125ثَزًس )هطز ;  3هرشلف زض زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ هٌغتِ 

(  حجن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل هَضگبى ثطآٍضز قس  آًْب  95ظى ; 

ؾبل;  24سب  20، ث٘ي 93زض چْبض گطٍُ ؾٌٖ )ظٗط ث٘ؿز ؾبل ; 

( قطاض 9ؾبل ثِ ثبن ;  30، 17ؾبل ;  29سب  25، ث٘ي 101

ًفط  198ًفط هجطز ثَزًس   193ًفط اظ آًْب هشبّل ٍ  27 گطفشٌس 

 22ًٖ قطکز کطزُ ثَزًس ٍ زض اًَاؿ هرشلف فقبل٘ز ّبٕ جؿوب

 ًفط زض ّ٘چ فقبل٘ز جؿوبًٖ قطکز ًکطزُ ثَزًس 

 

                                                 
1
 . Skill development 

2
 . achievement/status 

3
 . competition/competence 

4
 . friendship 

5
 . energy release 

6
 . situational factors 

 اثشار ٍ رٍػ اًذاسُ گیزی

ثطإ اًگ٘عُ ّب ٍ ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ آى اظ دطؾكٌبهِ اًگ٘عـ 

( اؾشفبزُ 1983( گ٘ل ٍ ّوکبضاى )PMIهكبضکز ٍضظقٖ )

  ضٍاٖٗ هحشَاٖٗ ثطإ دطؾكٌبهِ (Gill et al., 1983)قس

ٖ سَؾظ هحتت٘ي هَضز دصٗطـ قطاض گطفشِ اؾز  اًگ٘عُ ٍضظق

 802/0ضٍاٖٗ ثطإ دطؾكٌبهِ اًگ٘عُ هكبضکز زض سحت٘تبر قجلٖ 

 ,.Gill et al., 1983; Gould et al)گعاضـ قسُ اؾز

  ّوچٌ٘ي ثطإ سبئ٘س ضٍاٖٗ نَضٕ دطؾكٌبهِ، ًؾط (1985

هشرهه٘ي ً٘ع لحبػ قس  ثطإ ضفـ ًَاقم احشوبلٖ هَجَز زض 

ًؿرِ دطؾكٌبهِ زض ث٘ي گطٍُ هَضز  40سقساز  دطؾكٌبهِ،

هغبلقِ سَظٗـ ٍ جوـ آٍضٕ قس کِ ضطٗت دبٗبٖٗ ثِ زؾز آهسُ 

 ثطإ ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ اًگ٘عُ ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ

ؾَال زاضز ٍ  27اٗي دطؾكٌبهِ   ثَز 822/0سب  757/0زض زاهٌِ 

اؾبؼ ضٍـ ّط ؾئَال ّب ثِ نَضر ثؿشِ ٍ قبهل دٌ  گعٌِٗ ثط 

ضسجِ ثٌسٕ قسُ اؾز ٍ اظ ثِ ّ٘چ ٍجِ هْن  5سب  1ل٘کطر اظ 

ً٘ؿز سب ذ٘لٖ هْن اؾز، اهش٘بظ گصاضٕ هٖ قَز  ثطإ ذطزُ 

هت٘بؼ ّبٕ سَؾقِ هْبضر، سفطٗح، آهبزگٖ جؿوبًٖ ٍ فَاهل 

هَقق٘شٖ ّط ٗک ؾِ ؾئَال؛ ثطإ ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ زٍؾشٖ، ٍ 

ٕ ذطزُ هت٘بؼ ّبٕ قبٗؿشگٖ/ضقبثز ّط ٗک زٍ ؾئَال؛ ٍ ثطا

سرلِ٘ اًطغٕ، ٍ هَفت٘ز/هتبم ثِ سطس٘ت دٌ  ٍ قف ؾئَال زض 

ًؾط گطفشِ قسُ اؾز کِ دبؾد زٌّسُ ٗکٖ اظ افساز ضا ثِ فٌَاى 

 دبؾد ؾؤال اًشربة هٖ کٌس  

 

 رٍػ ّبی آهبری

زض اٗي سحت٘ق اظ آهبض سَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ فطاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي، 

 آظهَىُ قسُ اؾز ٍّوچٌ٘ي اظ زضنس، اًحطاف اؾشبًساضز اؾشفبز

) ثطإ عج٘قٖ ثَزى سَظٗـ  کَلوَگطٍف اؾو٘طًٍف ٍ لَٗي ّبٕ

آظهَى سٖ هؿشتل، ٍ زازُ ّب ٍ سجبًؽ ٍاضٗبًؽ زازُ ّب (،  

ً٘ع ثطإ سوبم  زاضٕ ؾغح هقٌٖ اؾشفبزُ قس  آظهَى قفِ

  ُ اؾزقس هٌؾَض >05/0Pهحبؾجبر 

 

 یبفتِ ّب

ظهبى اٍقبر فطاغز اقبى  %( دبؾد زٌّسگبى زض ع90ٖاک طٗز )

ًكبى هٖ  1زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ قطکز کطزُ اًس  جسٍل 
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% زٍؾشبًكبى ضا ثِ فٌَاى ّوطاُ ثطإ اًجبم فقبل٘ز 45/80زّس 

% افضبء ذبًَازُ ٗب 09/14ّبٕ جؿوبًٖ سطج٘ح هٖ زٌّس  

ّوؿطاى ضا ثطإ سَام قسى زض فقبل٘ز ثسًٖ سطج٘ح هٖ زٌّس  اظ 

ٗک زضنس اظ افطاز سطج٘ح هٖ زازًس ثِ ؾَٕ زٗگط، کوشط اظ 

سٌْبٖٗ فقبل٘ز جؿوبًٖ اًجبم زٌّس  زازُ ّبٕ ؾغح فقبل٘ز 

زضنس  5/57ّبٕ جؿوبًٖ دبؾد زٌّسگبى ًكبى هٖ زّس فتظ 

زضنس  5/19هكبضکز فقبل ٍ ذ٘لٖ فقبل زاقشٌس  اظ عطف زٗگط، 

ضسجِ  2زضنس انلاً فقبل ًجَزًس  جسٍل  14کوشط فقبل ثَزًس ٍ 

ًگ٘عُ ّب ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ زض ه٘بى ثٌسٕ ا

زاًكجَٗبى ضا ًكبى هٖ زّس  سَؾقِ هْبضر ّب )ه٘بًگ٘ي 

( زٍ  40/3( ٍ زٍؾشٖ )ه٘بًگ٘ي غ٘طٍظًٖ ; 53/3غ٘طٍظًٖ ;

فبهل انلٖ اًگ٘عُ زاًكجَٗبى ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ 

ًشبٗ   جؿوبًٖ ثَزًس  فبهل هَقق٘شٖ کوشطٗي ثطاًگ٘عاًٌسُ ثَز 

ًكبى هٖ زّس کِ چْبض ذطزُ  3جسٍل  هطزاى ٍ ظًبى هكبثِ ثَز 

هت٘بؼ )سَؾقِ هْبضر، سفطٗح، آهبزگٖ جؿوبًٖ، فَاهل 

هَقق٘شٖ( ثطإ زاًكجَٗبى دؿط ٍ زذشط هقٌبزاض ثَزًس  ه٘بًگ٘ي 

اهش٘بظار ثطإ ّط چْبض ذطزُ هت٘بؼ ً٘ع آقکبض کطز کِ 

زذشط ث٘كشط ثطاًگ٘رشِ زاًكجَٗبى دؿط زض هتبٗؿِ ثب زاًكجَٗبى 

ثَزًس  ًشبٗ  سجعِٗ ٍ سحل٘ل زازُ ّب ًكبى زاز ؾبل ّبٕ اًجبم 

فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ثطإ ّوِ ّكز ذطزُ هت٘بؼ، سَؾقِ 

(، F=1.29, p>.05(، سفطٗح )F=.74, p>.05هْبضر )

 ,F=0/38(، قبٗؿشگٖ/ضقبثز )F=1.21, p>.05زٍؾشٖ )

p>.05( هَفت٘ز/هتبم ،)F=1.56, p>.05 ،) ٕسرلِ٘ اًطغ

(F=.35, p>.05( ًٖآهبزگٖ جؿوب ،)F=2.32, p>.05 ٍ ،)

 ( هقٌبزاض اؾز F=.58, p>.05هَقق٘شٖ )

اهش٘بظار ه٘بًگ٘ي ثطإ اًگ٘عُ ثط اؾبؼ ؾبل ّبٕ اًجبم فقبل٘ز 

 3سب زٍ ؾبل، ث٘ي  1ثسًٖ )ثسٍى فقبل٘ز، کوشط اظ ٗک ؾبل، ث٘ي 

هقٌبزاض ثَز  ؾبل ٍ ثبنسط( هتبٗؿِ قس ٍ ًشبٗ  5ؾبل،  4سب 

(F=9.02, p<.05 سفبٍر ّبٕ 4(  ثقلاٍُ آظهَى قفِ )جسٍل )

هقٌبزاضٕ ضا ث٘ي گطٍُ ّب ًكبى زاز  فوَهبً اًگ٘عـ ثب افعاٗف 

ؾبل  4سب  3ؾبل ّبٕ اًجبم فقبل٘ز ثِ غ٘ط اظ گطٍُ ؾٌٖ 

(M=89.71 ٍُافعاٗف د٘سا کطز  ثٌؾط هٖ ضؾس کِ زض گط )5 

ثطاًگ٘عاًٌسُ ثبقس  اظ ؾَٕ ( ث٘كشط M=88.61ؾبل ٍ ثبنسط )

زٗگط، سفبٍر ث٘ي ه٘بًگ٘ي اهش٘بظار اٗي زٍ گطٍُ هقٌبزاض ًجَز 

(p>.05 )  اهش٘بظار ه٘بًگ٘ي اًگ٘عُ ثط اؾبؼ ؾغح فقبل٘ز

)ثسٍى فقبل٘ز، هسضؾِ، هٌغتِ، اؾشبى، هلٖ( هتبٗؿِ قس ٍ ًشبٗ  

( 5(  ثقلاٍُ آظهَى قفِ )جسٍل F=9.45, p<.05هقٌبزاض ثَز )

قٌبزاضٕ ضا ث٘ي گطٍُ ّب ًكبى زاز  فوَهبً اًگ٘عُ افعاٗف سفبٍر ه

ٗبفز ثب ؾغَح ثبنسط ؾغح فقبل٘ز )ؾغَح ثِ سطس٘ت نقَزٕ: 

 ثسٍى فقبل٘ز، هسضؾِ، هحل، اؾشبى، هلٖ(  

 

 ثحث ٍ تفغیز

ًشبٗ  ًكبى زاز کِ زاًكجَٗبى دؿط ٍ زذشط زض ضسجِ ثٌسٕ 

ل٘ز ّبٕ اًگ٘عـ سَؾقِ هْبضر ٍ زٍؾشٖ ثطإ هكبضکز زض فقب

جؿوبًٖ هكبثِ ثَزًس ٍ زض چْبض ذطزُ هت٘بؼ )سفطٗح، 

قبٗؿشگٖ/ضقبثز، سرلِ٘ اًطغٕ ٍ آهبزگٖ جؿوبًٖ( سفبٍر 

( اؾز 1983) 1زاقشٌس  اٗي ثطفکؽ ٗبفشِ ّبٕ گ٘ل ٍ ّوکبضاى

کِ ًكبى زازًس هطزاى ٍ ظًبى زض اّو٘شٖ کِ ثِ ّط اًگ٘عُ زض 

ؾشٖ، سفبٍر دطؾكٌبهِ اًگ٘عـ هكبضکز هٖ زٌّس ثجع زض زٍ

اًشربة زٍؾز ثِ فٌَاى زل٘ل   (Gill et al., 1983) زاضًس

انلٖ ثطإ قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ ٍضظقٖ سَؾظ ضاٗکوي ٍ 

( حوبٗز قسُ اؾز  آًْب زضٗبفشٌس کِ زٍؾز ٗبثٖ 1992) 2ّبهل

ٍ ٗب حفؼ زٍؾشٖ ٗکٖ اظ د٘ف ثٌٖ٘ کٌٌسُ ّب هْن ه٘عاى 

ثَز  ظًبى ثب  هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ ثسًٖ زض ظًبى جَاى

ً٘بظّبٕ قَٗشط ثطإ زٍؾز ٗبثٖ ث٘كشط زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ 

 Ryckman)زضگ٘ط ثَزًس ًؿجز ثِ ظًبى ثب ً٘بظّبٕ ضق٘ف سط

& Hamel, 1992   زض هتبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى

سٖ، ًشبٗ  ًكبى زاز کِ سفبٍر ّبٕ هقٌبزاضٕ ه٘بى زاًكجَٗبى 

بؼ ّبٕ  اًگ٘عُ ّبٕ سَؾقِ هْبضر زذشط ٍ دؿط زض ذطزُ هت٘

ّب، سفطٗح، آهبزگٖ جؿوبًٖ، ٍ اًگ٘عُ ّبٕ هَقق٘شٖ ٍجَز زاضز  

زض ّوِ چْبض ذطزُ هت٘بؼ، زاًكجَٗبى دؿط ه٘بًگ٘ي ّبٕ 

اهش٘بظار ثبنسطٕ زاقشٌس کِ ًكبى هٖ زّس کِ هطزاى ثطإ 

قطکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ث٘كشط اًگ٘عُ زاقشٌس  

ذطزُ هت٘بؼ سَؾقِ هْبضر ّب ثباًگ٘عُ سط زاًكجَٗبى دؿط زض 

 ثَزًس ظٗطا ٗک اًگ٘عُ هْن ثطإ هطزهٖ کِ ثبٍض زاضًس کِ آًْب زض 

 

                                                 
1
 . Gill et al. 

2
 . Ryckman & Hamel 
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 9//    بی جسوبًیهطبركت داًطجَيبى داًطگبُ آساد اسلاهی در فعبلیت ّبزرسی اًگیشُ ّبی 

 : ّوطاّبى ثطإ اًجبم فقبل٘ز ّبٕ جؿوب1ًٖجسٍل 

 هتغیزّب
 افزاد ّوزاُ در حیي فعبلیت

 زضنس فطاًٍٖ

 90/0 2 ّ٘چ کؽ

 45/80 177 زٍؾشبى

 09/14 31 افضبء ذبًَازُ ٍ ّوؿط

 54/4 10 عبیزیي

 

 

 : سَن٘ف آهبضٕ اًگ٘عُ هكبضکز زض فقبل٘ز جؿوب2ًٖجسٍل 

اًگیشُ ٍ خزدُ 

 هقیبط ّب
 تعذاد ایتن ّب اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي

هیبًگیي ّبی 

 غیزٍسًی
 رتجِ

 1 53/3 3 66/1 59/10 سَؾقِ هْبضر

 5 27/3 3 69/1 81/9 سفطٗح

 2 40/3 2 05/1 80/6 زٍؾشٖ

 3 32/3 2 08/1 64/6 بثزقبٗؿشگٖ/ضق

 6 07/3 6 32/3 41/18 هَفت٘ز/هتبم

 7 22/3 5 28/2 09/16 سرلِ٘ اًطغٕ

 4 29/3 3 56/1 88/9 آهبزگٖ جؿوبًٖ

 8 77/2 3 32/8 32/8 فَاهل هَقق٘شٖ

  20/3 27 99/9 56/86 اًگیشُ

 

 

 : آظهَى سٖ ثطإ ّكز ذطزُ هت٘بؼ اًگ٘عُ زاًكجَٗبى دؿط ٍ زذشط3جسٍل 

یشُ ٍ خزدُ اًگ

 هقیبط ّب

هقذار  داًؾدَیبى دختز داًؾدَیبى پغز

 تی

P 

 اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي اًحزاف اعتبًذارد هیبًگیي

 ٭016/0 42/2 69/1 32/10 58/1 88/10 سَؾقِ هْبضر

 ٭ 002/0 15/3 59/1 46/9 73/1 20/10 سفطٗح

 590/0 54/0 06/1 76/6 03/1 84/6 زٍؾشٖ

 126/0 54/1 13/1 53/6 01/1 77/6 قبٗؿشگٖ/ضقبثز

 381/0 88/0 55/3 13/18 03/2 73/18 سرلِ٘ اًطغٕ

 208/0 26/1 52/2 96/15 98/1 24/16 هَفت٘ز/هتبم

 ٭ 001/0 36/3 57/1 54/9 47/1 26/10 آهبزگٖ جؿوبًٖ

 ٭ 000/0 60/3 89/1 90/7 55/1 79/8 فَاهل هَقق٘شٖ

 ٭ 003/0 99/2 99/2 62/84 45/8 71/88 اًگیشُ
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 : ًشبٗ  هتبٗؿِ چٌسگبًِ کؿت قسُ ثطإ اًگ٘عُ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى قف4ِجسٍل 

عبل ّبی 

 فعبلیت

عبل ّبی 

 فعبلیت

 تفبٍت هیبًگیي ّب

 

خغبی 

 اعتبًذارد

Sig.  95فبصلِ اعویٌبى% 

     Lower 

Bound 
Upper 

Bound 
 -0032/1 -8040/14 015/0 21881/2 (٭) -90359/7 ؾبل 1-2 ثسٍى فقبل٘ز

 -6800/4 -2624/16 000/0 86215/1 (٭) -47123/10 ؾبل 4-3 

 -1186/0 -1345/13 043/0 09262/2 (٭) -62652/6 ؾبل 3-4 کوشط اظ ٗک ؾبل

 8040/14 0032/1 015/0 21881/2 (٭) 90359/7 ثسٍى فقبل٘ز ؾبل 2-1

 2624/16 6800/4 000/0 86215/1 (٭) 47123/10 ثسٍى فقبل٘ز ؾبل 4-3

 1345/13 1186/0 043/0 09262/2 (٭) 62652/6 کوشط اظ ٗک ؾبل 

 هقٌبزاض اؾز  05/0سفبٍر ه٘بًگ٘ي ّب زض ؾغح  ٭

 سٌْب ًشبٗ  سفبٍر هقٌبزاض ث٘ي گطٍُ ّب ًكبى زازُ قسُ اؾز  ٭

 

 : ًشبٗ  هتبٗؿِ چٌسگبًِ ثطإ اًگ٘عُ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى قف5ِجسٍل 

 عغح فعبلیت

 

 %95فبصلِ اعویٌبى  .Sig خغبی اعتبًذارد تفبٍت هیبًگیي ّب

Lower 

Bound 
Upper 

Bound 
 -5973/1 -2179/14 005/0 02907/2 (٭)    90760/7 هٌغتِ ثسٍى فقبل٘ز

 -5024/4 -2363/17 000/0 04727/2 (٭)  86939/10 اؾشبى ثسٍى فقبل٘ز

 -6399/2 -8045/21 004/0 08117/3 (٭)  22222/12 هلٖ ثسٍى فقبل٘ز

 -0913/1 -4649/12 010/0 82857/1 (٭)   -77812/6 اؾشبى هسضؾِ

 2179/14 5973/1 005/0 02907/2 (٭)    90760/7 ثسٍى فقبل٘ز هٌغتِ

 2363/17 5024/4 000/0 04727/2 (٭)  86939/10 ثسٍى فقبل٘ز اؾشبى

 4649/12 0913/1 010/0 82857/1 (٭)    77812/6 هسضؾِ اؾشبى

 8045/21 6399/2 004/0 08117/3 (٭) 22222/12 ل٘زثسٍى فقب هلی

 هقٌبزاض اؾز 05/0سفبٍر ه٘بًگ٘ي ّب زض ؾغح  ٭

 سٌْب ًشبٗ  سفبٍر هقٌبزاض ث٘ي گطٍُ ّب ًكبى زازُ قس  ٭

 

 ,Ryckman & Hamel)سَاًبٖٗ جؿوبًٖ ذَة ّؿشٌس

گعاضـ کطزًس  (1991) 1   ثِ عَض هكبثِ، اکلع ٍ ّبضٍلس(1992

 اى ثِ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ اضظـ ث٘كشطٕ کِ دؿطاى ًَجَ

هٖ زٌّس ٍ زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ًؿجز ثِ زذشطاى احؿبؼ 

                                                 
1
 . Eccles & Harold 

سَاًبٖٗ ث٘كشطٕ هٖ کٌٌس  ثِ عَضٕ کِ ثطإ ذطزُ هت٘بؼ 

سفطٗح، زاًكجَٗبى زذشط ًؿجز ثِ زاًكجَٗبى دؿط کوشط ثباًگ٘عُ 

ثَزًس، کِ هوکي اؾز هشبثط اظ ً٘بظّبٕ هصّجٖ ٍ ٍٗػگٖ ّبٕ 

 & Bhandari, 1991; Taylor)آؾ٘بٖٗ ثبقس ظًبى

Toohey, 1995) ّٖوچٌبًکِ ثطإ ذطزُ هت٘بؼ هَقق٘ش  

زاضز کِ ذبًَازُ سبث٘ط ظٗبزٕ ضٍٕ زضگ٘طٕ افطاز  هساضکٖ ٍجَز
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( 1978) 1زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ زاضز  لٍَکَ ٍ کطٌٗسٍضفط

آقکبض کطزًس کِ ذبًَازُ ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ 

ى ٍ زذشطاى د٘ف ثٌٖ٘ کٌٌسُ اٍلِ٘ ثَز  اظ ؾَٕ زٗگط، دؿطا

دؿطاى هقوَنً ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ث٘كشط 

  (Lewko & Greendorfer, 1978)سكَٗق هٖ قًَس

سجعِٗ ٍ سحل٘ل چْبض گطٍُ ؾٌٖ ًكبى زاز کِ ّوِ چْبض گطٍُ 

سَؾقِ هْبضر ّب ٍ زٍؾشٖ ضا ثِ فٌَاى فبهل اٍل ٍ زٍم ضسجِ 

سٕ کطزًس  اًشربة زٍؾز ّوچٌبًکِ زل٘ل انلٖ هكبضکز زض ثٌ

فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ اؾز سَؾظ ضاٗکوي ٍ ّبهل حوبٗز قسُ 

اؾز  آًْب زضٗبفشٌس کِ قکل گ٘طٕ ٍ حفؼ زٍؾشٖ ٗکٖ اظ د٘ف 

ثٌٖ٘ کٌٌسُ ّبٕ هْن ه٘عاى هكبضکز فقبل٘ز ثسًٖ زض ظًبى 

ٍُ ؾٌٖ ثطإ ّوِ چْبض گط 7سب  5جَاى ثَز  هَفت٘ز/هتبم اظ 

ضسجِ ثٌسٕ قسُ ثَز ٍ اٗي ًش٘جِ ثطفکؽ ٗبفشِ ّبٕ ٍاًکل ٍ 

( اؾز کِ ثب افعاٗف ؾي افعاٗف فعاٌٗسُ إ زض 1985) 2کطٗكل

اّو٘ز هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ ثب فلاقوٌسٕ ثطإ 

 ,Wankel, & Kreisel)د٘طٍظٕ ٍ هتبم/هَفت٘ز ٍجَز زاضز

1985)  

سحل٘ل ٍاضٗبًؽ سفبٍر ّبٖٗ ضا هتبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ّب ثب اؾشفبزُ اظ 

زض اًگ٘عُ ث٘ي زاًكجَٗبى ثب ؾبل ّبٕ هرشلف اًجبم فقبل٘ز 

ًكبى زاز  ه٘بًگ٘ي اهش٘بظار ًكبى زاز کِ ؾغح اًگ٘عـ ثب اضبفِ 

 قسى ؾبل ّبٕ اًجبم فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ افعاٗف هٖ ٗبثس 

گطٍُ غ٘طفلاقوٌس ثِ ٍضظـ هوکي اؾز ّوشب ًجَزُ ثبقٌس  ثطذٖ 

ز هوکي اؾز ثِ هكبضکز ٍضظقٖ فلاقِ ًساقشِ ثبقٌس، زض اظ افطا

حبلٖ کِ ثطذٖ زٗگط هوکي اؾز اظ اججبضّبٕ زضٍى فطزٕ، اظ 

، ٍ زضك 3قج٘ل سجطث٘بر هٌفٖ گصقشِ، زضك ذَزقبٗؿشگٖ

ؾغح آهبزگٖ جؿوبًٖ هشبثط قسُ ثبقٌس، کِ هوکي اؾز ثطإ 

قطکز زض ٍضظـ ّبٕ هغلَة اقبى اثط گصاقشِ 

  (Jackson, 1993)ثبقس

سجعِٗ ٍ سحل٘ل اًگ٘عُ ثط اؾبؼ ؾغح فقبل٘ز سفبٍر هقٌبزاضٕ ضا 

زض اًگ٘عُ ث٘ي زاًكجَٗبى ثب ؾغَح هرشلف زضگ٘طٕ زض فقبل٘ز 

جؿوبًٖ آقکبض ؾبذز  قطکز کٌٌسگبى ذ٘لٖ فقبل هوکي 

                                                 
1
 . Lewko & Greendorfer 

2
 . Wankel & Kreisel 

3
 . self competence 

اؾز ثِ اًگ٘عُ ّبٕ ؾلاهشٖ/آهبزگٖ جؿوبًٖ اّو٘ز ث٘كشطٕ 

بٕ ضٗکول ٍ ّبهل ًكبى زٌّس ًؿجز ثِ افطاز کوشط فقبل  ٗبفشِ ّ

زازًس کِ ٍضظقکبضاى زاضإ زضك ثبنٖٗ اظ سَاًبٖٗ جؿوبًٖ ه ل 

 ٍضظقکبضاى هلٖ ثب اًگ٘عُ سط ثَزًس 

 

 ًتیدِ گیزی 

هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ دبؾد زٌّسگبى ه جز ثَز ثِ 

%( زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ قطکز کطزُ 90عَضٕ کِ اک طٗز )

زض فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ، سَؾقِ ثَزًس  ثطإ سكَٗق هكبضکز 

هْبضر ٍ زٍؾشٖ ثبٗؿشٖ هحَض انلٖ ثبقس  زاًكجَٗبى ظى 

ًؿجز ثِ زاًكجَٗبى دؿط اًگ٘عُ کوشطٕ ثطإ هكبضکز زض 

فقبل٘ز ثسًٖ زاقشٌس، ثٌبثطاٗي ضطٍضٕ اؾز ثِ ضٍـ ّبٖٗ سَجِ 

قَز کِ زاًكجَٗبى زذشط ضا ثِ ث٘كشط زضگ٘ط قسى زض فقبل٘ز 

ٌس  ّوبًگًَِ کِ ؾبل ّبٕ ؾبثتِ فقبل٘ز ّبٕ جؿوبًٖ سكَٗق ک

جؿوبًٖ ثِ عَض ه جشٖ ضٍٕ هكبضکز سبث٘ط زاقز، سكَٗق افطاز 

ثِ زضگ٘ط قسى زض ثطذٖ اقکبل فقبل٘ز ثسًٖ هْن اؾز  زض 

ًْبٗز ٌّگبهٖ کِ ؾغح فقبل٘ز جؿوبًٖ سجعِٗ ٍ سحل٘ل قس، 

قس کِ اًگ٘عـ ثطإ هكبضکز زض فقبل٘ز ّبٕ  ًكبى زازُ

ف هٖ ٗبثس ٌّگبهٖ کِ افطاز زض ؾغَح ثبنسط اظ جؿوبًٖ افعاٗ

فقبل٘ز جؿوبًٖ زضگ٘ط ثَزُ اًس  ثٌبثطاٗي ثبٗؿشٖ سَجِ ٍٗػُ إ 

قَز ثِ ثطًبهِ ضٗعٕ ثطإ افطازٕ کِ زض ؾغح زث٘طؾشبى فقبل٘ز 

 جؿوبًٖ کوشطٕ زاقشِ اًس  
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