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   ارسي و تازيپ ي مذهبيها  لالائيهاي ديني و اخلاقي در آموزه
  

   1دكتر مهدي ممتحن 
  دانشيار گروه زبان و ادبيات عرب، 

   واحد جيرفت-دانشگاه آزاد
   2الهام خادمي و

  

  چكيده 
هـاي    مايـه   يكـي از درون   . انـد   ي ادبيات شـفاهي زنانـه       ها نخستين نمونه    لالائي

ي آن، تعاليم ديني و اخلاقي را به طـور             كه مادران به وسيله    ها، مذهب است    لالائي
هاي پارسـي و      برآنيم تا اين تعاليم را در لالائي      . آموزند  ناملموس به فرزندانشان مي   

هاي مذهبي    مي توان از جمله نقاط اشتراك لالائي      . تازي را مورد بررسي قرار دهيم     
ند، در پناه قرآن قرار دادن فرزنـد،        در پناه خداوند قرار دادن فرز     : پارسي و تازي از   

برخـي از مـضامين     . دعا براي خوابِ خوش فرزند و تعليم واجبات اسلامي نام برد          
دعا براي خدمت فرزند به آستان حـضرت   : هايِ مذهبيِ پارسي شامل     مختص لالائي 

هاي   برخي از درونمايه  . مي باشد ) ع(و يا شاهچراغ  ) س(، حضرت معصومه  )ع(رضا
ذكر نام مكّه يا كعبـه، بـه كـاربردن دو           : هايِ مذهبيِ تازي عبارتند از      يي لالائ   ويژه

  .جمله لا اله الا االله و محمد رسول االله
  

  .  هايِ مذهبي تازي، دعا مادر، لالائي هايِ مذهبي پارسي، لالائي:  كليديهاي هواژ

                                                        
  18/8/1390: تاريخ پذيرش     9/4/1390: تاريخ دريافت  
  Dr.momtahen@gmail.com:  پست الكترونيكي-. 1
  )مسؤولنويسنده ( واحد كاشمر- دانش آموخته كارشناسي ارشد زبان و ادبيات عربي، دانشگاه آزاد-. 2

  yahoo.com @ ek_khademi:پست الكترونيكي

 

  نامة تحقيقات تعليمي و غنايي زبان و ادب فارسيفصل
  دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد بوشهر

   1390 زمستان ـ دهم: پياپيشماره 
 38  تا  11 از صفحة 
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  مقدمه
 ـ         لالائي« ديگـر در   ه جريـان دارنـد و از سـوي          ها از يك سو در حوزه ي ادبيات عام
 ـ      : ي درنگ و بررسي اند     ي ادبيات كودكان شايسته    حوزه ه بدان رو كه در دل فرهنگ عام

 ـ          اند و از درون عواطف توده      جوشيده ه مربـوط   هاي مردم برخاسته انـد، بـه ادبيـات عام
 »اند، با ادبيـات كودكـان پيونـد دارنـد          شوند و از آن رو كه براي كودكان آفريده شده          مي

  .  كه داراي قدمتي به درازاي تاريخ زندگي بشر هستند)2: 1382حسن لي، (
 ،هاي مذهبي فارسـي و تـازي       الي كه مطرح مي شود اين است كه آيا ميان لالائي          ؤس

توان پاسـخ مثبـت داد، زيـرا ديـن           مل مي أمضامين مشترك وجود دارد يا نه؟ با اندكي ت        
ثر شده أاخودآگاه از آن مت ي اشتراك بسياري از مادران فارسي و تازي است و آنها ن            نقطه

اند و زيركانه و پنهان فرزندانـشان را از جـام            هايشان بدان پرداخته   ها و لالائي   و در ترانه  
 مادران پارسي و تازي، دعاهاي فراواني در غالب لالائي          .اند دين و اخلاق سيراب نموده    

واره مطيـع   كننـد كـه بايـد هم ـ        دارند كه توسط آنها، در بند بند فرزند اين را حـك مـي             
  .  خداوند و بزرگان دين بود و از آنان طلب سلامتي، طول عمر و سعادت و نياز داشت

ي آن اسـت     هاي مختلف، اطلاع از منابع و اشاعه       اهميت اين كار، جمع آوري لالائي     
سواد روزگـاران دور،     هاي سرشار از عشق و شعور مادران كم سواد و يا بي            تا اين ترانه  

  . پارندره به فراموشي نس
هـاي عربـي بيـشتر لالائـي هـاي            ي لالائي    به علت عدم دسترسي به كتاب در زمينه       

هاي گرفته شده     از سايت هاي عربي به دست آمده است و از آن جايي كه لالائي              ،عربي
هـا   هاي عربي به صورت نظرخواهي و به منظور گردآوري لالائي از عرب زبان             از سايت 

  .ي عنوان مشخصي نيستبوده، مطالب گرفته شده دارا
 توسـط نگارنـدگان بـوده و در معـدود           ،هـاي مختلـف    توضيحات مربوط به لالائـي    

هر چنـد   . مواردي از منبع استفاده شده كه نام آن، در پايان توضيحات ذكر گرديده است             
ي پژوهشي در حدود دو سال، با بررسي مطالب بسيار است اما              نتيجه ،مطالب ارائه شده  

هـاي   د خـرده فرهنـگ    ع اقوام عربي و نيز تعـد      كشورهاي عربي، تنو  به علت گستردگي    
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فارسي، ممكن است استنباطي درست صورت نگرفته باشد كه اميـد اسـت خواننـدگان               
دكتر محمـد   ـ   ، استاد فقيدمان  ،در اين راه  . فهيم، ما را از نظرات خويش بهره مند سازند        

 .دوسي مشهد، ياري فراوان دادند استاد گروه زبان و ادبيات عربي دانشگاه فر ـنگارش
 

  ها ساختار و قالب لالائي
.  استتازي و پارسيهاي برجسته ي لالائي هاي  وزن و موسيقي از ويژگي

ي به وجود آمده هاي كوتاه، موزون و مقفّ هاي فارسي معمولا از تكرار مصرع لالائي«
توان به   همچنين مي.ها باشد  از پركاربردترين اين قالب،رسد دو بيتي به نظر مي. است

هايي اشاره كرد كه عمدتا از تكرار  هاي مثنوي گونه و يا تك مصرع برخي تك بيت
هاي پركاربرد در  برخي از قالب. اند هاي متوالي به وجود آمده ي مفاعيلن در مصرع پايه

ها، دو بيتي ها، مثنوي گونه ها، سه  تك بيت: ارسي عبارت است ازپلالائي هاي 
هاي شاد و اغلب ريتم هاي بحرهاي كوتاه،  گي مشترك در تمام آنها وزنويژ. مصرعي

ه عنوان نمونه، ب. هاي نامانوس براي كودكان است ها و نام سادگي بيان، استفاده از واژه
ها رفتن به  تموم كبك/ ها دل بر تو بستم ميون كبك/ لالا لالا، عزيز كبك مستم: دوبيتي
بابات رفته خدا / اولا لالا، گل خشخاش: مثنوي. من بيچاره پابند تو هستم/ بازي

دل / كه دارچيني گرون كردن/ مي آره قند و دارچيني/ بابات رفته به گل چيني/ همراش
آقات / لالا لاي لاي، گل پسته: سه مصرعي يا سه خشتي.  به خون كردن)فرزندم (روژم

  . آورده از برات پسته/ آمد كمر بسته
هاي   ولي به كارگيري ريتم،باشند اي الزامات شعري نميها دار بسياري از لالائي

لالاي لاي لاي گل : اي اين نقص را برطرف نموده است خاص در خواندن تا اندازه
/ اگر مثل خومه داغش نبينه/ گيره دل ديت جا نمي/ بوات رفته خورموج زن بگيره/ زيره

گونه  ت كه در اينعد موسيقايي سدر واقع اهميت ب. اگر به از خومه رگش بشينه
نمايد  مي هاي ساختاري را جبران كند و بسياري از ضعف ها بيشتر خودنمايي مي لالائي

 ».هاي ديگر آن است ترين وجه تمايز اين قالب شعري با صورت و اين خود اساسي
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 از دم عيسيايي مادران همين ،در اهميت اين آواي معجزه آسا« .)24-21: 1387جمالي، (
 باعث كاهش تنش نوزاد ،هاي ويژه كودكان ه از اين آوا در بخش مراقبتبس كه استفاد

  )1: 1387اميري، ( ».نمايد شود و كمك بزرگي به تنفس و رشد نوزادان نارس مي مي
  

  ضرورت پرورش ديني در كودكان
 امكان تربيـت دينـي وجـود    ،اند كه در زمان بدو تولد و نوزادي    برخي بر اين عقيده   «

فهوم خدا و دين براي كودك قابل تصور نيست، همچنين نوزاد نه تنهـا              ندارد، چرا كه م   
از عقل و هوش كافي برخـوردار نيـست بلكـه در برابـر صـداها عكـس العمـل نـشان                      

هـا را تـشخيص      هـا و جملـه     شناسد و مفـاهيم كلمـه      دهد، اشياء و اشخاص را نمي      نمي
 در سـال اول و دوم       با اين اوصاف چنين استنباط مي شـود كـه تربيـت دينـي             . دهد نمي

ولي اسلام عقيده دارد كه تربيت دينـي را بايـد از بـدو              . زندگي، براي طفل امكان ندارد    
 معـاني   ،درست است كه نوزاد   : ي نخست بايد گفت    در توضيح نظريه  . تولد شروع نمود  
فهمد و حواس او در حدي نيست كه اصوات و مناظر را تشخيص دهد               جملات را نمي  

گذارد و به مرور بـا آنهـا    ثير ميأ مغز و دستگاه ادراك تازه كار او ت   ولي جملات بر روي   
 ».ما با هر لفظي بيشتر آشنا باشيم با معنـاي آن مـأنوس تـر خـواهيم بـود                  . شود آشنا مي 

  )239-234 :1374اميني،(
 ،عالي ترين مراقبت؛ مراقبت روحـي اسـت كـه شـخص           «با توجه به آنچه گفته شد       

. وردگار تاديب نمايد و از از بدو تولد اين كار را انجام دهـد             فرزند خود را به اطاعت پر     
شود اذان را در گوش راسـت و اقامـه را            كسي كه داراي فرزند مي    : فرمودند) ص(پيامبر

امـين  ( ».مانـد  در گوش چپ او بخواند، به درستي كه او از شـيطان رجـيم در امـان مـي                  

احاديـث اسـلامي    : فرمودند) ع(ندر اهميت اين موضوع امام حسي     « )120-119 :1374زاده،
 قبل از آنكه مخالفان بر شما سـبقت گيرنـد و            ،را هرچه زودتر به فرزندان خود بياموزيد      

  )180:1381فلسفي،( ».هاي كودكان شما را با سخنان نادرست اشغال نمايند دل
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طور كه علم، عدل، تفكر و تعقل براي بشر ضروري است، اخـلاق، فـضيلت،                همان«
استعداد ديني، اسـتعدادي    . ويت كه مايه ي تعالي روان است نيز حتمي است         ايمان و معن  

حـس پرسـتش   . كننـد  را به حس تقديس و پرستش تعبير مي  اصيل در انسان است و آن    
خواهـد در مقابـل خداونـد خـضوع و           يك حقيقت مافوق و منزه است كـه انـسان مـي           

    ) 69:1367مطهري، (».مناجات نمايد
ريموند بيچ  . يز به طور جدي به لزوم تربيت ديني كودك معترفند         دانشمندان غربي ن  «
يقينا تعليمات اخلاقي مذهبي، بيش از ساير مسائل بر عهده ي خانواده اسـت،              : گويد مي

و اگـر كـسي بخواهـد       . آورد  جز جنايتكار زيرك به بـار نمـي        ،زيرا تربيت بدون اخلاق   
 كه بخواهد پيكري زنده اما بـدون  اصول اخلاقي را بدون مذهب بياموزد مانند اين است 

  )178-177 :1381فلسفي ( ».نَفَس، به وجود آورد
 تربيـت  و يـا   تربيـت  غايت بلكه نيست، عام معناي در تربيت از يئديني جز  تربيت«

 طور اعـم  ه  معتقدند تربيت ديني ب    برخي كه روست همين از. شود  مي محسوب مطلوب
را  آدمي ي انديشه و رفتار بلكه شود، نمي قياخلا يا و معنوي اعتقادي، مسايل به محدود

 در يك  و گيرد دربر مي  هيجاني و عاطفي اجتماعي، اعتقادي، سياسي، فرهنگي، ابعاد در
اخـلاق   بـه  شدن متخلق معناي به ديني تربيت .دهد مي پوشش را انسان شخصيت كلمه
 زندگي ؤونش تمام وسعت به است و قلمرويي   پيامبران تمام بعثت هدف كه است الهي
  ) 4-3: 1388نوروزي، (  ».دارد انسان
  

   تازيارسي و پهاي مذهبيِ مشترك  لالائي
  در پناه خداوند قرار دادن فرزند

هايي وجود دارد كه در آنها مادران فرزندشـان را           ارسي و تازي نمونه   پهاي   در لالائي 
ان باشد و همواره به ياد      دهند تا از انواع ناخوشايندها در ام       در پناه خداوند قادر قرار مي     

خواهـد تـا      در لالائي فارسي مقابل، مادر مي      .داشته باشد كه خداوند قدرت مطلق است      
خودم انگشتر و رودم    /  زمينه 2 آسمون نكش  1ستاله«: خداوند حافظ يگانه فرزندش باشد    
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اي  در ج  .)64: 1386سعيدي،  ( »كه رود اول و آخر همينه     / خداوندا نگينم را نگه دار    / نگينه
/ لالا لالا، گل مايي   «: خواهد تا فرزندش را از بلاها مصون دارد        ديگر مادر از خداوند مي    

 . )248: 1384خزاعـي،  (  »به بوستان نو گلِ مايي/ خداوند از بلا دارد   / بيامد خانه مون دايي   
در لالائي زير مادر عربي فرزند را از دوران كودكي تا شب عروسي اش كه بزرگ شده،                 

لا «: سـپارد  ام موجوداتي كه ممكن است به فرزندش آسيب برسانند به خدا مي           از شر تم  
عـن الـشيطان و     / لا الـه الا االله و انـشوره       / في منامك و ليله عرسك    / اله الا االله تحرسك   

وعـين االله  / لا الـه الا االله عليـك     / تعمي عيـون الحـاره    / لا اله الا االله و ماشاء االله      / حضوره
   )www.z6zz.com( » 3ولا سوء يقدر عليك/ الله لا شروبعون ا/ منتظره اليك

  

  در پناه قرآن قرار دادن فرزند
دهنـد تـا از شـر         فرزندشان را در پنـاه قـرآن قـرار مـي           ،ها، مادران  در برخي لالائي   

بـه  سـان     بـدين . د و هميـشه در سـلامتي و شـادي بـه سـر برنـد               نها در امان باش    پليدي
گشا در بـر داشـته        دهند كه قرآن را به عنوان يك كتاب مقدس و راه            فرزندشان تعليم مي  

صراط المستقيم، سي جزء    / صراط المستقيم بادا حفاظت   / اول، انّا فتَحَنا باد يارت    «: باشد
در لالائـي زيـر مـادر دعـا         .  )65:1386مهـاجري، ( »كه او باشد حصار اندر حصارت     / قرآن
/ للا لالا، بكن لالا   «: ي طاها، به سلامتي بخوابد      در پناه و كمك سوره     كند تا فرزندش   مي

/ همـون خورشـيد تابنـده   / بكن لالا، بكن لالا/ ي طاها  به حق سوره  / كه تا آفتاب ميا بالا    
    )196-195 : 1384خزاعي،(  »بكن لالا، بكن لالا/ همون ماه درخشنده

را در جـان     كند و آن   اوند اذعان مي  در لالائي زير، مادر قطري ابتدا به وحدانيت خد        
برد و در ادامـه      نوشاند سپس از شر تمام موجودات به قادر بي همتا پناه مي            يمفرزندش  

ي  كند تا به حق  كبريايي خودش و صد و چهـارده سـوره              از ذات ربوي درخواست مي    
مـن  /  الا اهللاُهوه، اُهـوه لا الـه  «: قرآن، فرزندش در تمام طول عمر سالم در كنار او باشد        

تحفظك لي لـين    / بحق اميه و اربعتعشر سوره     و/ بحق االله و حظوره   / شري و شر خلق  االله     
ي مشابه ديگري نيز از زبـان         نمونه . )86: سبيكه محمد خالد الخاطر، بي تا     ( » 4تجامعت الاقدار 
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و ميـه  أ/ منـشوره عـن الـشيطان و حظـوره    / لا الـه الا االله «: مادر قطري شنيده شده است   
  )همان( »5تحفظك لين تغلقت البيبان/ اربعتعشر سوره

  

  خواب فرو رفته به خداونده سپردن فرزند ب
شـان را بـه خداونـد هميـشه          ارسي فرزند به خواب فرو رفته     پ و   تازيگاهي مادران   

 و به خـاطر داشـته   سپارند تا در همه حال حتي در خواب در پناه قدرتش باشد         بيدار مي 
لالا لالا،  «: كند مادر فارسي چنين زمزمه مي    .  نيازمند قدرت اوست   باشد كه در همه حال    

به حق خـواب  / همه خوابند تو بيداري  / خداوندا تو ستاري  / نبينم داغ فرزندم  / گل زردم 
مـي   گونـه   مادران سوري و لبناني اين     )93:1378مزرعتي،( »عزيزم رو نگهداري  / و بيداري 
حتـي ينـام فـي      / تحفظ عبدك و تجيرو   /  عبدك النائم  تحفظ/ يا االله يا االله يا دائم     «: خوانند
  )84:م2004عمر الدقاق،( »6سريرو
  

  )ص( محمدذكر نام حضرت
هايي وجود دارد كه مادران در آنهـا يـا نـام       هاي مذهبي هر دو زبان، لالائي      در لالائي 

البتـه  ،  پردازنـد  هاي ايشان مي   كنند و يا به وصف ويژگي      را ذكر مي  ) ص(حضرت محمد 
ذكـر  ) ع(در كنار حـضرت علـي     ) ص( نام حضرت محمد   هاي  فارسي معمولاً    ئيدر لالا 

پرداخته شده  ) ص(شده و در معدود مواردي تنها به ذكر نام و يا صفات حضرت محمد             
 ذكـر    تنهـا  شـويم كـه مـادر      رو مي  ههاي عربي با موارد متعددي روب      است ولي در لالائي   

هـاي    در لالائـي   ،ي ديگر اينكه   هنكت. را بر زبان جاري ساخته است     ) ص(حضرت محمد 
هاي   كه در قسمت لالائي    ديده مي شود  ) ص(بيش از پيامبر  ) ع(فارسي نام حضرت علي   

  . آيد هايي از آن مي ارسي نمونهپمختص مادران 
داند و فرزندش    را چون باغباني مي   ) ص( مادر حضرت محمد   زير،در لالائي فارسي    

را سـردار   ) ص(او پيـامبر  . كنـد   معرفي مـي   هاي بوستان محمدي   را به عنوان يكي از گل     
 در  . اعطـا شـده اسـت      ايشان كه نور پيامبري از جانب پروردگار متعال به          خواند  دين مي 
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  لالا لالاي،«:  كه آسمان و زمين را روشن نموده است        بيند  ادامه اين نور را خورشيدي مي     
مـد نـور رب     مح/ محمـد در عـرب سـردار دينـه        / لالا لالاي، گل باغ محمد    / گل احمد 
در . )86: 1387جمالي،  ( »چراغ آسمان، شمع زمينه   / محمد كه خدا پيغمبريش داد    / العالمينه

: دهد تا نگه دار فرزندش باشـد       قسم مي ) ص(جاي ديگر، مادر خداوند را به روح پيامبر       
(  »خـدا رودم نگـه داره     / به حقِ روحِ پيغمبـر    / كه گهواره گرون باره   / للا لالايِ گهواره  «

   )185: 1384، خزاعي
هـا    را زيباترين و لذت بخش ترين نـام       ) ص(ي عربي زير، مادر نام و ياد پيامبر         در نمونه 

/ ذكر البني ما احسنو   «: هايِ بيمارِ گناه است     دواي قلب ) ص(داند و معتقد است ياد پيامبر       مي
. )www. Khaledtrm. net( »7نسو قلب العليل و ابـراه / و ذكر البني داعبو/ ذكر البني ما أحلاه

 چشمان و مخلوقي كه چون را به عنوان طوطياي) ص(ي ديگر مادر كويتي، پيامبر در نمونه
يمه / محمد يا كحيل لعين   / يمه محمد زين ذكره زين    «: نمايد  او آفريده نشده، وصف مي    

 »8و تلـذذي بالمنـامي  / يـا عـين حبيبـي نـامي    / علي زينـه و علـي ذكـره   / ما خلق مثله

)www.q8yat.net(  ن سان، مادر طفلش را با اخلاق و صـفات بزرگـان ديـن آشـنا                 بدي
  .سازد مي

  

  )س(ذكر نام حضرت زينب. 5-4
لالا لالا، سـر كـوه بِلـَن        «: رانـد   سخن مـي   )س( زينب مادر فارسي چنين از حضرت    

بر خون / لاييقباي ميخكي دكمش طِ / قباي ميخكي رنگ كرِده زينب    / جنگ كرِده زينب  
ي   در اين قطعـه، مـادر گريـزي بـه واقعـه           . )26: 1384خزاعي،  ( »عاشقان رنگ كرِده زينب   

 در .كنـد  زند و شايد بي آنكه بخواهد، وقايع ديني را براي فرزندش بازگو مي          عاشورا مي 
) س(كند كه به دو بانوي بزرگ يعني حضرت زينب         لالائي زير مادر فلسطيني افتخار مي     

خلانـي  / راح الحـج و خلانـي     / هولاني يا هـولاني   «: منسوب است ) س(يهو حضرت رق  
/ لافـه لفـه خـضره     / ستي زينب بالخـضره   / هولاني يا هولاني  / ستي زينب و رقيه   / بالبريه

   )www.odabasham.net (»9هولاني يا هولاني
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  دعا براي خواب خوش، داشتن فرزند
در برخـي   .  مادران براي فرزندشان داشتن زندگي توأم با آسودگي اسـت          دعاي تمام 

كنند  هاي عربي و فارسي اين خواسته تا جايي پيش رفته كه حتي مادران دعا مي               ازلالائي
مـادر پارسـي    . هاي خـوش ببيننـد     آرامش فرزندشان در خواب هم حفظ شود و خواب        

كه / اگر گيره سحر گيره/  خوشي گيرهتو را خواب/ لالا لالا، گل زيره«: چنين مي خواند 
بخـواب مـادر كـه    «: خـوانيم   و در جاي ديگر مـي     )41:1386مهـاجري، ( »مادر در بغل گيره   

   )103:همان( »كبوترزاده و بلبل ببيني/ خواب خوش ببيني
كند تا فرزندش خوابي آرام همچون خواب آهـوان    مادر دعا مي   ،در لالائي عربي زير   

) ص(ي پيامبر در زماني كه در خانه) ع(ي حضرت علي  سودهدر دشت و دمن و خواب آ      
نـام نومـه    «: بودنـد، داشـته باشـد     ) س(كردند وتحت تربيت حضرت خديجه     زندگي مي 

. )www.q8yat.net( »10نام نومه الهنيـه   / نومه علي و خديه   / نومه الغزلان في البريه   / الهنيه
ستايد كه به جاي اينكه فرزنـد را         ي مادر عربي چنان عاشقانه فرزند را م       زير،ي   در نمونه 

و / نام نومه العوافي  «! طالب سلامتي  بداند، سلامتي را شيفته ي فرزندش معرفي مي كند           
     )www.afaqdubai.com(  »11تمشي لك حوافي

  دعا براي بزرگ شدن و كمك دست بودن فرزند. 7-4
ا كودكـشان بـزرگ     خواهند ت   از پروردگار مي   پارسي، و   تازيدر برخي موارد مادران     

خوردگي و ناتواني به آنها كمك نمايد و بـه قـول معـروف عـصاي                 شود و در ايام سال    
آمـوزد كـه بايـد قـدردان زحمـات             اين چنين مادر به فرزند مي      .روزگار پيري آنها باشد   

لالا لالا، بكـن    «: گويد  مادر ايراني مي   .كنند، باشد   فراوان او و افرادي كه خدمتي به او مي        
 مادر فلسطيني نيـز از      .)64:1348انجوي شيرازي، ( »الهي پير شوم دستم بگيري    / پيريتا سن   
و يقضي / يا رب تكبر ابني «: خواهد تا پسرش بزرگ شود و كمك دست او باشد          خدا مي 

 »12و يقـوم بالـسلامه  / يا رب ينام ابنـي / و تعالي يا حمامه/ روحي يا حمامه/ لنا الحاجه
)www.odabasham.net(   
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  دعا براي سلامتي فرزند
گاه بيمار نشوند، او را بـه        در برخي لالائي ها مادران دعا مي كنند كه فرزندشان هيچ          

، آنهـا بـه فرزنـد خاطرنـشان         سـازند  خدا سپرده و دعاي سلامتي او را بر لب جاري مي          
، گـويي طفـل دچـار       زيرر لالائي    د .كنند كه سلامتي موهبتي از جانب خداوند است         مي

خواهد با استفاده از ميل كوچك سربي كـه اعتقـاد بـر خنـك          درد چشم شده و مادر مي     
 ـآورد  برعكس ميل چوبي كه گرم است و چـشم درد مـي  ـبودن آن داشتند    سـرمه بـه    

/ لالا لالا، گل نيلو   «: سپارد چشم فرزند بكشد و او را مداوا كند و سپس او را به خدا مي              
. )40:1388سـليمي، ( »دارت خدا باشـد    نگه/ همان ميلو شفا باشد   / ه بر چشمت كشم ميلو    ك

 براي خطـاب فرزنـد بهـره بـرده          "گل خاش خاش  "در جاي ديگر مادر اديبانه از تعبير        
ها اسـتفاده    ي گياه خشخاش به عنوان پادزهر در درمان بيماري         ثمره از آنجا كه از   . است
لَ لا لَ لا، گـل خـاش        «:  آن و بيماري ايجاد شـده اسـت        شود، هماهنگي زيبايي ميان    مي

 »دار بـاش   خـدا خـودش نگـه     / اگر خـواهي روي ناخـاش     / الاهي نرَوَي ناخاش  / خاش
   )70:1370جاويد،(

 روزي  ،سـلامتي از جانـب خداونـد       كند كه هر روز     مادر دعا مي   زيردر نمونه عربي    
 »13كل يوم بيـوم   / يا االله تجيها العوافي   / وميا االله يجيها الن   / يا االله ريمه تنام   «: فرزندش باشد 

مادر عراقي نيز دعا مي كند تا خداونـد فرزنـدش را سـلامت              . )85:  م   2004عمر الدقاق ،    (
دعـو  / حمـام  طيـور و يـا     يـا / و العافيه من االله تجي لك     / هدي لك إنا  أتنام و   «: نگه دارد 

  )28:  م1982ابوسعد، ( »14حمودي تاينام
  

   شدن فرزنددعا براي باسواد
شود كه مادران آرزوي با سواد شدن فرزندشان         هاي فارسي بسيار ديده مي     در لالائي  

هاي ايرانـي از روزگـاران دور        را دارند كه نشان از اهميت تحصيل فرزند، براي خانواده         
در . توان به قدمت سواد آموزي و وجود مكتب خانه در ايران پي بـرد               همچنين مي  .دارد

ي  كند تا فرزندش بزرگ شود و با در دست داشتن قـرآن روانـه              در دعا مي  لالائي زير ما  
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لالا لالا، «: مكتب خانه شده و در فراگيري قرآن و تحصيل علم بر ديگـران پيـشي گيـرد    
بـه مكتـب شـي، سـبق        / كـلام االله بغـل گيـري      / ها روونك شي   به كوچه / 15كلونك شي 

اي كـه در     شود كه كتـاب اصـلي      مياز اين قطعه مشخص     . )44 : 1386مهاجري،  ( »16گيري
شده، قـرآن بـوده و توانـايي قرائـت آن توسـط فرزنـد بـراي                  ها تدريس مي   مكتب خانه 

كند كـه   در جاي ديگر مادر دعا مي. ي مباهات بوده است  هاي مذهبي ايراني مايه    خانواده
ان گفتند به ديگـر   مي"ملا"فرزندش در آينده به عنوان شخصي باسواد كه در قديم بدان            

، 1زرگـر ج     (»خودت ملّا قلمدونت طلا بـي     / لالا لالا، كه لالات بي بلا بي      «: سواد بياموزد 

توان دريافت كه مادر علاوه بر اينكه دعا          مي "قلمدونت طلا بي  "ي   از جمله . )683: 1384
هـاي     و چنين ارزش   كند تا شخصي متمول هم باشد      كند تا فرزندش ملّا شود، دعا مي       مي

  . آميزد  جان او مياجتماعي را با
يكي از اساتيد الازهـر     :  است  در اين زمينه   ي عربي ديده شده     حكايت زير تنها نمونه   

كه نامش خضر است چنين نقل كرده كه مادرش در زمان كـودكي او را بـا ايـن لالائـي                     
 .17شـيخ الازهـر  / و تصير يـا خـضر  / ان شاالله تكبر / يا خضر يا خضر   «: خوابانده است   مي
پيونـدد و او تنهـا اسـتاد تونـسي دانـشگاه الازهـر                آرزوي مادر به تحقق مي    ها بعد     سال
تواند از طفوليـت روح   گونه است كه مادر مي  اين .)www.albahaedu.gov.sa( »شود  مي

  .ها و كمال سوق دهد و روان فرزندش را به سوي خوبي
  

  هاي نفرين لالائي
هايي وجود دارد كه مـادران زبـان    هاي مذهبي عربي و فارسي لالائي     ل لالائي در خلا 

اند تا فرزند با آرامش و آسايش گذران عمر          دعا را براي نابودي دشمنان فرزند چرخانده      
 مادر از   زير،در لالائي فارسي    . شود  گفته مي  "نفرين"در اصطلاح به اين نوع دعاها       . كند

خزان شـود و چـون كفگيـر سـوراخ دار،            يرِتدش گرفتار   خواهد تا دشمن فرزن    خدا مي 
ي تير   دشمن تو را نشانه   / االله بگُم خدا تو را پير كند      «: سوراخ سوراخ شده و از بين رود      

: 1386مهـاجري،   ( »چشمه چشمه، مثال كفگيـر كنـد      / ي تيز خزان   دشمن تو را نشانه   / كند
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هـا را    خواهد و تمـام بـدي      دش مي ها را براي فرزن     مادر تمام خوبي   زيري   در نمونه . )42
كـه  / كـه شـب تاريـك و روز روشـن    / 18للا لالاي، گـل اوشـن  «: براي دشمن فرزندش  

   )163 :1384خزاعي،( » دشمن19كه تاريكي بشِ/ روشنايي برا رودم

 با اين تفـاوت كـه مـادر         ، بالا نيست   پارسيِ لالائي قطري زير بي ارتباط با دو لالائي       
م اموري را كه هر كدام به تنهـايي مـي توانـد يـك زنـدگي را                  وارد جزئيات شده و تما    

يعمـي مـن   / هلولو هلولو مـن دقـج يـا عينـي         «: مختل كند براي دشمن فرزند طلب دارد      
لاعاش فـي   / من دقج يا شكر   / هلولو  هلولو  / و يكثر عليه الدين   / و يطلق ام عياله   / الثنتين

من دقّج جاته جاته سبع /  هلولو هلولو/و الشايب محني الظهر/ الا العجوز و بنتها   / حي ذكر 
   )89-88:سبيكه محمد خالد الخاطر ، بي تا ( »20جاه النحاز و ماتي/ رزق البنات حوير/ بناتي

هاي نفرين فارسي و عربي نمونه هـايي ديـده مـي شـود كـه مـادران مـي                     در لالائي 
 چشم شور اعتقاد مسلمانان بر اين است كه. خواهند چشم حسودان فرزندشان كور شود

 به صراحت   51ي   در قرآن، سوره ي قلم آيه     . شود باعث زخم چشم و آسيب رسيدن مي      
و امـام   ) ع(تعويذي براي امام حـسن    ) ص(پيامبر«همچنين  . بدين نكته اشاره شده است    

خواندند و به اصحابشان نيز فرمودند تا فرزندانشان را بـا آن كلمـات از شـر                 ) ع(حسين
خواهـد در چـشم    در لالائي زير مـادر مـي   . )538:1379قمـي، ( »چشم زخم در امان بدارند    

لالا لالا،  «:  بـه موقعيـت او رشـك نبـرد         ، فرزند فلفل ريخته شود تا با كور شدن        بدخواهِ
بخـواب قربـون عزيـز      / بـه چـشم بـد بريـز فلفـل         /  تو برَِد زير گـِل     21حسيد/ عزيز دل 

نامي يا ملانه   «: لالائي بالا دارد  لالائي عربي زير شباهت بسياري با       . )36: 1387جمالي،  (»دل
   )www.odabasham.net( »22الحسود ملانه بصل و ثوم/ نوم و يا عين

باشد، اين است كه مادر از شـيوه          ي جالبي كه مختص لالائي هاي لعن فارسي مي          نكته
 بار زني را كـه مـي خواهـد           روي گردانده و اين    -لعن دشمنان –ي لعن هميشگي خويش     

دهـد و آرزوي مـرگش را         هوويش شود و يا هوويش است را آماج نفرين خود قـرار مـي             
زن /  و روز  23دعاي مو همه هست در شـو      / بابات رفته زني گيره   / لالا لالا، گل زيره   «: دارد
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 گـل  لائـي لائـي  «: خـوانيم   و در جاي ديگر مـي      )60 :1386مهاجري ،   (» شااالله بميره   بابايت ان 
   )93 :1381عمراني، ( »زنش نيمه ي راه بميره/ خدا كنه سرنگيره/ بابات رفته زني گيره/ زيره

  

  تعليم واجبات ديني 
هاي لالائي هاي مذهبي اين اسـت كـه مـادران از همـان دوران      يكي ديگر از ويژگي 

. نـد آموز نوزادي به طور مستقيم و يا غير مستقيم باورهاي مذهبي را به فرزندانـشان مـي        
 آنهـا  .آنها به فرزندانشان مي گويند كه مسلمان اند و بايد احكام اسلامي را رعايت كنند              

 نماز بخواند تا جام توحيد جرعه جرعه، تا زمان رسيدن بـه سـن                فرزندشان مي خواهند 
 مـادر مـي خواهـد       زيـر در لالائـي    . تكليف بر جانشان نوشانده شود و يا روزه بگيرنـد         

لالا لالا، كـه ايـن كوچـه    «:  بيدار شـود ـ شايد نماز صبح  ـدن  فرزندش براي نماز خوان
لالا ميرپنج من حركت بدادند كـه بيـدار شـو،           / كه اين ميرپنج من در خواب نازه      / درازه

كند تـا روزي فـرا رسـد كـه           مادر ديگري دعا مي   .  )62: 1386مهاجري،  ( »الان وقت نمازه  
و حالا نوبت راز و     /  وقت نماز است   بخواب اي كودكم  «: نماز خواندن فرزندش را ببيند    

خدا حفظت  / عبادات محمد خوب و زيبا است     / نماز از واجبات ديني ماست    / نياز است 
   )104: همان(  »كه روزي من نمازت را ببينم/ كند اي نازنينم

يـا االله يجيهـا     / يا االله ريمه تنام   «: هاي لبناني است   ترين لالائي  لالائي زير يكي از شايع    
 لالائـي  در ايـن . )85:  م2004: عمـر الـدقاق  ( »24يا االله تحب الصوم/ ا االله تحب الصلاه   ي/ النوم

 بايـد نمـاز     ،دهد كـه وقتـي بـزرگ شـد         به دخترش تعليم مي   مادر با درايت هرچه تمام      
 براي ايجاد علاقه نـسبت      "دوست داشتن "ي   بدين منظور از واژه   . بخواند و روزه بگيرد   

ي شديد به شخـصي و يـا         است؛ واژه اي كه در زمان علاقه      به اين دو فريضه بهره برده       
آمـوزد كـه بايـد تكـاليف دينـي را از       گونه به او مي مادر اين. شود اي به كار برده مي    شي

مادر پروردگار را مخاطب قرار داده و در        . روي علاقه و ميل انجام داد نه اجبار و عادت         
ذت بردن از سخنان مادر، امور ديني در        كند تا او با ل     برابر قدرتش از دخترش تمجيد مي     

  .وجودش نهادينه شود
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  طلب ياري مادران از خداوند براي خودشان
 بـراي   ،ي در خلال لالائي ها علاوه بر دعـا بـراي فرزنـد            تاز و   پارسيگاهي مادران   

بدين صورت به او تعليم مي دهند تا در زنـدگي     . جويند خود نيز از خداوند استمداد مي     
در لالائي زير مادر ذكر خداونـد بـر         . ياز به سوي كريم بي نياز دراز كند       همواره دست ن  

شـايد كـه    /  بخوانم 25نام االله را  «: داند لب داشتن را رمز درمانده نشدن خود در كارها مي         
. )43: 1386مهـاجري،   ( »تو بيدار شو به راه راسـت      / بخواب لالا به دست راست    / در نمانم 

دراز «يكـي از آداب خوابيـدن در ميـان مـسلمانان را كـه               در اين لالائي، مادر به طفلش       
. را تعلـيم مـي دهـد     )215:1379قمـي،  (  »كشيدن به طرف راست در زمان خوابيدن است     

لالائي زير حاكي از سرگشتگي هاي بسيار مادر است كه فقط رحمت خداوند مي تواند               
/ درِ واك كـه حيـرانم     /  مِ درِ واك براي  / اي االله خداي مِ   «: او را از اين حالت نجات دهد      

   )68: 1384خزاعي، (  »كه سر گشِته پريشانم
مـادر سـوري    . ر اسـت   حاكي از احتياج مادر به عنايـت پروردگـا         زيري عربي    نمونه

مهرباني پروردگارش ايمان دارد ولي براي تاكيد بـر نيـاز خـويش از              هرچند به لطف و     
او لَلّـا يـا     / او لَلاّ يا اولاني   «: سازدمي خواهد تا او را از فضل خويش فراموش ن          خداوند
 بدين سان، مادر    .)22: م1982ابوسعد،  ( »26من فضلك يا رحماني   / يا ربي لا تنساني   / اولاني

  . خداوند را تنها مشكل گشا به فرزند معرفي مي كند
  

   پارسيهاي مذهبي مختص مادران  لالائي
  ي االله به كار بردن واژه

لالا «  ايراني بر خلاف هميشه كه معمولا لالائي خود را بـا     ها مادران  در برخي لالائي  
. اند  وجود دارد آغاز نموده    "االله"كردند با مصرعي كه در آن ذكر         شروع مي » ... لالا، گل   

 درهاي رحمت پروردگار گشوده     "االله"ي نام     زير مادر معتقد است، با زمزمه      ي  نمونهدر  
درِ / االله گـويم كـه االله ات خـوش آيـد          «: دده ـ   و اين مطلب را به طفش فرا مـي         شود مي

در رحمـت بـه روي تـو        / در خيري بـه روي جملـه خَلقـان        / خيري به روي تو گشايد    
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هـاي سـينه سـوز       در جاي ديگر مادر خدا را به حـق غـم          .  )40: 1386مهاجري،   ( »گشايد
دهـد تـا نگـذارد مـصيبت سـراغ افـراد آيـد و دعاهـا را نيـز                     قسم مي ) ع(حضرت علي 

نگردانـي  / بگرداني بلاهـا را   / ي حيدر  به سوز سينه  / هي االله و هي اكبر    «:  نمايد مستجاب
    )62 :1384خزاعي،(  »دعاها را

  

  در كنار يكديگر) ع(و حضرت علي) ص(ذكر نام حضرت محمد
در كنار يكديگر مشاهده ) ع(و حضرت علي ) ص(ها نام حضرت محمد     گاهي در لالائي  

) ع(شتر مردم ايران و ارادت خاص آنان بـه اميرالمـومنين     شود كه به خاطر شيعه بودن بي        مي
كليدش مكـه و   / 28خودش پولاد و جايش راه نداره/  رودم حصاره27به دور ميختك  «: است

 29به دور قلعه خيـور    / علي شيرخدا لشكر كشيده   / به دست ملائكه پروردگاره   / قفلش مدينه 
علي شير خـدا شمـشير     / مبر گرفته نگين از دست پيغ   / علي رنگ گل و گوهر گرفته     / رسيده

سخن همرأي رب   / 30پس پرده نشست مولاي مهيا    / محمد خيمه بر روي زمين زد     / دين زن 
ي فرزندش داراي  گويد كه گهواره    در اين لالائي ابتدا مادر مي     . )42: 1370جاويد،  (»العالمين زد 

ند تعبيري بـسيار    هرچ. باشد  حصاري محكم و نفوذ ناپذير است و كليد آن مكه و مدينه مي            
) ص(رسد قصد مادر از مكه، خداوند و از مدينـه، پيـامبر   باشد اما به نظر مي دور از ذهن مي 

او چنين زيبا تنها با به كار بردن نام دو مكان مقدس خداوند را به عنـوان قـدرت                   . مي باشد 
 ـ    ي پروردگار، حافظان فرزند مي      را به عنوان برگزيده   ) ص(مطلق و پيامبر   ا حـضور   داند كه ب

سپس تلميحي زيبا به واقعـه ي فـتح         . تواند به فرزندش آسيب برساند      آنها هيچ نيرويي نمي   
دارد و ايشان را به عنـوان فـردي شـجاع و مبـارز در               ) ع(ي خيبر توسط حضرت علي      قلعه

توانستند ديـن اسـلام را      ) ص(هاي ايشان پيامبر   كند كه با رشادت     برابر دشمنان توصيف مي   
اظهـار ارادت   ) ع(و حضرت علـي   ) ص(ديگر مادري، چنين نسبت به پيامبر     . گسترش دهند 

 32دل دل 31قدم گاه علي و سمب/ سحرگاهي رسيدم با سري پل/ كه اي لالا، لالائي«: كند مي
حاصل شده  / 34 زمِي 33رچكيده وِ / به قربون عرق هاي محمد    / ي پاك محمد    عرق در سينه  / 

   )48: 1384خزاعي، (  »35گل
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  )ع(ذكر صفات حضرت علي
هـاي   ي صفويه به بعـد، لالائـي        به علت رسمي شدن مذهب شيعه در ايران از دوره         

ها  در اين لالائي  . كار رفته است  ه  ب) ع(شود كه در آنها نام حضرت علي       بسياري ديده مي  
 ـ       دهـد و يـا از       د را در پنـاه ايـشان قـرار مـي          مادر به ذكر صفات حضرت پرداخته، فرزن

ب، اعـر ا ايرانيـان و     بيـشتر به علـت تفـاوت مـذهب ميـان          . كند حضرت طلب ياري مي   
مادران ايراني سعي دارنـد تـا از        . هايي با چنين مضمون در ادبيات عربي كم است         لالائي
د بـه او    آنگاه كه بر زمين مي خور     . آشنا سازند ) ع( فرزندشان را با حضرت علي     ،كودكي

خواهـد شـي سـنگيني را         از جايش برخيزد و يا هرگاه مي       "علي گويان " يا   ،گويند تا  مي
هـاي كهـن     در داسـتان  .  آن را بـردارد    ،"يا علي "شوند تا با ذكر      بلند كند به او متذكر مي     

 و استمداد از ايشان بـر مـشكلات   "يا علي "فارسي نيز قهرمانان در مواقع سختي با ذكر         
ها بـه   در لالائي زير مادر حضرت را به عنوان مشكل گشا در مواقع سختي          . اند فائق آمده 

به هـر دردي كـه      / علي مشكل گشاي من   / اولا لالاي، خداي من   «: كند فرزند معرفي مي  
در لالائي زير مادر به بيان صـفات و         . )37: 1387جمالي،   (»علي مشكل گشا دونم   / درمونم

/ كمر تو را علي بـسته     / لالا لالا گل دسته   «: دپرداز  مي ، براي فرزند  اصل و نسب حضرت   
در جـاي ديگـر مـادر       . )39: 1386مهـاجري،   ( »علي اولاد پيغمبـر   / علي حيدر، علي صفدر   

 تـا بـه پابوسـي امـام         طلب دارد داند و از ايشان       حلّال مشكلات مي    را )ع(حضرت علي 
/ يـت مـي آيـه     منين بالا ؤاميرالم ـ/ لالا لالا، كـه لالايـت مـي آيـه         «: نائل شود ) ع(حسين
در .  )87: 1387جمــالي، ( »نــصيب و قــسمتم در كــربلا كــن/ منين دردم دوا كــنؤاميرالمــ
الاُ لالا  «: جويـد  براي فرزند استمداد مي   ) ع( مادر از خداوند و حضرت علي      زيري   نمونه

لريمـر،  ( »علي مـشگل گـشا باشـه      / دارت خدا باشه   نگه/ دارت علي باشه نگه  / خدا يارت 

هاي عربي، نمونه اي بسيار مشابه با محتواي لالائي بالا وجـود             ميان لالائي  در   .)12: 1353
در . )www.alsabaah.com( »36و يحرسـج االله   / وينطـرج علـي   / دللول يمه دللول  «: دارد

م حضرت ي بالا تنها موردي بود كه نا      نمونه ، گردآوري شده  هاي عربي بسيار    ميان لالائي 
  . در آنها ذكر شده بود) ع(علي
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  ) ع(ذكر حضرت رضا
اي دورتر از مـشهد آن را سـروده،         شود كه مادري در منطقه     از لالائي زير استنباط مي    

نائـل شـود و در آنجـا بـه          ) ع(كند تا فرزندش به پابوسي حضرت رضـا        چرا كه دعا مي   
ز دعاي مـادر بـراي      ا. عنوان جاروكش مشغول خدمت به حضرت و زائران ايشان باشد         

شـده   شود كه اين لالائي براي فرزند پسر خوانده مي         جاروكش شدن فرزند مشخص مي    
تـو  / اگـر حرضـت بفرمايـه   /  ري37به پاي تخت حرضت/ لالا لالا، به مشهد ري «: است

درجاي ديگر مادر فرزندش را ابتدا به خدا و . )73: 1381عمرانـي،  ( »38جاروكش مرقد ري
امام رضـا و    / امام رضا نگهدارت  / لالا لالا، خدا يارت   «: مي سپارد ) ع(بعد حضرت رضا  

   )61: 1387جمالي، ( »دار تو و مارت نگه/ قنديلش
  

  شدن) س(كنيز يا غلام حضرت معصومه
 لالائي زير به دو صورت ديده شده است، اگر فرزند دختر است مادر آرزوي كنيـزِ                

ا مي كنـد بـه عنـوان غـلام بـه            شدن را دارد و اگر پسر است دع       ) س(حضرت معصومه 
حـضرت  ) كنيـز (غـلام   / لالاييت مي كنم كه زنده باشـي      «: خدمتگزاري حضرت بپردازد  

 »كـه تـا صـبح قيامـت زنـده باشـي           / حضرت معصومه قـم   ) كنيز(غلام  / معصومه باشي 
شود اين است كه مادر خدمتگزاري به حضرت         نكته اي كه ديده مي    . )75: 1386مهاجري،  (

د به فرزند پسرش مي كنـد ولـي در لالائـي هـايي كـه نـام حـضرت                     را محدو  )ع(رضا
 وجود دارد به علت بانو بودن ايشان هم بـراي پـسر و هـم بـراي دختـر                    ،)س(معصومه

را بـانوي شـهر     ) س(در جاي ديگر مادر اديبانه حضرت معصومه      . شده است  خوانده مي 
غـلام حـضرت    / هر بـانو  لالا لايي، غلام ش ـ   / لالا لايي، درخت آلبالو   «: كند قم معرفي مي  

  )86: 1387جمالي، ( »زيارت مي كنم هر صبح و هر شوم/ ي قم معصومه
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  شدن) س(خدمتگزار حضرت شاهچراغ
طور واضـح بيـان نداشـته كـه فرزنـدش خـدمتگزار             ه  در لالائي زير هرچند مادر ب      

 مـشخص   " بيايم شاهچراغ گيرم سراغت    "باشد ولي در مصرع     ) س(حضرت شاهچراغ 
فرزند بايد هميشه آنجا باشد تا مادر بتواند در آنجا او را ملاقات نمايد و اين            شود كه    مي

لالا لالا، بكـن االله     «: حضور هميشگي مستلزم خدمت هميـشگي او بـه حـضرت اسـت            
  )21: 1381عمراني، ( »بيايم شاهچراغ گيرم سراغت/ يارت
  

  دعا براي همسر
شـود كـه از روال هميـشگي          مـي  هايي ديده  ارسي، لالائي پهاي دعايي    در بين لالائي  

 بـراي   ،جاي اينكه چون هميشه بـراي فرزنـد دعـا كنـد           ه  شوند و مادر ب    خود خارج مي  
تمـام نمونـه    . سپارد گشايد و او را به پروردگار قادر مي        همسر در سفرش لب به دعا مي      
بابـات رفتـه خـدا      / عبـارت لالا لالا، گـل خـشخاش       "هاي ديده شده با اين مضمون با        

اگـر  / بابـات رفتـه خـدا همـراش       / لالا لالا، گل خشخاش   «: روع شده است   ش "همراش
در ايـن   . )102: 1386مهـاجري،   (»خودش مرغي كنه به مو رسـونه      / بابات ز حال من بدونه    

 چرا كـه مـادر در       ؛ ميان پدر و مادر به خوبي مشهود است        ، عاطفي  شديد ي لالائي رابطه 
كنـد كـه اگـر        چنـين اسـتنباط مـي      اش گذشـته  ي فراق همسر بي تاب است و از تجربه       

تـرين حالـت     قراري او مطلع باشد به علت علاقه بسيار به او، بـه سـريع              شوهرش از بي  
اولا «: كنـد  گونه دعا مي    در جاي ديگر اين    !رساند ممكن يعني پرواز خودش را به او مي       

مـي آره قنـد     / بابات رفتـه بـه گـل چينـي        / بابات رفته خدا همراش   / لالا، گل خشخاش  
 بـه   .)39-38: 1387جمالي،  ( »دل رودم به خون كردند    / كه دارچيني گرون كردند   / رچينيدا

در .  هم آمده اسـت    "بابات رفته به هل چيني    " ،   "بابات رفته به گل چيني    "جاي عبارت   
. سپارد جا مادر همسرش را كه گويي براي تجارت از خانه دور است به خداوند مي               اين

اي از   گز در ايران مرسوم نبـوده و از سـوي ديگـر عـده             با توجه به اينكه كشت هل هر      «
يد اين نكتـه اسـت كـه        ؤرفتند، م  مردم صفحات جنوبي ايران براي كار به هندوستان مي        
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آورد، چـرا كـه تنهـا محـل كـشف آن       پدر از هندوستان دارچين با خود به سوغات مـي       
به ايران و گـران     همچنين در آن اشاره به واردات قند،        . هندوستان و نواحي مجاور است    

 صـنعت قندسـازي در ايـران در اوج          ،تا اوايل قرن پـنجم هجـري      . شدن آن، شده است   
عظمت بود و از اين قرن به بعد در اثر خرابي سدها و رقابت شكر توليدي در سوريه و                   

 از اهميت افتاد ولي دوباره در اواسط قرن هفتم، كم و بيش شـكر               جاهاي ديگر، تدريجاً  
سرانجام در اواخر قرن هشتم و يا اوايل قـرن          .  توليد مي شده است    براي مصارف محلي  

ي جديد  ي قندسازي در دوره اولين كارخانه. نهم هجري اين صنعت به كلي از بين رفت 
 كيلومتري تهران تاسـيس     21ش در كهريزك فعلي در      .ه1270م،  1890در ايران در سال     

ي قنـد بـوده و يكـي از           وارد كننـده   يعني ايران از اواخر قرن پنجم تا دوره ي اخير         . شد
ي زير    در نمونه   )45-44: 1381عمراني،  ( ».عمده صادركنندگان قند به ايران، هندوستان بود      

سپارد تا به سلامت     گويي پدر در روز عيد قربان به مهماني رفته و مادر او را به خدا مي               
/  لالا، گل خـشخاش    لالا«:  همچنين در انتظار آوردن گوشت قرباني نيز هست        .باز گردد 

(  »لالا لالا، گلم لالا   / بياره گوشت قرباني  / بابات رِفته به ممِاني   / بابات رفته خدا همراش   

 زيـرا مـادر بـا وجـود اينكـه           ،ي زير بسيار شگفت انگيز اسـت       نمونه.  )62 :1384خزاعي،
، باز هم برايش دعا مـي كنـد تـا خداونـد     هوو بر سرش بياورد   داند شوهرش رفته تا      مي

فته زني  بابات ر /  بابات رِفته خدا همراش    /لالا لالا، گل خشخاش   «: پشت و پناهش باشد   
   )84:همان (  »39گيره كنِيز صد تمِن/ گيره
  

  دعا براي عمر طولاني داشتن فرزند
در ميان ايرانيان، دعا در حق يكـديگر بـراي داشـتن عمـر طـولاني از روزگـار دور                    

ن مثال هرگاه شخص جواني براي فردي سن و سـال          به عنوا . شود تاكنون بسيار ديده مي   
شـاءاالله پيـر شـوي و يـا وقتـي            ان: گويـد  گذشته كاري انجام دهد او در پاسخ به او مـي          

كند كه به پـاي يكـديگر پيـر     بيند دعا مي سال، تازه عروس و دامادي را مي شخصي كهن 
مـو لالات   «:  باشد كند كه فرزندش عمر طولاني داشته      در لالائي زير مادر دعا مي     . شوند
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در جاي ديگر مـادر     . )76:1387سفيدگر،( »خدا با تو بده عمر درازي     / كنم اي رود نازي    مي
خواهد تا فرزندش صد ساله شود ولـي صـد سـال در نظـرش نـاچيز جلـوه                    از خدا مي  

لَه     / لالا لالا، لالا لالا   «: شـاءاالله هـزار سـاله شـود        گويـد ان   كند و مي   مي ري  كـه صـد سـ
در . )287: 1377خوشـدل،   ( »شاءاالله هزار سلَه ري ان   / 41 چيزي نييه  40كه صد سلَه  / شاءاالله ان

كنـد   خواهد فرزندش عمر طولاني داشته باشد دعا مي        لالائي زير مادر علاوه بر اينكه مي      
اين طول عمر همراه با ثروت و مكنت باشد و يكـي از ائمـه كـه نـام ايـشان مـشخص                       

ي خراسـان    ز آنجا كه اين لالائي جز لالائـي هـاي منطقـه           البته ا . نيست دستگير او باشد   
بـه  / اي االله و اي االله    «: اسـت ) ع(است به احتمال زياد منظور مادر از حضرت، امام رضا         

: 1386مهـاجري،   (دست تـو ر گيـره حـضرت         / كه به پيري با دولت    / االلهءشا پيري رسي ان  

 » از قـرآن نـصيبش كـن       خـط / كلام االله تـو پيـرش كـن       : در جاي ديگر چنين آمده    . )60
آموزد كه عمر طـولاني، نعمتـي اسـت كـه بايـد از                 مادر به فرزند مي    .)37: 1387جمالي،  (

  .خداوند طلب نمود
  

  دعا براي داماد كردن پسر
 كه همواره آرزو دارد تا دخترش را عروس كنـد و            تازي بر خلاف مادر     پارسيمادر  

 صحبت از عروسي دختـرش، دعـاي   آورد، در كنار از دامادي پسرش حرفي به ميان نمي      
مهـاجري،  ( »ات بنـدم   الهي حجلـه  / لالا لالا، گل گندم   «: دامادي پسرش را نيز بر لب دارد      

كند تا به يـاري      در جاي ديگر مادر لالائي را به نام پسرش مهر زده و دعا مي             . )99: 1386
اگـر  / ت از صـندل   ببندم تخ / لالا لالا، علي ململ   «: خداوند مراسم دامادي او را برپا كند      

  )44 : 1387جمالي، (» ببندم تخت دامادي/ االله كند ياري
   

  دعا براي بهبود اوضاع زندگي
ارسي، لالائي هايي وجود دارد كه اشـاره بـه اوضـاع نامناسـب              پهاي   در ميان لالائي  

لالا االله، «: ها تمام شود و به آرامش دست يابد كند تا گرفتاري زندگي دارد و مادر دعا مي 
( » در را وا كـن خـدا آخـر        / بـه ايـن دنيـاي در بـسته        / ي خدا حاضر   منم بنده / لا قادر لا
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مادر به  . لالائي زير حاكي از اوضاع نامناسب اقتصادي خانواده است        .  )44: 1386مهاجري،  
ي شـب بـا يكـديگر        خواهد تا در نيمـه     رحمت خداوند اميدوار است و از فرزندش مي       

يكي از مواقع سفارش شده . ند و از او طلب ياري كننددست دعا به سوي خداوند بردار     
 مادر چنين، اين نكته و اميد به رحمـت پروردگـار            .براي اجابت دعا، نيمه ي شب است      

كـه يـك روز زنـدگي    / لالا كـن لالـه ي سـر در گريبـان    «: را به فرزند آموزش مي دهد   
 »بر خدا كـن   دو دست كوچكت رو     / بلند شو نصف شب با من دعا كن       / گيره سامان  مي

هـاي بـسيار او مـوج        در لالائي حزن انگيز زير نهايت غـم مـادر و گرفتـاري            . )51:همان(
خواهـد تـا او را از غـرق شـدن در             زنـد، او در ايـن لحظـات از خداونـد قـادر مـي               مي

بـه حـق    / به حق بشنو صـداي مـن      / خداي من، خداي من   «: هاي زندگي برهاند   مصيبت
   )42 : 1387جمالي، ( » نجاتم دهاز اين غرق او / بشنو مرادم ده

  

  تازيهاي مذهبي مختص مادران  لالائي
  كار رفته است ه هايي كه نام كعبه يا مكه در آنها ب لالائي

در . ها بيشتر متعلق به مادران اهل مكه و مناطق اطـراف آن اسـت         اين دسته از لالائي   
ايـن  . شـود   نيز ديده مـي    لالائي زير علاوه بر نام كعبه، نام شهرهاي مقدس مكه و مدينه           

والكعبـه  / دوها يادوها «: هاي حجازي است   ترين و بلندترين لالائي    لالائي يكي از قديمي   
والكيكـه  / واشـتري لـي كيكـه     / بابا سافر مكـه   / و مدينه زاروها  / بير زمزم شربوها  / بنوها

/ والحـداد يبغـا فلـوس     / والمفتـاح عنـد الحـداد     / و الصندوق يبغا مفتاح   / جوت الصندوق 
/ والبقـره تبغـا حـشيش     / والحليـب عنـد البقـره     / والنونو يبغا حليـب   / والفلوس عند النونو  

/ والسحابه عندك يا رب/ والمطره جوي السحابه/ والجبل يبغا مطره/ والحشيش فوق الجبل
در اين لالائي عـلاوه بـر اينكـه نـام امـاكن             . )www.mzmz4.com(» 42حطي حطي يا مطره   

رخه ي زندگي نيز اشاره دارد كه در نهايت آب را منشاء زندگي مقدس بكار برده شده، به چ
  . و عامل ادامه ي حيات معرفي مي كند كه بايد به فرمان خداوند بر بندگان فرود آيد
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: در جاي ديگر به مكه جان بخشيده شده كه در حال خوش آمدگويي به زائران كعبه است                
هللت مكه و قالت    / خ فيكم و الاطفال الراضعين    مرحبا بالشي / هللت مكه و قالت مرحبا بالزائرين     «

 لالائي .)www. Khaledtrm. net(» 43مرحبا بالشيخه فيكن و البنات الراضعات/ مرحبا بالزائرات
/ وامرحبا بالليـل وامرحبـا بـه      «: زير به حاجيان سرزمين وحي و سرزمين مني اشاره دارد         

 44علـي الحجـاج لاوادي    / وا دنـا دنـي    وامرحبا بالليل لو قال   / وامرحبا بالهاشمي و اصحابه   
 زنـده معرفـي     ،ئي تمام اماكن مربوط بـه حـج       در اين لالا   ). www.hdrmut.net(» 45مني
 و فرزند بداند كه اگر      ي ارزش و اعتبار آنها در نزد خداوند آشكار شود           تا درجه  شود  مي

ي از اعمـال   بدبن صورت يك.فرستد در راه حق گام بردارد حتي اشياء نيز بر او درود مي 
  .  شود آموزش داده مي فرزند به ،مسلمانان كه حج است

  

  دهد هايي كه مادر فرزند را علاوه برخداوند در پناه پيامبران يا ائمه قرار مي لالائي
، حـضرت  )ع( مـادر عربـي عـلاوه بـر پروردگـار از حـضرت موسـي              زيردر لالائي   

هولـوا  «: دناش باش ـ  هدار جگرگوش ـ  خواهد تـا نگـه     مي) ص(محمد و حضرت ) ع(عيسي
في حفظ موسي و    / في حفظ اللي ما ينام    / يرقد اوليدي و ينام   / يا بعد جبدي هلولو   / هلولو

لالائـي زيـر از   . )88: سبيكه محمد خالد الخاطر، بي تا( »46عليه الصلاه و السلام / عيسي و النبي  
دهد كه   ار مي زبان مادري عراقي است كه فرزندش را در پناه پروردگار و دوازده امام قر             

او اظهار ارادت بـه ايـن بزرگـان و اسـتمداد از ايـشان و                .  دارد نشان از شيعه بودن مادر    
ينام بالسلامه / دعو حمودي تاينام/ يا طيور و يا حمام«: دهد تعليم مي خداوند را به فرزند

   )28:  م1982ابوسعد، ( »47بحفظ االله و انتعش امام
  

  االلهبه كاربردن جمله ي لا اله الا 
بـا ايـن    .  اسـت  تازيهاي مذهبي     از جملات كاربردي لالائي    "لا اله الا االله   "ي   جمله

شود   از كودكي با جسم و روان كودك آميخته مي         "توحيد"جمله اولين اصل دين به نام       
لالائي حجازي الرحمن يكـي از قـديمي        «. سازد و راه را براي تربيت اسلامي هموار مي       
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نـور محمـد    / ما في قلبي غيـر االله     / حسبي ربي جل االله   : ه است هاي اين حوز   ترين لالائي 
اين جملات به طور مـستقيم از گـوش كـودك بـه قلـبش               . 48حق لا اله اله االله    / صلي االله 

خواند و در ضمير     تپد كه مادر لالائي را مي      قلب كودك با همان ريتمي مي     . كند رخنه مي 
او در . رود م آرام، به خواب فرو ميخودآگاه و ناخودآگاه كودك عجين مي شود و او آرا    

ترين و قدرتمندترين موجـود هـستي اسـت و           يابد كه پروردگار بزرگ    درون خود درمي  
چون نوري است كه زندگي او را روشنايي بخـشيده اسـت و راه              ) ص(حضرت محمد   

ريزد اما قلبش در حال جذب  از چشمان كودك خواب مي. دهد زندگي را به او نشان مي   
مـادر  . )www.jaihoon.com(  » ...حسبي ربي جل االله ما في قلبي غيـر االله سـت،   لالائي ا 

هـوه يـا    «:  كـه شـريكي نـدارد      كنـد،   معرفي مي قطري در لالائي زير، خداوند را يكتايي        
/ يحلف الذيب و يتحذر/ فرد واحد ماله ثاني/ االله االله يا لوحداني/ لا اله الا االله / اوليدي هوه 

   )88: سبيكه محمد خالد الخاطر، بي تا( »49االله االله يا الوحداني/ ما بقي ليوسف دماني
  

  ي محمد رسول االله  به كاربردن جمله
محمد رسول  "هاي لالائي هاي مذهبي عربي استفاده از عبارت          يكي ديگر از ويژگي   

يت خداوند و حقانيت پيامبري حـضرت        وحدان  اذعان به  ها با  اكثر اين لالائي  .  است "االله
لا «: هاي اين قسمت از زبان مادران قطري است        تمام نمونه . شوند شروع مي ) ص(محمد

سـبيكه  ( »50رقده الغـزلان فـي البريـه      / يرقد أوليدي رقده هنيه   / محمد رسول االله  / اله الا االله  

ر ضحـضور در مح ـ  مـادر يكـي از آداب   زيـر ي  در نمونـه .  )85: محمد خالد الخاطر، بي تـا   
: دهد كه آن، عدم خوردن و نوشيدن در حضور آنهـا اسـت             بزرگان را به فرزند تعليم مي     

لا شِـرب و لا     / محمـد سـاكن الـوادي     / االله االله يا الهـادي    / محمد رسول االله  / لا اله إلا االله   «
 ـ     زيري   در نمونه . )85: همان( 51علي حظره رسول االله   / زادي  )ص(ب پيـامبر  س به اصـل و ن
و الـسلام علـي     / الـصلاه علـي النبـي     / محمـد رسـول االله    / لا اله الا االله   : ه شده است  اشار

   )86-85: همان(  »52يا محمد يا عربي/ الشفيع الابطحي/ الرسول
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  نتيجه 
 در ميـان    ،از آنجا كه دين اسلام، دين مشترك بـسياري از ايرانيـان و اعـراب اسـت                

ارسـي، لالائـي    پ و   تـازي مادران مـسلمان    . ثير به وضوح نمايان است    أها نيز اين ت    لالائي
ها مادران بـه فرزنـدان         در اين لالائي   .هاي مذهبي فراواني با مضامين مشترك سروده اند       

آنان از كـودكي در  . دهند كه چگونه بايد زندگي ديني و اخلاقي داشته باشند      آموزش مي 
ي احـوال     همـه نوشانند كه خداوند قدرت مطلق اسـت و در            جان فرزند اين جام را مي     

باشد و بايد از مريدان بزرگـان ديـن           حتي در خواب انسان نيازمند حمايت و عنايت مي        
كنـد تـا در زمـان         ها اشاره مـي     ايشان به اعمال اسلامي چون نماز و روزه در لالائي         . بود

آنگـاه مـسيرشان از     . سالي اين اعمال برايشان آشنا باشد و با اشتياق انجـام دهنـد              بزرگ
به ميان  ... شود كه پاي مذهب، شرايط جغرافيايي، فرهنگي، اجتماعي و           ا مي يكديگر جد 

) ع(بنا به اقتضاي مذهب مادر فارسي در حين خواندن لالائي ذكر حضرت علـي         . آيد مي
كند كه در زمان سـختي از ايـشان كمـك              و به فرزند گوشزد مي     را بسيار زمزمه مي كند    

، حـضرت   )ع( حـضرت رضـا    خـدمتگزاران از  كنـد كـه       طلبد و نيز به فرزندش القاء مي      
 نام كعبه و مكه را      ،ولي مادر عربي ساكن در مكه     . باشد) ع(و يا شاهچراغ  ) س(معصومه

بخشد تـا فرزنـد بدانـد حتـي اجـسام نيـز بـر                  و به آنها جان مي     سازد مي بر زبان جاري  
 از "محمـد رسـول االله  " و "لا الـه لا االله   "ي   جملـه . فرسـتند   روندگان راه حق درود مـي     

، )ص( و ايـن چنـين حـضرت محمـد         ها است  ترين جملات در اين نوع لالائي      كاربردي
    . شود ي راستين الهي معرفي مي فرستاده
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  ها نوشت يپ
خداوند يگانه / خداوند يگانه در خواب و شب عروسيت حافظ تو باشد. 3نقش     . 2ستاره     . 1

/ خداوند يگانه چشمان شور را كور كند/  حفظ كنندتو را از شيطان و حضورش/ اش و كتابهاي آسماني
به ياري خداوند هيچ شر و بدي به تو / چشم خداوند نظاره گر توست / خداوند يگانه حافظ تو باشد

و / از شرِ خودم و شرِ مخلوقات خداوند/ لالا لالا، خدايي جز خداي يگانه نيست. 4.      آسيب نرساند
و / هاي او بحق خداوند و حمايت/ برم آوردند، بخدا پناه مي  زبان نميشر كساني كه نام خداوند را بر
لا اله الا االله را پخش مي . 5.      تو را تا روز قيامت برايم حفظ كند/ بحق صد و چهارده سوره قرآن

 –شود  تا روزي كه درها بسته مي/ صد و چهارده سوره ي قرآن/ كنم در جاهايي كه شيطان حضور دارد
ي در خواب  مراقب بنده/ اي خدا، اي خدا، اي هميشه ماندگار. 6.       تو را حفظ كند–مت روز قيا

 زيبا  نام پيامبر چه. 7.      تا در رختخوابش بخوابد/ بنده ات را حفظ كن و پناه ده/ فرو رفته ات باش
يامبر قلب بيمار را پ/ كند ياد پيامبر او را سرگرم مي/ است داشتني ياد پيامبر چه شيرين و دوست/ است

، اي سرمه )ص(اي محمد/ اي مادرم نام و ياد پيامبر زينت بخش است. 8   .   شفا      مي دهد
اي چشم محبوبم / در آراستگي و شهرت او/ اي مادرم خداوند مثل او را خلق نكرده است/ چشمان
مرا در /  مرا تنها گذاشتبه حج رفت و/ واي بر من، واي بر من. 9.      و از خوابت لذت ببر/ بخواب

) س(بانويم حضرت زينب/ هستند) س(و حضرت رقيه) س(دو بانويم حضرت زينب/ بيابان رها كرد
/ همچون خواب آهوان در بيابان/ بخواب، خواب خوشي داشته باشي . 10.      لباس سبز پوشيده است

بخواب، خواب / ) س(در كنار ـ حمايت و تربيت ـ حضرت خديجه) ع(مانند خواب حضرت علي
عافيت و سلامتي پابرهنه به دنبال تو / بخواب، خوابت همراه سلامتي باد. 11. خوشي داشته باشي

بيا اي / برو اي كبوتر/ تا نيازهاي ما را برآورده كند/ اي پروردگارم، پسرم را بزرگ كن. 12.     آيد مي
اي خدا، خواب / اي خدا، ريما بخوابد. 13.     و با سلامتي برخيزد/ اي پروردگار، پسرم بخوابد/ كبوتر

بخواب و من براي تو آواز . 14.    اي خدا، هر روز سلامتي سراغش بيايد/ به چشمانش بيايد
ساكت شويد تا محمد / اي پرندگان، اي كبوتر/ و سلامتي از جانب خداوند به سراغت بيايد/ خوانم مي

ان شاء االله بزرگ / اي خضر، اي خضر. 17سبقت بگيري      . 16بزرگ شوي . 15.     بخوابد
لالا لالا، اي نور . 20      براي. 19آويشن       . 18   .   مي شوي و اي خضر، استاد الازهر/ شوي مي

و / هايش را طلاق دهد و مادر بچه/ ان شاءاالله دو چشمش كور شود/ چشمم چه كسي تو را زده است
ها  ان شاءاالله يادش در ميان زنده/  كسي تو را زده است؟اي شكرم چه/ لالا، لالا/ قرضش زياد شود

هر كه تو / لالا، لالا/ و يا پيرمردي پشت خميده باشد/ و اگر زنده باشد چون پيرزني داراي دختر/ نباشد
/  باشد– كه فقط مصرف كننده اند -و روزي آنها مثل شتر كوچك / را زده خدا به او هفت دختر دهد

آيد  اي كسي كه بسيار خوابش مي . 22.     حسود. 21.      شتر شود و بميردو خودش دچار بيماري 
اي خدا، / اي خدا، ريما بخوابد .24شب     . 23.      چشم حسود پر از پياز و سير شود/ بخواب

 را . 25.   اي خدا، او روزه را دوست دارد/ اي خدا، او نماز را دوست دارد/ خواب را به چشمانش بياور
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ي من، مرا از فضل  اي پروردگارم، اي بخشنده/ - اي تنها فرزند من-ي من دانه يا االله، اي يكي يك. 26
سم . 31بزرگ     . 30خيبر     . 29 ضد آسيب است    . 28گهواره     . 27.      خويش فراموش مكن

د قديمي عرق بنا به يك اعتقا .35زمين      .34 بر روي     .33)     ع(نام اسب حضرت علي . 32
البته برخي ديگر اعتقاد دارند، كه گُل از . به زمين چكيده و گل روئيده است) ص(حضرت محمد 

/ از تو مراقبت كند) ع(امام علي/ اي مادرم، اي ناز من. 36.      هاي حضرت به وجود آمده است ناخن
نيست . 41ساله     . 40    تومان. 39بشوي     . 38حضرت      . 37.      و خداوند تو را حفظ نمايد

بابا به مكه سفر / مدينه مكه را ديد/ توسط زمزم نوشانده شد/ كعبه ساخته شد/ اسم صوت است. 42
/ كليد نزد آهنگر است/ صندوق كليد مي خواهد/ كيك داخل صندوق است/ برايم كيك خريد/ كرد

گاو علف مي /  نزد گاو استشير/ كودك شير مي خواهد/ پول نزد كودك است/ آهنگر پول مي خواهد
اي پروردگار ابر نزد تو / باران داخل ابر است/ كوه باران مي خواهد/ علف بالاي كوه است/ خواهد
و گفت پيرمرد و كودكان / مكه هلهله كرد و به زائران خوش آمد گفت. 43.      اي باران ببار ببار/ است

و گفت زن پير و / زنان زائر خوش آمد گفتمكه هلهله كرد و به / شيرخوار ميان شما خوش آمدند
به احتمال زياد عبارتِ لاوادي، لوادي بوده كه به . 44.     دختران شيرخوار ميان شما زنان خوش آمدند

/ شب خيلي خوش آمد. 45      .گونه نوشته شده و يا اينكه در لهجه كاربرد دارد علت اشتباه تايپي اين
بر حاجيان در سرزمين مني نزديك شو، / شا به شبي كه اگر بگويندخو/ پيامبر و اصحابش خوش آمدند

 خوابد، در پناه كسي كه نمي/ خوابد فرزندم مي/ ام فدايت شوم اي جگر گوشه/ لالا لالا. 46.   رسد فرا مي
بخواب و من . 47.    خوابد مي) ص(و پيامبر) ع(، حضرت عيسي)ع(در پناه حضرت موسي/ مي خوابد

ساكت باشيد تا / اي پرندگان، اي كبوتر/ و از خداوند سلامتي تو را خواهانم/ ي خوانمبراي تو آواز م
خداوند بزرگ و با عظمت  .48     . تا با سلامتي و در پناه خداوند و دوازده امام بخوابد/ محمد بخوابد
از خداوند و  نور است يا در قلبم غير  )ص(محمد / در قلبم غير از خداوند وجود ندارد/ مرا كافي است

اين لالائي عربي باحروف . لا اله الا االله حقيقت دارد/ چيزي وجود ندارد) ص(نور حضرت محمد 
انگليسي نوشته شده بود كه به عربي برگردان شده است و توضيحاتش به زبان انگليسي بوده كه به 

 يگانه وجود پروردگاري جز خداي/ فرزند كوچك من او همان است. 49.   فارسي ترجمه شده است
/ گرگ سوگند مي خورد و برائت مي جويد/ او يكي است و دومي ندارد/ خدا خدا يكتا است/ ندارد

خدايي جزء خداي يگانه وجود  .50.   خدا خدا، اي يگانه ي من/ خون پيراهن يوسف خون من نيست
.  ر بيابانهمچون خواب آهوان د/ پسر عزيزم با آرامش مي خوابد/ رسول خداست) ص(محمد/ ندارد

محمد ساكن مكه / خدا خدا، اي هدايت گر/ محمد رسول خداست/ خدايي جز خداي يگانه نيست .51
پروردگاري جز پروردگار يگانه  .52.     در محضر رسول خدا آب نمي نوشم و غذا نمي خورم/ است

 اي محمد، /شفيعِ ابطحي/ سلام بر رسول/ درود بر پيامبر/ رسول خدا است) ص(محمد/ وجود ندارد
 .اي شخص عرب
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  )فهرست منابع و مĤخذ ( نامه كتاب
   منابع فارسي- الف

: تهران. فرهنگ مردم و طرز گردآوري و نوشتن آنها. 1347.  انجوي شيرازي، سيد ابوالقاسم-1
  . خانه وزارت اطلاعات چاپ
ع اكسيژن خون تاثير آواي لالائي بر درصد غلظت اشبا. 1387زمستان .  اميري، رعنا و همكاران-2

  . 4، شماره 15مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند دوره . نوزادان نارس
  .درراه حق: قم. فرهنگ تعليم و تربيت اسلامي. 1374.  امين زاده، محمد رضا-3
  . انجمن اولياء و مربيان: تهران). 1(اسلام و تعليم و تربيت . 1374.  اميني، ابراهيم-4
  . سروش: تهران. ترانه و ترانه سرايي در ايران. 1383. ي، محمد احمد پناهي سمنان-5
ي هنري  حوزه: تهران. آواهاي روح نواز مجموعه لالايي هاي ايراني. 1370.  جاويد، هوشنگ-6

  . سازمان تبليغات اسلامي
مركز تحقيقات صدا و سيماي : تهران. لالايي در فرهنگ مردم ايران. 1387.  جمالي، ابراهيم-7
  . ري اسلامي ايرانجمهو
هاي مخملين نگاهي به خاستگاه و مضامين  لالائي. 1382پاييز و زمستان .  حسن لي، كاووس-8
  .مجله زبان و ادبيات فارسي دانشگاه سيستان و بلوچستان، سال اول. هاي ايراني لالائي
  . ماه جان: مشهد. لالايي ها. 1384.  خزاعي، حميدرضا-9

  . آتنا: تهران). 1(جاودانه ها . 1384.  زرگر، مسعود-10
  .انتشارات ائلشن: تهران. هاي ميناب ها و سرگرمي لالائي، بازي. 1386.  سعيدي، سهراب-11
  . اوحدي: تهران. هاي مادران شب. 1388.  سليمي، علي-12
  .پيوند نو: تهران. هاي ايران برداشتي از لالائي. 1381.  عمراني، ابراهيم-13
  . دفتر نشر فرهنگ اسلامي: تهران. كودك از نظر وراثت و تربيت. 1381. ي فلسفي، محمد تق-14
  . انتشارات كتاب يوسف: تهران. مفاتيح الجنان. 1379.  قمي، عباس-15
  . بنياد فرهنگ ايران: تهران. فرهنگ مردم كرمان. 1353. ل. لريمر، د-16
  . دعوت: تهران. ها عاشقانه و لالائيهاي  هاي قالي بافان، دو بيتي ترانه. 1387.  مزرعتي، احمد-17
  . صدرا: تهران. تعليم و تربيت در اسلام. 1367.  مطهري، مرتضي-18
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