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 فصلنامه سلامت خانواده
  واحد سارياسلامي پزشكي دانشگاه آزاد علوم دانشكده 

  6تا  1، صفحات1391 پاييز، 2، شماره 1دوره 

  
  دانش آموزان مقاطع راهنمايي و دبيرستان  BMIتاثير تغذيه بر 

  1389-90م شهر سال تحصيلي يشهرستان قا
  4نسيبه عباسي وند، 4 صديقه نيكخواه، 4 آزيتا علي نژاد ، 3اميريمحمد  ،2 راضيه منتظرالفرج، *1 محمد علي جهاني

  
  25/4/91 :تاريخ پذيرش    23/1/91: تاريخ وصول

  :چكيده
ترين شاخص هاي بين المللي ارزيابي سلامت جسمي و آگاهي در مورد تغذيـه مطلـوب در    از مهمشاخص توده بدن  :زمينه و هدف

دانش آمـوزان مقـاطع راهنمـايي و دبيرسـتان       شاخص توده بدنهدف پژوهش تاثير تغذيه بر  .طي دوران نوجواني محسوب مي شود
  .بوده است 1389-90م شهر سال تحصيلي يشهرستان قا

 صـورت نمونـه گيـري    به 1390درمقطعي از سال  -اين مطالعه از نوع مطالعات كاربردي بوده كه به روش توصيفي  :بررسي روش 
نفر طبق جدول كرجسـي ومورگـان از بـين دانـش آمـوزان مقـاطع راهنمـايي و دبيرسـتان         305نمونه جم با ح )ناحيه اي( خوشه اي

 و SPSSداده ها پس از گرد آوري توسط نـرم افـزار   .ابزار گرداوري اطلاعات پرسشنامه بوده است. شهرستان قائمشهرانجام شده است
  .آزمون هاي مرتبط مورد تحليل قرار گرفت

نيز چاق و خيلي % 8/13بيش از  بودند،از افراد مورد پژوهش دچار كمبود وزن % 57 ،دختر% 5/47نمونه ها پسر و از  %5/52:ها يافته
سـرعت غـذا خـوردن     بالا ومصرف غذاهاي سرخ كردنـي، شاخص توده بدن بين . داشتنددرصد از نمونه وزني نرمال  2/29تنها  ،چاق

تحصيلات خانواده  تعداد افراد چاق در خانواده، مصرف روغن، سخت و كم كالري، رژيم ،تماشاي تلويزيون و مطالعه حين غذا خوردن،
 سـالاد و سـبزي،   ميوه، آب، مصرف ساندويج و چيپس و پفك ،مصرف شير، بين شاخص توده بدن وو  شتاختلاف معناداري وجود دا

  .وجود نداشته است شغل والدين ارتباطيو  رخانوا بعد انواع رژيم، لقمه هاي خانگي، پروتئين و كربوهيدرات، مصرف انرژي،
را نشـان   وشاخص توده بدننتايج پژوهش تاثير مثبت سطح تحصيلات والدين و آگاهي خانواده ها را بر تغذيه  :نتيجه گيريبحث و 

  .ستا لذا توجه به افزايش آگاهي خانواده بر تغذيه دانش آموزان ضروري .دهد مي

  .م شهرقاي دانش آموزان، بدن،شاخص توده  تغذيه،: كليدي ناگواژ
  

  
1  

  مقدمه

نوجواني از مهمترين و بحراني ترين دوران رشد و تكامل زندگي 
وبه عنوان دوره انتقال از كودكي به بزرگسـالي   )1  (انسان است

ــه نحــوي كــه آخــرين دوره رشــد و  )2(محســوب مــي گــردد ب
لاغري و چـاقي از  .متابوليسم سريع طي اين سالها اتفاق مي افتد
در دوران چـاقي  ). 1(مشكلات عمده ايـن دوران نيـز مـي باشـد    

كودكي و نوجواني نه تنهـا بـه دليـل عـوارض جسـمي وروانـي       
مرگ وميـر و   زودرس بلكه به دليل افزايش چاقي در بزرگسالي،

 .صادي سنگين آن بر اجتماع نيز حائز اهميت اسـت بار هزينه اقت
و الگوهاي نادرست غذايي از عوامـل   كاهش فعاليت فيزيكي) 3(

نيـاز بـه مـواد مغـذي در دوران      ،)4(ايجاد كننده چاقي مي باشند
طـور قابـل     نوجواني بـه دليـل دو برابـر شـدن تـوده بـدني بـه       

                                                
  دانشگاه علوم پزشكي بابل دانشكده پيرا پزشكي، گروه بهداشت، .1
        Email: drmajahani@yahoo.com    )    مسؤولنويسنده (* 
  بهداشتي و درماني دانشگاه علوم پزشكي يزددكتري تخصصي مديريت خدمات  .2
  شاهرود دانشگاه علوم پزشكي دانشكده پيراپزشكي، گروه بهداشت، .3
  دانشجوي كارشناسي بهداشت عمومي، دانشگاه آزاداسلامي واحد ساري .4

اي اين  تغذيهبنابراين توجه به وضعيت . رود اي بالاتر مي ملاحظه
تـرين   تـرين و مهـم   گروه از جامعه به دليل اينكه يكي از بحراني

اسـتفاده از  . )5( گذرانند ضروري است دوران رشد و تكامل را مي
شاخص هاي قد و وزن براي پي بردن بـه وضـعيت بهداشـت و    
تغذيه كودكان و نوجوانان در جامعه روز به روز اهميت بيشـتري  

المللـي بـراي    هـاي بـين   ترين شـاخص  هميكي از م. كند پيدا مي
 گيـري وزن و قـد و تعيـين    ارزيابي رشد و سلامت جسمي، اندازه

هـاي اسـتاندارد    هـا بـا منحنـي    و مقايسـه آن  1توده بدن شاخص
شاخص توده بدني به صورت وزن بدن بـر حسـب   . )6( باشد مي

 .شـود  كيلوگرم بخش بر مجذور قد بـر حسـب متـر تعيـين مـي     
بندي چـاقي اسـت و بـه     براي دسته يشاخص شاخص توده بدن،

شود تا  عنوان ابزار غربالگري براي كودكان و نوجوانان توصيه مي
مشخص شود كه فرد اضافه وزن دارد يا در معرض خطر اضـافه  

مزيت نمايه اين اسـت كـه يـك عـدد محاسـبه      . )7( وزن است
. )8( كنـد  هـا و افـراد را سـاده مـي     شود و مقايسه بـين گـروه   مي

                                                
1. Body Mass Index (BMI)
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اس اين شاخص كودكان و نوجوانان به لاغر، طبيعي،اضـافه  براس
 ـ   )9.(وزن و چاق تقسيم بندي مي شوند ر شاخص تـوده بـدن زي

ــم وزن 5 ــد ك ــين   درص ــدن ب ــوده ب ــاخص ت ــد  5-85،ش درص
شاخص درصد اضافه وزن ،85-95،شاخص توده بدن بين طبيعي

 70تقريباً ) 10.(درصد چاق محسوب مي گردند95بالاي توده بدن
كننـد و   اي جهان در آسيا زنـدگي مـي   كان سوء تغذيهدرصد كود
در كشور ما نيز، مطالعاتي . وزني در جنوب آسيا بالاست شيوع كم

اي نوجوانــان بــالاخص   در جهــت ارزيــابي وضــعيت تغذيــه   
شهر اصفهان، تهران، سمنان، سـاري و شـيراز    آموزان زرين دانش

اعـم از  اي  انجام گرفته است كه در نهايت به مشكل سوء تغذيـه 
در ايـن    اند كه نياز به آموزش تغذيـه  چاقي يا لاغري اشاره كرده

برنامه تعديل رفتار غذايي تأثير . )11(دهد  گروه سني را نشان مي
. بسيار مطلوبي بـر كـاهش شـاخص تـوده بـدني نوجوانـان دارد      

هاي حمـايتي بايـد تشـويق     والدين، مربيان مدرسه و ديگر گروه
. )12( تعديل رفتار شركت داشـته باشـند  هاي  شوند كه در برنامه

رشد قد و وزن در جامعه تحت تاثير عواملي قرار مي گيرنـد كـه   
 توان تـوارث،  خاص آن جامعه مي باشند از جمله اين عوامل مي

بررسـي  . )8( نحوه و شرايط اقتصادي و فرهنگي را نام بـرد  نژاد،
هاي متعددي كه در زمينـه عوامـل مـرتبط بـا چـاقي در ميـان       

ودكان و نوجوانان انجام گرفته ،حاكي از نقش مـوثر والـدين و   ك
 ـ )13( محيط خانواده در بـروز چـاقي بـوده انـد     دليـل وجـود   ه ب

تفاوتهايي كه در زمينه ارتباط شغل،سواد و وضـعيت اقتصـادي و   
فرهنگي ،بعد خانوار و وضعيت تغذيه اي با چاقي نوجوانان وجود 

عوامل بطور جداگانه مورد  دارد لازم است كه در هر جمعيتي اين
با توجه به اين كه در زمينه عوامل مرتبط يـاد  .بررسي قرار گيرند

شده بـا چـاقي در دانـش آمـوزان راهنمـايي و دبيرسـتان شـهر        
قائمشهر پژوهشي صورت نگرفتـه بـود لـذا بـه منظـور بررسـي       
وضعيت تغذيه و درجه بندي چاقي و لاغـري در دانـش آمـوزان    

بيرستان شهرستان قائمشهر ايـن مطالعـه در   مقاطع راهنمايي و د
  .انجام شده است  1390سال 

  روش بررسي 

ــه روش   ــه ب ــوده ك ــاربردي ب ــوع مطالعــات ك ــه از ن     ايــن مطالع
جامعه مـورد  .انجام گرديده است 1390مقطعي از سال  -توصيفي

مطالعه اين پـژوهش كليـه دانـش آمـوزان مقـاطع راهنمـايي و       
نفر، كه از طريق نمونـه   1400يزان دبيرستان شهر قائمشهر به م

مدرسـه از نقـاط مختلـف     5گيري خوشه اي يا ناحيه اي از بين 
 ،بــه بافــت جمعيتــي و وضــعيت اجتمــاعي شهرســتان بــا توجــه

اقتصادي و فرهنگي اعم از دخترانه و پسرانه مورد بررسـي قـرار   
 )كـلاس   3يـا   2(گرفت كه در هر مدرسه يك پايـه تحصـيلي   

 305حجم نمونه در اين بررسي حـدود  . ر گرفتمورد مطالعه قرا
ابزار گرداوري اطلاعـات پرسشـنامه اي مشـتمل بـر     ). مورد بود

بـوده  ) براورد تغذيه اي و بـراورد اقتصـادي و فرهنگـي   (بخش 2
سـوال و در بـراورد اقتصـادي و     27در بـراورد تغذيـه اي    .است

بـراي بدسـت آوردن اعتبـار علمـي     .سوال مطرح شد 5فرهنگي 
نامه از روش اعتبار محتوا استفاده شده است بـدين شـكل   پرسش

كه براي تهيه سوالات پرسشنامه مطابق با موضوع تحت مطالعه 
پس از آن براي نظر  .از منابع داخلي و خارجي موجود استفاده شد

 خواهي ،پرسشنامه در اختيار چنـد تـن از كارشناسـان و صـاحب    
فت كه در نهايـت بـا   نظران علوم تغذيه و علوم بهداشتي قرار گر

از نظر پايـايي  . نظرات اصلاحي آنها ،اعتبار علمي آن تاييد گشت
به دسـت   )α=83/0( ،پرسشنامه با آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد

براي نشان دادن ارتباط ميان هر يك از متغيرها آمـده  .آمده است
در پرسشنامه با شـاخص تـوده بـدني از آزمـون مربـع كـاي دو       

داده هاي اين مطالعـه بـه وسـيله نـرم افـزار      .تاستفاده شده اس
در تجزيـه و  .مورد تجزيـه و تحليـل قـرار گرفـت     SPSSآماري 

و  )جـداول فراوانـي و سينوسـي   (تحليل داده ها از آمار توصيفي 
بهره گرفتـه   )>05/0P(در سطح ) آزمون كاي دو(آمار استنباطي 

  .شده است

  ها يافته

از افراد در  %5/51 .بودنددختر % 5/47از نمونه ها پسر و 5/52%
 سـال و  11زيـر ه از افراد در گرو% 3/40سال  14-11گروه سني

ه از افراد مورد مطالعـه در گـرو  % 6/65.سال بودند 14بقيه بالاي 
افــراد مــورد مطالعــه بــين % 1/33ســانتيمتري، 180-150قــدي 

سانتي متر قد داشته  180بالاتر از  و 120ومابقي زير  121-149
  .)1شماره  نمودار( اند

دانش آموزان مقاطع  قد فراواني اندازه هيستوگرام )1(نمودار شماره 
  1389-90راهنمايي و دبيرستان شهرستان قائم شهر سال تحصيلي 

  
كيلو گرم وزن داشـته   60-30از افراد مورد پژوهش بين % 4/75

كبلـو گـرم وزن    60مابقي بيشتر از  و كيلوگرم 30زير % 2/7اند 
و  بودنـد از افراد مورد پژوهش دچـار كمبـود وزن   % 57.داشته اند
درصـد از   2/29و تنهـا   ،نيز چاق و خيلي چـاق  % 8/13بيش از 

  .داشتندنمونه وزني نرمال 
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3/ همكاران   و  محمد علي جهاني91 پاييز/  2شماره /  1دوره 

هيستوگرام فراواني دانش آموزان مقاطع راهنمايي و  )2(نمودار شماره 
بر اساس  1389- 90شهر سال تحصيلي دبيرستان شهرستان قائم 

  توده شاخص بدني

  
صـبحانه خـوردن    توده شـاخص بـدني و  نتايج نشان داد كه بين 

شام =702/0Pنساعات آ ناهارخوردن و =461/0Pوساعات آن
ــف آن ــپس و ،=249/0Pخــوردن وســاعات مختل  مصــرف چي

 ميـزان مصـرف هفتگـي غـداي سـرخ كردنـي       ،=577/0Pپفك
809/0P= ،227/0مصـرف هفتگـي سـاندويچ وپيتـزا     ميزانP= ،

مصرف ، =472/0Pمصرف شير، =619/0Pمصرف ميوه وسبزي
مصـرف سـالاد وسـبزي خـام قبـل از      ، =227/0Pگوشت قرمـز 

، =051/0Pازغـذا  خـوردن سـوپ قبـل   ، =136/0Pخوردن غذا
مصـرف  ، =516/0Pمصرف تحريك كننده هايي  مثـل ترشـي   

كـــرده وانـــواع هفتگـــي اســـتفاده از ســـيب زمينـــي ســـرخ  
مصـرف  ، =590/0Pميزان مصـرف روزانـه آب   ، =099/0Pكوكو

رژيم غذايي بـراي چـاق   ، =474/0Pنوشابه هاي گازدار وشيرين
استفاده از لقمه هـاي خـانگي بـراي اسـتفاده     ، =564/0Pشدن 

( نـوع غـذاهاي خــانگي  ، =292/0Pدانـش آمـوزان در مـدارس   
در وضـعيت كـاري پـدر ومـا     =803/0P)پرچـرب وكـم چـرب   

650/0P= چنين نتايج نشان داد هم. شتارتباط معني داري  ندا
)سـريع خـوردن  (و نحوه غذا خوردنشاخص توده بدني  كه بين

039/0P= ،يا بازي كـردن بـا    غذا خوردن با تماشاي تلويزيون و
رژيم غذايي سـخت وكـم كـاري وخودسـرانه     ، =092/0Pرايانه

شـده در خانـه  نـوع روغـن اسـتفاده    ، =019/0Pبراي لاغرشدن
018/0P= ،001/0اده  تعداد افراد چاق در خانوP< ، وبعد خانوار
065/0P=  ــدر ــيلات پ ــادر ، =035/0Pتحص ــيلات م تحص
048/0P= شتدا يارتباط معني دار.  

  بحث و نتيجه گيري

مصـرف غـذاهاي    بـالا و  بين شاخص توده بدني ،برپايه يافته ها
تلويزيـون و مطالعـه   تماشـاي  ، سرعت غذا خوردن سرخ كردني،

تعداد ، مصرف روغن، رژيم سخت و كم كالري، حين غذا خوردن
تحصيلات خانواده اختلاف معناداري وجود ، افراد چاق در خانواده

 چنـين بـين مصـرف سـاندويج و چيـپس و پفـك،       و هم شتدا

پـروتئين  ، مصرف انرژي، سالاد و سبزي، ميوه، آب، مصرف شير
تعـداد نفـرات   ، انـواع رژيـم  ، خـانگي لقمه هـاي  ، و كربوهيدرات

چنين ايـن مطالعـه    و هم شتخانواده و شغل والدين ارتباطي ندا
نشان داد كه بر خلاف تصور ميزان شاخص تـوده بـدني دانـش    

در مطالعـه نعمتـي و    .باشد اموزان شهرستان قائمشهر پايين مي
همكاران تحت عنوان بررسي عوامل تن سنجي دانـش امـوزان   

 له شهرستان اردبيـل و مقايسـه آن بـا اسـتاندارد    سا 19-7دختر 
در مـدارس   1384در سـال   NCHS جمعيـت شناسـي   آماري و

ارديبل انجام شد دريافتند كه ميزان قـد و وزن دختـران اردبيـل    
بـوده و در   NCHSكمتر از اسـتاندارد آمـاري وجمعيـت شناسـي    

به نظر مي رسـد  . مقايسه با ساير نقاط كشور نيز پايين مي باشد
ه نزديك بودن نژاد كودكان در مناطق مختلف كشور مي توان ك

احتمالا متفاوت بودن وضـعيت اقتصـادي و آداب و شـيوه هـاي     
تغذيه اي را دليل اختلاف بين قد و وزن دانـش امـوزان منـاطق    

در مطالعه درستي و همكاران در مـورد   ).8(مختلف كشور دانست
دبسـتاني اهـواز    ارتباط عوامل غذايي با چاقي در دانـش آمـوزان  

چنـين   هـم انجام گرديـد دريافـت بـالاي انـرژي،      81-82سال 
پفك و سرعت بالاي غذا خوردن عوامل غذايي مرتبط با ، چيپس

ساله شهر اهـواز بودنـد و حـال     11و  10چاقي در دانش آموزان 
 پـروتئين و كربوهيـدرات و   آنكه در مطالعه حاضر دريافت انرژي،

 بـا  توده بدني تاثير ندارد ولـي  چيپس و پفك بر افزايش شاخص
بر پايـه مطالعـه حاضـر    ) 14(سرعت خوردن ارتباط مستقيم دارد

نهار و شام ارتباط مستقيمي با افزايش شـاخص  ، مصرف صبحانه
توده بدني ندارد در حالي كه در مطالعه مرتضوي و همكـاران در  
ارتباط با مصرف صبحانه و نمايه توده بدن در دانش آموزان پسر 

يافته  82-85راهنمايي و دبيرستان شهر زاهدان ، رس ابتداييمدا
هاي مطالعه حاكي از وجـود اضـافه وزن و چـاقي در كودكـان و     

در ) 15(نوجواناني است كه به دلايلي صبحانه مصرف نمي كننـد 
مطالعه صدر زاده و همكـاران درمـورد ارتبـاط چـاقي بـا برخـي       

رمان كـه در سـال   رفتارهاي تغذيه در دختران دبيرستاني شهر ك
انجام گرفت چنين به نظر مي رسد كه رفتارهـاي تغذيـه اي    85
تواند با چاقي نوجوانان مرتبط باشد در حالي كـه در مطالعـه    مي

شاخص تـوده   انجام شده وضعيت غذا خوردن تاثيري بر افزايش
بدني نداشت در صورتي كـه سـرعت غـذا خـوردن بـا افـزايش       

در مطالعه بايگي و ) 16(داشت شاخص توده بدني ارتباط مستقيم
همكاران در مورد عوامل خطر خانوادگي چاقي در دانش آمـوزان  

انجـام گرديــد   86-87دبسـتاني شـهر نيشـابور ســال تحصـيلي     
سواد و شغل والدين عوامل خطر ، سن، وضعيت اقتصادي خانواده

در حـالي كـه در   ، خانوادگي در دانش اموزان نيشابور شناخته شد
هيچ يك از عوامل با افزايش شاخص تـوده بـدني   مطالعه حاضر 

ارتباط مستقيم نـدارد وعوامـل ديگـري غيـر از ايـن عوامـل در       
در مطالعه اي . )17(افزايش شاخص توده بدني نقش داشته است 

كه دوست محمديان و همكاران در مورد بررسي وضـع تغذيـه و   
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ن ارتباط بين فعاليت بدني و نگرش تغذيه اي با نمايـه تـوده بـد   
ساله شهر سمنان سـال   14-18براي سن در دختران دبيرستاني 

انجام دادند به ايـن نتيجـه رسـيد كـه ميـزان       82-83تحصيلي 
اضافه وزن و چاقي در دختران سمناني با توجه به مطالعات انجام 
گرفته در ساير نقاط كشور در وضعيت تقريبا مشابه ولي نسبت به 

تر از مطالعات انجام گرفته شهرهاي شمالي بيشتر و به مراتب كم
در مطالعه اي كه جعفـري  ) 18(در ساير كشورها مانند آمريكا بود

راد و همكاران در مورد عوامل مرتبط با وضـعيت تغذيـه اي بـر    
حسب صدك شاخص توده بدني براي سن در دختـران نوجـوان   

ايـن  . انجـام گرفـت   1382هاي شهر ساري زمسـتان   دبيرستان
سشنامه صورت گرفت و با هـدف بررسـي   مطالعه كه به روش پر

عوامل موثر بـر وضـعيت تغذيـه اي ماننـد سـن و سـن شـروع        
در . روي دختران نوجوان شهر ساري صورت گرفت... قاعدگي و 

اين مطالعه به اين نتيجه رسيده است كه نقش اعضـاي خـانواده   
). 19(در وضعيت تغذيه اي دختـران نوجـوان بسـيار مهـم اسـت     

اي كنترل جمعيت ميتواند در وضعيت تغذيه اي بنابراين راهكاره
سن هم بعنوان يك عامل موثر بر . افراد نقش مهمي داشته باشد

نتيجه اي كـه بـايگي و   .وضعيت تغذيه اي نوجوان مشخص شد
همكاران از مطالعه اسلامي و همكاران در زمينه بررسـي شـيوع   

و  3چاقي و عوامل موثر بر آن در دانش آموزان دبستاني منطقـه  
شهر تهران و مقايسه الگوي غذاي مصرفي نمونه هاي چاق  19

انجام گرفت حاكي از آن بود كـه   81و  80در دو منطقه در سال 
تهران با افزايش بعـد   19چاقي در دانش آموزان دبستاني منطقه 

شود در صورتي كه در مطالعه حاضر بعد خـانوار   خانوار بيشتر مي
اطي ندارد ولي تعداد افراد چاق با افزايش شاخص توده بدني ارتب

در خانواده ارتبـاط مسـتقيمي بـا افـزايش شـاخص تـوده بـدني        
كه ممكن است رفتار تغديه اي خانوار وآگاهي خـانواده   )17(دارد

 ها در خصوص اصول صحيح تغذيه و از طرف ديگر ژنتيك نقش
با توجه به نتايج پژوهش، تاثير مثبت سـطح   .موثري داشته باشد

آگاهي خانواده ها بر تغذيه و شاخص توده بـدني را   و تحصيلات
نشان مي دهد، لذا مي توان با افزايش آگاهي از طريق رسانه ها 

، جرايد وكلاس هـاي آموزشـي و ارتقـاي فرهنـگ تغذيـه اي      و
اجراي برنامه هاي مداخله اي در جلو گيري از رفتارهاي نادرست 

تغذيـه اي   تغذيه اي وجامعه نقش به سزايي در بهبـود وضـعيت  
   .ومتعاقب آن شاخص توده بدني دانش آموزان داشت

تشكر و قدرداني

بر خود لازم مي دانيم كه از جناب آقـاي مهنـدس سـيد محمـد     
شهر و تمام  ميسازمان آموزش و پرورش شهرستان قا و حسيني

كساني كه در اجراي اين پژوهش و جمع آوري اطلاعـات مـا را   
  . ني نماييمتشكر و قدردا ،ياري نموده اند
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