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 چکیدُ
تدثیٕط آن تدط زطظودس    َاْ آمًظضٓ ي تطتٕتٓ خامؼٍ، ضىاذت مٕعان استطس يالدسٔه وًزودان واضدىًا ي     يلٕتٔىٓ اظ مسؤ:ّدف ٍ زهیٌِ
َداْ مدًضز وٕداظ ضا     تمُٕسات ي آمًظٌ ،يسٕلٍ تتًان زض خُت ضاَىمأٓ ي مطايضٌ أطان زض تطتٕت زطظوساوطان  تا تسٔه ضان است پطيضْ

ْ  تؼٕٕه ضاتغٍ تٕه استطس يالسگطْ تا ضًٌٕپژيَص حاضط تا َسف مُٕا ومأس.  اوددا    َاْ زطظوسپطيضْ يالسٔه وًزوان واضىًا ي ػداز
 ضس.

ْ   واضتطزْ  ي تٍ ضيش َمثستگٓ اودا  ضدسٌ اسدت.   ،أه پژيَص اظ وظط َسف :رٍش بررسی ولٕدٍ يالدسٔه   ضدام    ،خامؼدّ آمداض
تدط اسداس   وفط تًز.  3639تٍ تؼساز 1391-92ضُطستان ساضْ زض سال تحصٕلٓ  2آمًظان زيضٌ اتتسأٓ آمًظش ي پطيضش واحٍٕ  زاوص

ضس،  آمًظْ وٍ تٍ أه ضًٌٕ زض ومًوٍ اوتراب مٓ ي عثمٍ تمسٕم ضسٌ ي َط زاوصيضؼٕت واضىًا ٔا ضىًا )ػازْ( تًزن، خامؼٍ آماضْ تٍ ز
اسدتفازٌ   ضس. خُت تؼٕٕه ومًوٍ ازطاز واضدىًا اظ ضيش زض زسدتطس   ٔىٓ اظ يالسٔىص تٍ ػىًان ومًوٍ اوتراتٓ زض تحمٕك زذالت زازٌ مٓ

ه پژيَص اػلا  َمىداضْ ومًزودس اوترداب ضدسوس ي تدطاْ      وفط اظ يالسٔه زاوص آمًظان واضىًا وٍ تطاْ ضطوت زض أ 50تؼساز  .گطزٔس
اوتراب ازطاز ػازْ )گطيٌ ضىًا( اظ آن زستٍ اظ يالسٔىٓ وٍ اظ وظط سه، يضؼٕت التصازْ ي اختماػٓ تا گطيٌ ازطاز واضىًا َمسان ساظْ 

ٍ ضدام گدطزآيضْ زازٌ َدا    اتدعاض  وفدط  اوترداب  ضدسوس.    200تدٍ تؼدساز    ضسٌ تًزوس تط اساس خسيل مًضگدان  َداْ   ضدًٌٕ    پطسطدىام
اظ  آمداض تًصدٕفٓ ي    زازٌ َدا خُدت تحلٕد    تدًزٌ اسدت.    (1967تدسٔه) آ(PSIضاذص تىٕسگٓ)( ي 1973)( تامطٔىسPAQ)زطظوسپطيضْ
 استفازٌ ضسٌ است.  19وسرٍ  SPSSوط  ازعاض ي وٕع استىثاعٓ 

تٕه مٕعان استطس يالسگطْ تا سثه زطظوسپطيضْ التساضْ يالسٔه وًزوان واضىًا ي ػازْ ضاتغدٍ   وٍوطان زاز وتأح پژيَص :ّا یافتِ
گٕط يالسٔه  َمچىٕه تٕه مٕعان استطس يالسگطْ تا سثه زطظوسپطيضْ آمطاوٍ ي سُ .(α<000/0;p=01/0)  مؼىازاض مىفٓ يخًز زاضز

 .(α ,<000/0;p= 01/0)وًزوان واضىًا ي ػازْ ضاتغٍ مؼىازاض مثثت يخًز زاضز
؛ لصا پٕطدىُاز  ضًز يالسٔه تُعٔستٓ ي ضياوٓ سلامت واَص تٍ مىدط تًاوس مٓ استطسًالسگطْوتأح وطان زاز وٍ : گیری بحث ٍ ًتیجِ

 مٓ ضًز وٍ خُت واَص استطس يالسگطْ مٓ تًان اظ سثه زطظوسپطيضْ التساضْ تطاْ وًزوان واضىًا ي ػازْ استفازٌ  وطز.

 .واضىًا ي ػازْيالسٔه، ،َاْ زطظوسپطيضْ يالسگطْ، ضًٌٕ استطس ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 9هقدهِ

ػىدًان ايلدٕه ي مدؤیطتطٔه ياحدس اختمداػٓ تدط       تثیٕط ذاوًازٌ تدٍ  
  ٓ اسدت ودٍ    زطظوسان، امطْ تسُٔٓ ي مطرص اسدت ي اظ مسدایل

، استطس واضٓ اظ يالس ضدسن اسدت.   امطيظٌ مًضز تًخٍ لطاض گطزتٍ
استطس يالسگطْ زض وتٕدٍ واَمرًاوٓ ازضان ضسٌ تٕه تماضاَاْ 

    ٓ (. اسدتطس يالدسگطْ   1)ضدًز  يالسٔه ي مىداتغ زدطزْ حاصد  مد

                                                 
 ، أطان.اسلامٓ، ساضْ واضضىاس اضضسضياوطىاسٓ ػمًمٓ، زاوطگاٌ آظاز. 1
   زاوطددگاٌ آظاز اسددلامٓ، سدداضْ، أددطان. ،ػلددً  پعضددىٓ ىسٌ. گددطيٌ ذددسمات تُساضددتٓ، زاوطدد2

*ٍل(ؤ)ًَیسٌدُ هس
ghahraman48@yahoo.comEmail: 

 ، ساضْ، أطان.زاوطگاٌ ػلً  پعضىٓ ماظوسضان زاوطٕاض. 3

ًاوس مىدط تدٍ وداَص سدلامت ضياودٓ ي تُعٔسدتٓ يالدسٔه       ت مٓ
(. 3)تلىس مست تط سلامت وًزودان زاضز (. َمچىٕه ػًاضض 2ضًز)

َاْ وًزن، ضياتظ تٕه ظن ي ضدًَط، ضاتغدٍ    ػًاملٓ ماوىس ئژگٓ
طس يالسٔه ومدص  َاْ محٕغٓ، زض است وًزن تا يالسٔه ي ئژگٓ

استطس يالدسٔه   زَس وٍٓ (. تحمٕمات وطان م4)تؼٕٕه وىىسٌ زاضوس
ٍ     :َاْ مىفدٓ وظٕدط  تا پٕامس َداْ   واضضدأتٓ يالدسٔه، يخدًز وطداو

تٕماضْ، وٕفٕت پإٔه ظواضًٔٓ، ػملىطز ضؼٕف وًزن، مطىلات 
(. َمچىدٕه اسدتطس   5ضزتاضْ وًزن ي ازسطزگٓ زض اضتثاط است)

لدٓ  تًاوس تٍ ػملىدطز تدس وظدا  ذداوًازٌ ي تدٍ عدًض و       يالسٔه مٓ
(. ٔىٓ اظ ػًام  أداز وىىدسٌ  6)ضًززطظوسپطيضْ وامىاسة مىتُٓ 

تًلس زطظوس مؼلًل است، زطظوساوٓ ودٍ اظ وظدط    ،استطس زض ذاوًازٌ
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اسدتطس ذاصدٓ ضا تدط يالدسٔه      ي خسمٓ ي شَىٓ واتًان َسدتىس 
تطٔه ػل  واتًاوٓ  ُموم ضىًأٓ اظ م تٕه،وىىس. زض أه  تحمٕ  مٓ

رتلف َاْ م (. عثك آماض خُاوٓ اظ مٕان مؼلًلٕت7)زض وًزن است
زچاض  ،پىح تا ضص زَم زضصس اظ ازطازْ وٍ زض سه مسضسٍ َستىس

ومص ٔا ومثًز ضىًأٓ َستىس. ایط مؼلًلٕت ضىًأٓ زض حسْ است 
َاْ زطز ضا وٍ تطاْ ساظگاضْ تا محٕظ لاظ   وٍ تسٕاضْ اظ تًاوأٓ

اتًاوٓ زض ضضس ضرصدٕت  زَس ي تاػث و است، تحت تایٕط  لطاض مٓ
وًزن واضدىًا تدٍ وسدٓ گفتدٍ      ،ه پژيَص(. زض ا8ٔ)گطزز زطز مٓ

ي تدٍ   (8تد  ومثدًز ضدىًأٓ زاضز)    زسٓضًز وٍ تٕص اظ َفتاز  مٓ
ٓ  ٍوًزوٓ ػازْ گفت ودٍ َدٕگ گًودٍ اذتلالدٓ وساضدتٍ      ضدًز   مد

تطٔه آسٕة حسدٓ   پٕچٕسٌ ،(. اظ زٔسگاٌ ذاوًازگٓ، واضىًا9ٓٔ)تاضس
تا ٔه سطْ تحدطان ضي  است. ضىاذت واضىًأٓ وًزن، ذاوًازٌ ضا 

(. 7تطٔه مؼلًلٕت است) ( ي وم ضىًأٓ، پطاستطس10)وىس ٍ ضي مٓت
پٕچٕسگٓ أه مؼلًلٕت، غٕط لاتد  زضمدان تدًزن آن ي مطدىلات     

 ٓ ِ ذداوًازٌ  َمدٍ زض ظودسگٓ ضيظمدط    ،آيضز اضتثاعٓ وٍ تٍ َمطاٌ مد
اضدغطاب ي زطداض ضياودٓ     اغلدة ي  يالسٔه،  وىس اذتلال أداز مٓ

ٓ زطظوسضدان َمچىدان   ضدىًأ َا پس اظ ضىاسأٓ وا ظٔازْ ضا سال
(. ػًامد  تسدٕاضْ زض أدداز زطداض ضياودٓ تدط       11)وىىس تدطتٍ مٓ

مطدىلات مطتدًط تدٍ      :يالسٔه ي ضدست ترطدٕسن تدٍ آن وظٕدط    
وگُساضْ زطظوس، سه ودًزن، يضدؼٕت التصدازْ يالدسٔه ي خدً      

(. 12)طاض ضياوٓ ياضز تط يالدسٔه مؤیطودس  ػاعفٓ ذاوًازٌ تط مٕعان ز
ن ظٔدازْ وداتًاوٓ ي اذدتلال زض ػملىدطز ضا     ظماوٓ وٍ وًزن مٕعا

زَس، يالسٔه زچاض اضغطاب، ازسطزگٓ ي واامٕسْ مفدطط   وطان مٓ
ضدىاذتٓ   ضدًوس. تطاسداس مغالؼدات گصضدتٍ، اذدتلالات ضيان      مٓ

گٕطْ زلثستگٓ وًزن ي تحًل ضزتداضْ، اختمداػٓ    يالسٔه، ضى 
ٍ   َٕداوٓ ي ضىاذتٓ اي ضا متثیط مٓ  وىس ي زض مؼطض ذغط اتدتلا تد

 (.13زَس) ضىاذتٓ لطاض مٓ اذتلالات ضيان
َداْ   اظ آودا وٍ تٕطتط وًزوان آسٕة زٔدسٌ ضدىًأٓ زض ذداوًازٌ    

َاْ  تطٔه اضوان َطوًع تطوامٍ آٔىس، ٔىٓ اظ اساسٓ ضىًا تٍ زوٕا مٓ
َدا   اعلاػات مىاسة ي مًضز وٕداظ ذداوًازٌ   ّحمأت اظ يالسٔه، اضای

تُىگدا  سدثة ضضدس    َاْ مىاسة مساذلدٍ ي حمأدت    است. تطوامٍ
ضدًز ي   ضىاذتٓ، اختماػٓ ي سلامت ػمًمٓ وًزوان وم ضىًا مٓ

وٕفٕت ظوسگٓ ي تؼاملات اختماػٓ آوُا ضا تٍ مٕعان تسدٕاض ظٔدازْ   
 (.7ترطس) تُثًز مٓ

     ٓ ظا تدطاْ   تحمٕمات اودا  ضسٌ زض ظمٕىدٍ تطضسدٓ ػًامد  تىٕدسگ
سٌ زَس وٍ وگطاوٓ وسثت تدٍ آٔىد   يالسٔه وًزوان واضىًا، وطان مٓ

وًزن ي مرت  ضسن واضوطزَداْ ذداوًازٌ)وظٕط زطظودسپطيضْ( اظ    
(. 15ي 14تطٔه ػًام  زطاضظاْ ضياودٓ تدطاْ يالدسٔه اسدت)     مُم

تًاوس تاػث تىٕسگٓ ي زطاض ضياوٓ تدطاْ   زاضته وًزوٓ واضىًا، مٓ
(. 16يالسٔه ي ازعأص سغح مطىلات ضزتاضْ ي ذداوًازگٓ تاضدس)  

ٓ زَس ودٍ تسدٕاضْ ا   مغالؼات وطان مٓ َداْ ضرصدٕتٓ    ظ ئژگد
َاْ زطظوسپطيضْ  َاْ ضرصٕتٓ ي ضًٌٕ وًزن تحت تثیٕط ئژگٓ

يالسٔه است. زض أه پدژيَص، مىظدًض اظ الگًَداْ زطظودسپطيضْ،     

اضتثاط ي عطظ تطذًضز يالسٔه وسثت تٍ زطظوسان ي احساسدات   ِوحً
َدا   َا تٍ ٔىسٔگط ي چگًوگٓ زذالت ٔا ػس  زذالت آن ي ػلالٍ آن

(. وظداضت ي وىتدطل   17)م ٔا َمىداضْ تدا آوُاسدت   واضَاْ مُ زض
ترطٓ اظ زطآٔىس تطتٕت زطظوسان تًسظ يالسٔه است وٍ تدا تؼٕدٕه   

تىسْ تامطٔىس،  (، عثك زست18ٍ)خلًٌ گط مٓ ضًز ضًٌٕ زطظوسپطيضْ
َاْ زطظودسپطيضْ زٔىتداتًضْ، ممتدسض ي     يالسٔه  زض ٔىٓ اظ سثه

ؼمدًلا  زاضاْ تؼامد    س. يالسٔه زٔىتاتًض موگٕط گٕطاوٍ لطاض مٓ سُ 
 ٓ ودٍ يالدسٔه    سطز َمطاٌ تا وىتطل ظٔاز تا زطظوسان َستىس، زض حدال

ممتسض، وىتطل َمطاٌ تا ضاتغٍ گدط  ي پاسدرگًٔٓ تدٍ زطظودسان ضا     
گٕدط اظ زطظودسان ذدًز     زاوىس. زض ممات  يالسٔه سدُ   ضًٌٕ ذًز مٓ

پاسرگًٔٓ َم وسثت اوتظاضات اوسوٓ زاضتٍ ي َٕچگًوٍ وىتطل ي 
(. سثه زطظوسپطيضْ اظ أه لحاػ مُم است وٍ 19)ن وساضوستٍ آوا
 (.20گطأٓ زطظوسان تثیٕط تگصاضز) تًاوس تط وًع ومال مٓ

وٍ ضرصٕت اوسان متدثیط اظ محدٕظ ذداوًازٌ اسدت ي      اظ آن خاْ
َداْ زطظودسپطيضْ    متثیط اظ ضًٌٕ ،َاْ مًخًز زض ضرصٕت تفايت

  ٓ مًخدة ممايمدت    ،يالسٔه است، پطيضش سالم صدفات ضرصدٕت
اوسان زض تطاتط زطاضَاْ ضياوٓ ي زض وتٕدٍ ضامه سلامتٓ خسم ي 

َاْ آمًظضٓ ي تطتٕتدٓ   يلٕتؤضًز. تىاتط أه، ٔىٓ اظ مس ضيان مٓ
خامؼٍ، ضىاذت مٕعان استطس يالسٔه وًزوان واضىًا ي ایدطات آن  

ضان است تا تسٔه يسٕلٍ تتًان زض خُت  َاْ زطظوسپطيضْ زض ضيش
طددايضٌ أطددان زض تطتٕددت زطظوساوطددان تمُٕددسات ي ضاَىمددأٓ ي م

محمدك زض أده    ،َاْ مًضز وٕاظ ضا مُٕا ومأس. اظ أده حٕدث   آمًظٌ
تحمٕك زض صسز آن است وٍ ضاتغٍ تٕه مٕعان استطس يالسگطْ ي 

َاْ زطظوسپطيضْ زض وًزودان واضدىًا ضا تدا وًزودان ػدازْ       ضًٌٕ
 تؼٕٕه وىس.

 رٍش بررسی

يش َمثسدتگٓ اوددا  ضدس. خامؼدٍ     تًصٕفٓ ي تٍ ض ،أه پژيَص
آماضْ ضام  ولٍٕ يالسٔه زاوص آمدًظان زيضٌ اتتدسأٓ آمدًظش ي    

-92ضُطسددتان سدداضْ زض سددال تحصددٕلٓ    2پددطيضش واحٕددٍ  
تًزٌ است وٍ تىاتط آماض وامٍ أه ازاضٌ، تؼساز زاودص آمدًظان   1391
وفط ضدىًا( مدٓ تاضدس. تدط      3563وفط واضىًا ي  76وفط ) 3639تطاتط 

ت واضىًا ٔا ضىًا)ػازْ( تًزن، خامؼدٍ آمداضْ تدٍ زي    اساس يضؼٕ
آمًظْ وٍ تدٍ أده ضدًٌٕ زض ومًودٍ      عثمٍ تمسٕم ضسٌ ي َط زاوص

ضس، ٔىٓ اظ يالدسٔىص تدٍ ػىدًان ومًودٍ اوترداتٓ زض       اوتراب مٓ
ضسوس. خُت تؼٕٕه ومًودٍ ازدطاز واضدىًا اظ     تحمٕك زذالت زازٌ مٓ

اظ يالدسٔه زاودص    وفط 50ي تؼساز  گطزٔساستفازٌ  ضيش زض زستطس
ػدلا  َمىداضْ   آمًظان واضىًا وٍ تطاْ ضطوت زض أه پدژيَص ا 

تطاْ اوتراب ازطاز ػازْ )گطيٌ ضىًا( اظ آن  ومًزوس اوتراب ضسوس. 
زستٍ اظ يالسٔىٓ وٍ اظ وظط سه، يضؼٕت التصازْ ي اختمداػٓ تدا   
گطيٌ ازطاز واضىًا َمتاساظْ ضسٌ تًزوس تط اساس خدسيل مًضگدان   

وفط  اوتراب  ضسوس. خُت زستطسٓ تٍ ومًودٍ َداْ    200تٍ تؼساز 
آمًظان واضدىًا ي ػدازْ، سدٍ     پژيَص، تا مطاخؼٍ تٍ مساضس زاوص
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زتستان واضىًا )اما  خًاز)ع(، حاج مُسيْ ي وطاط( ي سٍ زتسدتان  
چٕه، ياتًشض( اظ مساضس ممغغ اتتدسأٓ   ػازْ)ضُساْ يالفدط، مًٌٕ

تصداززٓ   ْ تدٍ صدًضت   ساض 2آمًظان واضىًا ي ػازْ واحٍٕ  زاوص
آمدًظان اوترداتٓ واضدىًا، وسداوٓ      اوتراب ضسوس. َم چىٕه زاودص 

تًزوس وٍ زمظ ومص ضىًأٓ زض حس ضسٔس ي ػمٕك زاضتىس، مٕدعان  
ت  زض ومًوٍ پدژيَص،   ضست ضىًأٓ اظ زست ضزتٍ تط اساس زسٓ

ت  تًز، أه مٕعان اظ زست ضزدته ضدىًأٓ، زض    تٕص اظ َفتاز زسٓ
ضددام  مٕددعان ضددسٔس ي ػمٕددك اسددت ي زض ملاحظددات آمًظضددٓ 

(. گدطيٌ مدًضز   24ضدًوس)  َا خعء واضىًأان محسًب مٓ تىسْ عثمٍ
آمًظان  مغالؼٍ، آسٕة زٔگطْ ضا تٍ َمطاٌ واضىًأٓ وساضتىس. زاوص

اوتراتٓ ػازْ زض أه پژيَص، َدٕگ مطدى  خسدمٓ وساضدتٍ ي     
يالسٔه آوُا َم سالم تًزوس. اتعاضَأٓ وٍ زض أه پدژيَص خُدت   

 .استاوساضز استفازٌ ضسٌ است غ آيضْ زازٌ َا اظ  زي پطسطىامٍ خم
، زٔاودا تامطٔىدس اظ زاوطدگاٌ    PAQ))پطسطىامٍ التساض يالدسٔه  -الف

، پطسطدددىامٍ ممٕددداس ضددداذص   1973والٕفطوٕدددا زض سدددال  
، تًسظ آتسٔه سداذتٍ  1967، أه ضاذص زض سال PSA)تىٕسگٓ)

 ضس.
ٌ أه پطسطىامٍ ضا زٔاودا  زط  وًتا (:PAQالتساض يالسٔه) پطسطىامٍ

مدازٌ تُٕدٍ    30( تدا  1973اظ زاوطگاٌ والٕفطوٕا زض سال) 11تامطٔىس
َا، تط حسة ٔه ممٕاس پدىح   َا تٍ سؤال وطز وٍ يالسٔه آظمًزوٓ

زضخددٍ اْ لٕىددطت، اظ ودداملا  مددًازمم تددا ودداملا  مرددالفم، پاسددد 
، اضاتعأه زض أه تحمٕك اظ أه زط  وًتاٌ استفازٌ ضس.وٍ  گًٔىس مٓ

 ٍتامطٔىس تّالتساض يالسٔه وٍ تط اساس وظطٔ وظطٍٔ التثاسٓ است اظ
 ْ گٕدط يالدسٔه خُدت تطضسدٓ      سدُ   آمطاودٍ ي ، سٍ سثه التدساض

. أده  َاْ زطظوسپطيضْ، ساذتٍ ضدسٌ اسدت   الگًَاْ وفًش ي ضًٌٕ
سدًالمطتًط تدٍ    10سًال تطدىٕ  ضدسٌ اسدت؛     30پطسطىامٍ اظ 

سًالمطتًط تٍ سثه زطظوسپطيضْ  10سثه زطظوسپطيضْ التساضْ، 
گٕدط اسدت    سًال مطتًط تٍ سثه زطظوسپطيضْ سدُ   10آمطاوٍ ي 

( ضطٔة پأدأٓ أده پطسطدىامٍ ضا تداضيش     1991)22تًضْ(. 25)
تطاْ سدثه التدساضْ    (،78/0تاظآظمأٓ تطاْ سثه التساضْ مازض)

(، تدطاْ سدثه آمطاودٍ    86/0(، تطاْ سثه آمطاوٍ مدازض) 92/0پسض)
( ي تدطاْ سدثه   81/0گٕدط مدازض)   (، تطاْ سدثه سدُ   85/0پسض)
 ( تٍ زست آيضزٌ است. 77/0گٕط پسض) سُ 

 1967أه ضداذص زض سدال    (:PSIممٕاس ضاذص تىٕسگٓ) -ب
اذتٕداضْ  مازٌ  19مازٌ ي  101ساذتٍ ضس ي ضام   33تًسظ آتسٔه

اْ لٕىدطت اظ وداملا  مدًازمم تدا      است ي زض ٔه ممٕاس پىح زضخٍ
اْ است وٍ تط اساس  ضًز. پطسطىامٍ واملا  مرالفم پاسد زازٌ مٓ

تًان اَمٕت تىٕسگٓ زض وظا  يالدسٔه ودًزن ضا اضظضدٕاتٓ     آن مٓ
َدا   َاْ مطتًط تٍ َدط حٕغدٍ ي تؼدساز مدًاضز آن     وطز، ظٔط ممٕاس

 ٍ مدازٌ( ودٍ ضدام : سداظش      47ًزن)ْ ود  ػثاضت است اظ حٕغد
 5مازٌ(، ذلك ) 9علثٓ ) مازٌ(، زعين 7مازٌ(، پصٔطوسگٓ) 11پصٔطْ)

                                                 
1.Dianna Bam rind 

2. Bury 

3. Abiding 

مدازٌ( ي   6گدطْ )  (، تمًٔدت مدازٌ  9وطٓ ) تًخُٓ زعين ازٌ(، تٓم
مدازٌ(، زلثسدتگٓ    9مازٌ( وٍ ضام : ازسطزگٓ ) 54حٕغٍ يالسٔه )

 13مدازٌ(، حدس صدلاحٕت )    7َداْ ومدص )   مازٌ(، محسيزٔت 7)
مازٌ(، سلامت  7مازٌ(، ضياتظ تا َمسط ) 6، اوعياْ اختماػٓ )مازٌ(
(. مازٌ است 19گٓ)ممٕاس اذتٕاضْ وٍ مازٌ( ي تىٕسگٓ ظوس 5يالس )

ضطٔة لاتلٕت اػتماز َمساوٓ زضيودٓ اظ عطٔدك محاسدثٍ آلفداْ     
وفدطْ اظ يالدسٔه سداوه زض مىغمدٍ      534وطيوثاخ زض ٔده گدطيٌ   

أده ضدطٔة زض للمدطي    تدٍ زسدت آمدس.     95/0ئطخٕىٕاْ آمطٔىا 
خُت تحلٕد    (.26)تًزٌ است 93/0ي زض للمطي يالس  89/0وًزن 
  19وسرٍ SPSS وط  ازعاض ي اظ  آماض تًصٕفٓ ي استىثاعٓ  زازٌ َا

 استفازٌ ضسٌ است.

 ّا یافتِ

وفدط   32، وفط اظ پسضان ظٔدط زٔدملم   16تؼساز ٔازتٍ َا وطان زاز وٍ 
وفط زًق لٕسداوس   5اوس ي وفط لٕس 36وفط زًق زٔملم،  11زٔملم، 

 14وفط زٔملم،  12وفط اظ مازضان ظٔط زٔملم،  6تًزوس. َمچىٕه تؼساز 
وفط زًق لٕساوس تًزوس. وتأح  8وفط لٕساوس ي  60وفط زًق زٔملم، 

استطس يالسگطْ ي سثه زطظوسپطيضْ  تٕهپژيَص وطان زاز  وٍ 
اسدتطس   ضاتغٍ مؼىازاض مىفٓ ي تٕهالتساضْ يالسٔه وًزوان واضىًا 

گٕط يالسٔه وًزودان   يالسگطْ تا سثه زطظوسپطيضْ آمطاوٍ ي سُ 
 (α,<000/0;p=01/0ضاتغددٍ مؼىددازاض مثثددت يخددًز زاضز )واضدىًا  

 (.1ضماضٌ خسيل)

 
ّای  استرس ٍالدگری با سبک : بررسی ّوبستگی بیي(9)جدٍل 

 فرزًدپرٍری ٍالدیي کَدکاى ًاشٌَا

 استرس ٍالدگری هتغیرّا

َاْ  سثه
 زطظوسپطيضْ

 N R P 
 000/0 -79/0 50 التساضْ

 000/0 65/0 50 آمطاوٍ

 000/0 71/0 50 سُ  گٕط

 
ٍ   ؤَم چىٕه ٔازتٍ َاْ پدژيَص م  اسدتطس  تدٕه   ٔدس آن تدًز  ود

يالسگطْ ي سثه زطظوسپطيضْ التدساضْ يالدسٔه وًزودان ػدازْ،     
ه استطس يالسگطْ ي سثه زطظودسپطيضْ  ضاتغٍ مؼىازاض مىفٓ ي تٕ

ضاتغٍ مؼىازاض مثثت يخًز  گٕط يالسٔه وًزوان ػازْ آمطاوٍ ي سُ 
 .(2ضماضٌ )خسيل(α,<000/0;p= 01/0) زاضت

 
ّای  استرس ٍالدگری با سبک: بررسی ّوبستگی بیي (2)جدٍل 

 فرزًدپرٍری ٍالدیي کَدکاى عادی

 استرس ٍالدگری هتغیرّا

َاْ  سثه
 زطظوسپطيضْ

 N R P 
 000/0 -69/0 50 التساضْ

 000/0 63/0 50 آمطاوٍ

 000/0 66/0 50 سُ  گٕط
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 … رابطِ هیساى استرس ٍالدگری با شیَُ ّای فرزًد پرٍری ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /92

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

سدتطس يالدسگطْ يسدثه    وطان زازوٍ تٕه ا ْ پژيَص ٔازتٍ َا
ٓ  ضاتغٍ مؼىازاض زطظوسپطيضْ التساضْ يالسٔه وًزوان واضىًا  ي مىفد

ْ  زطظوس سثه تاْ يالسگط استطس تٕه ٍ  پدطيض  گٕدط  سدُ   ي آمطاود
 تدا ٔازتٍ  أه يخًززاضز، مثثت مؼىازاض ضاتغٍ واضىًا وًزوان يالسٔه
 ي امٕددطْ (،1390)َمىدداضان ي زَىددطزْ َدداْ پددژيَص وتٕدددٍ

ْ  ذدط   (،1389)تىاب غثاضْ ي مٕطوًَٓ (،1389)َمىاضان  ي آتداز
َمىداضان   ي حثٕثٓ (،1389)َمىاضان ي ضُامت (،1388)َمىاضان

ْ  سٕس (،1387)َمىاضان ي پًضػثسلٓ (،1388) َمىداضان   ي مًسدً
 وتددأح َمچىددٕه ي1384يَمىدداضان ) وسددة ( يحسددٕى1387ٓ)

 مٕىعن (،2010الىساوسضيَمىاضان ) (،2011)وًتاسىً َاْ پژيَص
 (،2006َىٕتطمأط ) (،2007)َمىاضان ي سٕىگط (،2008َمىاضان )ي

 ( يوداضا 2004)پًلاوٕسًَٕظ،والٕىعي ئه، (،2004)َمىاضان ئىً
ٍ  أه ٕهاست. زضتثٕزض ٔه ضاستا  (2003َمىاضان) ي  تأدس  زطضدٕ

ٍ  زض آمسٌ ػم  تٍ َاْ تطضسٓ ضس، متصوط  ي يالدسٔه  اضتثداط  ظمٕىد
 ودم  ضىاسأٓ اظ پس ػمًما  زَس، مٓ وطان ٔىسٔگط تا زطظوساوطان

 (. تىُدا 27ضًوس) مٓ زطايان ياوسيٌ زچاضغم يالسٔه وًزن، ضىًأٓ
ٍ  است زطظوس ومطىًأٓ ػام  پصٔطش اظ پس  تتدسضٔح  يالدسٔه  ود
ٍ تد  ضا ظوسگٓ وىىس مٓ تلاش ي ضًوس لایلمٓ اضظش زطظوسضان تطاْ
 تدطآيضزٌ  ضا زطظوسضدان  ئدژٌ  وٕاظَاْ تتًاوىس تغٕٕطزَىسوٍ اْ گًوٍ

 مٕدعان  َدا  ذداوًازٌ  أه ساظگاضْ زض ػام  تطٔه وىىس. احتمالا مُم
ٓ  زضٔازدت  اظزٔگطان وٍ است اختماػٓ َاْ حمأت (. 28وىىدس)  مد
ٍ  پطيضش وًزوان اظعطزٓ ٓ  محدٕظ  زض ٔازتد  زٔىتداتًضْ،  ذداوًازگ
ٍ  (. َدط 29َسدتىس)  مضغطب ي ذدالتٓ تطسً، ضرصٕت زاضاْ  چد

ٓ  مطىلات؛ ومتطتاضس ضىًا وم وًزوان يالسٔه اضغطاب  ي َٕدداو
 ضدًٌٕ  گدطزته  پدٕص  (. زض28اسدت)  ومتدط  زطظوساوطدان  اختماػٓ
 ايوددٍ گصاضددته آظاز ي وددًزن ومددص خثددطان گٕطخُددت سددُ 

 زدطز  مًخدًز،  ومدص  تدط  ػدلايٌ  تلىٍ؛ وىس ومٓ ضاح  تىُامطىلٓ
ٓ  زچاضمطدىلات  ضا ضدىًا  ودم  ٔا واضىًا وٕعذًاَدسومًز.   ضرصدٕت

 ضضددس زض ومطددىًا وًزوددان اظ تسددٕاضْ وددٍ مطددىلاتٓ، تىدداتطأه
ٓ  تٍ ضا ما زاضوس، ذًز ضىاذتٓ ضيان اختماػٓ ْ  محدٕظ  ضىاسدأ  َدا
 ضضدس  (. َمچىدٕه 30)وطاوس مٓ َا آن مغلًب چىسان وٍ ذاوًازگٓ

 وازضست َاْ ضًٌٕ تٍ ضا ومطىًا وًزوان اظ تسٕاضْ، ضؼٕف ظتاوٓ
 (.31زَىس) مٓ وسثت زطظوس -يالسٔه تؼام 

وُثدٕه اسدتطس يالدسگطْ ي    ٔدس آن اسدت   ؤم ،وتأح أه پژيَص
سثه زطظوسپطيضْ التساضْ يالسٔه وًزوان ػازْ ضاتغدٍ مؼىدازاض   
مىفٓ ي تٕه استطس يالسگطْ ي سثه زطظوسپطيضْ آمطاوٍ يسدُ   

وًزوان ػازْ ضاتغٍ مؼىدازاض مثثدت يخدًز زاضز، أده     گٕط يالسٔه 
(، امٕدطْ  1390)َاْ زَىطزْ ي َمىاضان تٕدٍ پژيَصوتٕدٍ تا و

(، ذط  آتازْ ي 1389(، مٕطوًَٓ ي غثاضْ تىاب)1389ان)ي َمىاض
(، حثٕثدددٓ ي 1389)(، ضدددُامت ي َمىددداضان 1388َمىددداضان)

 (، سدٕس مًسدًْ ي  1387(، پًضػثسلٓ ي َمىداضان) 1388اضان)َمى
(، زض زاذد   1384)( ي حسدٕىٓ وسدة ي َمىداضان   1387َمىاضان)
(، الىساوسض ي 2011َاْ وًتاسىً) َمچىٕه وتأح پژيَص وطًض ي

(، سدددٕىگط ي 2008(، مٕىدددعن ي َمىددداضان) 2010َمىددداضان)
َ 2006)(، َىٕتط مدأط 2007َمىاضان) (، 2004)مىداضان (، ئده ي 

( 2003)ن( ي وداضا ي َمىداضا  2004ئه، ًَٕظ، والٕىعي پًلاوٕس)
سً است. زض تثٕٕه أه زطضٍٕ تأس متصوط ضس، اظ آوددأٓ ودٍ    َم

يالسٔه ممتسض، وىتطل َمطاٌ تا ضاتغٍ گط  ي پاسرگًٔٓ تٍ زطظوسان 
وًزوداوٓ  زاضاْ  تىاتطأىسض ممأسٍ تا يالسٔه، زاوىس ضا ضًٌٕ ذًز مٓ

ظا تطاْ يالسٔه وًزوان ضىًا )ػازْ(، ومتدط   واضىًا ػًام  تىٕسگٓ
اما َمًاضٌ وگطاوٓ وسثت تٍ آٔىدسٌ ودًزن ي مرتد  ضدسن      ؛تًزٌ

  تدطٔه ػًامد   واضوطزَاْ ذداوًازٌ )وظٕدط زطظودسپطيضْ( اظ مُدم    
َىگامٓ وٍ يالسٔه، اػمال  .(19)زطاضظاْ ضياوٓ تطاْ يالسٔه است

َدا ضا تدطاْ ازدعأص زُدم      آوُا زطصدت ؛ لسضت ضا تٍ واض مٓ تطوس
وٍ ياتستٍ تٍ أه زُم ضضس ذًزگطزاوٓ  ْوًزن اظ لًاوٕه ي اضتما

ٍ  (. تىاتطأه ضأس تتًان ػىًان ومًز32زَىس) اظ زست مٓ ،است  ود
پطيضش يالسٔىٓ تا ذلك ي ذدًْ   ّوتٕد ،وًزوان مضغطب ي تطسً

استطسٓ، ذطمگٕه ي مضدغطب َسدتىس. زض سدثه زطظودسپطيضْ     
گٕط، يالسٔه ػطك ي محثت تدٕص اظ اودساظٌ ي تدسين اػمدال      سُ 
تؼازل، پدصٔطش  زاضوس.ضيش صحٕح ي م َاْ لاظ  ضا اتطاظ مٓ وىتطل

ي زض ػدٕه حدال تىثٕدٍ اي تدٍ ذداعط تطذدٓ        زطظوس ي محثت تٍ اي
وىس وٍ يالدسٔه   مٓ زتاض تٍ وًزن أه حس ضا المأه ضواضَاست. ا

 .وىىس ٕس ومٓثٔا تطذٓ ضزتاضَا ي اػمال اي ضا تامّ ؛زيستص زاضوس
ٍ  مىدط تًاوس وتٕدٍ أىىٍ، استطسًالسگطْ مٓ  سدلامت  وداَص  تد

 ضرصٕتٓ َاْ ئژگٓ اظ تسٕاضْ ضًز ي يالسٔه تُعٔستٓ ي ضياوٓ
ٓ   ئژگٓ تثیٕط تحت ،وًزن  َداْ زطظودس   ضدًٌٕ  ي َداْ ضرصدٕت
خُدت وداَص   لصا پٕطدىُاز مدٓ ضدًز ودٍ     است.  يالسٔه پطيضْ

سثه زطظودسپطيضْ التدساضْ تدطاْ وًزودان      اظاستطس يالسگطْ 
 وطز. استفازٌ  واضىًا ي ػازْ

 

 تشکر ٍ قدرداًی

ضْ ي مساػست زاضتٍ اوس، اظ ولٍٕ وساوٓ وٍ زض أه پژيَص َمىا
سداضْ ي ولٕدٍ    2ن محتط  آمًظش ي پطيضش واحٍٕ يلاتًٔژٌ مسؤ

، تمدسٔط ي تطدىط   يالسٔىٓ وٍ زض اخطاْ أه پژيَص ضطوت وطزوس
 .مٓ ضًز
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