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 چکیدُ
یىی اظ ثْتطیي ّسایبیی وِ پسض ٍ هبزض هی تَاًٌس ثِ فطظًساًكبى ثسٌّس، اهىبى قبز ظیؿتي ٍ قبز ثَزى آًْبؾت. ثچِ  :ّدف ٍ زهیٌِ

انلی پػٍّف حبضط  .احؿبؾبت ٍ ػَاعف قبز زضًٍكبى ضا ثكٌبؾٌس، هی تَاًٌس آى ضا زض ؾطاؾط ظًسگی ذَز حفؼ وٌٌسّبیی وِ ثتَاًٌس 
 هی ثبقس.  لاهطز قْطؾتبى زثیطؾتبًی زذتطاى قبزوبهی، ػعت ًفؽ ٍ پطذبقگطی زض ثب پسض ثِ ًؿجت ثطضؾی ضاثغِ ًگطـ

 ثبقیس. ّب تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی هیی ظ لحبػ ًحَُ گطزآٍضی زازُایي تحمیك اظ لحبػ ّسف، تحمیمی وبضثطزی ٍ ارٍش بررسی:
ثبقس. زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ آهَظاى زثیطؾتبى ّبی زذتطاًِ قْطؾتبى لاهطز هیجبهؼِ آهبضی پػٍّف ولیِ زاًف

ٍ اظ هیبى ولاؼ ّبی هرتلف ثِ عَض  ای اؾتفبزُ قس ثسیي نَضت وِ اثتسا اظ هیبى زثیطؾتبى ّبی هرتلف یه زثیطؾتبى اًتربة قس
آهَظ اظ پبیِ ّبی هرتلف زثیطؾتبى ّؿتٌس. زض ایي پػٍّف ثیطای   زاًف 110 تهبزفی زاًف آهَظاى اًتربة قسًس. تؼساز اػضبی ًوًَِ

پطؾكٌبهِ  ،فَضزپطؾكٌبهِ قبزوبهی آوؿ ،ّبی هَضز ًیبظ اظ اثعاضّبی ظیط اؾتفبزُ قس: همیبؼ ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ پسضآٍضی زازُجوغ
 ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى تجعیِ ٍ تحلیل قس. زازُ پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی. ،ػعت ًفؽ وَپطاؾویت

(.  یؼٌیی ّطهیِ   p<05/0ثیي ًگطـ زذتطاى زثیطؾتبًی ًؿجت ثِ پسض ٍ قبزوبهی ٍ ػعت ًفؽ ضاثغِ هؼٌبزاض ٍجیَز زاضز    یافتِ ّا:
ض ثیكتط ثبقس قبزوبهی ٍ ػعت ًفؽ ووتط ٍ ّطهِ ًگطـ ًؿجت ثِ پسض هثجت تط ثبقس احؿیبؼ قیبزوبهی ٍ   ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پس

 (.p<05/0ػعت ًفؽ ثیكتط هی ثبقس. ّوچٌیي ثیي ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پسض ٍ پطذبقگطی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز  
ؾی زض ثِ ذغط اًساذتي ؾلاهت زذتیطاى ًَجیَاى زاضز.   ثِ ًظط هی ضؾس ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پسض ًمف اؾببحث ٍ ًتیجِ گیری: 

 ثطگعاضی وبضگبُ ّبی آهَظقی ثطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى زض ظهیٌِ ضاُ ّبی ثطلطاضی اضتجبط هَثط تَنیِ هی قَز.

 .ػعت ًفؽ ،قبزوبهی ،پطذبقگطی ،ًگطـ ًؿجت ثِ پسض ٍاشگاى کلیدی:

 
 

 9هقدهِ

ٍالؼیت هَضز لجَل ّوگبى ایي اؾت وِ ظًسگی اًؿبى اظ ثسٍ تَلس 
زض هیبى افطاز زیگط آغبظ هی قَز ٍ اظ ّوبى اثتسای حیبت ثیب آًْیب   
اضتجبط ثطلطاض هی وٌس.ّویي اضتجبط ثِ قىل گییطی ضفتیبض اٍ هیی    

ؾبل اؾت ػكك هبزضی ثِ ػٌَاى ػبهل هَثط 200اًجبهس. ثیكتط اظ 
اًی وَزوبى هغیط  اؾیت. ٍ پیسض    زض ضقس قرهیت ٍ ؾلاهت ضٍ

ثیكتط ثِ ػٌَاى ًبى آٍض ذبًَازُ ًعز فطظًساى هؼطفی قسُ اؾت. زض 
ػطنِ ازثیبت ٍ ػلن هطاز اظ ٍاغُ ٍالسیي، تبویس ٍ توطوع ثط هبزض ثِ 
ػٌَاى ػبهل هَثط ثَزُ، ٍ غبلجب اظ اّویت پسض ٍ تبثیط آى زض تحیَل  

. حجین آثیبض   ضٍاى قٌبذتی ٍ اجتوبػی فطظًساى غفلت قیسُ اؾیت  
ػلوی هٌتكطقسُ زض ذهَل ًمف پسضزض ضقس قرهییت ویَزن   
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زضنس اؾت ٍ زض ّویي ؾْن اًسن ّین ٍاغُ پیسض ثیب هفیبّین     16
لسضت، ؾطؾرتی، ؾطزی ٍ اثطپصیطی ووتط زض شّیي هتجیبزض هیی    

هغبلؼِ زض هیَضز ضاثغیِ   100قَز. ایي زضحبلی اؾت وِ زض تحلیل 
بًٌس ًمیف هیبزض   ٍالس هكرم قسُ اؾت وِ ًمف پسض ّو -فطظًس

حبئع اّویت اؾت ٍ هَجت تحَل اجتوبػی، ػیبعفی، قیٌبذتی ٍ   
وٌف هَثط فطظًساى هی قیَز. ػكیك پیسض زض همبیؿیِ ثیب ػكیك       
هبزضی لسضت پیف ثیٌی ثیكتطی زض قرهییت ٍ ؾیبظگبضی ضٍاى   

(. زض تئَضی ضٍاى وبٍی ثط تیبثیط هؿیتمین   1قٌبذتی فطظًساى زاضز 
ظًساى تبویس گطزیسُ اؾیت.  ٍالسیي ٍ ثرهَل پسض ثط قرهیت فط

گطٍُ زیگطی اظ تئَضی ّب اثطات ًمیف پیسض ثیط ضقیس قرهییت      
 (.2وَزن ضا هطتجظ ثب ٍاثؿتگی وَزن ثِ ٍالسیي تجییي ًوسُ اًس 

زض عَل لطى گصقتِ تَجِ ثیكیتط پػٍّكیگطاى ثیِ جٌجیِ هٌفیی      
ظًسگی اًؿبى هؼغَف ثَزُ ٍ ثؼس هثجت پتبًؿیل اًؿبى هَضز غفلت 

ٍ تٌْیب زض زّیِ ّیبی اذییط هغبلؼیبتی زض هیَضز        لطاض گطفتِ ثیَز 
قبزوبهی نَضت گطفتِ اؾت. قبزوبهی ثیِ ػٌیَاى ییه تجطثیِ     

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:H.karimi39@yahoo.com
http://www.sid.ir


 …رابطِ ًگرش ًسبت بِ پدر با شادکاهی، عست ًفس  ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /33

 

زضًٍی هثجت ٍ یىی اظ قبذم ّبی ؾلاهت ضٍاًی ویِ ًبقیی اظ   
اضظیبثی قٌبذتی ٍ ػبعفی افطاز اظ ظًسگی قیبى هیی ثبقیس، هیَضز     

ب ضا تَجِ ضٍاى قٌبؾبى لطاض گطفتِ اؾت. افطاز اگط قبز ثبقٌس، زًیی 
هىبًی اهي تط هی ثیٌٌس. حؽ ّوىبضی ٍ ووه ثِ زیگطاى زاضًیس  
ٍ اعلاػبت ضا ثِ گًَِ ای پطزاظـ هی وٌٌس وِ ثِ قیبزی ثیكیتط   

هی زض (. ّفت ػبهل ثِ ػٌَاى هَلفِ ّبی قیبزوب 3آى ّب ثیٌجبهس 
: اهیییسٍاضی، ذَزوبضآهییسی، ًظییط گطفتییِ قییسُ اؾییت وییِ قییبهل
یتبظظًسگی ٍ ذَزپٌساضّوثجت ظیجبییكٌبؾی، شٍق، آهبزگیطٍاًی، ضضب

هی ثبقس. ّوچٌیي زض ؾبل ّبی اذییط پیػٍّف ّیبی ظییبزی زض     
ظهیٌِ ػیعت ًفیؽ ظًیبى نیَضت گطفتیِ اؾیت. ػیعت ًفیؽ اظ         

اجتوبػی ثَزُ ٍ ثط -هْوتطیي ػبهل ّبی تؼسیل وٌٌسُ فكبض ضٍاًی
ظهیٌِ ّبی ضٍاثظ ذبًَازگی، تؼبهل ّبی اجتوبػی، هَفمیت ّیبی  

ضظقوٌسی ولیی هجتٌیی اؾیت. اضتجیبط ٍ     تحهیلی ٍ احؿبؼ ذَزا
پیًَس افطاز ذبًَازُ ٍ ضػبیت احتطام هتمبثیل یىیسیگط، زض ؾیلاهت    

جؿوبًی فطز تبثیط ثؿعایی زاضز، ثِ گًَِ ای ویِ الگَّیبی   -ضٍاًی
ضفتبضی ٍی زض ثعضگؿبلی ضا ثٌیبى ًْبزُ، هَججبت اهٌییت ذیبعط ٍ   

ػویبل  (. اظ عطفیی زیگیط، ا  4ػعت ًفؽ ضا زض ٍی فطاّن هی وٌس 
ذكًَت ثبض ٍ ضفتبضّبی پطذبقیگطاًِ اظ زیطثیبظ زض جَاهیغ ثكیطی     
قبیغ ثَزُ اؾت. زض ثیي هطاحل ضقس اًؿبى اظ وَزوی تب ؾبلوٌسی 

(. 5ثیكتطیي ضفتبض پطذبقگطاًِ زض هطحلِ ًَجَاًی زیسُ هیی قیَز   
پطذبقگطی ضفتبض ّسفساضی اؾت وِ زض جْت تحمیط ٍ یب ترفییف  

(. 6ى ثِ آى ّب نَضت هی گیطز  قرهیت زیگطاى ٍ آؾیت ضؾبًس
ّوچٌیي ًَجَاًی یىی اظ هطاحل ثحطاًیی زٍضاى ضقیس اؾیت ویِ     
وَزوی ضا ثِ ثعضگؿبلی پیًَس هی زّس. آلجطت ثٌسٍضا هیی ًَیؿیس:   
ضفتبضّبی ًَجَاى ًبقیی اظ ییبزگیطی ّیبی اٍ زض ذبًیِ ٍ جبهؼیِ      

(. زض ایي زٍضُ ًیبظ ثِ تؼبزل ّیجبًی ٍ ػیبعفی ثیِ ٍییػُ    7اؾت  
ل ثیي ػَاعف ٍ ػمل، زضن اضظـ ٍجیَزی ذَیكیتي، ذیَز    تؼبز

آگبّی، اًتربة ّسف ّیبی ٍالؼیی زض ظًیسگی ٍ ... اظ هْوتیطیي     
(. ثیب تَجیِ ثیِ اّوییت زٍضُ     8ًیبظّبی ًَجَاى ثِ قوبض هیی ضٍز  

ًَجَاًی ثِ ػٌَاى یه هطحلیِ گیصاض اظ ویَزوی ثیِ ثعضگؿیبلی ٍ      
ٌیسُ ٍ  ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ اّوییت زذتیطاى زض پیطٍضـ ًؿیل آی    

ووه ثِ زاقتي جبهؼِ ای ؾبلن ٍ ثب تَجیِ ثیِ ایٌىیِ قیبزوبهی،     
ػعت ًفؽ ٍ پطذبقگطی ثط ؾلاهت جؿوبًی ٍ ضٍاًی، اضتجبعیبت  
اجتوبػی ٍ ویفیت ولی ظًسگی اثط هی گصاضز ٍ اّویت پیسضاى ثیِ   
ػٌَاى الگیَیی ثیطای زذتیطاى ٍ تیبهیي آضاهیف ذیبًَازُ، اًجیبم        

طٍضت ثطذیَضزاض اؾیت.   پػٍّكی زض اییي ظهیٌیِ اظ اّوییت ٍ ضی    
ّوچٌیي ثبتَجِ ثِ ایٌىیِ زض اییطاى پیػٍّف لبثیل زؾتطؾیی زض      
ظهیٌِ ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ پیسض ٍجیَز ًیساضز زض اییي پیػٍّف      
ضاثغِ ًگطـ فطظًس ًؿجت ثیِ پیسض ثیب قیبزوبهی، ػیعت ًفیؽ ٍ       

 پطذبقگطی هَضز ثطضؾی لطاض هی گیطز.
ظهیٌِ ضاثغِ  ثب تَجِ ثِ ایٌىِ پػٍّف هؿتمین ٍ لبثل زؾتطؾی زض

ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ پسض ٍ قیبزوبهی ٍجیَز ًیساضز اظ پیػٍّف     
ّبیی وِ ثِ ضاثغِ حوبیت ذیبًَازُ ٍ اجتویبع ٍ ٍالیسیي زض ظهیٌیِ     

قبزوبهی پطزاذتِ اًس اقبضُ هی قَز.زض پػٍّكیی ویِ پتطؾیَى ٍ    
جَاى ػطة ؾبوي وبًبزا اًجیبم زازًیس ثیِ     98، ثطضٍی 11(9حىین 

طهِ هیعاى حوبیت ذبًَازُ اظ فیطز ثیكیتط   ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ ّ
ثبقس ضضبیت اظ ظًسگی، قبزوبهی ٍ هثجت اًسیكی ثبلاتط هیی ضٍز.  

 389(، زض پػٍّكیی ویِ ثیط ضٍی    10 22ّوچٌیي فٌگ ٍ ظٍویَى
ثَزًس، اًجبم زازًس ثِ اییي   17-25زاًكجَی هیٌی وِ ثیي ؾٌیي 

ًتیجِ ضؾیسًس وِ ثییي حوبییت اجتویبػی ٍ ضضیبیت اظ ظًیسگی،      
ػتوبز ثِ ًفؽ ٍ احؿبؼ تٌْبیی ضاثغیِ هؼٌیبزاضی ٍجیَز زاضز ٍ    ا

ّطهِ حوبیت اجتوبػی ثبلاتط ثبقس ضضبیت اظ ظًسگی ٍ اػتوبز ثیِ  
ًفؽ ًیع ثیكتط قسُ ٍ ثطػىؽ احؿبؼ تٌْبیی وبّف هی یبثیس.  

( زض پػٍّكی وِ ثطضٍی ظًبى هْبجط 12 33ّوچٌیي فَئٌتع ٍ هٌسیب
پبًیب( اًجبم زازًس، ثیِ اییي   ػضَ اًجوي ّبی هرتلف زض هبلاگب اؾ

ًتیجِ ضؾیسًس وِ ثْتطیي پیف ثیٌی وٌٌسُ قیبزوبهی ٍ احؿیبؼ   
قبزی، حوبیت ػبعفی اظ عطف اػضبی ذیبًَازُ اؾیت ٍ حوبییت    
اًجوییي ّییب ٍ ذییسهبت ثییَهی زض هطحلییِ زٍم اّویییت لییطاض زاضز.  

(، ثِ هٌظَض ثطضؾی ضاثغِ ثیي للسضی زض هسضؾِ، ػیعت  13 44ؾَزا
زاًیف آهیَظ زثیطؾیتبًی     348ظًیسپطٍضی ثیط ضٍی   ًفؽ ٍ اثؼبز فط

پػٍّكی اًجبم زاز ٍ ثِ ایي تٌیجِ ضؾیس وِ ثییي ػیعت ًفیؽ ٍ    
ضاثغِ ثب پسض ٍ وٌتطل قسیس اظ عطف پسض ضاثغِ هؼٌبزاض ٍجیَز زاضز.  

( اػلام وطز، ثیي ػعت ًفیؽ ًَجَاًیبى ٍ   14 55ّوچٌیي ٍیگٌَلی
ز زاضز. ؾیَلَهَى  هیعاى زلجؿتگی ثِ پسض ٍ هبزض ضاثغِ هؼٌبزاض ٍجَ

( ًتیجِ گطفتٌس: پطذبقگطی ولاهی ٍالسیي ثیِ ٍییػُ   15 66ٍ ؾیطظ
پسض هٌجط ثِ وبّف ػعت ًفؽ ٍ زؾتبٍضزّبی فطظًساى زض هسضؾِ 

 207(، زض پػٍّكی ویِ ثیط ضٍی   16 77هی قَز. همبى ٍ ّوىبضاى
زذتط ًَجَاى اًجبم زازًس ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ ّطهیِ هییعاى   

ب هبزض ثیكتط ثبقس هیعاى ػعت ًفؽ زذتطاى ًیع زلجؿتگی ثِ پسض ی
ثبلاتط هی ثبقس ٍ ثطػىؽ ّطهِ ثییي فطظًیساى ٍ پیسض ٍ هیبزض اظ     
ذَزثیگییبًگی ثیكییتطی ثبقییس ػییعت ًفییؽ آًییبى ًیییع پییبییي تییط 

(، ًتیجِ گطفتٌس وِ حوبیت ضٍاًی ٍ 17 88اؾت.ثَزضالت ٍ ّوىبضاى
   ّ ف ػبعفی ٍالسیي اظ فطظًساى هَجت افعایف ػیعت ًفیؽ ٍ ویب

ًبضاحتی ّبی ضٍاًی آًْب هی قَز ٍ وٌتطل قیسیس اظ عیطف پیسض ٍ    
هبزض ثبػث وبّف ػعت ًفؽ فطظًساى هی گطزز. ًجوی ٍ فیضیی  

(، ثیبى ًوَزًس ًَجَاى ثطذَضزاض اظ حوبیت ذبًَازگی هغلیَة اظ  7 
فطنییت ٍ اهىبًییبت ثیكییتطی ثییطای ذَزهرتییبضی، ذَزثیییبًگطی، 

زاض ثَزُ وِ ّوِ ایٌْب ذَزآگبّی، ػعت ًفؽ، ٍ ذَزگطزاًی ثطذَض
ثط اًگیعـ ٍ ػولىطز تحهیلی فطز تیبثیط هیی گیصاضز. ّوچٌییي     
زضیبفتٌییس ثیییي وییبضوطز ذییبًَازُ ٍ توییبم جٌجییِ ّییبی ػییعت      

                                                 
1. Paterson&Hakim  

2. Feng&Xuqun 
3. Fuents&Mendieta 

4. Sevda 

5. Vignoli 
6. Solomon &Serres 

7. Meghan &etal 

8. Boudreault &etal 
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 31/  ًصاد ٍ سیویي غلاهرضایی ّاجر کریوی 9312 زهستاى/  3/ شوارُ  2دٍرُ 

 

ًفؽ تحهیلی، ذبًَازگی، ّوؿبل ٍ ولی( اضتجیبط هؼٌیبزاض ٍجیَز    
 زاضز.

(، ثطای ثطضؾی تبثیط حوبیت 18 11زض پػٍّكی وِ لَپع ٍ ّوىبضاى
ویلاؼ زضؼ ثیط پطذبقیگطی ٍ للیسضی زاًیف       ذبًَازُ ٍ هحیظ

ؾبلِ اًجیبم زازًیس ثیِ اییي      11-16آهَظاى زذتط ٍ پؿط ًَجَاى  
ًتیجِ ضؾیسًس وِ زض زذتطاى جَ ػبعفی ٍ حوبیت لَی ذبًَازُ ّب 
یه ػبهل هحبفظت وٌٌسُ لَی زض ثطاثط پطذبقگطی اؾت اهیب زض  

میبت  پؿطاى ثیكتط جَ ػبعفی هسضؾِ اثطگصاض هی ثبقس.ًتبیج تحمی
(، ًكبى زاز ًظبضت هٌفی ٍالیسیي ثیط ویبض    19 22وبزٍل ٍ ّوىبضاى

فطظًساى ثب افعایف ثعّىیبضی زض ًَجَاًیبى ّویطاُ هیی ثبقیس. زض      
( ثییطای ثطضؾییی تییبثیط  20پػٍّكییی وییِ قییىطوي ٍ ّوىییبضاى  

جَذبًَازُ ثط ثعّىبضی ًَجَاًبى اًجبم زازًس ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس 
عّىبض ًؿجت ثِ ًَجَاًبى ػیبزی  وِ جَ ػبعفی ذبًَازُ ًَجَاًبى ث

ًبهغلَة اؾت. ّوچٌیي یبفتِ ّب ًكبى زازاًس وِ ًَجَاًبى ثعّىبض 
ووتط هَضز تبییس ذبًَازُ ثَزُ، ووتط هَضز تَجِ ٍ احتطام ثَزُ اًس ٍ 
احؿبؼ اهٌیت ووتطی زض ذبًِ زاقتِ اًس.ثب تَجیِ ثیِ ّویِ اییي     

یٌِ اّویت هؿبئل ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ پػٍّف لبثل زؾتطؾی زض ظه
ًگطـ فطظًساى ًؿجت ثِ پسض زض ایطاى ٍجَز ًساقت ٍ ثب تَجِ ثیِ  
اّویت ًمف پسضاى زض قىل گیطی قرهییت فطظًیساى،  ّیسف    
انلی پػٍّف حبضط ثطضؾی ضاثغِ ثیي ًگطـ فطظًیس ًؿیجت ثیِ    
پسض ثب قبزوبهی، ػعت ًفیؽ ٍ پطذبقیگطی زض زذتیطاى ًَجیَاى     

 همغغ زثیطؾتبى هی ثبقس.

 رٍش بررسی

ّوجؿیتگی اؾیت. جبهؼیِ     -تحمیك حبضط اظ ًَع تَنییفی ضٍـ 
آهییَظاى زثیطؾییتبى ّییبی زذتطاًییِ آهییبضی پییػٍّف ولیییِ زاًییف

ثبقس. زض ایي پػٍّف ثیِ ػلیت ایٌىیِ تؼیساز     قْطؾتبى لاهطز هی
زاًیف آهیَظ ثیَز اظ ضٍـ ًوًَیِ     360هسضؾِ ثب  4هساضؼ هَجَز 

گیطی ذَقِ ای اؾیتفبزُ قیس ثیسیي نیَضت ویِ اثتیسا اظ هییبى        
ثیطؾتبى ّبی هرتلیف ییه زثیطؾیتبى اًتریبة قیس ٍ اظ هییبى       ز

ولاؼ ّبی هرتلف ثِ عَض تهبزفی زاًف آهَظاى اًتربة قسًس. 
آهَظ اظ پبیِ ّبی هرتلف زثیطؾیتبى  زاًف110 تؼساز اػضبی ًوًَِ

ّؿتٌس. حجن ًوًَِ ثیب تَجیِ ثیِ جیسٍل هَضگیبى اًتریبة قیس.        
 -1اؾتفبزُ قس: ّوچٌیي اظ اثعاضّبی ظیط جْت جوغ آٍضی زازُ ّب

همییبؼ ًگیطـ   : (1387پطؾكٌبهِ ًگطـ فطظًس ًؿجت ثیِ پیسض   
ٍ ذغبی اؾتبًساضز  95/0فطظًس ًؿجت ثِ پسض زاضای هیبًگیي آلفبی 

اؾت وِ ثؿیبض ػبلی اؾت؛ ٍ اظ ّوؿبًی زضًٍی  56/4اًساظُ گیطی 
ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض اؾت. ّوجؿتگی ثبظآظهبیی ثؼس اظ یه ّفتیِ  

س وِ اییي همییبؼ اظ پبییبیی ییب ثجیبت ػیبلی       ًكبى هی زّ 96/0
ثطذَضزاض اؾت. ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍایی ػیبلی ثیطای گیطٍُ ّیبی     

                                                 
1. Lopez &etal 

2. Caldwell &etal 

قٌبذتِ قسُ ثطذَضزاض اؾت، ظیطا ثیِ عیَض هؼٌیی زاضی فطظًیساى     
هسػی هكىلات ضاثغِ ثب ٍالسیي ضا اظ گطٍُ فبلس آى تفىییه هیی   

ییطا  وٌس. ایي همیبؼ اظ ضٍایی پیف ثیي ذَثی ثطذیَضزاض اؾیت، ظ  
پبؾرْبی فطظًساى ضا زضثبضُ هكىلات آًْب ثب ٍالیسیي قیبى ضا ثیِ    

ؾیَال زاضز   25عَض هؼٌبزاضی پیف ثیٌی هی وٌس. ایي پطؾكیٌبهِ  
وِ ثطای اًساظُ گیطی زاهٌِ، هیعاى یب قست هكىلات فطظًساى ثیب  
پسضقبى زض یه عیف ّفت عجمِ ای اظ ّیی  ٍلیت تیب ّویكیِ،     

ف پبیبیی آى ثیب ضٍـ آلفیبی   (. زض ایي پػ21ٍّتسٍیي قسُ اؾت 
 / هی ثبقس.88وطاًجبخ 

: ایي پطؾكٌبهِ زاضای 33(1388پطؾكٌبهِ قبزوبهی آوؿفَضز   -2
تَؾظ آظهَزًی ّب  3تب 0ؾَال اؾت وِ زض یه عیف اظ  29زاضای 

ٍ  0ًوطُ گیصاضی هیی قیَز. پیبییي تیطیي ًویطُ زض اییي آظهیَى         
 42تیب   40ًوطُ ثٌْجبض اییي آظهیَى   هی ثبقس.   87ثبلاتطیي ًوطُ 

اظ لحیبػ هییعاى قیبزوبهی زض     42تب  40ًوطُ ّبی ووتط اظ . اؾت
ثِ ثبلا ًكبى زٌّسُ  42تب 40ٍضؼیت پبییي لطاض زاضًس ٍ ًوطُ ّبی 

ثیِ  فیطز  قبزوبهی ثیكتط اؾت ثٌبثطایي ّط هِ ًوطُ وؿیت قیسُ   
( ًعزیىتط ثبقس ًكبى زٌّسُ قیبزوبهی ثیكیتط   87ثبلاتطیي هیعاى  

َ  ایي پطؾكٌبهِ هی ثبقس. تْییِ قیسُ اؾیت.     44تَؾظ آضجییل ٍ لی
آضجیل ٍ ّوىبضاى ضطیت پبیبیی ایي آظهَى ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفیبی  

اػلام وطزًس. زض ایي پػٍّف ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  90/0وطاًجبخ 
ثسؾت آهس. ثیطای تؼیییي اػتجیبض اییي      95/0آلفبی وطاًجبخ پبیبیی 

نیَضی اییي   آظهَى هترههبى زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی اػتجیبض  
(. زض پػٍّكیی ویِ ّیبزی ًیػاز ٍ     22آظهَى ضا ثبلا اضظیبثی وطزًس 

( ثطای اػتجبضیبثی ایي پطؾكٌبهِ اًجبم زازًس ّفت ػبهل 23ظاضػی 
ثِ ػٌَاى هَلفِ ّبی ایي پطؾكٌبهِ اؾیترطا  قیس. ویِ قیبهل :     
اهییییسٍاضی، ذَزوبضآهیییسی، ظیجبییكٌبؾیییی، شٍق، آهیییبزگیطٍاًی، 

 ضّوثجت هی ثبقس.ضضبیتبظظًسگی ٍ ذَزپٌسا
ِ  اییي  (:1384پطؾكٌبهِ ػعت ًفؽ وَپط اؾیویت   -3  پطؾكیٌبه

 ثبقسوِ هی آیتن58زاضای ٍ قس ( ؾبذت1976ِ اؾویت وَپط تَؾظ
 قییَُ  ؾٌج ّؿتٌس. زضٍؽ آى هبز8ُ ٍ اؾت ذیط ٍ ثلِ زاضای پبؾد

 ضیطیت  . اؾیت  ییه  ٍ نیفط  ثِ نَضت همیبؼ ایي گصاضی ًوطُ
 اظویِ  ّوىیبضاى   ٍ وَپطاؾیویت  تحمییك  زض ایي پطؾكٌبهِ پبیبیی
گیعاضـ قیسُ   88/0تب  7/0وطزُ اًس ثیي  اؾتفبزُ آظهبیی ثبظ ضٍـ
(. زض ایي پػٍّف پبیبیی ثِ زؾیت آهیسُ ثطاؾیبؼ ضٍـ    24اؾت 

 هی ثبقس. 75/0آلفبی وطاًجبخ 
اییي پطؾكیٌبهِ   :55(1386پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پیطی   -4

 عیییف اظای اؾییت وییِ زض یییه   گعیٌییِ ؾییَال پییٌج 29زاضای 
ًوطُ گصاضی هیی  ( 1;  هي اظ تبوبهلاً هتفبٍت 5;  هي وبهلاًقجیِ 

قَز. ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی زض پیػٍّف  
ثسؾت آهس ٍ  ثیبى وطزًیس اییي پطؾكیٌبهِ اظ     78/0(، 25ؾبهبًی 

                                                 
3. Axford happiness inventory 

4. Argyl & Lu  

5. Buss & Perry Aggression Questionnaire (AQ)  
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 …رابطِ ًگرش ًسبت بِ پدر با شادکاهی، عست ًفس  ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /44

 

وفبیت ٍ وبضایی لاظم جْت اؾتفبزُ هترههبى ثطذیَضزاض اؾیت.   
پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطاًجبخ پبیبیی پطؾكٌبهِ زض ایي 

ثسؾت آهس. هَلفِ ّبی انیلی اییي پطؾكیٌبهِ ػجبضتٌیس اظ:      72/0
 پطذبقگطی ولاهی، پطذبقگطی ثسًی، ذكن، ذهَهت هی ثبقس.

تحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ثب اؾتفبزُ 
ض لحبػ هؼٌبزا>05/0p اًجبم قس. ٍ 20ٍیطایف  SPSSاظ ًطم افعاض 

 گطزیس.

 ّا یافتِ

آهییَظ اظ پبیییِ ّییبی هرتلییف زاًییف 110زض ایییي هغبلؼییِ تؼییساز 
زثیطؾتبى ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ًتبیج هغبلؼِ حبضط زض جساٍل قوبضُ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2ٍ  1

 دبیرستاًی دختراى ٍیصگی ّای تَصیفی هتغیرّا در (:9)جدٍل 

 لاهرد شْرستاى

 تعداد هتغیرّا
کوتریي 

 هقدار

بیشتریي 

 هقدار
 هیاًگیي

اًحراف 

 استاًدارد

ًگطـ ثِ 
 پسض

110 33 155 33/83 65/17 

 41/18 84/85 132 39 110 پطذبقگطی

 86/2 54/12 24 5 110 ػعت ًفؽ

 29/14 3/49 87 2 110 قبزوبهی

 

ّوبستگی بیي ًگرش هٌفی ًسبت بِ پدر ، پرخاشگری، (: 2)جدٍل

 لاهرد شْرستاى دبیرستاًی دختراى در عست ًفس ٍ شادکاهی

  پرخاشگری عست ًفس شادکاهی

45/0**- 

01/0 
110 

59/0*- 

05/0 
110 

45/0* 

05/0 
110 

ًگطـ هٌفی ثِ 
 پسض

 ؾغح هؼٌبزاضی
 تؼساز

 05/0*ؾغح هؼٌبزاضی 
 01/0**ؾغح هؼٌبزاضی

 
هی  -45/0ّوجؿتگی ثیي ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پسض ٍ قبزوبهی 

هؼٌیبزاض ضا ًكیبى هیی زّیس یؼٌیی      ثبقس وِ ایي یه ضاثغِ هٌفی 
ّطهِ ًگطـ زذتطاى ًؿجت ثِ پسض هٌفی تط ثبقس هیعاى قبزوبهی  

هؼٌبزاض هی ثبقیس.   01/0آى ّب ووتط هی ثبقس. ایي ًتبیج زض ؾغح 
ّوچٌیي، ّوجؿتگی ثیي ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پسض ٍ ػعت ًفؽ 

هؼٌیبزاض هیی ثبقیس. یؼٌیی      05/0هی ثبقس وِ ایي زض ؾغح  59/0
گطـ هٌفی ًؿجت ثیِ پیسض ثیكیتط ثبقیس ػیعت ًفیؽ زض       ّطهِ ً

زذتطاى آى ّب ووتط هی قَز. ثب تَجِ ثِ جسٍل، ّوجؿیتگی ثییي   
هیی ثبقیس ٍ زض     45/0ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ پسض ٍ پطذبقیگطی  

هؼٌبزاض هی ثبقس. یؼٌی ّطهِ ًگطـ هٌفی ًؿجت ثیِ   05/0ؾغح 
 پسض ثیكتط ثبقس پطذبقگطی زذتطاى آى ّب ثبلاتط هی ثبقس.

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

ّوبًغَض وِ لجلا ثیبى قس ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثغِ ثیي 
ًگطـ هٌفی فطظًس ًؿجت ثیِ پیسض ثیب قیبزوبهی، ػیعت ًفیؽ ٍ       
پطذبقگطی زض زذتطاى ًَجَاى همغغ زثیطؾتبى هی ثبقس. ثطاؾبؼ 
یبفتِ ّبی ثسؾت آهسُ زض ایي پػٍّف ثیي ًگطـ هٌفیی ًؿیجت   

ِ هٌفی هؼٌبزاض ٍجیَز زاضز. ثیب تَجیِ ثیِ     ثِ پسض ٍ  قبزوبهی ضاثغ
ایٌىِ پػٍّف لبثل زؾتطؾی ٍجَز ًساضز وِ هؿتمیوب ًمف پسض ضا 
هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ثبقس، ایي ًتبیج تمطیجب ثب ًتبیج ثسؾت آهیسُ  

( ٍ فٌیگ ٍ  12(، فَئٌتع ٍ هٌیسیب   9زض تحمیمبت پتطؾَى ٍ حىین 
ٍ ٍالیسیي اظ  (، ویِ ثییبى هیی وٌٌیس حوبییت ذیبًَازُ       10ظٍویَى 

فطظًساى ؾجت افعایف قبزوبهی زض فطظًساى هیی قیَز ّوریَاًی    
زاضز تٌْب تفبٍتی وِ زض ثیي ایي یبفتِ ّب ٍجَز زاضز اى اؾیت ویِ   
زض پػٍّف ّبیی وِ ثِ آى اقبضُ قسُ، حوبیت ذیبًَازُ ٍ ٍالیسیي   
زضًظط گطفتِ قسُ اؾت اهب زض پػٍّف حبضیط تبوییس ثیط ًگیطـ     

 اؾت.فطظًس ًؿجت ثِ پسض قسُ 
ّوچٌیي ثیي ًگطـ هٌفی ًؿجت ثیِ پیسض ٍ ػیعت ًفیؽ ضاثغیِ      
هؼٌبزاض ثسؾت آهس ثسیي هؼٌی ویِ ّطهیِ هییعاى ًگیطـ فطظًیس      
ًؿجت ثِ پسض هٌفی تط ثبقس ػعت ًفؽ زض زذتطاى پبییي تط ذَاّس 

(، 2011ثَز. ایي ًتبیج هی تَاًس اظ جْتیی ثیب یبفتیِ ّیبی ؾیَزا       
(، قیي  2013ٍ ّوىبضاى   (، همبى1999( ، ؾیطظ  2009ٍیگٌَلی  

(، 1390( ٍ ًجوی ٍ فیضیی   2013(، ثَزضالت ٍ ّوىبضاى  2011 
وِ ثیبى هی وٌٌس حوبیت ذبًَازُ ٍ ٍالسیي ثبػیث افیعایف ػیعت    
ًفؽ فطظًساى هی قَز، ّوبٌّیگ ثبقیس، اهیب تٌْیب تفیبٍت اییي       
پػٍّف ّب ثب پػٍّف حبضط زض ایي اؾت وِ زض پیػٍّف حبضیط   

 ض هَضز تبویس اؾت.ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ پس
 

زض ایي پػٍّف ثیي ًگطـ هٌفی ًؿیجت ثیِ پیسض ٍ پطذبقیگطی     
ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض ثسؾت آهیس ثیسیي هؼٌیی ویِ ّطهیِ هییعاى       
ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ پسض هٌفی تیط ثبقیس پطذبقیگطی، ذكین ٍ     
ذهیَهت زض زذتیطاى ثیبلاتط ذَاّییس ثیَز. هیَى پیػٍّف لبثییل       

پیسض ضا ثطضؾیی وٌیس     زؾتطؾی وِ اّویت ًگطـ فطظًس ًؿجت ثِ
ثطای همبیؿِ ٍجَز ًساقت، ایي ًتیبیج ثیب ًتیبیج ثسؾیت آهیسُ زض      

( وِ ثِ اّویت ًمف ٍالیسیي  1388تحمیمبت قىطوي ٍ ّوىبضاى 
ٍ ذبًَازُ ثیط هییعاى پطذبقیگطی ٍ ذكین ٍ ذهیَهت فطظًیساى       

 پطزاذتِ اًس، ّورَاًی زاضز. 
گییطی  زض تجییي ایي یبفتِ ّب هی تَاى گفت: زذتطاى ثطای قىل 

قرهیتكبى ٍ اظ ّوِ هْوتط ثطای وؿت احؿبؼ ذَزاضظقیوٌسی  
ًیبظ ثِ زاقتي ضاثغِ ای هحجت آهیع ثب پسض زاضتیس. پیػٍّف ّیبی    
ظیبزی ثط اّویت ًمف پسض زض ؾلاهت ضٍاًی فطظًساى ثیِ هیَاظات   
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ًمف هبزض تبویس وطزُ اًس. گطٍّی اظ پػٍّكگطاى ًكبى زازًس ویِ  
، ویبّف هكیىلات ػیبعفی ٍ    حتی اثطاظ ّیجبى هثجت تَؾظ پسض

ضفتبضی فطظًساى ضا زض پی زاضز ٍ ظهبًی وِ پسض ّیجبى هٌفی اثیطاظ  
هی وٌس هكىلات ػبعفی ٍ ضفتبضی فطظًیساى افیعایف هیی یبثیس.     
ضًٍس ٍاثؿتگی وَزن ثِ پسض اظ ؾبل اٍل ظًسگی قىل هی گیطز ٍ 
ثب افعایف ؾي تكسیس هی قَز. ّوبًٌسؾبظی ثب پسض ػبهیل انیلی   

، احؿبؼ وفبیت، اثطاظ ٍجَز ٍ وؿت الگیَی ضفتیبضی   ضقس ٍجساى
هٌبؾت هی ثبقس ٍ زض ضًٍس اجتوبػی قسى، تحىین ػعت ًفیؽ ٍ  

(. ّوچٌیي ًگیطـ  24ضقس هٌجغ وٌتطل زضًٍی ًمف اؾبؾی زاضز 
هثجت ًؿجت ثِ پسض ؾجت هی قَز فطظًس اٍ ضا ّویكِ زض زؾتطؼ 

حوبییت ٍ   ثساًس ٍ ثِ ایي زیسگبُ زؾت یبثس زض ٌّگبم گطفتیبضی اظ 
تَجِ پسض ٍ ؾبیط افطاز ذبًَازُ ثطذَضزاض اؾت هرهَنب ثب تَجِ ثِ 
ایي زیسگبُ وِ پسض یه ًمف ّوبٌّگ وٌٌیسُ ٍ همتیسض زض ذبًیِ    
زاضز زاقتي حوبیت پسض ثبػث هی قَز وِ فطظًس احؿیبؼ وٌیس اظ   
حوبیت ؾبیط افطاز ذبًَازُ ًیع ثطذَضزاض اؾت. ایي ًیع ثِ ًَثِ ذَز 

یت اظ ظًسگی ٍ قبزوبهی زض فطظًساى هی قیَز.  ؾجت افعایف ضضب
ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایي وِ پیسض ٍ هیبزض زٍ ضویي انیلی ویبًَى      
ذبًَازُ ّؿتٌس زاقتي ًگیطـ هٌفیی ًؿیجت ثیِ یىیی اظ آى ّیب       
هرهَنب پسض وِ ثِ ػٌَاى حبهی ٍ هسیط ذیبًَازُ زض ًظیط گطفتیِ    
هی قَز ؾجت هی قَز وِ فطظًس احؿبؼ وٌس اظ حوبییت هْین ٍ   

فی ثطذَضزاض ًیؿت ٍ زض ثطاثط هكىلات ٍ گطفتبضی ّیب ذیَز ضا   وب
تٌْب هی ثیٌس ٍ ایي تٌْبیی هی تَاًس ؾجت ثطٍظ هكیىلات ٍ وین   
قسى احؿبؼ قبزی ٍ ضضبیت ٍ اظ زؾت ضفتي ػعت ًفیؽ زض اٍ  

 قَز.
اظ عطفی هی تَاى گفت وِ ًَجَاى زض ذبًَازُ ثِ غیط اظ ذیَاة ٍ  

وؿت اؾیتملال ٍ تبیییس اییي    ذَضان ًیبظهٌس ثِ تَجِ ٍ ّوچٌیي 
اؾتملال اظ جبًت ٍالسیي هی ثبقس. ثٌبثطایي ػسم تبییس ٍ ػسم تَجِ 
ثِ ذَاؾیتِ ّیبی ًَجیَاى هَجیت آظضزگیی ذیبعط اٍ اظ ٍالیسیي        

گطزز. لصا هوىي اؾت ایي آظضزگی اظ ٍالسیي ضا ثِ افطاز ضؼیف  هی
ى تط اظ ذَز زض جبهؼِ جبثِ جب وٌس ٍ ًبضاحتی ذَز ضا ثط ؾط زیگیطا 

ذییبلی وٌییس ٍ هؿییجت اػوییبل پطذبقییگطاًِ زض اجتوییبع قییَز. اظ  
هحسٍزیت ّبی پػٍّف حبضط ًجَز هٌبثغ وبفی ٍ زض زؾیتطؼ زض  
ظهیٌِ ًگطـ فطظًساى ًؿجت ثیِ پیسض ٍ ضاثغیِ آى ثیب هتایطّیبی      
پػٍّكی هی ثبقس. زض پبیبى ثب تَجِ ثِ هحسٍزیت پیػٍّف ّیبی   

ض، تَنییِ هیی   اًجبم قسُ زض ظهیٌِ ًگطـ فطظًساى ًؿجت ثیِ پیس  
قَز پػٍّف ّبی ثیكتط ٍ گؿتطزُ تطی زض ایي ظهیٌِ ثب تَجِ ثیِ  
حؿبؼ ثَزى زٍضُ ًَجَاًی ٍ ًیبظ زذتیطاى ثیِ حوبییت ثیكیتط اظ     
جبًت ٍالسیي ثرهَل پسض، اًجبم قَز. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ًتبیج 
ثسؾت آهسُ پیكٌْبز هی قَز وبضگبُ ّبیی جْت آهَظـ ذیبًَازُ  

ثبضُ ٍیػگی ّبی ًَجَاًبى ٍ ًحیَُ تؼبهیل ثیب    ّب ثِ ٍیػُ پسضاى زض
آًبى ثطگعاض گطزز ٍ ّوچٌیي هی تَاى ثِ ٍالسیي آهَظـ زاز وِ ثب 
هِ ضٍـ ّبی ؾبزُ ای هی تَاًٌس قبزی ضا ثِ للیت فطظًساًكیبى   
ثیبٍضًس. ثؼلاٍُ ثبیس ثِ ٍالسیي آهَظـ زازُ قَز وِ ثِ فطظًساًكبى 

یت هی وٌٌس ٍ آى ّب ًكبى زٌّس وِ ثی لیس ٍ قطط اظ آى ّب حوب
ضا زٍؾیت زاضًییس. اظ عطفییی زیگییط هییی تییَاى ثییب هكییبضوت زازى  
ًَجَاًبى زض فؼبلیت ّبی فیَق ثطًبهیِ ظهیٌیِ لاظم ثیطای ترلییِ      
ّیجبًبت آًبى ثِ عَض ؾبلن فطاّن ًوَز تب ثتَاى ّین پطذبقیگطی   
آى ّب ضا ثِ نَضت هثجت وٌتطل وطز ٍ ّن ػیعت ًفیؽ آًیبى ضا    

ایي ولاؼ ّبی آهَظـ هْبضت ّبی ظًسگی افعایف زاز. ػلاٍُ ثط
 هی تَاًس ثِ ًَجَاًبى زض ترلیِ نحیح ّیجبًبتكبى ووه وٌس.

 تشکر ٍ قدرداًی

اظ  توبهی وبضوٌبى زثیطؾتبى فبعوِ العّطا ؼ( قْط اّیل ویِ زض   
اجطای ایي پػٍّف هب ضا یبضی ًوَزُ اًیس تكیىط ٍ لیسضزاًی هیی     

 قَز.
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