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 چکیده
رٍس اس اٍلد٘ي رٍس خردزٗي    259ّفتِ ٗب لجل اس عپزٕ ؽدذى   37پ٘ؼ اس کبهل ؽذى ساٗوبى سٍدرط، ساٗوبًٖ اعت کِ : و هدف زهینه

ؽًَذ، هٖ تَاًذ هَجت پ٘گ٘زٕ ث٘ؾدتز   صَرت هٖ گ٘زد. تؾخ٘ص ه٘شاى ؽَ٘ع ٍ فبکتَرّبٖٗ کِ هٌجز ثِ ساٗوبى سٍدرط هٖلبعذگٖ 
ؽدَ٘ع ساٗودبى سٍدرط ٍ عَاهدل هدزتجػ ثدب خى در ؽدْز       تع٘٘ي  ،ّذف اس اًجبم اٗي پضٍّؼهبدراى ٍ کبّؼ ثزٍس اٗي ارتلال گزدد. 

 .هٖ ثبؽذ 1391ؽبّزٍد در عبل 
ث٘وبرعدتبًْبٕ فبؼو٘دِ،    سًبى ثبردار هزاجعِ کٌٌذُ ثِ ساٗؾگبُکلِ٘  ثِ صَرت همؽعٖ خٌٗذُ ًگز اًجبم ؽذ.ي هؽبلعِ اٗ :روش بررسی

کِ ؽزاٗػ ٍرٍد ثِ هؽبلعِ را داؽتٌذ، هَرد ثزرعٖ لزار گزفتٌذ. اؼلاعبت هزثدَغ ثدِ ًدَع     1391اهبم حغ٘ي ٍ ربتن ؽبّزٍد ؼٖ عبل 
خهدبرٕ  ٍ خسهًَْدبٕ   SPSSًزم افشار خهدبرٕ   ثب اعتفبدُ اساؼلاعبت ل٘غت ثجت ؽذ. عپظ ساٗوبى ٍ عَاهل هزتجػ ثب خى تَعػ چک 

 هَرد تجشِٗ ٍ تحل٘ل لزار گزفت. تغت tکبٕ دٍ ٍ 
 4052ساٗوبى تزم  ٍ %(8)هَرد  350ساٗوبى سٍدرط ه٘شاى ؽَ٘ع  ،1391ساٗوبى اًجبم ؽذُ در عبل  4402اس  هؽبلعِ،: در اٗي یافته ها
ک٘غِ  سٍدرط پبرگٖ (،p > 003/0) اکلاهپغٖ ٍ پزُ اکلاهپغٖ، p) > 02/0ثَدُ اعت. ًتبٗج ًؾبى داد کِ ه٘بى عي )%( 92) هَرد
ٖ  ( pٍ > 02/0(، دکَلوبى )p > 02/0جفت عز راّٖ ) ،p) > 03/0)خة تفدبٍت هعٌدٖ   در دٍ گدزٍُ   (p > 03/0) عبثمِ چٌذ للدَٗ

 ًؾذ.در دٍ گزٍُ هؾبّذُ عٖ، تفبٍتٖ عبٗز هتغ٘ز ّبٕ هَرد ثزر ثبرٓؽذ. در هؾبّذُدارٕ 
ؽٌبرت ؽَ٘ع ٍ فبکتَرّبٕ هزتجػ ثب ساٗوبى سٍدرط علاٍُ ثز کوک ثِ ٗبفتي هغ٘زٕ ثزإ پ٘ؾدگ٘زٕ اس اٗدي    :نتیجه گیریبحث و 
تَاًذ هَجت کبّؼ ّشٌِٗ ّبٕ درهبى ٍ عَارض ًَسادٕ ًبؽٖ اس خى ؽَد. لاسم اعت فبکتَرّبٕ هَثز ثز ساٗوبى سٍدرط ثِ  هععل هٖ

 ؽَد. درهبًٖ ٍ هبدراى ثبردار خهَسػ دادُ -پزعٌل ثْذاؽتٖ

 .، عَاهل رؽزساٗوبى سٍدرطؽَ٘ع،  واشگاى كلیدی:

 
 

 9هقدهه

ّفتِ ٗب لجل اس عپزٕ ؽدذى   37کبهل ؽذى رتن ثبردارٕ پ٘ؼ اس 
رٍس اس اٍلددد٘ي رٍس خردددزٗي لبعدددذگٖ را ساٗودددبى سٍدرط    259
% هدز  دٍراى ًدَسادٕ را   70ساٗوبى  سٍدرط علدت  ( 1ًبهٌذ) هٖ

. ه٘شاى ؽدَ٘ع ساٗودبى سٍدرط در کؾدَرّبٕ    (2)ؽبهل هٖ ؽَد.
ثبؽذ؛ اهب تخو٘ي سدُ هٖ ؽدَد کدِ اٗدي     % ه7ٖتب  5تَععِ ٗبفتِ 
. در هؽبلعدِ  (3)ر کؾَرّبٕ در حبل تَعدعِ ث٘ؾدتز ثبؽدذ   ه٘شاى د

 .(4)% گشارػ ؽدذُ اعدت  7/8اًجبم ؽذُ در کؾَرهبى اٗي ه٘شاى 
عَاهلٖ کِ هَجدت ساٗودبى سٍدرط هدٖ ؽدَد، ٌّدَس ثدِ ردَثٖ        
ؽٌبرتِ ؽذُ ً٘غت. اٗي هؾکل هٖ تَاًذ ثِ علدل هختلفدٖ ه دل    

                                                 
 هتخصص سًبى ٍ ساٗوبى، داًؾکذُ پشؽکٖ، داًؾگبُ خساد اعلاهٖ ٍاحذ ؽبّزٍد، ؽبّزٍد، اٗزاى. 1
 . دکتزإ حزفِ إ، داًؾگبُ خساد ٍاحذ ؽبّزٍد، داًؾکذُ پشؽکٖ، ؽبّزٍد، اٗزاى2
ٍٗضُ، داًؾکذُ پزعتبرٕ هبهبٖٗ ًغ٘جِ عدبرٕ، داًؾدگبُ   .  کبرؽٌبط ارؽذ پزعتبرٕ هزالجت ّبٕ 3

 علَم پشؽکٖ هبسًذراى، عبرٕ، اٗزاى

 :atinik1357@gmail.com Email *)) نویسنده هسؤول

ٖ، ؽزاٗػ پشؽکٖ هبدر ٗب ًَساد، تدبث٘زات صًت٘دک، عَاهدل هح٘ؽد    
درهبى ّبٕ ًبساٖٗ، فبکتَرّبٕ اجتودبعٖ، التصدبدٕ ٍ رفتدبرٕ ٍ    

 .  (5)علل ًبؽٌبرتِ ثبؽذ
علل ساٗوبى سٍدرط هدٖ تدَاى ثدِ هؾدکلات هبهدبٖٗ اس      دٗگز اس 

ٖ جفتدٖ، پدبرگٖ سٍدرط پدزدُ ّدبٕ جٌٌ٘دٖ، پدزُ       ٗلج٘ل: ًبرعب
ٖ، عمػ ٗاکلاهپغٖ، پلٖ ّ٘ذرخهٌَ٘ط، اٍل٘گَّ٘ذرخهٌَ٘ط، چٌذسا

ت ؼجٖ ًي٘ز ث٘وبرْٗبٕ للجٖ، خًوٖ ؽدذٗذ، عدَ    جٌ٘ي ٍ هؾکلا
ثَٗضُ عفًَتْبٕ ٍاصٌٗبل اؽبرُ  تغذِٗ ، ث٘وبرْٗبٕ کلَٕ٘ ٍ عفًَت

 ؽدبهل رؽزاتٖ کِ ًَساداى پزُ تزم را تْذٗذ هٖ کٌٌذ  .(7, 6کزد)
، اردتلالات رفتدبرٕ   (9, 2)، صذهبت هغشٕ(8) عٌذرم سجز جٌٌٖ٘
ٖ  (10)در عٌ٘ي ثبلاتز ، اردتلالات هغدشٕ   (11)، اردتلالات ؽدٌبرت

 ٖ هدٖ   (2)ؼَلاًٖ هذت، ارتلال عولکزد رَٕٗ، ارتلالات چؾدو
 ثبؽذ.
ساٗوبى سٍدرط ٍ عدَارض کَتدبُ هدذت ٍ ثلٌدذ هدذت خى ٗدک        

هؾکل جذٕ اعت کِ هَجت ًبتَاًٖ ٍ افدشاٗؼ ّشٌٗدِ ّدب هدٖ     
در اٗدبلات   2005ّب ًؾبى هٖ دّذ کدِ در عدبل    ثزخٍرد .(12)ؽَد
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خهَسػ در ارتجبغ ثدب ًدَساداى ًدبرط     هتحذُ ّشٌِٗ ّبٕ درهبى ٍ
علٖ رغن ؽٌبرت عَاهل . (13)ث٘لَ٘ى دلار ثَدُ اعت 2/26حذٍد 

هتعذد در ثزٍس ساٗوبى سٍدرط، ٌَّس ّن در ثغ٘برٕ اس هَارد علدل  
خى ًبؽٌبرتِ اعت. عذم ؽٌبرت دل٘دك هکبً٘غدن ؽدزٍع ساٗودبى     

(. 14عجت اٗجبد هحذٍدٗت در درهبى هؤثز خى هٖ ؽدَد)  ،سٍدرط
بثزاٗي در هَاجِْ ثب ساٗوبى سٍدرط هبًٌذ ثغ٘برٕ اس ارتلالات ٍ ثٌ

ث٘وبرٕ ّب، پ٘ؾگ٘زٕ همذم ثز درهبى ٍ ؽبٗذ ثْتزٗي رٍػ ثبؽدذ.  
ثِ کبرگ٘زٕ رٍػ ّبٕ ًَٗي ثزإ پ٘ؾگ٘زٕ اس عَارض ثدبردارٕ  
ٗکٖ اس هْن تزٗي ٍظبٗف هبهبّب ؼٖ هزالجت ّبٕ دٍراى ثبردارٕ 

  .(15)پزُ ًبتبل( هٖ ثبؽذ)
ٗوبى سٍدرط ٗکٖ اس هؾدکلات اعبعدٖ ع٘غدتن ثْذاؽدتٖ در     سا

کؾَرّبٕ در حبل پ٘ؾزفت هٖ ثبؽذ کِ ثب هدز  ٍ ه٘دز ثدبلاٖٗ    
ّوزاُ اعت. تؾخ٘ص فبکتَرّبٖٗ کِ هٌجدز ثدِ ساٗودبى سٍدرط    
هٖ ؽَد؛ هٖ تَاًذ هَجت پ٘گ٘زٕ ث٘ؾتز هدبدراى ٍ کدبّؼ ثدزٍس    

اؼلاعدبت  ثب تَجِ ثِ اّو٘ت هَظَع ٍ ًذاؽتي اٗي ارتلال گزدد. 
فزاٍاًٖ ساٗوبى سٍدرط در ؽْز ؽبّزٍد، ثز خى ؽذٗن  ثبرُکبهل در

تب ه٘شاى ؽَ٘ع ساٗودبى سٍدرط ٍ عَاهدل هدزتجػ ثدب خى در ؽدْز      
 .لزار دّ٘نثزرعٖ را هَرد  1391ؽبّزٍد در عبل 

 روش بررسی

ثِ صَرت همؽعٖ خٌٗذُ ًگز اًجبم ؽدذ. جبهعدِ هدَرد    اٗي هؽبلعِ 
ساٗؾدگبُ  ار هزاجعدِ کٌٌدذُ ثدِ    سًدبى ثدبرد  پضٍّؼ ؽدبهل کل٘دِ   

ّبٕ فبؼوِ٘، اهبم حغ٘ي)ع( ٍ ربتن الاًج٘دبٕ ؽدبّزٍد    ث٘وبرعتبى
هع٘دبر ٍرٍد ثدِ هؽبلعدِ     .ثَدُ اعت 1391جْت ساٗوبى ؼٖ عبل 

ّفتدِ، داؽدتي ٍظدع٘ت پبٗدذار      20ؽبهل عي ثبردارٕ ث٘ؾدتز اس  
ّوَدٌٗبه٘ک ٍ رظبٗت ؽزکت در پضٍّؼ ثَد.  ًوًَِ گ٘زٕ اٗدي  

صَرت ًوًَِ گ٘زٕ در دعتزط صَرت گزفتدِ اعدت.    هؽبلعِ  ثِ
ثعذ اس دادى اؼلاعبتٖ در هَرد ؼزح ٍ کغدت رظدبٗت اس هدبدراى    

پزًٍدذُ پشؽدکٖ   ث٘وبراى ثب اعتفبدُ اس هصدبحجِ ٍ   اؼلاعبتثبردار، 
ث٘وبراى جوع خٍرٕ ؽذ. چک ل٘غت ثزرعٖ ث٘وبراى ثعذ اس هؽبلعِ 

ًفدز اس اعدبت٘ذ    کتبة ٍ همبلات تٌؽ٘ن گزدٗذ ٍ هدَرد تبٗ٘دذ چٌدذ   
عبثمِ عفًَدت  هتغ٘زّبٕ هَرد ثزرعٖ ؽبهل . داًؾگبُ لزار گزفت

جفدت عدز    ،پبرگٖ ک٘غدِ خة  ،اکلاهپغٖ ادرارٕ، اکلاهپغٖ ٍ پزُ

ٖ ، ًَساد جٌظ، راّٖ، دکَلوبى جفت ، ردًَزٗشٕ  عبثمِ چٌذ للدَٗ
ح٘ي ثبردارٕ، عبثمِ دٗبثت، جٌظ ًدَساد ٍ هصدزف عد٘گبر ثدَد.     

ِ  SPSSثب ًزم افشار خهبرٕ  جوع خٍرٕ ؽذُاؼلاعبت  ٍ  16 ًغدخ
( ٍ خسهدَى  اًحدزاف هع٘دبر  تَص٘فٖ )ه٘بًگ٘ي، درصدذ ٍ  خسهًَْبٕ 

هَرد تجشٗدِ ٍ تحل٘دل خهدبرٕ    ( T-testٍ  ّبٕ تحل٘لٖ )کبٕ دٍ 
 ( هعٌٖ دار در ًيز گزفتِ ؽذ.>05/0pلزار گزفت. در اٗي هؽبلعِ )

 ها یافته

در  1391ساٗودبى اًجدبم ؽدذُ در عدبل      4402در اٗي تحم٘دك اس  
 %(8)هَرد 350ث٘وبرعتبًْبٕ فبؼوِ٘، اهبم حغ٘ي ٍ ربتن ؽبّزٍد، 

)جذٍل داؽدتٌذ  %( ، ساٗوبى تزم92)هَرد  4052ٍ  ساٗوبى  سٍدرط
 .(1ؽوبرُ 

ستاى شهردر توزیع فراوانی زایوانها بر حسب سه هركس (: 9جدول)

 شاهرود

 زایواى

 ها ستاىبیوار

 كل زایواى زایواى به هوقع زایواى زودرس

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
 100 3073 7/91 2819 3/8 254 فبؼوِ٘

 100 822 9/91 756 1/8 66 اهبم حغ٘ي)ع(
 100 507 94 477 9/5 30 الاًج٘ب ربتن

 100 4402 92 4052 8 350 جوع کل

 
 ِ %( اس گدزٍُ ساٗودبى سٍدرط،   9/80ًفدز )  248 ًتبٗج ًؾبى داد کد

ٖ عبل  35ث٘ؾتز اس  عبل ٗب 17عي کوتز اس  کدِ در   داؽتِ در حدبل
ؼدَر  ِ %( ثَد کِ ثد 7/46ًفز ) 1894گزٍُ ساٗوبى تزم اٗي ه٘شاى 

علاٍُ ثز  (.>p 02/0هعٌٖ دارٕ کوتز اس گزٍُ ساٗوبى سٍدرط ثَد)
پدبرگٖ   ،هپغٖاکلاهپغٖ ٍ پزُ اکلا اٗي، اس ًيز عَاهلٖ ّوچَى 

عدبثمِ چٌدذ للدَٖٗ    دکَلوبى جفت، جفت عز راّٖ ٍ ک٘غِ خة، 
؛ اهب اس ًيز عبثمِ هصزف تفبٍت هعٌٖ دارٕ ث٘ي دٍ گزٍُ دٗذُ ؽذ

ع٘گبر، عفًَت ادرارٕ، رًَزٗشٕ حد٘ي ثدبردارٕ، جدٌظ ًدَساد ٍ     
دٗبثت در دٍ گزٍُ ارتلاف هعٌٖ دار در دٍ گزٍُ ًذاؽدتٌذ )جدذٍل   

 .(2ؽوبرُ 
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 9399زایواى زودرس و ترم بر حسب عواهل هرتبط در شهرستاى شاهرود در سال زناى با توزیع (: 2جدول )

 

 زایواى

 هتغیر

 زودرس زایواى

 تعداد)درصد(

 زایواى به هوقع

 تعداد)درصد(

 جوع كل

 تعداد)درصد(
p-Value 

 عي
 
 عبل 18کوتز اس 
 عبل 35تب  18

 عبل 35ث٘ؾتز اس 

 
 
131  (37) % 
102  (29)% 
117  (34)% 

 
 
1078  (26)% 
2158  (53) % 
816  (21) % 

 
 
1209 (27) % 

2260 (51%) 
933 (21%) 

02/0 < p 

 عفًَت ادرارٕ
 عبثمِ هصزف ع٘گبر

 اکلاهپغٖ ٍ پزُ اکلاهپغٖ
 ک٘غِ خةسٍدرط پبرگٖ 

 جفت عزراّٖ
 دکَلوبى

55 (7/15%) 
35 (10%) 
48 (7/13%) 
95 (1/27%) 
56 (0/16%) 
48 (7/13%) 

288 (1/7 %) 
97 (4/2 %) 
113 (8/2 %) 
448 (2/11 %) 
175 (3/4%) 
107(6/2%) 

343 (8/7)% 
132 (3%) 
161 (7/3)% 
543(3/12%) 
231(2/5%) 
155(5/3%) 

NS 
NS 
003/0 < p 
03/0 < p 
02/0 < p 
02/0 < p 

 د جٌظ ًَسا
 پغز 

 درتز

181 (7/51%) 
169 (3/48%) 

2045 (5/50%) 
2007 (5/49%) 

2226 (6/50%) 
2176 (4/49%) 

NS 

 دٗبثت
 عبثمِ چٌذ للَٖٗ

 رًَزٗشٕ ح٘ي ثبردارٕ

42 (0/12%) 
41 (7/11%) 
55 (7/15) 

160 (9/3 %) 
121 (9/2 %) 
288 (1/7 ) 

202(6/4%) 
162(7/3%) 
343 (8/7) 

NS 
03/0 < p 

NS 

 

 بحث و نتیجه گیری

ثِ هزاکش  هبدر ثبردار هزاجعِ کٌٌذُ 4402در هؽبلعِ حبظز اس ه٘بى 
% ثدَدُ اعدت.   8درهبًٖ ؽْزعتبى ؽبّزٍد ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدرط 

% گشارػ ؽدذُ ثدَد   7/8اٗي ه٘شاى در هؽبلعِ داٍرٕ ٍ ّوکبراى 
. گلدذًجز  ٍ ّوکدبراى   (16)کِ ثب هؽبلعِ حبظدز ّوخدَاًٖ دارد  
. (17)% گشارػ ًوَدًدذ 12-13ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدرط در خهزٗکب را 
  ِ در هزکدش درهدبًٖ هزکدشٕ در     در هؽبلعِ چ٘بپٖ ٍ ّوکدبراى کد

کبهزٍى اًجبم ؽذ، خهبر ثبلاتزٕ گشارػ ؽذُ اعت. در اٗي ثزرعٖ 
% ثَدُ اعت. اٗي ارتلاف ؽدَ٘ع هدٖ   5/26ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدرط 

تَاًذ ثِ علت ثبلا ثدَدى تعدذاد هدَارد ساٗودبى هؾدکل ثدِ علدت        
 . (18)هزکشٗت اٗي ث٘وبرعتبى ثبؽذ

ط ٍ عي ارتجبغ هعٌٖ دارٕ در هؽبلعٔ هب ه٘بى ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدر
( ً٘ش 1390گشارػ ؽذ ٍ اٗي ًت٘جِ در ثزرعٖ ًوک٘ي ٍ ّوکبراى)

. اهب در هؽبلعدٔ هحودَدٕ ٍ ّوکدبراى ارتجدبؼٖ     (19)تبٗ٘ذ گزدٗذ
. در هؽبلعدِ  (20)ه٘بى عي ثب ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدرط گدشارػ ًؾدذ  

 30تب  20هحوَدٕ ٍ ّوکبراى ث٘ؾتز افزاد هَرد ثزرعٖ در عٌ٘ي 
 کِ هٖ تَاًذ اٗي تفبٍت را تَجِ٘ ًوبٗذ. عبل ثَدًذ

ٖ هدبدر ٍ  اکلاهپغد ٖ ٍ پدزُ  اکلاهپغد در اٗي هؽبلعِ ه٘بى عبثمِ 
ؽَ٘ع ساٗوبى سٍدرط ارتجبغ هعٌٖ دار گشارػ ؽذُ اعت. ردبدم ٍ  

ٖ را ثدِ عٌدَاى ٗکدٖ اس    اکلاهپغد ٖ ٍ پدزُ  اکلاهپغّوکبراى ً٘ش 

زات عَاهل ساٗوبى سٍدرط هٖ داًٌذ.  اٗي هؾکل ثدِ علدت تغ٘٘د   
 .(21)عزٍق رًَٖ رحن هٖ ثبؽذ

در هؽبلعٔ حبظز، اگز چِ ثزٍس رًَزٗشٕ حد٘ي ثدبردارٕ در گدزٍُ    
ساٗوبى سٍدرط ث٘ؾتز اس ساٗوبى تزم ثَد؛ اهب خسهَى خهدبرٕ ارتجدبغ   
هعٌٖ دارٕ در دٍ گزٍُ ًؾبى ًذادُ اعت. هغبٗز ثب هؽبلعدٔ حبظدز،   

س عدِ  ًتبٗج هؽبلعبت ًؾبى هٖ دّذ کِ ردًَزٗشٕ در ّدز کدذام ا   
. (23, 22)هبِّ ثبردارٕ ثدب ؽدَ٘ع ساٗودبى سٍدرط هدزتجػ اعدت     

رًَزٗشٕ هٖ تَاًذ علاهتٖ اس ٍجَد التْبة هخفٖ در رحن ثبؽدذ.  
رددًَزٗشٕ ٍاصٌٗددبل ثددب تَل٘ددذ تددزٍهج٘ي هٌجددز ثددِ اٗجددبد چزرددِ 
پزٍتئَل٘ت٘ک ؽذُ کِ لبدر ثِ صذهِ سدى ثِ غؾبٕ جٌٌٖ٘ ٍ پدبرُ  

. ًتدبٗج هؽبلعدٔ   (24)عدت ؽذى خى ٍ در ًت٘جدِ ساٗودبى سٍدرط ا  
ٗبًگ ٍ ّوکبراى ًؾبى داد کِ ساٗوبى سٍدرط ثِ دًجبل رًَزٗشٕ 

خهزٗکبٖٗ ًغجت ثِ سًدبى عدف٘ذ    -ح٘ي ثبردارٕ در سًبى خفزٗمبٖٗ
. ؽدبٗذ ًتدبٗج هتٌدبلط    (22)پَعت کوتز لبثل پد٘ؼ ثٌ٘دٖ اعدت   

هؽبلعٔ حبظز ثب دٗگز هؽبلعبت ًبؽٖ اس تفبٍت ّبٕ جغزاف٘دبٖٗ ٍ  
 ؽبلعبت ثبؽذ.هح٘ؽٖ ه٘بى ه

در هؽبلعٔ هب علٖ رغدن عدذم اردتلاف هعٌدٖ دار اس ًيدز عدبثمِ       
عفًَت ادرارٕ در دٍ گزٍُ هَرد ثزرعٖ، هبدراى ثب عبثمِ عفًَدت  
ّبٕ ادرارٕ ث٘ؾتز در هعزض رؽز ساٗودبى سٍدرط ّغدتٌذ. اٗدي    

ّوخدَاًٖ دارد. ًتدبٗج    (18)ًت٘جِ ثب هؽبلعدِ چ٘دبثٖ ٍ ّوکدبراى   
 . (25)ً٘ش اٗي ًت٘جِ را تبٗ٘ذ هٖ کٌذ هؽبلعِ اٍٍال ٍ ّوکبراى

در هؽبلعٔ حبظز، علل هزثَغ ثِ ساٗوبى ّوبًٌذ جفت عدز راّدٖ،   
دکَلوبى ٍ پبرگٖ سٍدرط هَجت افشاٗؼ ؽدَ٘ع ساٗودبى سٍدرط   
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ؽذُ اعت. هؽبلعٔ ًوک٘ي ٍ ّوکبراى ًتدبٗج هتفدبٍتٖ ثدب هؽبلعدٔ     
 حبظز دارد. در اٗي هؽبلعِ، ه٘بى پبرگٖ سٍدرط ک٘غِ خة، جفدت 
عز راّٖ ٍ دکَلوبى در دٍ گدزٍُ ساٗودبى سٍدرط ٍ ساٗودبى تدزم     

. ّوغَ ثب هؽبلعٔ حبظز، ًتبٗج (19)ارتلاف هعٌٖ دار ٍجَد ًذاؽت
هؽبلعٔ خًبًظ ٍ ّوکبراى ًؾبى هٖ دّذ کِ ساٗوبى سٍدرط ه٘بى 

. ًتدبٗج  (26)هبدراى دارإ جفت عز راّدٖ ؽدبٗع تدز ثدَدُ اعدت     
رط ک٘غدِ خة، دکَلودبى   هؽبلعبت ًؾبى هٖ دّذ کِ پدبرگٖ سٍد 

جفددت ٍ ساٗوددبى سٍدرط علددل هؾددبثْٖ دارًددذ کددِ احتوددبلا ثددِ 
 .(27)ؽَد هغ٘زّبٕ ؽ٘و٘بٖٗ ٗکغبى هزثَغ هٖ

در هؽبلعٔ هب ه٘بى هصزف ع٘گبر ٍ ساٗوبى سٍدرط ارتلاف هعٌٖ 
دارٕ گشارػ ًؾذ کِ ثب هؽبلعدٔ ًوکد٘ي ٍ ّوکدبراى ّوخدَاًٖ     

هؽبلعبت هختلدف ًؾدبى اس   . هغبٗز ثب هؽبلعٔ حبظز، ًتبٗج (19)دارد
افشاٗؼ رؽز ساٗوبى سٍدرط ثب هصزف عد٘گبر در دٍراى ثدبردارٕ   

. هؽبلعبت ث٘بى کزدًدذ کدِ عد٘گبر ثدب  تخزٗدت      (28, 15)هٖ دّذ
عولکزد عزٍق جفتٖ، هَجت اؽکبل در ًمل ٍ اًتمدبل اکغد٘ضى ٍ   

. ّوچٌ٘ي هَاد عوَٖ هَجدَد  (30, 29)هَاد غذاٖٗ ثِ خى هٖ ؽَد
تَاًذ تٌي٘ن علَلٖ در جفت ٍ جٌ٘ي را ثدِ ّدن    در دٍد ع٘گبر هٖ

. تفبٍت هؽبلعٔ هب ثب عبٗز هؽبلعبت هٖ تَاًذ ًبؽٖ اس کن (31)ثشًذ
ثَدى تعذاد افزاد ع٘گبرٕ در گزٍُ ساٗوبى سٍدرط ٗب عذم گشارػ 

 اس ؼزف هبدراى ثبؽذ.
در هؽبلعٔ حبظز، ه٘بى جٌظ ًَساد ٍ افشاٗؼ رؽز ساٗوبى سٍدرط 

ٍجَد ًذاؽت. ّوغَ ثب هؽبلعٔ حبظز در ثزرعٖ ٍ افشاٗؼ ارتجبؼٖ 
 . (19)ًوک٘ي ٍ ّوکبراى ً٘ش اٗي هَرد تبٗ٘ذ ؽذُ اعت

هؽبلعٔ حبظز، ًؾبى داد کدِ ؽدَ٘ع ساٗودبى سٍدرط ارتجدبؼٖ ثدب      
عبثمِ دٗبثت در هبدر ًذارد. ًت٘جٔ هؽبلعِ چ٘بثٖ ٍ ّوکبراى ً٘ش ثدب  

ٍ  (4)کبراى. اهب هؽبلعِ داٍرٕ ٍ ّو(18)هؽبلعِ هب ّوغَ هٖ ثبؽذ
ًتددبٗج هتٌبلعددٖ را ًؾددبى داد. در اٗددي   (32)عدد٘ج٘ب ٍ ّوکددبراى

هؽبلعبت، هبدراى ثب عبثمِ دٗبثت احتوبل ث٘ؾتزٕ در ؽَ٘ع ساٗوبى 

سٍدرط داؽتٌذ. علت اٗي تفبٍت در هؽبلعِ حبظز هٖ تَاًذ ًبؽٖ 
 اس کن ثَدى تعذاد افزاد دٗبثتٖ در گزٍُ ساٗوبى سٍدرط ثبؽذ. 

ز ًؾبى داد کِ ثبردارٕ دٍ ٗب چٌذ للَٖٗ هَجدت  ًتبٗج هؽبلعِ حبظ
افددشاٗؼ رؽددز ساٗوددبى سٍدرط هددٖ ؽددَد. در هؽبلعددِ چ٘ددبپٖ ٍ 

ً٘ش ًتبٗج ٗکغبًٖ ثب هؽبلعِ هب گشارػ ؽدذُ اعدت.    (30)ّوکبراى
تَاًذ  ًَساداى ثب ساٗوبى چٌذ للَ عوَهب ًبرط ّغتٌذ. اٗي هغبلِ هٖ
گدذارٕ ٍ  ثِ علت دارٍّبٕ هَرد اعدتفبدُ جْدت المدبٕ تخودک     

 .(34, 33)رٍػ ّبٕ کوکٖ در درهبى ًبساٖٗ ثبؽذ
ًغدجت ؽدبٗع ٍ فدزاٍاى    ثِ ّز چٌذ ثزٍس ساٗوبى سٍدرط در جبهعِ 

تَاى ثدب الدذاهبت پ٘ؾدگ٘زاًِ ٍ کٌتزلدٖ تدب حدذٍد        ٍلٖ هٖ اعت؛
سٗبدٕ اس ثزٍس ٍ ؽذت خى کبعت. ًتبٗج هؽبلعِ حبظدز ًؾدبى داد   

کدِ عدلاهت جٌد٘ي را    ّبٕ سٍدرط  کِ در تعذاد سٗبدٕ اس ساٗوبى
اس دٍراى ثدبردارٕ   هؾدکلات ٍ ّدب  کٌدذ عدي، عفًَدت    ٖ تْذٗذ ه

صدَرت فزاگ٘دز ٍ   ِ کِ لاسم اعت ث عَاهل هَثز در اٗي سهٌِ٘ ثَد
کدِ  سًدبًٖ  جبهع اؼلاع رعبًٖ هٌبعت ثِ توبم سًبى ثدبردار ثدَٗضُ   

اٗي در کِ  اس خًجبٖٗ .عبثمِ ساٗوبى سٍدرط را دارًذ، صَرت پذٗزد
ِ هَرد ثزرعٖ لزار  هحذٍدٕفبکتَر ّبٕ  ،پضٍّؼ پ٘ؾدٌْبد   گزفتد
عبٗز فبکتَرّب پزدارتِ ثزرعٖ در پضٍّؼ ّبٕ ثعذٕ ثِ  هٖ ؽَد
 .ؽَد

 تشکر و قدردانی

اٗي همبلِ، ًت٘جِ پبٗبى ًبهِ داًؾجَٖٗ دکتزإ عوَهٖ داًؾدکذُ  
ثبؽذ. ثدز اٗدي اعدبط لاسم     پشؽکٖ داًؾگبُ خساد ٍاحذ ؽبّزٍد هٖ

 فبؼوِ٘، اهبم حغد٘ي ل هحتزم ث٘وبرعتبى ّبٕ هٖ داً٘ن اس پزعٌ

ٍ کلِ٘ هبدراى ثبردار کِ ثب هب در اًجدبم   )ع( ٍ ربتن الاًج٘ب ؽبّزٍد
 اٗي هؽبلعِ ّوکبرٕ ًوَدًذ عپبعگشارٕ ًوبٗ٘ن.
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