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  چکیده
 شـهر  متاهـل  زنان تعهد، صمیمیت و اعتماد زناشویی بر محور-جانهی یدرمان زوج پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش :زمینه و هدف
  .باشدلذا این پژوهش از نوع نیمه تجربی  و مداخله صورت گرفته از نوع آموزش می. سنجدتهران را می

نفر زنان  30نمونه پژوهش نیز شامل . دهندپژوهش را کلیه زوجین ساکن شهر تهران تشکیل می جامعه آماري این :روش بررسی
کیفیت ادراك شده از ابعاد روابط  پرسشنامهاز اطلاعات  يگردآور يبرا. انتخاب شدندتصادفی گیري متاهل است که به روش نمونه

تحلیل کواریانس تک متغیره  ها از روشداده لیو تحل هیتجزبراي . و پروتکل آموزش زوج درمانی هیجان مدار استفاده شدزناشویی 
  . استفاده شد

زناشویی زنان موثر است، به عبارت دیگر تعهد، صمیمیت و اعتماد زوج درمانی هیجان محور بر  نتایج نشان داد که آموزش :هایافته
  .شودزناشویی میتعهد، صمیمیت و اعتماد زوج درمانی هیجان محور باعث افزایش 

 تجربـه  پـذیرش  دار، گسترشمشکل تعاملات ارتباطی، کشف مختلف الگوهايزوج درمانی هیجان محور با تأکید بر  :گیرينتیجه 
  .بخشدتعاملات زوجین، رضایت و کیفیت زندگی زناشویی را بهبود می مجدد ساخت براي هاخواسته و نیازها ابراز تسهیل شده و

  .جان محور، تعهد، صمیمیت، اعتمادزوج درمانی هی :واژگان کلیدي
  

  

  1مقدمه
 ـالت ن،یتسـک  کمک، کانون اساساً خانواده  اسـت،  یشفابخش ـ و امی
 دهد کاهش را خود ياعضا بر شده وارد يفشارها دیبا که یکانون
 طیمح ـ خـانواده  اگـر . کنـد  فراهم را ها آن ییشکوفا و رشد راه و

 و یجسـمان  يازهـا ین و باشـد  خود ياعضا يبرا ياسازنده و سالم
 یدرمـان  ينهادهـا  به است ممکن کمتر ؛کند برآورده را آنها یروان
 سـلامت  کـه  یعوامل از یکی). 1(کند دایپ اجیاحت خانواده از خارج
 کیفیت. استیی زناشو یزندگ تیفکی کند،یم ینیبشیپ را خانواده
 و افـراد  شخصـیت  بـین  متقابـل  کـنش  نتیجـۀ  عنـوان  به زندگی

 مجموعـۀ  کـه بـر   شـود مـی  تعریـف  زندگی رویدادهاي پیوستگی
 سـازمان ). 2( گـذارد مـی  تـأثیر  زنـدگی  دهندة تشکیل هايحوزه

 از افـراد  درك عنـوان  بـه  را یزنـدگ  تیفیک) 3(32یجهان بهداشت
 يهـا نظام و یفرهنگ بافت با ارتباط در و یزندگ در شان تیموقع
 علائـق  و ارهـا یمع اهداف، با مرتبط و شانیزندگ یطیمح یارزش

                                                
  .کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، تهران، ایران. 1
   Email: sadeghi_66@yahoo.com )ولؤنویسنده مس( *
  .ناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، تهران، ایرانشگروه روان .2

3. World Health Organization (WHO) 

 از زناشـویی  زنـدگی  کیفیت توصیف براي. است کرده فیتعر نهاآ
ــیاري اصــطلاحات ــل از بس ــازگاري، قبی ــایت، س ــادمانی، رض  ش
 بـا ). 4(اسـت  شـده  استفاده ، صمیمیت و اعتمادتعهد و یکپارچگی

 وجـود  توافـق  هااصطلاح این از یک هر معناي مورد در ،حال این
 مـورد  در واحـد  نظریـۀ  یـک  نبـود  بـه  حدي تا آن علت که ندارد

در ایران تحقیقات ). 5(گرددمی باز زناشویی زندگی کیفیت چیستی
تعهـد،   .گزارش شـده اسـت   زناشویی زندگی کیفیت بارهدراندکی 

هـاي کیفیـت زنـدگی    بـه عنـوان زیرمقیـاس    صمیمیت و اعتمـاد 
 ثبـات  و پایداري تداوم، مهم هايکننده بینیپیش ازکه  زناشویی،
ــدگی ــ ،اســت زناشــویی زن      ضــروري  ازدواج یــک موفقیــتراي ب
 در هـا زوج رابطـۀ  درونـی  ارزشیابیتعهد و صمیمیت ). 6(باشندمی
 است پیوستاري شامل که هاارزش از ايدامنه هاست،ارزش و ابعاد
 مـنعکس  را زناشـویی  کـارکرد  و تعامـل  از وسیعی مشخصات که
ه و تعهد زناشویی به معناي وفـادار مانـدن بـه خـانواد     .)5(کندمی

شـایند و ناخوشـایند   اعضاي آن هنگـام غـم و شـادي، وقـایع خو    
 مطلوب، سازگاري به زناشویی همچنین اعتماد). 7(باشدزندگی می

  منجـر  زناشـویی  منـدي رضـایت  از بالایی سطح و مناسب ارتباط
دهند رویکردهاي خانواده درمانی ها نشان میپژوهش). 8(شودمی

زوج ). 5(یفیت زندگی دارندر خصوص افزایش کاثربخشی زیادي د
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 ـ درمان از یبیترک که 11هیجان محور درمانی ی سـتم یس و یتجرب
. است، ارتباط نزدیکی بـا افـزایش کیفیـت زنـدگی زناشـویی دارد     

 سـه  بـا  شـود یم ـ اجـرا  يفرد روش به که EFCT درمان ندیفرآ
 یجـان یه يبازساز و کشف و یفراخوان ،یآگاه و یوستگیپ مرحله
 دارند یهمپوش هم با مرحله سه نیا. شودیم نییتع گام هشت در
 مـورد  در متخصـص  فـرد  عنوان به مراجع به درمان سرتاسر در و

 اهداف يبرا گرلیتسه و راهنما عنوان به درمانگر به و خود تجربه
 بـر  نظر محور جانیه یدرمان زوج در). 9(شودیم ستهینگر مراجع

 و یسـازمانده  را یجـان یه تجـارب  افراد که ياوهیش که است نیا
 ـتقو و کرده جادیا خود که یتعامل يالگوها و کنندیم پردازش  تی

 EFCT ).10(است شده آنها ییزناشو یدرماندگ به منجر کنند،یم
بـا ایجــاد تعـاملات ســازنده بــین زوجـین و شناســایی الگوهــاي    

-دلبستگی ایمن باعث رضایتمندي و صمیمیت بیشتر زوجین مـی 
 يابـزار  عنـوان  بـه  یدلبستگ يرفتارها رییتغ براین رویکرد . شود
 کمک EFCT هدف). 11(کندیم تمرکز آشفته روابط بهبود يبرا
 تعـاملات  لیتسـه  و نهفتـه  يهـا جانیه به یابیدست در هازوج به
 شیافـزا  را هـا زوج نیب اعتماد و بودن دسترس در که است یمثبت
رسی اي با عنوان بردر مطالعه) 8(22منس و گرینبرگ). 10(دهدیم

جین با زوج درمانی هیجان محـور  روزساختار مدل فرآیند بخشش 
گزارش کردند که زنانی که آموزش زوج درمانی هیجـان محـور را   
دیده بودند، در مقایسه با گروه کنترل، بیشـتر تمایـل داشـتند تـا     

باعـث افـزایش رضـایت و     ،که این عامل. همسرانشان را ببخشند
 ــ ــویی آنه ــدگی زناش ــت زن ــود کیفی ــودبهب ــده ب ــین  .ا ش همچن

اي با عنوان زوج درمانی هیجـان محـور   در مطاله) 12(33آدامسون
همـراه بـا پایـه     ،براي زوجینی که همسرشان سرطان سینه دارند

هـایی کـه   کنـد در زوج تئوري و مطالعه موردي توصیفی، بیان می
آشـفتگی هیجـانی    ،همسر سرطان سینه دارد، زن و شوهر هـر دو 

در نتیجـه رابطـه چنـین زوجینــی و    . کننــدزیـادي را تجربـه مـی   
گیـرد  طور منفی تحـت تـأثیر قـرار مـی    همچنین سلامت بیمار به

نتیجه این پژوهش نشـان داد زوج درمـانی هیجـان محـور     ). 12(
باعث کاهش آشفتگی هیجانی و افزایش رضایت و کیفیت زندگی 

همچنـین نتـایج پـژوهش    . زناشویی در این زوجـین شـده اسـت   
 ،نشان داد که زوج درمانی هیجان محور) 13(کاران سلطانی و هم

 بـه  توجـه  بـا لـذا   ؛شـود باعث کاهش آشفتگی زوجین نابارور مـی 
 ـآ کـه  اسـت  نیا حاضر پژوهش یاصل سوال ،مطالب فوق  زوج ای

 تعهـد، صـمیمیت و اعتمـاد    شیافـزا  باعث ،محور جانیه یدرمان
  ؟شودیم ییزناشو

  
  
  

                                                
1. Emotionally Focused Couple Therapy  
2. Meneses & Greenberg  
3.  Adamson  

  روش بررسی

مداخله صورت گرفتـه  . باشدتجربی میپژوهش حاضر از نوع نیمه 
جامعه آماري این پژوهش را کلیه زوجـین  . باشداز نوع آموزش می

نمونـه ایـن    .دهنـد تشکیل مـی  1393ساکن شهر تهران در سال 
هـاي آمـوزش   ز کـه در دوره (نفر زنان متاهل  30پژوهش شامل 

باشـد  مـی ) کننـد خانواده سازمان بهزیستی شهر تهران شرکت می
بـا توجـه بـه    . گیري در دسترس انتخاب شـدند روش نمونه که به

اینکه طرح داراي دو گروه بوده و پیش آزمون و پس آزمون اجـرا  
ها از آزمون تحلیل کواریانس تک شده است، لذا براي تحلیل داده

 هاقبل از انجام تحقیق نرمال بودن توزیع داده. متغیره استفاده شد
  . گردیدف اسمیرنوف بررسی با استفاده از آزمون کلمو گرو

هایی کـه در  اجراي پژوهش به این صورت بود که در ابتدا از زوج
هاي آموزش خانواده سازمان بهزیستی ناحیه سه شهر تهران دوره

. دعوت به شرکت در جلسات زوج درمـانی شـد   ،کردندشرکت می
نفر زنـان متاهـل بـه صـورت      30بعد از اطلاع رسانی و ثبت نام، 

هـا تشـریح و   هدف پژوهش براي آزمودنی. نتخاب شدندتصادفی ا
. با دریافت رضایت کتبـی در رونـد پـژوهش شـرکت داده شـدند     

به عنـوان پـیش تسـت انجـام      شناختیروان بهزیستی پرسشنامه
ها به دو گروه آزمایشی و کنترل بـه شـیوه   انتصاب کلاس. گرفت

 بـار در  2جلسـه،   8تصادفی صورت گرفت و بـه گـروه آزمایشـی    
هفته به مدت یـک سـاعت و نـیم آمـوزش داده شـد و در انتهـا       

زناشویی به عنـوان پـس تسـت     شناختیروان بهزیستی پرسشنامه
شـامل   ،در این پـژوهش معیارهـاي ورود بـه مطالعـه    . اجرا گردید

سـال، رضـایت    40تـا   20متاهل بودن، داشتن دامنه سـنی بـین   
همچنـین  . بـود آزمودنی، داشتن تحصیلات حداقل دیپلم و بالاتر 

بـار غیبـت از جلسـه     2معیارهاي خروج از مطالعه شامل حـداکثر  
آموزشی و عـدم همکـاري و مشـارکت در تکـالیف داده شـده در      

  .فرآیند آموزش بود
ایـن   :44زناشـویی  روابـط  ابعـاد  از شـده  ادراك کیفیت پرسشنامۀ
 18 داراي ،سـاخت  2002 سـال  در )14( 55فلچـر  که را مقیاس
 زیرمقیاس 6) کاملاً 7 تا اصلاً 1( درجه 7کرت لی طیف با سؤال

 عشـق  و هیجان جنسی و شور اعتماد، صمیمیت، تعهد، رضایت،
 ایـن  در هـا  براي زیرمقیاس آمده دست به کرونباخ آلفاي. است

و  86/0، 78/0، 86/0، 96/0، 91/0 بـا  برابـر  ترتیـب  به پژوهش
 ایـن  نیـز  ایـران  در. گزارش کردنـد  85/0را  کل آلفاي و 89/0

 روایی و کرد ترجمه) 15(نیلفروشان به نقل از اسلامی  را مقیاس
 و شناسی روان استادان گروه از تن چند را مقیاس این محتوایی
 کرونبـاخ  آلفاي نیلفروشان. کردند تأیید اصفهان دانشگاه مشاوره
و در  95/0زنان  در تفکیک جنسیت به ضریب این و 95/0را  کل

 فاتحی بهرامی، و خواجه پژوهش در. به دست آورد 94/0مردان 

                                                
4.  Perceived Marital Relationship Quality Components  
5.  Fletcher  
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 بـه  درونـی  همسانی ،)16(منش به نقل از عرفان  و عابدي زاده
 خـرده  بـراي  کرونبـاخ  آلفـاي  و شد کرونباخ تعیین آلفاي وسیله
 هیجان و شور اعتماد، صمیمیت، تعهد، آن رضایت، هاي مقیاس

 98/0و  91/0، 94/0، 92/0، 84/0، 92/0ترتیب  به جنسی عشق
  . ست آمدبه د

آمـوزش   ):17( پروتکل آموزش زوج درمانی هیجان مدار جانسون
زوج درمانی هیجان مدار در هشت جلسه بر روي گـروه آزمایشـی   
اجرا خواهد شد که خلاصه مباحث و اهداف جلسات در زیـر آورده  

  : شده است
 پیش عنوان به ارتباطی الگوهاي آزمون اول جلسۀ در :اول جلسه
 بـا  آشنا شـدن  و معرفی از بعد جلسه این در. دشومی اجرا آزمون
 سـؤال  در کـلاس  شرکت از آنان انتظار و انگیزه گروه، اعضاي
 مفـاهیم  از هر کدام از تعریفی افراد خود کمک با سپس ،شودمی

 خانواده مفهوم جنسی، عاطفی، هیجان، مدیریت، رضایت، ارتباط
 مفاهیم این رددر مو افراد نظر و ارایه ارتباطی مختلف الگوهاي و

 حـالات  بـه  توجـه  :شده ارایه تکلیف. شودمی صحبت و بررسی
 حـالات  و) ...و نشاط، لذت،سرحالی،خوشحالی( خوشایند هیجانی

 ).اضطراب و حسادت غمگینی، تنفر، خشم،(ناخوشایند 
  صـحبت  گذشـته  هفتـه  تکـالیف  مورد در هاآزمودنی :دوم جلسه
 و پـذیرش -1. شـود یم ـ بررسـی  هاآیتم این همچنین ،کنندمی

 زوجین از نظر که مشترکی )هیجانی و تعاملی(تجربیات  انعکاس
 کشـف  -2. اسـت  شـده  اشـاره  آن بـه  کمتـر  و است اهمیتبی

 که منفی تعاملی هايچرخه کردن مشخص و دارمشکل تعاملات
 هـاي پاسـخ  مشخص کردن رابطـه  -3. داردمی نگه را آشفتگی
 و مشـکل  ارزیـابی  -4. نآنـا  دلبستگی سطح با زوجین هیجانی
 چرخـه  شناسـایی  -6. درمـانی  توافق ایجاد -5. دلبستگی موانع

 .منفی تعاملات
 ابراز و زیربنایی احساسات شناسایی به جلسه این در :سوم جلسه
 احساسـات  بیـان  هیجانات، ابراز احساسات، کردن گوش و نشده

 ناشـی  غلـط  ارتباطی الگوهاي از حواشی(حواشی  خالص، حذف
 احساسـات  تصـدیق  و )دهـد  نمی متقابل درك اجازه و دشومی

 بررسـی  حواشـی  و خالص هیجان بین تفاوت شود ومی پرداخته
 مشاهده :شودمی انجام و بررسی زیر هايآیتم همچنین .گردمی
 و هـا تـرس  کشـف  ،)سـناریو ( زوجـین  از هرکـدام  تعامـل  نحوه
 به مکک. کندمی محدود را زوجی ارتباط که اساسی هاي ناایمنی
هر  تشویق. کنند تجربه درمان جلسه در را شانعواطف تا زوجین
 طـرف  بـا  هیجـانی  و عـاطفی  داشتن درگیري به زوجین از یک
 .مقابل

 از مشـکل  بـه  مجـدد  دهیشکل به جلسه این در :چهارم جلسه
 کلیـدي،  هیجـانی  هـاي پاسـخ  نکـردن  روش منفی، چرخه جنبه

 تعامـل  چرخـه  رشپـذی  زوج، و درمانگر تشخیص بین هماهنگی
 پـذیرش  دلبسـتگی،  نیازهـاي  شناسـایی  افـزایش  زوج و توسـط 

 پرداختـه  هیجـانی  تجربه با درگیري به بخشیدن عمق هیجانات،
 .شودمی

مشـخص   ارتبـاط  از ناشـی  هايترس جلسه این در :پنجم جلسه
-ارتقـاروش  زوج، درگیـري  به بخشیدن عمق همچنین. گرددمی
 و خواسـته  ابراز دیگري، نه خود روي تمرکز تعامل، جدید هاي
  .شودمی  مانجا دلبستگی مجدد و تعریف همسر حضور در آرزوها
 شده هـر  تجربه پذیرش گسترش به جلسه این در :ششم جلسه
داده  برگـه  زوجـین  به .شودتأکید می دیگر شریک توسط شریک
. بیاورنـد  خـود  همراه بعد جلسه و بنویسند را خود سؤالات تا شد

 نمادگـذاري  تغییـر  رویـدادها،   و تعـاملات  سـازي باز به همچنین
 .شودمی پرداخته شده سرکوب آرزوهاي ویژه به آرزوها
 هـا خواسـته  و نیازهـا  ابراز تسهیل به جلسه این در :هفتم جلسه
 پرداختـه  جدیـد  هايادراك پایه بر تعاملات مجدد ساخت براي
 ،تعاملات بازسازي .شودمی داده پاسخ زوجین سؤالات .شودمی
 هـاي حل راه تسهیل همچنین و رسان آسیب همسر رفتار تغییر
 .گرددمی بررسی قدیمی و کهنه مشکلات براي جدید
 ایجـاد شـده فعلـی    چرخه تحکیم به جلسه این در :هشتم جلسه

 صـمیمانۀ درگیري  در مورد صحبت به همچنین ،شودمی پرداخته

 تندلبستگی ایمـن، سـاخ   ایجاد جدید، هايوضعیت پذیرش زوج،

 توسـط  اصلی درمـان  هايیادگیري مرور و رابطه از شاد داستانی

 منفـی  مثبـت و  نظـرات  نقطـه  شود همچنینمی پرداخته زوجین

  .شودمی بررسی درمانی طرح اجراي

  ها یافته
هاي ثوصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و در این بخش یافته
  .شودمیهاي پژوهش آورده هاي مربوط به فرضیههمچنین یافته

شـود، بیشـترین   مشـاهده مـی   1همانگونه که در جـدول شـماره   
و کمتــرین ) 86/4(انحــراف اســتاندارد را گــروه آزمایشــی تعهــد  

. ، دارا می باشـد )79/1(انحراف استاندارد را گروه کنترل صمیمیت 
همچنین بیشترین میـانگین مربـوط بـه گـروه آزمایشـی تعهـد و       

مربــوط بــه گــروه کنتــرل  و کمتــرین میــانگین) 13/16(اعتمــاد 
  .باشد، می)43/11(صمیمیت 
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  میانگین و انحراف استاندارد دو گروه آزمودنی): 1(جدول

  انحراف استاندارد  میانگین  گروه ها  متغیرها

 تعهد
 86/4 63/15 30 آزمایشی
 28/2 40/11 30 کنترل

 صمیمیت
 45/4 40/15 30 آزمایشی
 79/1 43/11 30 کنترل

 اعتماد
 31/4 63/15 30 زمایشیآ

 99/1 73/11 30 کنترل

  
  تحلیل کواریانس براي بررسی اثر زوج درمانی هیجان محور): 2(جدول

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح معنی 
 داري

 مجذور اتا

 25/0 000/0 95/167 63/3783 1 63/3783 اثرتعهد
 18/0 36/0 16/1 26/26 9 40/236 اثر پیش آزمون

    52/22 20 56/450 خطا
     30 00/8019 کل

  
مـی باشـد، بنـابراین     05/0بزرگ تر از  Fسطح معنی داري آماره 

ایشـی و کنتـرل بـاهم برابـر بـوده و      واریانس خطاي دو گروه آزم
ــود    ــی ش ــاهده نم ــا مش ــین آنه ــاوتی ب ــویی در  . تف ــد زناش تعه

ته ها بدان معناست که زوج یاف. معنی دار است)  >001/0p(سطح
درمانی بر روي تعهد زناشویی زوج هاي گروه آزمایشی تاثیر گـذار  

  .بوده است و باعث افزایش تعهد در این زوج ها شده است
  

  تحلیل کواریانس براي بررسی اثر زوج درمانی هیجان محور): 3(جدول

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح معنی 
 داري

 مجذور اتا

 25/0 01/0 95/167 63/3783 1 63/3783 اثر صمیمیت
 18/0 36/0 16/1 26/26 9 40/236 اثر پیش آزمون

    52/22 20 56/450 خطا
     30 00/8019 کل

  

مـی باشـد، بنـابراین     05/0بزرگ تر از  Fسطح معنی داري آماره 
 ـ  واریانس خطاي دو گروه  و  اهم برابـر بـوده  آزمایشـی و کنتـرل ب

با توجه به جـدول، صـمیمیت   . تفاوتی بین آنها مشاهده نمی شود
) >001/0p(زناشویی پس از کنترل اثـر پـیش آزمـون در سـطح     

بدین معنی که برنامه زوج درمـانی بـر صـمیمیت    . معنی دار است
. زناشویی گروه آزمایشی تاثیر گذار بوده و آن را افزایش داده است

  .چهارم تایید می شودبنابراین فرضیه 
  

  

  تحلیل کواریانس براي بررسی اثر زوج درمانی هیجان محور): 4(جدول

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح معنی 
 داري

 مجذور اتا

 25/0 000/0 95/211 74/4116 1 74/4116 اثر اعتماد
 18/0 57/0 84/0 40/16 8 24/131 اثر پیش آزمون

    51/19 21 72/409 خطا
     30 96/540 کل
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مـی باشـد، بنـابراین     05/0بزرگ تر از  Fسطح معنی داري آماره 
و  آزمایشـی و کنتـرل بـاهم برابـر بـوده     واریانس خطاي دو گروه 

بـا توجـه بـه جـدول، اعتمـاد       .تفاوتی بین آنها مشاهده نمی شود
) >001/0p(زناشویی پس از کنترل اثـر پـیش آزمـون در سـطح     

بدین معنـی کـه برنامـه زوج درمـانی بـر اعتمـاد       . معنی دار است
. زناشویی گروه آزمایشی تاثیر گذار بوده و آن را افزایش داده است

  .بنابراین فرض پنجم تایید می شود

  بحث و نتیجه گیري
بررسی تاثیر زوج درمانی هیجان محور بر  ،هدف پژوهش حاضر

زنان ) د، صمیمیت و اعتمادتعه(روي کیفیت زندگی زناشویی 
نتایج نشان داد که زوج درمانی هیجان محور باعث . متاهل بود

ها این یافته. شودافزایش تعهد، صمیمیت و اعتماد زناشویی می
، منس و گرینبرگ )9( همکاران، و جانسونهاي همسو با یافته

، گرینمن و )11( جانسون، گرینمن و )4(دالگیس و همکاران ، )8(
 .باشدمی) 10( ونجانس

 هاي ارتباطیناسازگاري و اختلالات ،زوج درمانی هیجان محور 
 در مورد کند تامی تشویق را زوجین و دهدمی قرار توجه مورد را

 .قرار دهند بحث مورد را آن کنند و خود صحبت هیجانات
زوج درمانی  که در پژوهشی نشان دادند )11( جانسونگرینمن و 

لیل روابط بین فردي و شناسایی الگوهاي هیجان محور با تح
-ارتباطی بین زوجین، به بهبود تعاملات آنها و افزایش رضایت

 به  EFCTپژوهشی دیگر نشان داد . شودمندي زوجین منجر می
داراي  که زوجینی بین رابطه پیوند باعث شکل معناداري

همچنین گرینمن و  ،)9(شودمی اند،بوده خود روابط در درماندگی
 درمانی جلسه زوج 13 از پس که دادند ، نشان)10( جانسون
 ایمن دلبستگی با آسیب که زوج 24 روي بر هیجان بر متمرکز
 24 از زوج 15 دلبستگی جلسات، آسیب پایان در بودند، رو روبه
 درمان از پس زوجین این و درمان شد مشخص طور به زوج

 و عفو زناشویی، موفقیت، تعهد، رضایت از بالاتري سطوح
 با مقایسه در شناختی بالاگذشت، کیفیت زندگی و بهزیستی روان

، نیز گزارش کردند زوج )7(تایلی و پالمر . دادند کنترل نشان گروه
درمانی هیجان محور پاسخ دلبستگی در بین زوجین را تقویت 

 یدرمان زوج که داد نشان خود پژوهش در زین) 18( کوهن .کندمی
 بهبود در يمساو طور به یالتقاط یستمیس درمان و مدار جانیه

 .هستند موثر یی و افزایش تعهد و صمیمیتزناشو يسازگار
دهد نشان می) 6(دالگیس و همکاران همچنین نتایج پژوهش 

اند، در مقایسه زوجینی که این روش زوج درمانی را آموزش دیده
با گروه کنترل، نیازهاي همدیگر را بهتر درك کرده و تعاملات 

بودند و در نهایت رضایت  سازنده جدید بیشتري را شکل داده
  کردندزناشویی بالایی را گزارش می

طولی از  ،با عنوان مطالعه) 19(در پژوهشی شادي و همکاران 
همبستگی بین رابطه رفتار درمانگر و زوجین در طول جلسات 

اي از زوج درمانی هیجان محور مطالعه مقدماتی مشاهده: درمانی
خص شد صمیمیت رفتار درمانگر در طول جلسات درمانی مش

نسبت به شوهر، باعث گرمی بیشتر شوهر نسبت به همسر خود 
در این پژوهش درمانگر با رفتار گرم و انعکاس آن به یکی از . شد

   این یافته نشان . زوجین، باعث گرمی بیشتر بین زوجین شد
ک رویکرد موثر زوج درمانی هیجان محور به عنوان ی که دهدمی

باشد که با آموزش الگوهاي در روابط میان فردي زوجین می
    ارتباطی صحیح باعث افزایش صمیمیت و رضایت زوجین 

محور اغلب به عنوان روشی براي زوج درمانی هیجان .شودمی
برقراري سطوح مجدد اعتماد و رضایت در رابطه خود، به ویژه 

افراد مهم  هیجانی با - اطیموضوعات مربوط به پیوندهاي ارتب
) 10(در پژوهشی گرینمن و جانسون  .)20(زندگی تاثیر گذار است

مندي و میزان رضایت ،زوج درمانی هیجان محور که نشان دادند
  .دهددلبستگی زوجین را افزایش می

در زوج درمانی هیجان محور بر شناسایی الگوهاي ارتباطی،  
دلبستگی زوجین پرداخته  هايهیجانات، احساسات و تبادل سبک

ي میزان الگوهاي ارتباطی و تعامل زوجین تعیین کننده. شودمی
سبک تعاملی  ،به عبارت دیگر. باشداعتماد و صمیمیت زوجین می

مخرب زوجین باعث افزایش فاصله عاطفی شده که این عامل 
در . کندهیجانات متعارض و منفی نسبت به زوجین را بیشتر می

-هیجان محور با تاکید بر کشف و شناخت این سبکزوج درمانی 
هاي تعاملی و جایگزینی ادراك جدید از سبک ارتباطی زوجین و 
تمرکز بر دلبستگی، پذیرش و انعکاس عواطف مثبت، اعتماد 
زوجین نسبت به پذیرش همدیگر و صمیمیت زناشویی بیشتر 

  .شودمی
هـاي  یکی از محـدودیت ) زنان(انجام پژوهش بر روي یک جنس 

که  لیل عدم همکاري یکی از زوجین بوداین پژوهش بود که به د
ــی      ــز برخ ــاري و  نی ــغله ک ــاري را مش ــدم همک ــن ع ــل ای     دلی

همچنین انجام فرآیند آمـوزش  . هاي فرهنگی عنوان شدمعذوریت
به منظور کنتـرل اثـر    1ماه و عدم پیگیري 2زوج درمانی در مدت 

هاي این پژوهش حدودیتآموزش بر نتایج حاصل شده از دیگر م
از طرف دیگـر عـدم داشـتن برخـی اطلاعـات دموگرافیـک       . بود

رکت ش ـ) وضعیت اجتمـاعی، فرهنگـی، اقتصـادي و تحصـیلات    (
-که داشـتن ایـن اطلاعـات مـی     کنندگان در فرآیند پژوهش بود

لازم بـه ذکـر اسـت شـرکت     . هـا بیافزایـد  توانست بر اعتبار یافته
لاعات را پاسـخ دهنـد کـه ایـن     این اط که کنندگان حاضر نشدند

لـذا   ؛باشـد له به عنوان محـدودیت دیگـر ایـن پـژوهش مـی     أمس
بـه  ) زن و مـرد (شود پژوهش بر روي هـر دو جـنس   پیشنهاد می

نیـز  . منظور افزایش اعتبار و تعمیم نتایج به کل جامعه انجام شود
هاي بعـد از انجـام پروتکـل آموزشـی بـه منظـور       داشتن پیگیري
همچنین گـرفتن اطلاعـات   . شودتایج توصیه میسنجش پایایی ن

شناختی کامل از شرکت کنندگان بـه منظـور کنتـرل آثـر     جمعیت
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نهایتـاً بررسـی   . ها قابل اشاره هستآموزش و افزایش اعتبار یافته
اثربخشی آموزش زوج درمانی هیجان محور بـر دیگـر متغیرهـا از    

پیشـنهادات  جمله سازگاري زناشویی و بهبود عملکـرد خـانواده از   
با به کارگیري آموزش زوج درمانی هیجـان محـور   . باشددیگر می

در مراکز مشاوره به منظور کمک بـه زوجـین بـراي کشـف و بـه      
کارگیري الگوهاي ارتبـاطی درسـت و نیـز آمـوزش زوج درمـانی      

گیـري  هیجان محور بر روي زوجین تازه ازدواج کرده براي شـکل 

ــبک ــین  س ــی ب ــت و منطق ــاملی درس ــاي تع ــوهر از  ه زن و ش
  .باشدکاربردي این پژوهش می هايپیشنهاد

  قدردانی و تشکر
نویسندگان این پـژوهش از تمـام کسـانی کـه در رونـد       پایاندر 

مطالعه همکاري و مشارکت کردنـد، کمـال تشـکر و قـدردانی را     
  .دارند
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