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 مقایسۀ کارکردهاي اجرایی در دانش آموزان با اختلال و بدون اختلال

  یادگیري غیر کلامی
  

  5، رزاق صحبت زاده4، عزیز کامران3محمدتقی سوادپور، *2، عبداله درگاهی1، حمید علیزاده1سمانه رضایی کوچکسرایی

  
  1/5/1393: تاریخ پذیرش     12/2/1393: تاریخ وصول

  چکیده
هاي اخیر عصب روانشناختی دانش آموزان در معرض خطر نـاتوانی، بـه ویـژه     کانون توجه نظریه ،کارکردهاي اجرایی :زمینه و هدف

لذا هدف از ایـن پـژوهش، بررسـی    . بیش فعالی هستند-زان مبتلا به اختلال کمبود توجهدانش آموزان ناتوان در یادگیري و دانش آمو
 .و بدون اختلال یادگیري غیر کلامی می باشد اختلال مقایسه کارکردهاي اجرایی در دانش آموزان با

نفره عـادي و داراي اخـتلال    30گروه  2دانش آموز ابتدایی در  60مقایسه اي است که در آن -این مطالعه از نوع علی :روش بررسی
 ـ . سال براساس نمونه گیري در دسترس انتخاب شـدند  7-10یادگیري غیرکلامی با میانگین سنی  دسـت آوردن داده هـا از   ه بـراي ب

آزمون کولیج و خرده آزمونهاي حافظه رقمی و درك مطلب وکسلر براي مولفه هاي کارکرد هـاي اجرایـی و آزمـون گلدسـتین بـراي      
  . مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند tدر نهایت داده ها با آزمون . ل یادگیري غیرکلامی استفاده شده استتشخیص اختلا

نتایج نشان داد که دانش آموزان عادي در توانایی هاي بازداري ، حافظه کاري و انعطاف پذیري نسبت به دانش آمـوزان بـا     :یافته ها
  ).p>05/0(معناداري داشتند اختلالات یادگیري غیر کلامی تفاوت 

طور کلی می توان نتیجه گرفت که دانش آموزان با اختلال یادگیري غیر کلامی در مولفه هاي کارکرد هاي اجرایی ه ب :نتیجه گیري
یري بنابراین پیشنهاد می شود درمانگران و مربیان آموزش کاملی از نشانگان اختلالات یادگ. سنجیده شده در این پژوهش ضعف دارند

  . و ضعف در کارکردهاي اجرایی داشته باشند تا در ابتدا بتوان این دانش آموزان را در مرحله تشخیص درست تشخیص داد
  .دانش آموزان توانایی بازداري، حافظه فعال، انعطاف پذیري، اختلال یادگیري غیرکلامی، :واژگان کلیدي

  
  

  1مقدمه
ختی و فراشـناختی  فراوانی بر نقـش مهارتهـاي شـنا    تأکیدامروزه 

شده است و یک دسته از ایـن مهـارت هـا کارکردهـاي اجرایـی      
کارکردهاي اجرایی کـانون  و توجـه نظریـه هـاي اخیـر      ).1(است

عصب روانشناختی دانش آموزان در معرض خطر ناتوانی، به ویـژه  
دانش آموزان ناتوان در یادگیري و دانش آموزان مبتلا به اخـتلال  

در اصطلاح کلی، کارکردهاي ). 2(هستند بیش فعالی-کمبود توجه
) 3(اجرایی را می توان تواناییهاي رهبري مغز آدمی تعریـف کـرد   

نتایج ). 4(فضایی است-که شامل استدلال، زبان، بازنمایی دیداري
تحقیقات بسیاري نشان می دهد که شـیوع اخـتلال کارکردهـاي    

                                                
  گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران. 1
گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده علوم پزشکی خلخال، دانشـگاه علـوم پزشـکی اردبیـل،     . 2

    اردبیل، ایران
   Email: a.dargahi29@yahoo.com )ولؤنویسنده مس(*
  دانشکده علوم پزشکی خلخال، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایرانتاري، گروه پرس .3
گروه بهداشت عمومی، دانشکده علوم پزشکی خلخال، دانشـگاه علـوم پزشـکی اردبیـل، اردبیـل،       .4

  ایران
  گروه روانشناسی، دانشکده علوم پزشکی خلخال، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران. 5

ــه صــورت ســریع و    ــدارس ب ــوزان م ــین دانــش آم اجرایــی در ب
یري قابل افزایش است، کـه داشـتن عملکـرد مناسـب در     چشمگ

سیستم ارزیابی امتحان محـوربراي دانـش آمـوزان نیازمنـد رشـد      
عملکرد حافظه کاري ). 5(فرایندهاي اجرایی سریع و کارآمد است 

در دوره پیش دبستانی به شکل چشـم گیـري رشـد مـی کنـد و      
از یـک   درسال هاي کودکی میانه براي وظایف ساده ي تغییر کار

عمل به عمل دیگر، کودك نیاز دارد تا ابعاد پاسخ هاي چندگانه را 
ایـن  ). 6(در حافظه ي خود نگه دارد تا بتواند بـه آن پاسـخ بدهـد   

کارکردها را می توان سازه هـاي شـناختی معرفـی کـرد کـه بـه       
حل هاي مناسب، بـه   توانایی افراد، براي حفظ مجموعه اي از راه

اره می کنند و به طور کلی بـه فراینـدهاي   منظور هدایت رفتار اش
روانشناختی مسؤول در کنترل هوشیاري، تفکر و عمل مربوط می 

کارکردهاي اجرایی به طور کلی نقش مهمی را در رشـد  ). 7(شوند
شناختی و فراشناختی، همچون خودتنظیمی رفتار و رشـد مهـارت   

ــناختی ــاي ش ــاي عصــب -ه ــی، عملکرده ــاعی و احساس -اجتم
کودك که مرتبط با شبکه گسترده اي از قشر پیشانی  روانشناختی

است  ایفا می کند و باید بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت کـه ایـن        
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فراینــدها  در طــول دوره تحــول کــودك در حــال رشــد شــکل  
 ). 9و  8( میگیرندو رشد می یابند 

در پژوهش خـود عملکـرد ضـعیف دانـش     ) 2006(والرا و سیدمن 
ــادگی ــوزان داراي اخــتلال ی ــه  آم ــوط ب ــاي مرب ري در آزمــون ه

و ) 10(کارکردهـاي اجرایـی و حافظـه کـاري را تاییـد کـرده انـد       
) 1391(و سلطانی، علیزاده، هاشـمی و صـرامی   ) 2013(اوسترگن 

مشخص کرده اند که کارکردهاي اجرایی دانش آموزان مبتلا بـه  
اختلال ریاضیات در مقایسه با دانش آموزان عادي دچار نقص می 

نیز نشـان دادنـد کـه    ) 2010(در پژوهشی فیرلچ و نوام ). 11(باشد
دانش آموزان داراي اختلال ریاضیات در بسـیاري از کارکردهـاي   

آموزان داراي اختلال خواندن در بـازداري، برنامـه   اجرایی و دانش
نتـایج الکتروانسـفالوگرافی   . ریزي و انعطاف پذیري مشکل دارنـد 

کـه افـراد بـا اخـتلال      افراد داراي اخـتلال ریاضـیات نشـان داد   
ریاضیات در مقایسه با افراد بدون اختلال ریاضیات در مقایسه بـا  

کـره راسـت و   هم نـیم (افراد بدون اختلال، در چهار منطقه مغزي 
دهنـد کـه   الگوي مغزي متفاوتی را نشان می) کره چپهم در نیم

تواند به مشـکلات کارکردهـاي اجرایـی    تواند میاین موضوع می
بر اهمیت اتصال ماده سـفید در نقـص    11رورك). 12(ددمربوط گر

تاکید اختلالات یادگیري غیر کلامی هاي رفتاري و شناختی افراد 
و با توجه به این نکته که  افراد با اخـتلالات یـادگیري   )  13(دارد

غیر کلامی اغلب ضعف در مهارت هـاي حرکتـی سـمت چـپ را     
 ـ  اري، شـناختی و  نشان می دهند بسیاري از این عملکردهـاي رفت

تخریب مـی شـود    اختلالات یادگیري غیر کلامی حرکتی  که در 
به نظر می رسد که توسط نیمکره راست مغز شکل داده یا تعـدیل  

که این آسیب در ارزیابی هاي عصـب روانشـناختی   ) 14(می شوند
بـه احتمـال   . احتمال دارد با شواهدي از آسیب مغزي همراه باشـد 

این آسیب در دوران کـودکی  غیر کلامی  اختلالات یادگیريزیاد 
  ).15(اولیه است

با توجه به اینکه بازداري و سازماندهی از مولفه هاي کارکردهـاي  
افراد داراي اختلال یـادگیري غیـر کلامـی در    )  16(اجرایی است

دیداري و حل مشکلات غیر کلامـی ضـعف   -سازماندهی فضایی
افـراد داراي اخـتلال   به نظر می رسد، احتمال دارد که  ) 17(دارند

یادگیري غیر کلامی آسیب هایی را در کارکردهاي اجرایی نشـان  
در واقـع،  . دهند که به شکل منفی از این مهارتها تاثیر می پـذیرد 

ــکلات متعــددي را در      ــالینی مش ــی و ب ــاي تجرب ــزارش  ه گ
با وجود این ). 18(کارکردهاي اجرایی بین این افراد نشان داده اند

تعدادکمی از مطالعات رسمی انجام شده  نسبتاًي، ویژگیهاي ظاهر
است که مستقیماً به کارکردهاي  اجرایی در افـراد داراي اخـتلال   

و  33، یانگ22وانگ جینگ. یادگیري غیر کلامی اشاره کرده باشند
مولفه هاي متعددي از کارکردهاي اجرایی در دانش ) 2004(44چن

                                                
1.  Rourke 
2. Wang jing 
3.   Yang 
4. Chen 

را مـورد بررسـی قـرار    آموزان داراي اختلال یادگیري غیر کلامی 
داده اند، آنها نقاط ضعف قابل توجهی را در کنترل توجـه و تغییـر   
شناختی در میان دانش آموزان داراي اختلال یادگیري غیر کلامی 

نیـز  ) 2009( 55پنینگتـون . در مقایسه با گروه کنترل پیدا کرده اند
خصوصیت روان عصـب شـناختی اولیـه اخـتلال یـادگیري غیـر       

فاوت قابل تـوجهی بـین هوشـبهر کلامـی وهوشـبهر       کلامی را ت
  ).19(عملی بیان می کند

در بررسی خود که کارکردهـاي  ) 1391(ثقفی، استکی و عشایري 
هاي یادگیري غیرکلامـی و  اجرایی را بین دانش آموزان با ناتوانی

 شاخص نارساخوان مورد مقایسه قرار دادند، مشخص کردند که در
 یـادگیري  اختلالات با آموزان ذیري دانشپانعطاف پذیري،انعطاف

 حافظه مؤلفه در. بود دانش آموزان نارساخوان از بیشتر غیرکلامی،
 یـادگیري  اختلالات با آموزان در دانش غیرتکرار خطاهاي کاري،

 دو بـین  توجـه  مؤلفـه  امـا در  نارساخوان بود؛ از بیشتر غیرکلامی،
  ).20(نداشت تفاوت گروه

ي ضـعف در کارکردهـاي اجرایـی کـه از     با توجه به نقش عمده 
و از ) 21(خصوصیات اصلی بسیاري از اختلالات رشدي می باشـد 

جمله توانایی هاي مورد نیـاز دانـش آمـوزان در زمینـه یـادگیري      
رشد و آمـوزش درسـت در کارکردهـاي    ). 22(دروس مدرسه است

اجرایی نقش کلیـدي در رشـد اجتمـاعی و موقعیـت تحصـیلی و      
پژوهش ها نشان داده است که گسترش . دارد آموزشگاهی کودك

و رشد کارکرد هاي اجرایی همانند سـایر توانمنـدي هـا در طـول     
و کمبود در این کارکردها مـی  ). 23(دوره کودکی تحول می یابند

تواند در سنین بالاتر پایدار بماند و دانش آموزان را در انجام امـور  
؛ لـذا  )24(کنـد  شخصی و تکالیف مدرسه با مشکل جدي رو به رو

مقایسه سه مولفه از کارکردهاي اجرایـی   ،پژوهش حاضر از هدف
پـذیري در دانـش آمـوزان بـا      بازداري، حافظه کـاري و انعطـاف  

در معـدود   .باشـد  بدون اختلال یادگیري غیرکلامـی مـی  اختلال 
پژوهش هاي انجام گرفته مشخص شده است کـه عملکردهـاي   

ري غیرکلامی به طـور کلـی و   اجرایی در کودکان با اختلال یادگی
اختلال یادگیري ریاضی به طور ویژه، در مقایسه بـا کودکـان بـا    

). 10-13(اختلال یادگیري کلامی، دچار نقص و مشکل می باشـد 
بین دانش آمـوزان  . 1. فرضیه هاي تحقیق شامل موارد ذیل است

عادي و دانـش آمـوزان داراي اخـتلال یـادگیري غیرکلامـی در      
بین دانش آمـوزان عـادي و   . 2. ري تفاوت وجود داردتوانایی بازدا

دانش آموزان داراي اختلال یادگیري غیرکلامی در توانایی حافظه 
بـین دانـش آمـوزان عـادي و دانـش      . 3. کاري تفاوت وجود دارد

آموزان داراي اخـتلال یـادگیري غیرکلامـی در توانـایی انعطـاف      
  .پذیري تفاوت وجود دارد

  
  

                                                
5.  Pennington 
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  روش بررسی

جامعـه آمـاري    .اسـت مقایسـه اي   –علـی  از نـوع  ش پـژوه این 
 10تـا   7پژوهش حاضر شامل دانش آموزان مقطع دبستان سنین 

مراجعـه کننـده بـه    بدون اختلال یادگیري غیر کلامـی   سال با و
 60نمونه پژوهش حاضـر شـامل   . استتهران مراکز مشاوره شهر 

 نفـر آنهـا شـامل اخـتلال     30کـه   استدانش آموز مقطع ابتدایی 
نفر بدون اختلال یادگیري غیر کلامی  30یادگیري غیر کلامی و 

 85همچنین محدوده هوش نرمال در این پژوهش بین  .می باشند
روش نمونه گیري پـژوهش حاضـر از نـوع    ). 25(می باشد 115تا 

نمونه گیري خوشه اي تصادفی می باشد؛ بدین ترتیب که ابتـدا از  
کز مشاوره به نام هاي روزبه بین مراکز مشاوره شهر تهران، دو مر

و مهر  بطور تصادفی انتخاب و در مرحلـه بعـد از مراجعـه کننـده     
هاي کودك این مراکز که در طول دو مـاه اردیبهشـت و خـرداد    
مراجعه کرده و مصاحبه تشخیصی و آزمون هاي وکسلر در پرونده 

 30آنها موجود بود، لیستی تهیه و از بین آنهـا بـه طـور تصـادفی     
با اختلال یادگیري کلامی انتخاب شده و از والـدین آنهـا   کودك 

) 1995(و گلدسـتین  ) 2002(براي اجـراي آزمـون هـاي کـولیچ     
والـد کودکـان بـدون اخـتلال      30دعوت بـه عمـل آمـد، سـپس     

اجتماعی با گروه والدین  -یادگیري غیرکلامی که از نظر اقتصادي
 .یدندبا اختلال یادگیري غیرکلامی همتا شده، گزینش گرد

 ـا :براي دانش آموزان 11مقیاس هوش وکسلر  ـمق نی ي ابـزار  اسی
 ـارزي بـرا  که استي انفرادي اجرا بای نیبال ی هوش ـیی توانـا ی ابی

 بکـار  مـاه  11 و سـال  16ی ال ماه 0 و سال 6 نیسن دانش آموزان
) 2003وکسلر (مقیاس اصلی هوش دانش آموزان وکسلر  .رودی م

ــاس اطلاعــات عمــو 15داراي  می، حســاب، تشــابهات، زیــر مقی
واژگان، حافظه عـددي، درك کلـی، تکمیـل تصـاویر، اسـتدلال      
کلامی، استدلال تصویري، توالی حرف و عدد، مفاهیم تصـویري،  

 ).2003وکسـلر  (خط زنی، طراحـی مکعـب هـا و رمزنویسـی بـود     
 دفترچـه  به توجه با 22WISC-IVی درونیی ایپا بیضر نیانگیم

 ریمقـاد . شـد  بـرآورد  94/0 برابـر  آني ریتفس وی کیتکني راهنما
 ن،یسـن ی تمامي برا و آزمونها خرده از کی هري برای درونیی ایپا
 تـا ) سال 7 و 6 نیسني برا(يگذار رمزي برا 72/0 ازي ا دامنه در
 متوسـط  بـه  توجـه  بـا  .بـود  )سـال  15ي بـرا ( واژگاني برا 94/0
 ـپاي ابـزار  WISC-IV گفت توانی م آمده دست به بیضرا  و ای
این آزمون را ترجمه ) 1388(عابدي و همکاران). 25(است باتث با

بـراي بررسـی   . و در چهارمحال و بختیاري هنجاریابی کـرده انـد  
روایی و اعتبار ویرایش چهـارم مقیـاس هـوش وکسـلر کودکـان      

سـاله اسـتان    16تا  6عابدي و همکاران آن را روي دانش آموزان 
رسی روایی از مقیـاس  براي بر. چهار محال و بختیاري اجرا کردند

تجدید نظر شده هوش وکسلر کودکان و ماتریس هاي پیشـرونده  

                                                
1.  Veksler 
2.  Wechsler Intelligence Scale for Children 

ریون استفاده شدکه نتایج نشان دهنده وجود همبستگی معناداري 
 .در بخشهاي مرتبط آنها بود

اعتبار آزمون هم با روش دو نیمه سازي بازآزمایی محاسبه شد که 
ب اعتبـار بازیـابی   ضـری . ضرایب اعتبار در حد کافی تا عالی بودند

 88/0، بهره هوشی دیگر ضرایب اعتبـار از  91/0بهره هوشی کلی
و ضریب اعتبار دونیمـه  ) سرعت پردازش( 80/0تا ) درك کلامی(

و بهره هوشی دیگر ضرایب اعتبـار   95/0سازي بهره هوشی کلی 
  ).26(بوده است) سرعت پردازش( 83/0تا ) درك کلامی( 91/0از 

ــون ــب آزمــون :جیکــول آزم ی تیشخصــ وی روانشــناخت -عص
 کـه  اسـت ي کاغـذ  و قلـم  پرسشـنامه  200 شامل) 2002(جیکول
 اسـاس  بـر  آزمون نیا سوالات .شود لیتکم نیوالد توسطی ستیبا
 اسـت  شـده  ساخته) 1994(33کایآمری روانپزشک انجمني ارهایمع
 )دختـر  160 و پسـر  169( ساله 10 تا 7 کودك 329ي رو بر که

 ـمق در و نیوالد توسط آزمون .است شدهی ابیهنجار  کـرت یل اسی
آزمـون کـولیچ آزمـونی اسـت کـه چنـدین        .شودی م  داده پاسخ

 17تـا   5اختلال عصب روانشناختی و رفتاري را در دانش آموزان 
هر اختلال در ایـن آزمـون داراي خـرده    . سال تشخیص می دهد

 19مقیاس مشخصی است که دو مورد از این خرده مقیاس ها بـا  
 ـا .ارزیابی کارکردهاي اجرایی مـی پردازنـد   گویه به دو خـرده   نی
 میتصـم  ،یسـازمانده  حوزه سه در رایی اجراي کارکردها مقیاس،

 نیا دهنده نشانیی ایپا. سنجدی مي بازدار وي زیر برنامه-يریگ
 تفـاوت  به آزمون نمرات دري فردي تفاوتها ،اندازه چه تا که است
). 23(اسـت  اسـتناد  بـل قا نظـر  مـورد ي های ژگیو دری واقعي ها
 ـمق خردهي برا آمده دست بهیی ایپا  ـگ میتصـم  اسی  برنامـه -يری
 ـمق خـرده ي بـرا  و 85/0ی سازمانده وي زیر  66/0ي بـازدار  اسی

 از اسـتفاده  با اسیمق خرده دوی درونی همسان .است شده گزارش
ی همسـان  ن،یهمچن).27(است آمده دست به 91/0 کرونباخي آلفا
 شـده،  محاسـبه  کرونبـاخ ي آلفـا  فرمول با پژوهش نیا دری درون
دامنه هر نمرات در هر سـوال بـراي ایـن    . شودی م گزارش 76/0

سوالات این آزمون بـه گونـه   . می باشد 1-3خرده مقیاس ها بین 
اي طرح شده که رفتار کودك را در یک هفته اخیـر بررسـی مـی    

یکی از محدودیت هاي این آزمون این اسـت کـه سـوالات    . کند
  .دین پاسخ داده می شودتوسط وال
 ـغي ریادگی اختلال نشانگان :نیگلدست آزمون  شـامل  ،یکلام ـ ری
 را ها نشانه نیا) 1995( رورك است، خاصي ها نشانه ازي تعداد
 ،یروانشـناخت  عصـب  صینقـا : اسـت  کـرده  نیتـدو  نهیزم سه در
 صینقـا . یسازش ـ/یجـان یه-یاجتمـاع  صینقـا  وی آموزش صینقا

 ـد ادراك دری تمشکلا شاملی روانشناخت عصب  ،یلمس ـ وي داری
 ـد توجـه  ،یحرکتی روانی هماهنگ  ـغ حافظـه  ،یلمس ـ وي داری  ری
 گفتار از خاصي ها جنبه ویی اجراي عملکردها استدلال، ،یکلام
 ـارزي برا ارجاع. درمان و  ـدقی ابی  ـ توسـط  تـر  قی  متخصـص  کی

 ـ اخـتلال  نیـی تعي برا شناس روان عصب  ـغي ریادگی ی کلام ـ ری
                                                

3.  American Psychiatric Association 
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 شده اشاره حوزه سه هر در رایی ها نشانه نیوالد که است ازمندین
 ـي مهارتهـا  در نقص شامل ،DSRI11 در ي هـا  مهـارت  ،یحرکت
 ـمي هـا  مهـارت  ویی فضاي دارید . دهنـد  گـزارش  راي فـرد  انی

 کرونباخي آلفا بافرمول پژوهش نیا در آزمون نیای درونی همسان
  ).28( باشدی م 82/0 شده، محاسبه

فی متغیرهاي پـژوهش ماننـد   ویژگی هاي توصی ،در این پژوهش
همچنـین بـا   . گرفتمیانگین، انحراف استاندارد مورد بررسی قرار 

توجه به مقیاس هاي اندازه گیري متغیرها جهت آزمون فرضیه ها 
داده ها از  تحلیلتجزیه و براي . گردیدمستقل استفاده  tاز آزمون 
  .شداستفاده  SPSS 17نرم افزار 

  ها یافته
 46/70درصد شامل پسـران و   30/53نفر،  60 ياز کل نمونه آمار

نفـر در گـروه     30که از این تعداد . درصد نیز شامل دختران بودند
نفر نیز در گروه دانش آموزان با اختلال  30دانش آموزان عادي و 

  .مده استآ 1که در جدول شماره  یادگیري غیر کلامی بودند
ورد نظر به توزیع فراوانی و درصد نمونه آماري م): 1(جدول

  تفکیک جنسیت در گروه مورد بررسی

  جنسیت
  کل  دختر  پسر  گروه           

 دانش آموزان عادي
 30 15 15 تعداد
 % 100 % 50 % 50 درصد

دانش آموزان با اختلال 
 یادگیري غیر کلامی

 30 13 17 تعداد
 % 100 ٪30/43 ٪70/56 درصد

 کل
 60 28 32 تعداد
 % 100 ٪70/46 ٪30/53 درصد

  
نشان می دهد که با توجه به این که مقدار سـطح   2جدول شماره 

معنی داري آزمون لوین جهت بررسی تساوي واریانس هـا بیشـتر   
اطمینـان   95/0اسـت، بنـابراین بـا     05/0یعنی  ؛از ضریب ملاك

گفته می شود که دو گروه از نظر واریانس برابـر هسـتند و پـیش    
، در متغیر توانـایی بـازداري،    فرض تساوي واریانس هاي دو گروه

  . رعایت شده است  tحافظه کاري و انعطاف پذیري جهت آزمون
مستقل نشان می دهد از آنجـا کـه    tهمان گونه که نتایج آزمون 

، در متغیـر  58بـا درجـه آزادي   ) 45/2(بـه دسـت آمـده      tمقدار 
جدول بزرگتر است و همچنـین از آنجـا    tتوانایی بازداري از مقدار 

کـوچکتر از سـطح    017/0سطح معنی داري به دسـت آمـده    که
درصد اطمینان مـی   95است، بنابراین با  05/0معنی داري ملاك 

توان گفت که تفاوت مشاهده شده بـین میـانگین نمـرات میـزان     
توانایی بازداري در دو گروه دانش آموزان عادي و دانـش آمـوزان   

بنابراین فرضیه . دبا اختلال یادگیري غیرکلامی معنی دار می باش

                                                
1.  Down Syndrome Research Institute 

پژوهش در خصوص اختلاف معنی دار بـین دو گـروه در نمـرات    
  .میزان توانایی بازداري تأیید می شود

 t نشان می دهد از آنجا که مقـدار  2همان گونه که جدول شماره 
، در متغیر توانایی حافظه 58با درجه آزادي ) 54/2(به دست آمده  
همچنین از آنجا کـه سـطح    جدول بزرگتر است و tکاري از مقدار 

کـوچکتر از سـطح معنـی داري     013/0معنی داري به دست آمده 
درصد اطمینان می تـوان گفـت    95است، بنابراین با  05/0ملاك 

که تفاوت مشاهده شده بین میانگین نمرات میزان توانایی حافظه 
کاري در دو گروه دانش آموزان عادي و دانش آموزان بـا اخـتلال   

کلامی معنی دار می باشد،  بنابراین فرضیه پـژوهش  یادگیري غیر
در خصوص اختلاف معنـی دار بـین دو گـروه در نمـرات میـزان      

  .توانایی حافظه کاري تأیید می شود
 t مستقل نشان می دهد از آنجا که مقـدار  tهمچنین نتایج آزمون 

، در متغیـر توانـایی   58بـا درجـه آزادي   ) 28/2(به دسـت آمـده    
جدول بزرگتر است و همچنـین از آنجـا    tانعطاف پذیري از مقدار 

کـوچکتر از سـطح    026/0که سطح معنی داري به دسـت آمـده   
درصد اطمینان مـی   95است، بنابراین با  05/0معنی داري ملاك 

توان گفت که تفاوت مشاهده شده بـین میـانگین نمـرات میـزان     
ر دو گروه دانش آموزان عـادي و دانـش   توانایی انعطاف پذیري د

بنابراین .  آموزان با اختلال یادگیري غیرکلامی معنی دار می باشد
فرضیه پژوهش در خصوص اختلاف معنـی دار بـین دو گـروه در    

  .نمرات میزان توانایی انعطاف پذیري تأیید می شود
مستقل میانگین نمرات مؤلفه هاي  tنتایج آزمون ): 2(جدول 

  ه در دو گروهبررسی شد

درجه  مستقل t آزمون لوین   متغیر
 آزادي

سطح 
 معناداري  F معناداري

 017/0 58 - 45/2 22/0 48/1 توانایی بازداري
توانایی حافظه 

 کاري
72/2 10/0 54/2 58 013/0 

توانایی انعطاف 
 پذیري

72/0 39/0 28/2 58 026/0 

  

  بحث و نتیجه گیري
وانـایی هـاي بـازداري، حافظـه     در این مطالعه مشخص شد کـه ت 

کاري و انعطاف پـذیري در بـین دانـش آمـوزان عـادي و دانـش       
آموزان داراي اختلال یادگیري غیرکلامی تفـاوت قابـل تـوجهی    

 .  وجود دارد
آموزان با اختلال یـادگیري غیرکلامـی نسـبت بـه دانـش       دانش 

آموزان عادي در متغیر توانایی بازداري مشکلات بیشـتري دارنـد   
، عابـدي و  )2005( تـوچی و دانـگ   ي ایـن نتـایج بـا مطالعـه     که

توان  می یافتهدر تبیین این  ).22(همسو می باشد) 1387(همکاران
نیمه ي راست قشر پیش پیشانی بر روي کنتـرل کـردن   گفت که 
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بازداري پاسخ که با حافظه ي کاري نیـز در ارتبـاط اسـت، تـاثیر     
این عملکردهاي شناختی و از سویی بسیاري از . )29(بسزایی دارد

تخریب می شود   اختلالات یادگیري غیر کلامی و عاطفی که در 
به نظر می رسد که به طور بهتـري  توسـط نیمکـره راسـت مغـز      

بنابراین با پیش فـرض وجـود   ). 11(شکل داده یا تعدیل می شوند
اختلالات یادگیري مبانی نورولوژیکی براي کل رفتارها و به ویژه 

و کارکردهاي اجرایی می توان چنین گفت که وجـود   غیر کلامی 
اخـتلالات  ضعف در کارکرد اجرایـی بـازداري در دانـش آمـوزان     

ي  ناحیـه دو به ارتباطاتی اشاره دارد که بین  یادگیري غیر کلامی 
ذکر شده؛ یعنی نیمکره راست و نیمه راست قشر پیشـانی در مغـز   

  . مربوط می شود
نسبت بـه دانـش   گیري غیر کلامی  اختلالات یاددانش آموزان با 

آموزان عادي در متغیر توانایی حافظۀ کـاري مشـکلات بیشـتري    
ــد ــرادي و      .دارن ــژوهش م ــه پ ــا نتیج ــر ب ــۀ حاض ــۀ مطالع یافت

ــدي ــاران  ،)1387(میرمه ــال و همک ــگ )2011( ت ــوچی و دان  ، ت
ــت )2005( ــو اسـ ــاري  ) 31و  30(همسـ ــژوهش جویبـ ــا پـ و بـ

دیداري و لمسـی در ایـن    که گزارش دادند حافظه) 1390(گیلانی
با کنار هم قرار دادن یافته هاي ). 28(دانش آموزان پایین تر است

که ضعف خـرده آزمـون   ) 1386(پژوهش شهیم و هارون رشیدي 
حساب و تمام خرده آزمونهـاي عملـی مقیـاس تجدیـدنظر شـده      

 را در دانـش آمـوزان    )بجـز در تطبیـق علائـم   (هـوش وکسـلر   
در مقایسـه بـا دانـش آمـوزان بـا      می اختلالات یادگیري غیر کلا

اختلال یادگیري کلامی نشان دادند و همسویی داده ها بـا یافتـه   
کـه نشـان   )2010(هاي پژوهش مارمارلا، لوکـانگلی و کورنولـدي  

 اختلالات یادگیري غیـر کلامـی   دادند حافظه فعال دانش آموزان 
و ) 33و 32(که اغلب در ریاضیات درگیر است، دچار ضـعف اسـت  

ن استدلال کردند که چون این دانش آموزان در ریاضیات نیـز  چنی
-دچار ضعف بودند، شاید بتوان گفت که حافظـه کـاري دیـداري   

  . فضایی در یادگیري ریاضیات نقش دارد
بر اساس نتایج به دست آمـده نشـان داد کـه دانـش آمـوزان بـا       

نسبت به دانش آموزان عـادي در  اختلالات یادگیري غیر کلامی  
توانایی انعطاف پذیري مشکلات بیشتري دارند  ایـن یافتـه    متغیر

 )2002( تلزرو و بانـار ،  )2002( همسو با پژوهش هوپر و همکاران
پژوهش در زمینه ي این مفهـوم بسـیار کـم    ). 35و  34(می باشد

انجام شده است؛ امـا بـراي تبیـین علـل ضـعف دانـش آمـوزان        
یی با توجه بـه اینکـه   در این توانا اختلالات یادگیري غیر کلامی 

می دانیم انعطاف پذیري شناختی مفهومی است و شامل سازگاري 
یـا در سـطح    هاي رفتاري و شناختی و  در طرح بازنمـایی ذهنـی  

هنگامی که عملکرد کـودك بـه   . پاسخ یا هر دو صورت می گیرد
علت وجود مشکل در بازداري بازنمایی نادرست مسأله ایجاد مـی  

نی بر انعطاف ناپذیري بازنمـایی ذهنـی بـه    شود، نوعی خطاي مبت
وجود می آید که با ناکامی کنترل پاسخ، تفاوت دارد و مـی تـوان   
چنین گفت کـه بـه احتمـال زیـاد منشـأ مشـکل بـزرگ و مهـم         

فرآیندهاي اجتماعی و بین فردي کودکان اختلالات یادگیري غیر 
این، بنـابر ) 15(کلامی آسیب در دوران کودکی اولیه می تواند باشد

اخـتلالات یـادگیري غیـر    ضعف انعطاف پذیري در دانش آموزان 
می تواند به عنوان یک عامـل نشـانه شناسـی، توصـیف      کلامی 

 .کننده ي بخشی از شرایط این دانش آموزان باشد
نشان دهنده این است ) 2007(همان طور که نتایج تحقیقات ملتزر

مـوزان  که شیوع اخـتلال کارکردهـاي اجرایـی در بـین دانـش آ     
مدارس به صورت سریع و چشمگیري قابل افزایش است، با توجه 
به نتایج هم بسته کارکردهاي اجرایـی و اخـتلالات یـادگیري در    
این پژوهش می توان احتمال داد که شیوع این اختلالات در بین 

با تطبیق داده هاي به  .)5(دانش آموزان در آینده بیشتر خواهد شد
اخـتلالات یـادگیري   اصطلاح دو  که  دست آمده به نظر می رسد

و کارکردهاي اجرایی مفهـومی داراي شـباهت و هـم    غیر کلامی 
نیـز  ) 2004( چرا که از نظر داوسون و گوایر پوشانی با هم هستند،

شامل سازماندهی، مدیریت زمان، حافظه فعـال، بـازداري پاسـخ،    
خودگردانی اثـر، آغـازگري تکلیـف و مقاومـت مبتنـی بـر هـدف        

شامل خود برانگیختگی، خود تنظیمی، خـود   همچنینو ) 36(است
اخـتلالات   و تشخیصی، خود تعیین گـري، اسـتدلال مـی باشـد     

نیز مجموعه اي از شرایطی است کـه در آن  یادگیري غیر کلامی 
 – فرد نمی تواند اطلاعات غیر کلامـی ماننـد اطلاعـات دیـداري    

و بـا   فضایی، حسی، حرکتی و رمزهـاي اجتمـاعی را بـه درسـتی    
همچنین از دیگر نقـص هـایی کـه در    . مهارت لازم پردازش کند

اختلال یادگیري غیر کلامی می توان مشاهده کـرد، دشـواري در   
جنبه عملی زبان، ادراك اجتماعی و قضاوت اجتماعی می باشـد و  
به این شکل هم می توان بیان کرد که افراد با اختلال یـادگیري  

ار شونده، انتخاب و نگه داشـت  غیر کلامی در حافظه کلامی تکر
  .توجه براي موارد کلامی ساده بهتر عمل خواهند کرد

بنابراین براي درمان این دو ضـعف بهتـر اسـت بـر روي فعالیـت      
هایی که به رشد کارکردهاي مربوط به نیمکره راست مغز کمـک  
می کنند تاکید کرد، مانند رشد مهارتهاي حسی و حرکتی در نیمه 

فضـایی و کـار بـرروي     -د مهارتهـاي ادراکـی  ي راست بدن، رش
شمارش ملفوظ اعداد، تلاش براي بالا بـردن ایـن توانمنـدیها در    
هماهنگی با فعالیتهاي لوب پیشانی بـه رفـع ایـن ضـعف کمـک      

  .خواهد کرد
محــدودیت عمــده اي کــه در ایــن پــژوهش میتــوان ذکــر کــرد 

و می باشد هاي داخلی  محدودیت منابع پژوهشی به ویژه پژوهش
مسأله بعدي، محدود بودن گروه نمونه به دو مرکز مشاوره  اسـت  

  .که احتمال سنجش گروه خاصی را فراهم کرده است
با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر براي پیشگیري و 
درمان این مسأله پیشنهاد می شود، درمانگران و مربیان، آمـوزش  

عف در کارکردهـاي  کاملی از نشانگان اخـتلالات یـادگیري و ض ـ  
اجرایی داشته باشند تـا در ابتـدا بتـوان ایـن دانـش آمـوزان را در       

و به منظور پیشـگیري از   غربالگري کردمرحله تشخیص، درست 
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تاثیر محیط نامناسب رشدي شایسته است که آموزش والـدین در  
ي مهارتهاي ذهنی در سنین مختلف پیش از دبسـتان،  مورد نحوه

  .مدنظر قرار بگیرد

  قدردانی و شکرت
نویسندگان بر خود لازم مـی داننـد از تمـامی دوسـتان و مـادران      

هاي روزبه و مهر که نقـش بـزرگ   مراجعه کننده به مرکز مشاوره

ایشان در تکمیل پرسشنامه ها اساس کار ما بود و همـه کودکـان   
ي حاضر در مرکز که با بردبـاري و مهـر خـویش، انگیـزه دهنـده     

  .تشکر و قدردانی به عمل آورند پیشروي پژوهش بودند،
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