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رابطه سبک هاي دلبستگی و پیوندهاي والدینی با آمادگی اعتیاد در 

 دانشجویان
  

  3سعادت سجاد، 2، مریم مالکی*1فرهاد اصغري
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  چکیده
متغیر هاي متعددي در پیدایش، تداوم و . سوء مصرف مواد، موضوعی جدي است که جوامع انسانی را تهدید می کند :هدف و زمینه

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک هـاي دلبسـتگی و پیونـد والـد فرزنـدي بـا آمـادگی اعتیـاد در         . درمان اعتیاد مؤثر هستند
  .گاه گیلان استدانشجویان دانش
-93افراد مورد مطالعه، کلیه دانشجویان دانشگاه گیلان در سال تحصـیلی . پژوهش حاضر از نوع همبستگی است: روش بررسی

بـراي جمـع آوري داده هـا از مقیـاس     . نفر به روش نمونه گیري خوشه اي انتخاب شـدند  289بودند که از این جامعه آماري،  1392
و شیور، پرسشنامه پیوند والدینی و مقیاس ایرانی آمادگی اعتیاد می باشد، روایی و پایایی پرسشنامه ها با  دلبستگی بزرگسالان هازان

فراوانی، شاخص هاي مرکزي و محاسبه ضریب (داده ها از طریق آمار توصیفی . استفاده از تحلیل عاملی و آلفاي کرونباخ محاسبه شد
بـه کمـک نـرم افـزار      ) ند متغیره به روش گام به گام، همبستگی و تحلیل واریـانس مثلا رگرسیون چ(و آمار استنباطی) همبستگی
SPSS19 تجزیه و تحلیل شد .  
همبستگی پیرسون نشان داد که بین آمادگی به اعتیاد و سبک هاي دلبستگی اجتنـابی، اضـطرابی و ایمـن و پیونـدهاي     : یافته ها

نتایج دیگر نشان داد که بین آمادگی به اعتیاد و ). P>01/0(معنادار وجود دارد  والدینی حمایت افراطی مادر و پدر، همبستگی مثبت و
  ). P>01/0(متغیرهاي مراقبت مادر و پدر همبستگی معنادار منفی وجود دارد 

مواد با توجه به یافته هاي به دست آمده با افزایش دلبستگی ایمن خانواده ها به فرزندان می توان گرایش به مصرف  :نتیجه گیري
  .را در دانشجویان کاهش داد

  .سبک دلبستگی، پیوند والدینی، آمادگی اعتیاد، اعتیاد :واژگان کلیدي
  

  

  1مقدمه
اعتیاد، سوء مصرف یا وابستگی به مواد مخدر در جهـان یکـی از   
معضلات بزرگ در راستاي فروپاشی نظام خـانواده و اجتمـاع بـه    

ي از افـراد جامعـه   شمار می رود و دامی است که در کمین بسیار
آمارهاي منتشر شده سازمان بهداشت . بویژه جوانان نشسته است

جهانی و برنامه کنترل مواد مخدر سازمان ملل متحـد حـاکی از   
افزایش فزاینده تولید و مصرف این مواد در سطح جهان است، به 

دارو یـا  له أمس ـ. نامیدند 12طوري که دو دهه گذشته را عصر دارو

                                                
استادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، . 1

  .رشت، ایران
   Email: farhad.asghari@gmail.com )ولؤنویسنده مس(*
  .کارشناس مشاوره، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران .2
 ،یروانشناس ـی و ت ـیترب علـوم  دانشـکده  خانواده، مشاوره ارشد یکارشناس يدانشجو. 3

  .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه
1.  Age medicine 

ر از اختلالات بسیار شایع مربوط به روان پزشکی در مواد اعتیادآو
و به بحران اساسی دنیـاي کنـونی تبـدیل    ) 1(سراسر جهان است

شده است که سلامت، رفاه، ثبات سیاسـی، اقتصـادي و سـاختار    
سـازمان  ). 2(اجتماعی کشورهاي مختلف جهان را تهدید می کند

کننده در  جهانی بهداشت از مواد مخدر به عنوان رویدادي نگران
دنیا یاد کرده است، این معضل در تعـاملات فـردي و اجتمـاعی    

با وجود عدم مقبولیت مصرف مواد افیونی از ). 3(آموخته می شود
نظر اجتماعی، افرادي از طبقات گوناگون با این مسأله به صورت 

در نتیجۀ مصرف مکرر و مداوم مـاده یـا   ). 4(جدي درگیر هستند
ان گردان، به شدت گرفتار هستند و این به مواد تخدیر کننده و رو

فرد معتاد احساس می کند نمی . معنی اعتیاد به مواد مخدر است
تواند یا نمی خواهد استفاده از این مواد را ترك و یا میـزان آن را  
. کم کند و در صورت ترك آن معمولا دچار مسمومیت می شـود 

بستگی به مواد در پزشکی به جاي اصطلاح اعتیاد، معمولا کلمه وا
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به کار می رود و معتاد کسی است که از نظر روانی و جسمی بـه  
  ).5(یک ماده مخدر وابستگی پیدا می کند
اجتماعی دانست  -روانی -اعتیاد را می توان یک بیماري جسمانی

که در شکل گیري آن، زمینه هاي پیش اعتیادي متعددي نقـش  
در قشـر جـوان و    شناسایی این عوامـل ). 6(اساسی ایفا می کنند

. دانشجو می تواند در کنترل و پیشگیري از ابتلا به آن موثر باشد
از جمله عوامل مسـتعد کننـده افـراد بـه اعتیـاد عوامـل زیسـت        
ــویژه ســبک   شــناختی، روان شــناختی، اجتمــاعی و خــانوادگی ب
دلبستگی است که در پژوهش هاي بسیاري مـورد بررسـی قـرار    

ندي هیجانی بین دو نفر است کـه  دلبستگی، پیو). 7(گرفته است
از نظـر  . آن ها را از لحاظ فیزیکی و مکانی به هم پیوند می زنـد 

روان تحلیل گران، نخستین رابطه کـودك، اسـاس شخصـیت را    
: هدف چنین ارتباطی در نوزادان و بزرگسـالان . تشکیل می دهد

حفظ تقرب جویی هیجانی، جسمانی و هم چنین احساس امنیـت  
) مـادر (پیوند هاي عمیق با شـخص مهـم زنـدگی    برقراري. است

براي نوزاد انسان، ارزش حیاتی دارد و این توانایی به صورت ذاتی 
با بازنگري مطالعـات دلبسـتگی   1 1هازان و شیور. در او وجود دارد

کودك به منظور تعریف فرایند دلبستگی بزرگسالان، سه سـبک  
سـبک  . راایمن، اجتنـابی و دوسـوگ  : دلبستگی را مشخص کردند

هاي دلبستگی، روش هاي مواجهه فرد با موقعیت هاي اسـترس  
  ). 8(زا را متاثر می سازد

اشخاص ایمن به راحتی روابط نزدیک برقرار می کنند، تنش هاي 
پیرامونی را به خوبی تحمل کرده، قدرت بیان هیجان هاي خود را 
 دارند و در شرایط درماندگی به حمایت اطرافیان تکیه می کننـد، 

در این افراد، خصومت و اضطراب کمتر، انعطـاف پـذیري زیـاد و    
افراد اجتنابی در مـورد  . هماهنگی بیشتر با واقعیت دیده می شود

صمیمیت و تعهد نگران اند، آنها تمایلی بـه مشـارکت در روابـط    
افراد دوسوگرا، اشتیاق زیادي براي صمیمیت دارند، . نزدیک ندارند

دوسـوگراها  . ن را تجربه می کننـد در عین حال ترس از طرد شد
). 9(نسبت به افراد ایمن و اجتنابی، از اعتماد کمتري برخوردارنـد 

ویژگی هاي آسیب زاي دلبستگی ناایمن، زمینه را براي پیـدایش  
 .یا تداوم مشکلات و اختلال هاي روان شناختی فراهم می سازد

، )9و8(پــژوهش هــاي متعــدد ســبک هــاي دلبســتگی از جملــه 
نشان داده اسـت کـه   ) 11(22و کسل، واردل و رابرت) 10(بشارت

بین دلبستگی نا ایمن و شاخص هاي وسیعی از ناسازگاري هـا و  
. درماندگی هاي روان شناختی در فرد ارتبـاط قـویی وجـود دارد   

مصرف مواد از یک سو، تحت تأثیر عوامـل   33براساس نظر بندورا
هـاي فـرد   درون فردي همچون خودکارآمدي، شناخت ها و باور

قرار می گیرد و از سوي دیگر به وسـیله الگـو بـرداري، تقلیـد و     
به عقیده وي، . تقویت در حوزة روابط بین فردي آموخته می شود

رفتارهاي مصرف مواد از یک طرف بـه نگـرش هـا و باورهـاي     
                                                

1.   Hazan & Shaver 
2.  Kassel, Wardle, Roberts 
3.  Bandura 

مثبت الگوهاي نقش در مورد مواد و توانـایی ادراك شـده بـراي    
دارد و از طرف دیگر مصـرف یـا   مصرف یا امتناع از مواد بستگی 

سوء مصرف مواد در میان الگوهاي نقش بویژه والدین، دوستان و 
در 44سکول کاتز، دونهام و زیمرنرمن). 12(همسالان مربوط است

دلبستگی به والدین و ( یک مطالعه، ارتباط ویژگی هاي خانوادگی
 با انحرافات رفتاري شامل بزهکاري، مصرف مواد) ساختار خانواده

نتایج نشان . مخدر و سیگار در نوجوانان را مورد بررسی قرار دادند
داد که ارتباط معنی داري بین دلبستگی والدین و هر کدام از رفتار 

  ). 13(هاي انحرافی وجود دارد
نتـایج  ) 14(همچنین در پژوهش صالحی فرهادي، آزاد و نعمتی 

ا نشـان  رابطه معنادار بین تاب آوري با نگرش به مصرف مـواد ر 
تاب آوري پایین، فقر مـالی، مشـکلات خـانوادگی و تربیـت     . داد

نادرست فرزندان، اختلافات زناشویی، وجود الگوهاي نامناسـب از  
بـا وجـود   . عوامل عمده گرایش به اعتیاد می تواند محسوب شود

این که عوامل شروع مصرف مواد ممکن اسـت یـک کنجکـاوي    
 ـ    د بـا سـبک دلبسـتگی،    ساده باشد، عوامـل تـداوم آن مـی توان

گسستگی ارتباط فرد از منابع انسانی و گرایش او به مصرف مواد 
براي فرار از ترس ها، اضطراب ها و پناه بـردن بـه رؤیـا ارتبـاط     

گستره و عمق نفوذ متغیر هاي خانوادگی بـر حسـب   . داشته باشد
اهمیت آن ها از زوایاي متفاوت از طریق فرایند هـاي اجتمـاعی   

نوادگی، سرمشق گیري و تقلیـد از رفتـار والـدین،    شدن درون خا
تقویت اجتماعی، درونی سازي ارزش ها و رفتـار هـاي خـانواده،    
شیوه هاي کنترل اجتماعی و انضباطی والدین، آمادگی فرزنـدان  
براي مصرف و سوء مصـرف مـواد بررسـی شـدند و از آن متـأثر      

توجـه  کودکی که در خانواده اي متولد می شـود کـه   ). 15(بودند
زیادي به او می شود، شانس زیادي براي رشد خوب، اعتمـاد بـه   
دیگران و صداقت شخصی دارد، از سوي دیگـر کـودکی کـه در    
خانواده اي رشد می کنـد کـه از او غفلـت مـی شـود بـه شـکل        
ناسالمی رشد خواهد نمود و عقاید بنیادین منفی را پرورش خواهد 

اهمیتـی نمـی دهنـد،     داد، این عقیده که افراد دیگـر بـه آن هـا   
بنابراین فرد به شکل وحشـتناکی روابـط و احساسـات جـدایی از     

به شکل کلی افراد معتـاد نیـز خـود را بـه     . دیگران خواهد داشت
  ). 16(عنوان افرادي شایسته ارزیابی نمی کنند

منظور از پیوند والدینی، فرآیند دلبستگی است که در سنین اولیـه  
رد و در نتیجه تعـاملات عـاطفی   بین مادر و کودك شکل می گی

مکرر بین مراقب و کودك در رابطه طولانی مدت، پیوند عمیقـی  
بین آن ها حاصل می کند؛ اما وقتی این فرآیند به خـوبی ایجـاد   

گسسـتگی خـانواده،   ). 17(نشود؛ پیوند ضعیفی شکل مـی گیـرد  
کـودك، حمایـت والـدین و بازخوردهـا و     -کیفیت روابط والـدین 

ي والدین در مورد مصرف مواد نیز از متغیرهاي محدود سازي ها
یافته هاي بالینی بیشتر مواد را در بین اعضاي . شناخته شده است

فرزنـدان بـوده و    -خانواده هایی که فاقد روابط صمیمی والـدین 
                                                

4.  Sokol-katz, Dunham, Zimenerman 
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پژوهش ). 18(پیوند هاي ایمن را تجربه نکرده اند، تایید می کنند
تغیر هاي مربوط به کنش ها  نیز در همین راستا برنقش بنیادین م

وري خانوادگی در زمینه پیشـگیري و پدیـد آیـی اخـتلال هـاي      
مصرف مواد تاکید کرده اند و مطالعات رابطه اختلال هاي مصرف 
مواد را با کیفیت روابط خانوادگی، فزون حمایت گـري والـدین و   

اجتماعی خانواده نشان داده اند؛ یافتـه هـاي    -وضعیت اقتصادي
بیشتر مواد را بین اعضا خـانواده هـایی کـه فاقـد     بالینی مصرف 

فرزندان بوده و پیونـدهاي ایمـن تجربـه     -روابط صمیمی والدین
 و همکاران با تحقیق روي 1رابینز). 19(نکرده اند، تایید می کنند

نوجوان مصرف کننده مواد نشان دادند که هر قـدر اتحـاد در    31
انواده هـا سـریع تـر و    خانواده بیشتر باشد؛ درمان اعتیاد دراین خ

  ). 20(متعادل تر صورت می گیرد
سبک والـدینی مقتـدر بـا سـطح     ) 21(و دیگران نشان دادند 2آبار

تنظیمی، عملکرد تحصیلی و مهارت هاي مطالعه  -بالایی از خود
و همکارانش دریافتنـد   3پاتوك. در دانشجویان رابطه داشته است

م روي رونـد هـاي   والدین آزاد گذار می تواننـد بـه طـور مسـتقی    
و به طور غیر مستقیم در مصـرف و  ) عمومی و اختصاصی(کنترل

همچنین نشـان دادنـد،   . سوءمصرف الکل در فرزندان مؤثر باشند
ادراك داشتن پدر مستبد، در فرزندان پسر به طور مثبت بـا روان  
نژندي ارتباط دارد، بویژه در مصرف مشروبات الکلی و مشـکلات  

با نگاهی به آمار روز افزون ). 22(قع شده استمرتبط با آن مؤثر وا
اعتیاد به مواد مخدر به خصوص اشاعه ي آن در جمعیت نوجوان 
و جوان نشان می دهد که نسل جوان که باید در جهت سازندگی 
و پیشرفت جامعه مشارکت داشته باشد، در دام اعتیاد به هدر می 

بـاره ي  از این رو، بایـد بررسـی هـاي وسـیع و عمیقـی در     . رود
بـه رغـم اینکـه در    . شناسایی عوامل زمینه ساز اعتیاد انجام گیرد

مطالعات مختلف، همواره از نقش عوامل و ویژگی هاي فردي در 
شروع و تداوم گرایش به مواد مخدر بحث می شود، میزان تـاثیر  
هر یک از ویژگی هاي فردي در گرایش فرد به مواد نامشـخص  

آیند هـا و عوامـل    ینۀ شناخت پیشبا توجه به اینکه در زم. است
. زمینه ساز اعتیاد در ایران بررسی هاي اندکی انجام شـده اسـت  

این پژوهش، درصدد است تا به بررسـی برخـی متغیرهـایی کـه     
ممکن است، پیش بین گرایش به مواد مخدر در دانشجویان باشد 
بپردازد؛ لذا پژوهش حاضر، با هدف بـررس رابطـه سـبک هـاي     

ند والدینی با آمادگی اعتیاد در دانشجویان دانشگاه دلبستگی، پیو
  .گیلان انجام شده است

  روش بررسی

جامعـه  . این مطالعه همبستگی از مقوله طرح هاي همبستگی بود
آماري این پژوهش، شامل کلیه دانشجویان دختر و پسـر مقطـع   

                                                
1. Robbins 
2. Abar 
3. Patock- Peckham 

در  1392-93کارشناسی است که در نیم سال دوم سال تحصیلی
جهـت ورود بـه تحقیـق،    . حال تحصیل بودند دانشگاه گیلان در

سـال، مقطـع تحصـیلی     29-18شرایطی نظیر دامنه سـنی بـین  
کارشناسی و حداقل سابقه تحصیلی یک ترم تحصیل در دانشگاه 

دختـر،   160(نفر 320حجم نمونه شامل. گیلان در نظر گرفته شد
تعیین شد؛  4بوده که از طریق جدول کرجسی و مورگان) پسر160
پرسشنامه به دلیل ناقص بودن از بررسی خارج  22ن تعداد، اما ازی

بدین ترتیب که از . نفر مورد تحلیل قرار گرفتند 289شد و تعداد 
دانشـکده   3بین دانشکده هاي موجود در دانشگاه گیلان، تعـداد  

انتخاب و نمونه گیري به روش خوشه اي چند مرحلـه اي انجـام   
  .شد

قسمتی است که به صورت خود  4 رابزا ها، داده ابزار جمع آوري 
: بخش اول، شامل اطلاعـاتی نظیـر   .گزارش دهی تکمیل گردید

 هم چنین، بخش دوم پرسشـنامه . سن، جنس، وضعیت تاهل بود
در بخـش اول  : دو بخـش اسـت   شامل 5دلبستگی هازان و شیور

 7آزمودنی ها به سه بند اصلی پرسشنامه بر مبناي طیف لکـرت  
نمـره میـزان    3می شـود و موجـب احـراز    درجه اي نمره گذاري 

در بخش . دوسوگرا و ایمن می شود -دلبستگی اجتنابی، اضطرابی
دوم یک بار دیگر، آزمودنی ها یکـی از سـه توصـیف پیشـین را     
مطالعه و یکی از آن ها که بیشترین تشابه را با ویژگی هاي آنان 

یـن  در ا 3و 2، 1بدین ترتیب نمره هـاي  . دارد، انتخاب می کنند
و انتخاب مجدد آن . بخش، مقیاس هاي اسمی دلبستگی هستند

در ). 9(ها به منظور تأیید نتایج بخش نخست صورت می پذیرد 
پرسشنامه هازان و شیور، با استفاده از  6پژوهش هاي متعدد، اعتبار

در پـژوهش  ). 23(ارزیابی و تأییـد شـده اسـت    7روش باز آزمایی
مـاه صـورت گرفـت و بـرآورد      1پاکدامن نیز بازآزمایی با فاصله

ضریب همبستگی در حد مطلوب بود و سه توصیف پرسشنامه سه 
بخش سوم، پرسشنامه، پیوند ). 24(محتواي متفاوت را می سنجید

این مقیـاس  . است که سبک پیوند والدینی را می سنجد 8والدینی
ماده، ابزاري گذشته نگـر اسـت و بـراي     25خود توصیفی، داراي 

در بررسـی هـاي   ). 25(زده سال به بالا، کاربرد داردنوجوانان شان
و همکـاران از طریـق آلفـاي    9اولیه اعتبار آزمـون، توسـط پـارکر   
و بـراي مقیـاس    63/0تا 62/0کرونباخ براي زیر مقیاس مراقبت 

). 26(بـه دسـت آمـد    87/0تا  66/0بیش از حد حمایت کنندگی 
ت پایین در نمرات بالا در بعد بیش از حد حمایت کنندگی و نمرا

ایـن ابـزار داراي   ). 27(بعد مراقبت به پیوند مشکل دار اشاره دارد
). 28(است و از حالات خلقی مستقل اسـت   81/0روایی همگراي
و همکاران اقتباس شده است کـه پیونـد والـدینی     از نظریه پارکر

 ضعیف متشکل از مراقبت پایین و بیش حمایـت کننـدگی اسـت   
                                                

4. Krejcie and Morgan 
5. Hazan and Shaver attachment styles 
6. reliability 
7. test – retest 
8. Parental Bonding Instrument 
9. Parker 
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مادگی به اعتیاد وید و بوچر را در بر بخش چهارم، مقیاس آ). 26(
ایـن پرسشـنامه،   ). 29(گیرد و زرگر در ایران هنجاریابی کرد  می

 4مـادة دروغ سـنج بـر مبنـاي طیـف       5ماده به اضافه 36داراي 
براي محاسبه روایی این مقیاس از دو روش روایـی  . لیکرت است

میز داده دو گروه معتاد و غیر معتاد را به خوبی از یکدیگر ت(ملاکی
مـاده اي   25همبسـته کـردن آن بامقیـاس    (و روایی سازه) است

 0001/0بود که در سطح  ScL-25 (45/0(فهرست علایم بالینی
محاسـبه   90/0اعتبار مقیاس با روش آلفاي کرونبـاخ . معنادار بود

در این مقیـاس، کسـب   . استفاده شد) شد که در حد مطلوب است
د بودن فرد براي گـرایش بـه   به بالا نشان دهندة مستع 21نمره 

در این پژوهش پایـایی پرسشـنامه بـا آلفـاي     . مصرف مواد است
همچنـین  . کرونباخ محاسبه شـد کـه میـزان آن بـرآورد گردیـد     

نفر  289همسانی درونی کل این آزمون در پژوهش حاضر بر روي
  .تایید شد 71/0از دانشجویان دانشگاه گیلان با آلفاي کرونباخ  

استفاده و نتایج در  SPSS19ل داده ها از نرم افزار به منظور تحلی
بـه منظـور بررسـی    . قالب آمار توصیفی و استنباطی گزارش شـد 

از روش آلفـا کرونبـاخ   ) پایـایی (همسانی درونی ابزارهاي تحقیق
استفاده جهت سنجش میزان ارتبـاط بـین متغیرهـاي تحقیـق از     

سـهم   بینـی آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد و جهت پیش 
متغیرهاي پیش بین در تبیین واریانس متغیر آمادگی به اعتیاد در 
دانشجویان از آزمون رگرسیون چند متغیري به روش گام به گام 

از آنجا که در رگرسیون فقط امکان شناسایی تاثیرات . استفاده شد
مستقیم متغیرهاي پیش بین بر متغیرملاك، قابل سنجش است، 

ستقیم متغیرهاي پیش بین بـر متغیـر   براي سنجش تاثیرات غیرم
  .ملاك از روش آماري تحلیل مسیر استفاده شد

  ها یافته

نفر از دانشجویان در این بخش، مورد تحلیل  289نتایج حاصل از 
نتایج نشان داد که نمونـه تحقیـق در   . و بررسی قرار گرفته است

 9/42. قـرار داشـتند  ) 39/2(26/21میانگین سنی و انحراف معیار
درصـد از افـراد نمونـه دختـر و      1/57د از افراد نمونه پسر ودرص

نتایج . درصد متاهل بودند 9/8درصد از افراد نمونه مجرد و  1/91
  .ارائه شده است 3تا  1دیگر در جداول 

  
1.  Addietion Potential Scale Weed & Butcher 
2.  Cronbach’s Alpha 

  

  ره، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي تحقیقفراوانی، حداقل و حداکثر نم: )1(جدول 

  آلفا  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیر ها
  70/0  44/19  51/36  101  0  289  ادیاعت به یآمادگ

  73/0  86/0  48/0  3  0  289  سبک دلبستگی اجتنابی
  72/0  99/1  59/3  7  0  289  سبک دلبستگی اضطرابی
  75/0  83/1  23/3  7  0  289  سبک دلبستگی ایمن

  73/0  10/7  69/24  36  0  289  مراقبت پدر
  72/0  64/6  80/12  36  0  289  حمایت افراطی پدر
  70/0  87/6  99/26  36  10  289  مراقبت مادر

  70/0  60/6  57/14  30  0  289  حمایت افراطی مادر
  

 ضرایب همبستگی بین متغیر هاي تحقیق: )2(جدول 

 به یآمادگ  متغیرها
  ادیاعت

دلبستگی 
  اجتنابی

دلبستگی 
  اضطرابی

دلبستگی 
حمایت   مراقبت پدر  ایمن

  افراطی پدر
مراقبت 
  مادر

              1  ادیاعت به یآمادگ
            1  **611/0  دلبستگی اجتنابی
          1  **161/0  **305/0  دلبستگی اضطرابی
        1  **258/0  *132/0  **358/0  دلبستگی ایمن
      1  **-262/0  **-235/0  **-213/0  **-388/0  مراقبت پدر

    1  **-463/0  *123/0  *148/0  **172/0  **267/0  حمایت افراطی پدر
  1  **-276/0  **359/0  **-252/0  **-179/0  **-274/0  **-455/0  مراقبت مادر

  **-600/0  **466/0  **-293/0  **229/0  **160/0  **239/0  **400/0  حمایت افراطی مادر
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تحقیــق از آزمــون  بــه منظــور بررســی ارتبــاط بــین متغیرهــاي
نشان می  2نتایج در جدول شماره. همبستگی پیرسون استفاده شد

دهد که بین آمادگی به اعتیاد و سبک هاي دلبسـتگی اجتنـابی،   
اضطرابی و ایمن و پیوندهاي والدینی حمایت افراطی مادر و پـدر  

 ،نتـایج دیگـر  ). p>01/0(همبستگی مثبت و معنـادار وجـود دارد  
نشان داد که بین آمادگی به اعتیاد و متغیرهاي مراقبت مادر و پدر 

  ).p>01/0(همبستگی معنادار منفی وجود دارد

به منظور پیش بینی سهم متغیرهاي پیش بین در تبیین واریانس 
متغیر، آمادگی به اعتیاد در دانشجویان از آزمون رگرسـیون چنـد   

نشان  3ایج در جدول  نت. متغیري به روش گام به گام استفاده شد
از  55/0می دهد که متغیرهاي پیش بین در شش گام توانسته اند 

  .واریانس را به صورت مستقیم تبیین کنند
  

  
  پیش بینی آمادگی به اعتیاد بر اساس متغیرهاي پیش بین: )3(جدول

  F B Beta T  P  r  r²  متغیر  مرحله
  362/0  601/0  000/0  809/10  471/0  48/10  64/105  دلبستگی اجتنابی  اول
  461/0  679/0  004/0  -941/2  -159/0  -447/0  43/113  مراقبت مادر  دوم
  515/0  718/0  000/0  142/4  184/0  913/1  381/93  دلبستگی ایمن  سوم
  531/0  729/0  008/0  688/2  118/0  120/1  575/74  دلبستگی اضطرابی  چهارم
  543/0  737/0  018/0  -380/2  -110/0  -290/0  217/62  مراقبت پدر  پنجم
 552/0 743/0 025/0  256/2  119/0  336/0  505/53  حمایت افراطی مادر  ششم

  

  بحث و نتیجه گیري

مطالعه حاضر با هدف پیش بینی آمادگی به اعتیاد در دانشجویان 
براساس متغیرهاي سبک دلبستگی و پیوند والدینی در نمونـه اي  

ن اساس یافته هاي بر ای. از دانشجویان دانشگاه گیلان انجام شد
پژوهش حاضر نشان داد که بین آمادگی به اعتیاد و سبک هـاي  
دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن و پیوندهاي والدینی حمایـت  

بـین  افراطی مادر و پدر همبستگی مثبـت و معنـادار و همچنـین    
آمادگی به اعتیاد و متغیرهاي مراقبت مادر و پدر همبستگی منفی 

همسو با یافته هاي پژوهش حاضر، پژوهش  . داردو معنادار وجود 
هاي متعددي بیانگر این مسأله است که ویژگی هاي درون فـرد  
همچون سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا، الگوهاي نقش 
ــانواده،    ــالان، مشــکلات خ ــتان و همس ــدین، دوس ــا وال خصوص
اختلافات زناشویی، تربیت نادرست فرزندان، تقویـت اجتمـاعی و   
درونی سازي ارزش ها در گرایش به اعتیاد نقـش بسـیار مهمـی    

نتایج تحقیقات حاضر با نتایج بشارت و همکاران ). 15تا  9(دارند
تحت عنوان نقش تعدیل کننده خود تنظیم گري در رابطـه بـین   

، )30(سبک هاي دلبستگی و شدت اختلال هـاي مصـرف مـواد    
ستگی و تاب بهادري خسروشاهی و همکاران بین سبک هاي دلب
محمد ). 31(آوري با گرایش به مصرف مواد رابطه معناداري یافتند

زاده در بررسی سبک هاي دلبستگی به عنوان یکی از متغیرهاي 
، همچنـین کلـی و   )32(پیش بین در وابسـتگی بـه مـواد مخـدر    

سابقه خانوادگی افراد و سبک دلبستگی ناکارآمد ان  )33(1ویلیامز
ریشه اي گرایش به اعتیاد دانستند، و نشان ها را به عنوان عوامل 

دادند نوجوانانی که تعامل کمتري با پـدران خـود دارنـد و داراي    
                                                

1.  Kelly & Williams 

سبک دلبستگی ناایمن هسـتند، مشـکلات رفتـاري و همچنـین     
گرایش آن ها به سمت آسیب هاي اجتماعی از جمله مواد مخـدر  

ي در تبیین این یافته می توان گفت احتمالا جستجو. بیشتر است
حمایت اجتماعی، هنگام مواجهه با استرس در افـراد ایمـن خطـر    

بـی  ). 19(ابتلا به اختلال هاي مصرف مواد را کاهش مـی دهـد  
توجهی مادر نسبت به نیازهاي فرزند باعث می شود افراد به امور 
و اشیاي بیرونی وابستگی پیدا کنند و مصرف مواد یکی از شـیوه  

اشخاص داراي . ب می شودهاي جبران کمبود هاي درونی محسو
سبک دلبستگی ناایمن از روش هایی مانند سوءمصرف الکـل یـا   
دارو براي مقابله با استرس هاي هیجانی استفاده مـی کننـد، در   
حالی که اشخاص داراي سبک دلبستگی ایمـن از جلـب حمایـت    
هاي اجتماعی براي مقابله با این موقعیت ها کمـک مـی گیرنـد    

حرمـت خـود   . ود را به دست می آورنـد و ارزش و حرمت خ) 11(
اقدامی است که می تواند براي تعدیل استرس و کاهش عواطـف  

اشخاص ناایمن، نگرش هاي منفی در مـورد  . منفی صورت گیرد
. کارآمدي خود دارند که به حرمت خود آن ها آسبیب می رسـاند 

و پـیش بـین   ) 11(حرمت خود ضعیف زمینه ساز مصـرف مـواد   
  .سمت اعتیاد می شودگرایش بیشتر به 

نتایج دیگر این پژوهش نشان می دهد که هر چقدر مراقبت پدر و 
مادر بیشتر باشد، آمادگی به اعتیاد کمتر است و بالعکس، یعنی هر 
چقدر میزان نمره بدست آمده در بعد مراقبت پـدر و مـادر کمتـر    

نتیجه حاضر دلالت بر اهمیت . باشد، آمادگی به اعتیاد بیشتر است
. خانواده در ارتباط با آمادگی به اعتیاد بین دانشجویان دارد نقش

نتایج تحقیق حاضر با نتایج برخـی محققـین ماننـد دوسـتیانی،     
در ) 35(بهـرام ابـادي و همکـاران   ) 34(بهمنی، اعظمی و گودینی

برنامه بهبود بخشی ارتباط بر افزایش عاطفـه مثبـت و افـزایش    
اي تک والدینی مادر سرپرست ارتباط در نوجوانان دختر خانواده ه
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مؤثر بود و با نتایج پژوهش هایی در خارج؛ پراسکاوسکی، شـافر،  
 3فایوز، تونگ، فـولر و دیجـزپ  ) 37( 2استاتهم) 36( 1رادز و میلر

طبــق یافتــه هــاي پــژوهش زاهــدیان و . هماهنــگ اســت) 38(
همکاران تحت عنوان نقش سبک هاي دلبستگی، پیوند والدینی و 

ر اعتیاد جنسی نشان داد کـه نـوع رابطـه والـدین و     خودپنداره د
کودك و سبک دلبستگی حاصل از این رابطـه عامـل مهمـی در    
گرایش به اعتیاد جنسی می باشد، و محافظت بیش از حد پـدر و  
. مادر زمینه را براي گرایش به سمت اعتیاد جنسی فراهم می کند

مد را بـه  در این پژوهش سابقه خانوادگی و سبک دلبستگی ناکارآ
عنوان عوامل ریشه اي براي گرایش به اعتیاد جنسی معرفی کرده 

ادراك داشتن پدر مستبد، در فرزندان پسر با روان نژندي ) 39(اند
ارتباط داشته که آن هم در مصرف مشروبات الکلی و مشـکلات  

  .همسو می باشد) 22(مرتبط با آن مؤثر واقع می شود
از وجود همخوانی رابطه سبک  )40(یافته هاي زینالی و همکاران

نیز ) 41(هاي والدینی با استعداد اعتیاد در فرزندان خبر دادند، جرا 
سبک ( نشان داد، تاریخچه کودکی غفلت و مراقبت پایین والدینی

. با شدت بیشتر سوءمصرف مواد داراي رابطه می باشـد ) بی اعتنا
می کنند،  کودکان و نوجوانانی که والدین خود را بی اعتنا توصیف

در . به طور معناداري مصرف مواد بیشتري را گـزارش مـی کننـد   
تبیین چنین یافته اي شاید بتوان گفت کـه در پارامترهـاي بـین    
فردي، دریافت مراقبت پایین و بیش حمایـت کننـدگی مراقبـت    
.  کننده اصلی، در گرایش به مصرف مواد در جوانان مؤثر می باشد

رادي کـه ضـعف در سـبک هـاي     طبق آنچه قبلاً ذکـر شـد، اف ـ  
دلبستگی و پیوند والدینی دارند الگوهـاي متفـاوتی از رفتارهـاي    
. اجتماعی و متمرکز بر بدن را در مدت کودکی از خود نشان دادند

این الگوها به وسیله ي اعتماد به نفس پایین، مشکلات عاطفی، 
ادراك هاي منفی از خود، اضطراب، خود آزاري، طرد، ناسازگاري، 

مسخر بدنی، وضعیت خانوادگی و فقدان صمیمیت توصیف مـی  ت
والـد در گـرایش بـه اعتیـاد بسـیار       -بررسی تعامل کودك. شوند

ارزشمند می باشد، زیرا روابط نابهنجار خانواده به خـاطر تـأثیرات   
بررسـی اثـر   . طولانی مدت آن از اهمیت خاصی برخـوردار اسـت  

ی به مـا در درك بهتـر   رابطه طرح واره هاي اولیه و پیوند والدین
براساس یافتـه  . سبب شناسی گرایش به اعتیاد کمک خواهد کرد

هاي این پژوهش، می توان درسطح پیشگیري پیشنهادي شـامل  
مخصوصاً رابطه (افزایش مهارت هاي مراقبتی در روابط خانوادگی 

با هدف شکل گیـري دلبسـتگی ایمـن و پیونـد     ) کودك -والدین
اط در حمایـت و مراقبـت از فرزنـدان از    والدینی مناسب بدون افر

طریق تهیه بسته هاي آموزشی و تشکیل کلاس هـاي آموزشـی   
بـدین لحـاظ   . فرزند پروري مثبت به والدین کودکـان انجـام داد  

آموزش سبک والدینی کارآمد به والدین در این زمینه بایـد جـزء   
  .اهداف اصلی برنامه هاي کاهش  مصرف مواد باشد

  تشکر و قدردانی

در اینجا لازم می دانیم که از کلیه کسانی که ما را در اجراي این 
  . پژوهش یاري رساندن کمال تشکر را داشته باشیم

 
1. Prusakowski, Shofer, Rhodes, Mills 
2.  Statham 
3. Fives, Kong, Fuller, Digiuseppe 
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