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 بیماران خستگی شدت بر دست کف و پا کف بازتابی ماساژ تأثیر مقایسه
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  چکیده
 عنوان  به تواند می که از جمله اقداماتی. باشد همودیالیز می خستگی یکی از شایعترین عارضه در بیماران تحت درمان با :زمینه و هدف

و کف پا  بازتابی ماساژتأثیر  سهیمقاهدف  پژوهش با نیا .است بازتابی ماساژ ،رود کار به خستگی کاهش جهت پرستاري مداخله یک
  .ي انجام شدبر شدت خستگی بیماران همودیالیزکف دست 

بیمار همودیالیزي  90سه گروهه یک سو کور بود که بر روي  شاهد دار یک کارآزمایی بالینی تصادفیحاضر  مطالعه: روش بررسی
 پس از تکمیل پرسشنامه، ماساژ .بود سنجش شدت خستگی و فردي مشخصات پرسشنامه ري داده ها شاملابزار جمع آو .انجام شد
پرسشنامه تعیین شدت خستگی . شد انجام هفته 5 مدت به و دقیقه 20 جلسه هر و بار 2 اي هفته مدت به دست کف و پا کف بازتابی

  . گردید لتکمی گروه سه هر توسط پنجم مداخله و سوم هفته قبل مداخله،
داري بین  نتایج این مطالعه نشان داد که  قبل و هفته سوم بعد از شروع  ماساژ بازتابی کف پا و دست، اختلاف آماري معنی :ها یافته

هفته، تفاوت آماري  5، اما بعد از )هفته سوم مداخله =813/0p( ؛)قبل مداخله =346/0p(گروه کنترل و دو گروه مداخله وجود ندارد 
  ).=p 002/0(پا داشت  و داري بین گروه کنترل و دو گروه مداخله دست معنی

با توجه به یافته هاي این پژوهش به نظر می رسد، ماساژ بازتابی، روشی مؤثر جهت کاهش شدت خستگی می باشد،  :نتیجه گیري
رمان با همودیالیز جهت کاهش شدت لذا توصیه می شود با توجه به هزینه کم، عدم عوارض و سهولت انجام آن، در بیماران تحت د

  .خستگی به کار رود
  .ماساژ بازتابی، خستگی، همودیالیز :واژگان کلیدي

  
  

  1مقدمه
میـر در هـر دو جـنس     و  علـل مـرگ   10بیماري کلیوي یکی از 

نفر در هـر یـک    260شیوع بیماري مزمن کلیوي زانیم .)1(است
همودیالیز در ایران  بیماران تحت درمان با. )2(باشد میمیلیون نفر 

بر اسـاس اطلاعـات    .یابد افزایش می درصد 15 سالانه حدود نیز
    سیستم کلیوي ایالات

 ،بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیهدرصد  90 دحدو رمتحده د
بیماران دیالیزي درصد  92و  همودیالیز قرار دارند تحت درمان با

خستگی و فقدان انرژي یکـی از  . )3(هندد این روش را ترجیح می

                                                
گروه پرستاري، دانشکده پرستاري و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تهـران، تهـران،   . 1

  .ایران
 پزشـکی  علـوم  مامایی آمل، دانشگاه و پرستاري دانشکده پرستاري، کارشناس ارشد. 2

  ایران ساري، مازندران،
   Email: a.hassani1368@yahoo.com )ولؤنویسنده مس(* 
  .سوزنی، تهران، ایرانپزشک، متخصص طب . 3
  .گروه آمار حیاتی، دانشکده پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 4

آور در بیمـاران همودیـالیزي اسـت کـه      هاي شایع و زجـر  نشانه
هاي مراقبت  باعث کاهش فعالیت ،کننده آن ماهیت مزمن و ناتوان

کاهش توانایی فرد براي انجام  از خود و محدودیت ایفاي نقش و
تواند منجر بـه از دسـت    گردد و می هاي روزانه زندگی می فعالیت

  .)4(ومیر گردد مرگ شیو افزا یافزایش وابستگ دادن شغل،
ذهنی  بررسی و کنترل میزان خستگی در مقایسه با سایر علائم، 

غفلـت   از آندر اغلب موارد  ،و غیرقابل مشاهده است و در نتیجه
 ،خستگی و کاهش انرژي ،شده با توجه به مطالعات انجام .شود می
, 5(همودیـالیز اسـت   ترین علامت در بیماران تحت درمان با رایج

هاي مختلـف   مفهومی چندبعدي است و درك جنبه ،خستگی. )6
ریزي و اجـراي بهتـر اسـتراتژي هـاي      آن به پرستار براي برنامه

همودیـالیز کمـک    تسکین خستگی در بیماران تحـت درمـان بـا   
چندین عامل روي خستگی بیماران همودیـالیزي  ). 3(خواهد کرد

 ا،ه ـ شـده و عـوارض آن   نقش دارد که شـامل داروهـاي تجـویز   
 اوره خـون،  افـزایش  تغییرات فیزیولوژیکی، اي، کمبودهاي تغذیه

 .)6(باشـــد در ارتبـــاط مـــی اخـــتلالات خـــواب و افســـردگی،
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در مطالعــه خــود نشـان داد کــه خســتگی در   )2006(11ناسـالیوا 
هاي روزانه  بیماران همودیالیزي باعث محدودیت در انجام فعالیت

  .)7(گردد زندگی می
 قدرت کاهش سبب تواند می خستگی و درازمدت فعالیت کاهش 

 افـزایش  باعـث  نتیجه، در. شود تحمل فقدان و ضعف، عضلانی
 افـزایش  و خسـتگی  افـزایش  ،فعالیـت  تحمل کاهش ،حرکتی بی

بسیاري از بیمـاران همودیـالیزي    .)5(شود می خستگی از شکایت
کـه از   ممکن است با سطوح کمتر انرژي سـازگار شـوند درحـالی   

ممکن است فرض شـود کـه خسـتگی    . دشدت آسیب آگاه نیستن
اگر . جزء طبیعی فرآیند بیماري یا درمان نارسایی مزمن کلیه است

معمولاً بیمار نیز در مورد  ؛الی نپرسدؤپرستار در مورد آن از بیمار س
این مشکل شایع به صورت  ،و به این ترتیب می کندآن صحبت ن

 و رانپژوهشـگ  مشـاهده  اسـاس  بـر ). 2(مانـد  ناشناخته باقی می
ــر مبنــی شــده  انجــام مطالعــات  بیمــاران در خســتگی شــیوع ب
 کیفیـت  روي بـر  منفـی  تـأثیر  توانـد  می عارضه این همودیالیزي

 درمان، عدم صورت در و باشد داشته همودیالیزي بیماران زندگی
 انـرژي  کـاهش  ضـعف،  دیگـران،  بـه  وابستگی افزایش به منجر
 درك لـذا . دشـو  افسـردگی  و اجتمـاعی  انـزواي  ذهنی، و جسمی
 را پرسـتاري  مـداخلات  همودیـالیزي،  بیماران در خستگی سطوح
 کمـک  آن کنتـرل  و علامت این شناسایی به و داد خواهد توسعه
  .نمود خواهد بزرگی

تواند به عنوان یک مداخله پرستاري جهت  یکی از اقداماتی که می
و کـف   کف پـا  2ماساژ بازتابی خستگی به کار رود،شدت کاهش 

که در این مداخله، فشار و ماسـاژ بـر روي نقـاط    اشد دست می ب
باعث برگردانـدن  رفلکسی در کف دست و پا اعمال می شود که 

ــزایش   ــان خــون، اف ــادل، افــزایش جری ســلامتی و برقــراري تع
. )9, 8, 1(شـود  رسانی در عضلات، و رفـع خسـتگی مـی    اکسیژن

تاکنون مطالعات زیادي، ماساژ بازتابی را به عنوان یـک مداخلـه   
پرستاري غیر تهاجمی در شرایط مختلف مورد بررسی قرار دادنـد  

جمله می توان به بهبـود اضـطراب بیمـاران سـرطانی،      که از آن
کاهش فشار خون، کاهش افسردگی و بهبـود عملکـرد سیسـتم    

 ،بنابراین). 20(ایمنی، و کاهش خستگی در زنان باردار اشاره کرد
له که مداخلات درمان غیر دارویـی بـه   أبا در نظر گرفتن این مس

هنـر حرفـه   ایـن نـوع درمـان بیـانگر      ،باشـد  عهده پرستاران می
پژوهشگران در بخش  نکهیو با توجه به ا )11, 10(پرستاري است 

همودیالیز شاهد خستگی بیماران همودیالیزي و عدم توجـه تـیم   
درمان به ارائه راهکار مناسب جهت رفع خسـتگی بودنـد، بـر آن    

را بـر میـزان شـدت     ماساژ بازتابی کف دست و پـا  شدند تا تأثیر
  .دنمودیالیز بسنجه خستگی بیماران تحت درمان با

  

                                                
1. O'Sullivan 
2. Reflexology 

  روش بررسی

شاهد دار سه گروهه  یک کارآزمایی بالینی تصادفیحاضر  مطالعه
پس مداخله بود که بر روي -یک سوکور به صورت پیش مداخله 

که با استفاده از فرمول کفایت حجم نمونه در هر گروه {بیمار 90
همودیالیزي مراجعـه کننـده بـه    } )12(نفر در نظر گرفته شد 30

  هاشمی نژاد تهران  بیمارستان
ابــزار جمــع آوري داده هــا، شــامل مشخصــات  .)13(انجــام شــد
. بـود  33(FSS) یک و پرسشنامه سنجش شدت خسـتگی دموگراف

سـؤال اسـت کـه     شـامل ده  :شدت خسـتگی  پرسشنامه سنجش
 ـفیک 6تـا   1سؤالات   ـهمود مـاران یرا در ب یخسـتگ  تی و  يزیالی
را بـر   یخسـتگ  جیو نتا یذهن ،یکیزیف یخستگ 10تا  7سؤالات 
دارد  7تا  صفر ازیامت ،هر سؤال. سنجد یفرد م یاجتماع تیوضع
. باشد می یخستگ زانیترین م ترین و بیش کم انگریب ،بیترت که به
آلفـاي کرونبـاخ   بـا   خسـتگی  شدت سنجش ابزار پایایی و روایی

از جهت تعیین اعتبـار ابـزار مـورد اسـتفاده     . )14(تعیین شد 96/0
روش اعتبار محتوا اسـتفاده شـد کـه پـس از بررسـی نظـرات و       

 راهنمـا و  اساتید صلاحدید تغییرات پیشنهادي، اصلاحات لازم با
آمار صورت گرفت و روایی ابزار موردنظر مورد تائیـد قـرار    مشاور
  .گرفت

ق، پژوهشگر جهت نمونه گیري پس از کسب تأییدیه کمیته اخلا
بیمارستان و بررسی پرونده و پرسش از بیمـاران در  با مراجعه به 

. چند روز متوالی افراد واجد شرایط بـه مطالعـه را مشـخص کـرد    
، افراد با تمایل به شرکت در پژوهش: معیار ورود به مطالعه شامل

قـرار  ماه،  6سال و سابقه درمان با دیالیز بیشتر از  18سن بالاي 
مرتبه در هفته و هر بار  3و انجام  زیالید یهفتگ ستیلداشتن در 

و ترومبوز،  يزیعدم وجود تب و خونر، همودیالیز ساعت 4 یال 3
عـدم  : معیار خـروج نیـز شـامل    .فلج بودن دست و پا ایحسی  بی

فـوت بیمـار در طـول     رضایت بیمار به ادامه شرکت در مطالعـه، 
، ابتلا به عوارض شپژوه مطالعه، انجام عمل پیوند کلیه در حین
روش انجام نمونه گیري  .همودینامیکی در اکثر جلسات دیالیز بود

به این صورت بود که در سه نوبت صبح، ظهر و عصر همودیالیز 
پژوهشگر با مراجعه به بیمارستان و بررسی پرونده . انجام می شد

هاي بیماران و با کسب رضایت آگاهانه، با استفاده از معیار ورود و 
تصادفی سازي به این . وج افراد واجد شرایط را انتخاب می کردخر

روش بود که بیمار شماره یک در صورتی که واجد شرایط بود در 
گروه دست قرار می گرفت؛ سپس به ترتیب، بیمـاران بعـدي در   
گروه پا و کنترل قرار می گرفتند، به همین ترتیب، بیماران دیگر 

شدند تا اینکه تعداد نمونـه  به صورت چرخشی وارد سه گروه می 
پس از انتخاب نمونه ها، پژوهشگر . نفر برسد 30ها درهر گروه به 

ابتدا اطلاعات دموگرافیک بیماران را ثبت کرد و سپس در مـورد  
تعیین شـدت خسـتگی بـا اسـتفاده از پرسشـنامه تعیـین شـدت        

                                                
3. Fatigue Severity Scale 
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از  سـپس . خستگی، توضیحات و آموزش هـاي لازم را ارایـه داد  
خود را  یتگشدت خس زانیخواسته شد که مسه گروه هر  مارانیب

علامت  ی، قبل از شروع مداخلهبر اساس پرسشنامه شدت خستگ
ی دوباره در هفته پرسشنامه شدت خستگلازم به ذکر است . بزنند

  .سوم و پنجم پژوهش توسط بیماران پاسخ داده شد
 بود کـه  کف پا و کف دست یشامل انجام ماساژ بازتاب ،مداخله  
انجـام   نحـوه  .و کمک پژوهشگر صورت گرفتوسط پژوهشگر ت

ی که فقط در بیمارستان و توسط پژوهشگران انجـام  ماساژ بازتاب
بعـد از گذشـت نـیم سـاعت از زمـان       کهبود صورت  نیبه ا شد،

قبـل از انجـام   گرفتـه و  در حالت طاقباز قـرار   ماریب شروع دیالیز
تکنیـک هـاي آرام   در هر جلسه، ده دقیقه اول به  ی،اصل کیتکن

این تکنیک هـا شـامل حرکـات عقـب و     . سازي اختصاص یافت
جلوي کف دست در لبه خارجی پا از قوزك خـارجی تـا انگشـت    

در   که جهت برطرف کردن تنش و اسپاسم عضـله  کوچک پا بود
نقاطی که تحت ماساژ بازتابی در کف دسـت و پـا    .باشد بدن می

طـه هیپـوفیز و نقطـه    شبکه خورشیدي، نق: قرار می گرفت شامل
دقیقه ماساژ داده می  2که هر یک از این نقاط به مدت . کلیه بود

 ـدسـت حما  کیابتدا انگشتان پا را با  .شد را  گـر یو دسـت د  تی
 مشت کرده و کف پا را از محل اتصال انگشتان به پا توسط بنـد 

سپس با کناره مچ . دهیم ماساژ می نییبه سمت پا ،انگشتان دوم
کمـی   با اپا را از انگشت بزرگ به سمت مچ پ یاخلدست کناره د
و مدت زمان و  مراحللازم به ذکر است که . دهیم فشار ماساژ می

کف پا  یبه ماساژ بازتاب هیکف دست شب ینقاط انجام ماساژ بازتاب
بار  2اي هفته مدت به دست کف و پا کف بازتابی ماساژ. باشد می

 هفتـه،  5 مـدت  بـه  و یقهدق 20 جلسه هر و, و در دو روز متوالی
در این پژوهش، کلیـه   .شد انجام دیده آموزش پژوهشگران توسط

 5و  3قبـل از مداخلـه، هفتـه    (مرحله  3گروه و طی  3داده ها از 
جمع آوري داده ها، توسط پژوهشگر و یک . به دست آمد) مداخله

کمک پژوهشـگر انجـام و بـراي محاسـبه آمـاري از نـرم افـزار        

SPSS.19 به منظور مقایسه و یـافتن ارتبـاط بـین    . شد استفاده
مجذور کاي و آزمون آنالیز واریانس اندازه هاي تکراري متغیرها از 

سطح معنی داري بـراي  . و آنالیز واریانس یکطرفه استفاده گردید
  .در نظر گرفته شد 05/0تمام آزمونها 

  ها یافته

در واحدهاي مـورد پـژوهش   ی میانگین سن، 1طبق جدول شماره
و  )76/56±57/16(و در گروه پا ) 46/51±18/ 00(روه کنترل گ

  در گروه دست 
از واحـدهاي مـورد   %)  3/63(نفر 19. سال بود) 93/53 24/16±(

اکثریت افراد در سه . زن بودند%)  7/36(نفر  11پژوهش مرد، و 
آزمون مجذور کـاي در تمـام مـوارد، تفـاوت      .گروه متأهل بودند

اظ مشخصات دموگرافیک بین واحـدهاي  داري از لح آماري معنی
  .مورد پژوهش در سه گروه نشان نداد

، نتایج پژوهش حاضر نشان می دهـد  2با توجه به جدول شماره 
شـدت خسـتگی    که قبل مداخله بین سه گروه از نظـر میـانگین  

در هفته سـوم   .)=708/0P(داري وجود ندارد  تفاوت آماري معنی
دهد بـین گـروه کنتـرل و دو     میمداخله نتیجه آزمون آنوا نشان 

هفته بعد از ماسـاژ بازتـابی    3گروه مداخله از نظر میزان خستگی 
؛ امـا در هفتـه   )= 447/0p(داري وجود نـدارد   تفاوت آماري معنی
هفتـه   5سه گروه از نظر میزان شدت خستگی  پنجم مداخله بین

داري وجـود دارد   بعد از شروع ماساژ بازتابی تفاوت آمـاري معنـی  
)002/0 =p .( همچنین آزمون با اندازه گیري هاي مکرر نشان داد

که بین میانگین شدت خستگی بیماران در گروه کنترل و دو گروه 
مداخله در قبل مداخله، هفته سوم و هفته پنجم اخـتلاف آمـاري   

آزمون تعقیبی توکی نشان ). =00/0p 2(معنی داري وجود داشت 
اداري در قبل مداخله با هفتـه  داد در گروه دست و پا اختلاف معن

).>p 001/0(سوم وپنجم، و هفته سوم با هفته پنجم وجـود دارد  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  … بر دست کف و پا کف بازتابی ماساژ تأثیر مقایسه فصلنامه نسیم تندرستی/ 12
 

  توزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک در گروه کنترل و دو گروه مداخله): 1(جدول 

 آزمون
 

 تعداد درصد دتعدا درصد تعداد درصد مشخصات دموگرافیک کنترل گروه گروه پا گروه دست

2 -      df000/0=x2   
000/1=p-value  

  مرد  19 3/63 19 3/63 19 3/63
 زن 11 7/36 11 7/36 11 7/36 جنسیت

2 =df 164/0 =x2  

921/0=p-value  
 متاهل 22 9/75 24 80 23 7/76 تاهل مجرد 8 1/24 6 20 7 3/23

      12=df  164/0=x2  

251/0=p-value 

 کارمند 0 0 0 0 2 7/6

 
 
 
  شغل

 آزاد 6 20 6 20 8 7/26
 بازنشسته 10 3/33 13 3/43 7 3/23

 خانه دار 7 4/23 8 7/26 9 30
 از کار افتاده 3 10 0 0 3 10

 بیکار 4 3/13 3 10 1 3/3

6=df  29/6=x2 

P-value= 391/0  
 

 بیسواد 6 20 4 3/13 2 8/6
 

 تحصیلات
 اییابتد 5 7/16 5 7/16 4 2/13

 دیپلم 18 60 15 50 18 60
 دانشگاهی 1 3/3 6 20 6 20

4=x2      10/5 =2x  

274/0=p-value 

 تهران شهر 26 7/86 23 7/76 27 90
 4 3/13 7 3/23 3 10 محل سکونت

شهرستانهاي 
 تهران

  
 مداخله گروه دو و رلکنت گروه در مداخله، انجام از قبل همودیالیزي بیماران خستگی میزان مقایسه): 2(جدول

 گروه  کنترل پا دست سطح معناداري
F= 346/0  

df=2 
P-value = 708/0  

13/35±76/13 60/35±35/12  90/32±13/14 
 

 میانگین
 انحراف معیار

 قبل مداخله

F= 813/0  
df=2 

P-value = 447/0  
97/31±44/14 33/30±68/12 87/34±64/14 

 میانگین
 انحراف معیار

 هفته سوم

F= 69/6  
df=2 

P-value = 002/0  
90/26±21/14 70/24±70/10 47/36±47/14 

 
 میانگین

 انحراف معیار
 هفته پنجم

  

  بحث و نتیجه گیري

نتایج این پژوهش، حاکی از آن است که میانگین شدت خستگی 
در گروه ماساژ بازتابی کف پا و کف دست بعـد از هفتـه سـوم و    

ما فقط در هفته پنجم مداخله نسبت به قبل مداخله کاهش یافت؛ ا
در میان پژوهش هـاي  . پنجم مداخله از نظر آماري معنی دار شد
اي در زمینه تأثیر ماساژ  انجام شده در داخل و خارج کشور، مطالعه

بازتابی کف پا و کف دست بر شدت خستگی بیماران تحت درمان 
یافته هاي حاصل از مطالعـات مختلـف،   . الیز یافت نشدبا همودی

بیانگر آن است که ماساژ بازتابی، موجب کاهش شدت خسـتگی  
شود، به طوري که در تأیید نتایج  بیماران در شرایط گوناگون می

پور غـزنین و همکـاران اشـاره    توان به مطالعه  پژوهش حاضر می

تـابی پـا بـه طـور     نتایج این تحقیق نشان داد که ماساژ باز. کرد
ــی ــاردار     معن ــان ب ــتگی در زن ــدت خس ــاهش ش ــث ک داري باع
  . )12(شود می

تحت عنوان ) 2013(و همکاران  11اي که توسط ازدمیر در مطالعه 
بررسی تأثیر ماساژ بازتابی کف پـا بـر شـدت خسـتگی، درد و     "

انجـام شـد نشـان داد،    "کرامپ عضلانی در بیماران همودیالیزي
تواند باعث کاهش شدت خستگی، درد و  ماساژ بازتابی کف پا می

کرامپ عضلانی در این بیماران شود که بـا مطالعـه حاضـر هـم     
و همکــاران  22جـین ه توسـط  اي کــ در مطالعـه  .)15(خـوانی دارد 

تأثیر ماساژ بازتابی پا بر خواب و خسـتگی  "تحت عنوان ) 2005(
روز  3انجام شده بـود، نشـان داد ماسـاژ بازتـابی،      "زنان سالمند

                                                
1.  Özdemir 
2. Jin 
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باشد  دقیقه بر کاهش شدت خستگی موثر می 45متوالی به مدت 
که با مطالعه حاضر در هفته سوم که معنـی دار نبـود؛ همخـوانی    

همچنین . )16(شاید به دلیل زمان کم انجام مداخله باشد ندارد که
بر روي بیماران تحت درمـان بـا    31اي که توسط یانگ در مطالعه

شیمی درمانی انجام شد، نشان داد کـه ماسـاژ بازتـابی کـف پـا      
در  .)17(ش شدت خستگی در این افـراد شـود  تواند باعث کاه می

 60تـا   40زن میانسـال   59یک مطالعه نیمه تجربی که بر روي 
ابی پا بازتژ ساله انجام شد، محققان به این نتیجه رسیدند که ماسا

به عنوان مداخله اثر بخش پرستاري در کاهش خستگی دوره قبل 
 . )12(از یائسگی زنان میانسال موثر می باشد

برخلاف نتایج مطالعه حاضر، نتایج یک مطالعه در رابطه با تـاثیر  
انی، کاهش معنی داري در میزان خستگی ماساژ در بیماران سرط

آنها بلافاصله بعد از انجام ماساژ نشان نداد که با مطالعه حاضـر  
همخوانی ندارد کـه شـاید بـه دلیـل زمـان کـم انجـام مداخلـه         

در مطالعه دیگري که جهت بررسی تأثیر ماساژ پـا بـر   ). 21(باشد
م میزان افسردگی، علائم سوماتیک و سندرم خستگی مزمن انجـا 

شد، بلافاصله بعد از اتمام مداخله در گروه ماساژ نسبت به گـروه  
هفته به  5داري یافت نشد، اما بعد از  کنترل اختلاف آماري معنی

علت افزایش مداوم و آرام کورتیزول، میزان خستگی در دو گـروه  
هـاي   بـا وجـود اخـتلاف در جامعـه    . داري پیدا کرد اختلاف معنی

پژوهش حاضر، نتایج مشابه می باشد به  آماري در این مطالعه با
طوري که با استفاده طولانی مـدت از ماسـاژ بازتـابی، نتـایج در     

. )18(انتهاي هر دو مطالعه در هفته پنجم مداخله معنـی دار شـد  
بیان می کند که ماساژ بازتابی سبب آرامش در منـاطق   12کوهن

بیش فعال بدن و ایجاد تحریک در مناطق غیر فعـال بـدن مـی    
  ).20(شود و بدین طریق باعث تعادل و آرامش در بدن می شود

هرچند مطالعات مربوط به ماساژ بازتابی دست، کم می باشد، اما 
اي بـه منظـور تـأثیر     مطالعـه  2004و همکاران در سال 23میانگ

ماساژ بازتابی کف دسـت بـر روي خسـتگی و وضـعیت روحـی      
کننده پرتودرمانی انجام دادند که مداخله  بیماران سرطانی دریافت

روزي یک بار در طی یک ماه انجام شـد، نشـان داد کـه ماسـاژ     
 ـ    و بازتابی کف دست باعث کاهش شـدت خسـتگی ناشـی از پرت

بیشتر مطالعات انجام شده در سراسر جهـان  . )19(شود درمانی می
بیانگر تاثیرات مثبت ماساژ بازتابی بر خسـتگی ناشـی از شـیمی    

ایـن  . و حتی افراد مبتلا به کم خونی می باشد درمانی و بارداري
مداخله علاوه بر مکانیسم هـایی کـه  توضـیح داده شـد، باعـث      
ارتباط مثبت بین بیمار و پرستار می گردد و به دنبال آن خستگی 

  .بیمار کاهش می یابد

                                                
3. Yang 
1.  Cohen 
2.  Myung 

ثر بـودن ماسـاژ   ودر نهایت، یافته هاي این مطالعات، حاکی از م 
شدت خستگی بیماران تحت درمان بـا  بازتابی کف پا و دست بر 

  . همودیالیز می باشد
لذا با توجه به موثر بودن ماساژ بازتابی کف پا و دست بر شـدت  
خستگی بیماران همودیالیزي و با توجه به اسـتفاده آسـان و کـم    

بـا  . عارضه جهت کاهش شدت خستگی این بیماران استفاده کرد
 ـ ا و دسـت، پرسـتاران   توجه به تأثیر یکسان ماساژ بازتابی کف پ

توانند به عنوان یک مداخله غیر دارویی با توجه به تمایل بیمار  می
از یکی از این دو روش جهت کـاهش شـدت خسـتگی اسـتفاده     

ریـزان و   توانـد توسـط برنامـه    یافته هاي این پژوهش مـی . کنند
هاي غیر  مدیران بیمارستان مورد استفاده قرار گیرد تا نقش روش

هاي درمانی و مراقبتی  مد نظر قرار گیرد و در برنامهدارویی بیشتر 
 واحدهاي اغلب که  از آنجایی. متخصصان و دانشجویان قرار دهند

 بهتري خواب تجربه نیز و راحتی و آرامش احساس پژوهش، مورد
 ایـن  از اسـتفاده  کردند، می گزارش ماساژ بازتابی دریافت حین را

در ایـن بیمـاران    ابخـو  اخـتلالات  و اضطراب کاهش در درمان
  .شود می پیشنهاد

یافته هاي این پژوهش نشان داد که علـی رغـم پیچیـده بـودن     
مشکل خستگی در بیماران تحت درمان بـا همودیـالیز بـا روش    
ساده و غیر تهاجمی ماساژ بازتابی کف پا و کف دست می تـوان  

بنابراین . بدون استفاده از دارو، خستگی این بیماران را کاهش داد
ستفاده از این روش درمـانی جهـت کـاهش شـدت خسـتگی در      ا

محققان بر خود لازم می . بیماران همودیالیزي پیشنهاد می شود
دانند که یکی از مهمترین محدودیت هاي این پژوهش را محدود 
بودن جامعه آماري به یک بیمارستان عنوان کنند و تأکید داشـته  

بـا احتیـاط صـورت     باشند که تعمیم نتایج به دست آمده بایستی
  .گیرد

  تشکر و قدردانی

 پزشـکی  علـوم  دانشگاه مصوب تحقیقاتی طرح نتیجه مقاله، این
با شماره کارآزمایی   93-01-28-24815 قرارداد شماره به تهران

  بالینی 
IRCT201312222226N12 لازم برخود وسیله بدین .باشد می 

   و مامائی و پرستاري دانشکده پژوهشی محترم معاون از دانیم می
 همودیـالیز  بخـش  محترم تهران، کارکنان پزشکی علوم دانشگاه

 جهـت  لازم همکاري که بیمارانی کلیه و هاشمی نژاد بیمارستان
  .نماییم قدردانی و تشکر اند، داشته را پژوهش این انجام
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