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  چکیده
در خانواده بسیار مهـم  زنان  جایی که آید و از آنهاي مهم سلامتی به شمار میامروزه کیفیت زندگی یکی از پدیده :زمینه و هدف

  . انجام شدبینی کیفیت زندگی زنان بررسی نقش بخشودگی زناشویی و تحصیلات در پیش، پژوهش حاضر با هدف است
روش  ا استفاده ازها بنفر از آن 100که تعداد  بودزنان متأهل شهر کرمانشاه  ۀکلیشامل  ،حاضر جامعه آماري پژوهش :سیروش برر

کیفیــت  ،)FFS(بخشــودگی ســنجششــامل مقیــاس  ،آوري اطلاعــاتابزارهــاي جمــع. نداي انتخــاب شــدگیــري خوشــهنمونــه
ها با استفاده از روش ضریب همبستگی ش از نوع همبستگی و دادهپژوه. شناختی بودو برگه اطلاعات جمعیت) WHOQOL(زندگی

  . دهمزمان تحلیل شچندگانه پیرسون و ضریب رگرسیون 
اما تحصیلات با کیفیت زندگی  ؛)>001/0p(همبستگی مثبت معنادار داشت ،نتایج نشان داد که بخشودگی با کیفیت زندگی :هایافته

  . بینی کردواریانس کیفیت زندگی را پیش% 33نهایی بخشودگی به تو  رابطه معناداري نداشت
پوشـی از خطاهـاي همسـر، فرزنـدان و     هاي آموزشی براي آشنایی با مزایاي گذشـت و چشـم  توان با تدارك بستهمی :گیرينتیجه

  .اطرافیان، کیفیت زندگی زنان متأهل را افزایش داد
  .حصیلاتکیفیت زندگی، بخشودگی زناشویی، زنان، ت :واژگان کلیدي

  
  

  1مقدمه
هاي روان به دنبال سبکعدم سلامت که امروزه محققان معتقدند

گـردد و در  زندگی معیوب و کیفیت نازل زندگی افراد ایجـاد مـی  
و گسترش  21درمان باید به دنبال اصلاح و تغییر در کیفیت زندگی

توجه به وضعیت سلامت جسمی،  ،در هر جامعه. ها بودتوانمندي
تماعی، فرهنگی و علایق معنوي و فراهم آوردن زمینه روانی و اج

لازم براي تحقق یک زندگی پویا و سـالم، ضـامن سـلامتی آن    
-جامعـه  نگـاه  از). 1(رودهاي آینده به شمار میجامعه براي سال

 ترینکوچک و ترینابتدایی و بشري نهاد اولین ،خانواده شناختی،

 آن دهنده تشکیل عضايا و اجتماعی نهاد این .است اجتماعی نهاد

 به را گوناگون هايحوزه متفکرین توجه ،مختلف انحاي به همواره

دستیابی به جامعه سالم، آشکارا در گـرو   ).2(است کرده جلب خود
-خانواده و تحقق خانواده سالم، مشروط به بهره اعضاي سلامت

روانی و داشتن روابط آن از کیفیت زندگی و سلامت يمندي اعضا
وجــود کیفیــت زنــدگی و احســاس . ا یکــدیگر اســتمطلــوب بــ
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  ایران
1.  quality of life 

 و آرامـش  تـأمین  در تنها رضایتمندي در زندگی زن و شوهر، نه
 زیادي تأثیر بلکه ؛است کلیدي نقش داراي فرزندان روانیتسلام
 هايعرصه سایر در دو هر که داشت خواهد کارکردهایی سایر بر

 جهانی ازمانس کیفیت گروه تعریف به بنا . دارند عهده بر اجتماع

 در خـودش  جایگـاه  از فـرد  ادراك بـه  زندگی کیفیت، 23بهداشت

 و معیارهـا  اهـداف،  و جامعـه  فرهنگـی  بافت به توجه با زندگی،
 جسمانی، سلامت مثل ،متغیرهایی از و دارد اشاره فرد هاينگرانی

-مـی  ناشـی  اجتمـاعی  روابـط  و اسـتقلال  شناختی،روان وضعیت
 زندگی ابعاد همه که است وسیعی ممفهو ،زندگی کیفیت ).3(شود

 سـلامت  از بـیش  چیـزي  و گیـرد مـی  بـر  در را سلامت جمله از

 و نديمرضایت سطح بودن، سالم احساس شامل و است جسمانی
 ،پیچیده و انتزاعی مفهومی است، ارزشمندي خود کلی حس وجود
 و شخصـی  رضـایت  در هاآن تمام که گوناگونی هايزمینه شامل

 از رضایت معادل ،زندگی کیفیت گاهی ).4(رنددا سهم عزت نفس

 آنان رضایت از وسیعی طیف شامل و شودمی تعریف افراد زندگی

 بهداشت با زندگی کیفیت). 5(باشدمی خود زندگی مسائل کلیه از

 هايتوانایی و تغییرات و حالات بیان دارد و به ارتباط افراد روانی

 .)6(پـردازد زندگی مـی  يعملکردها از افراد رضایت میزان و افراد
بسیار  ،توجه به عواملی که در کیفیت و عملکرد زندگی تأثیر دارد

                                                
 world health organization 2. 

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:Ashahbazirad2020@gmail.com
http://www.sid.ir


  …بینی و تحصیلات در پیش زناشویی نقش بخشودگی فصلنامه نسیم تندرستی/ 52
 

 از رسد که عفو و گذشت که یکـى به نظر می. حائز اهمیت است

 مـورد  روایـات  و کریم قرآن در و است اخلاقى فضایل بزرگترین

 در را زیادي توجه نیز اخیر هايسال در و گرفته قرار فراوان تأکید

، از عوامـل مـؤثر در کیفیـت    است کرده جلب خود به شناسیانرو
 بسیاري تأکید ،مختلف ادیان در کهآن علیرغم. زندگی افراد باشد

محـدود مـورد    بسـیار  صـورت  به لکن ؛شده بخشایش اهمیت بر
 عنـوان  به را گذشت فلاسفه، از بسیاري. بررسی قرار گرفته است

-آسیب به نسبت اقعیو خیرخواهانه نگرش یک و پایه مفهوم یک
 عـد ب همـین . گیرنـد مـی  نظـر  در انسـان  یـک  عنـوان  به رسان

 شناسیروان در سازه یک عنوان به را گذشت که است خیرخواهانه

هـاي مختلـف   بـه شـکل   11بخشـودگی ). 7(دهدمی قرار گرامثبت
در یکی از معتبرترین تعاریف، بخشـودگی بـه   ، تعریف شده است

جتماعی مثبت در مقابل خطایی که در فردي و اتغییر میان عنوان
 .)11، 9،10 ،8(تعریـف شـده اسـت   ، فـردي قـرار دارد  حوزه میان

فـردي و  به عنوان پاسخی به خطاهاي بین چنینبخشودگی، هم
اي است که ممکن است هم به عنوان یک صفت شخصیتی، سازه

، 33روانشناسـی مثبـت  ). 12(را افزایش دهد 22سلامت و بهزیستی
را بخشـودگی   ،هاي بخشودگی استفهومی پژوهشجایگاه مکه 

فردي که مورد آزار یا  ،که بر اثر آن داندمیعبارت از خصوصیتی 
همچنین . گذردصدمه کسی قرار گرفته، از خطاي فرد خاطی می

). 13(بخشودن فرصتی مجدد براي جبران و بازسازي اعتماد است
د را در اسـنادهاي خـو   اغلبافرادي که داراي بخشودگی هستند، 

 ،بدین ترتیـب . دهندزمینه علیت و شخصیت فرد خاطی تغییر می
هاي منفـی همچـون   یابد و هیجاناثرگذاري نشخوار کاهش می

کامی، تنفـر، خصـومت و خشـم فروخـورده و تـرس      رنجش، تلخ
پژوهشگران معتقدند که بخشودگی بر ). 15، 14(کنندفروکش می
ــان ــت هیج ــاي مثب ــگ   ،ه ــدردانی و سپاس ــد ق و ) 16(زاريمانن
عقیـده دارنـد کـه    ون سیمون و سیم. متمرکز است) 17(شادکامی

داشـت  کـه بـدون چشـم    قید و شرطی اسـت بخشودگی عمل بی
حتی اگر با پاسخ منفعلانـه   ،گیرد و ذاتاً ارزشمند استصورت می

و بخشودگی رابطه بین هایی در زمینه پژوهش. )18(رو شود به رو
 ،فینچام و همکـاران : از جمله ،صورت گرفته استکیفیت زندگی 

بخشودگی را در حوزه روابط زناشویی مورد بررسی قرار دادند، این 
مطالعه حاکی از آن بود که ارتباط مثبتی بین بخشودگی و کیفیت 

رانسلی و اسـپاي در   ). 19(شترابطه و رضایت زناشویی وجود دا
از  بین بخشودگی و دو جنبهرابطه نشان دادند که  ،تحقیقی دیگر

 معنـادار  یعنی عاطفـه مثبـت و رضـایت از زنـدگی     ؛روانسلامت
روانـی و میــزان  بــین سـطح ســلامت  ،راو و همکـاران ). 20(بـود 

باکوس هم معتقـد اسـت   ). 21(بخشودگی روابط معناداري یافتند
تواند کیفیت زنـدگی و  وقتی که فردي قادر به بخشش باشد، می
   ).22(رضایت زناشویی ضعیف را تعدیل سازد

                                                
1. Forgiveness  
2. Well-being 
3. Positive psychology 

رسد دیگر عامل مرتبط با کیفیت زندگی زنان، میزان به نظر می  
تحصیلات آنان باشد، بدین صورت کـه سـطوح تحصـیلی بـالا،     
دانش و آگاهی آنها را در زمینـه رفتارهـاي مـرتبط بـا سـلامت      

؛ اما مطالعات انجام شده جسمانی، روانی و اجتماعی افزایش دهد
حصیلات بسـیار متنـاقض   دربارة رابطه کیفیت زندگی و میزان ت

رابطه بین کیفیت زنـدگی و سـطح    زمینۀخوارزمی در است، مثلاً 
کند که کیفیت زندگی به متغیرهایی همچون تحصیلات بیان می

کـه  در حالی ،)23(سطح تحصیلات، سن و شغل افراد ربطی ندارد
اي که بر روي بیماران مبـتلا بـه   سعادتجو و همکاران در مطالعه

ادند به این نتیجه رسیدند که در سطوح تحصـیلی  دیابت انجام د
و منجمد و همکاران نیز ) 24(تر، کیفیت زندگی بالاتر استپایین

در پژوهشی که بر روي بیماران دیابتی انجام دادند به این نتیجه 
اشاره کردند که بین کیفیت زندگی و تحصیلات، رابطه معناداري 

  ).25(وجود دارد
 بـه  ،باشد برخوردار بیشتري یفیت زندگیک از فرد مسلماً هرچه  

 بـا  تواننـد مـی  زنـان . دبـو  خواهـد  کمتـر  وي پذیريآسیب یقین
 بیشـتري  هـاي موفقیت به ،ت و کیفیت بالاترسلام از برخورداري

 و اجتمـاعی  ،فـردي بـین  مشـکلات  بـر  پـیش  از بـیش  و برسـند 
 ایـن  از بـا برخـورداري   منظـور  بـدین  .آینـد  فایق خود خانوادگی
 از هـایی توانمنـدي  پرورش و کشف در را آنها توانمی ي،توانمند
هاي اندکی در زمینه پژوهش .بسیار مؤثر دانست بخشودگی، قبیل

کیفیت زندگی و بخشودگی در کشورهاي غربی صـورت گرفتـه   
اما با توجه به بافت مذهبی جامعه ایران که تأکید زیادي بر  ؛است

 ـ  ،بخشودگی و عفو و گذشت در روابـط شخصـی   زنـدگی   ویژهب
رسد که این ابعاد نیاز به مطالعه و تعمق زناشویی دارد، به نظر می

از سویی با توجـه بـه نقـش مهـم زنـان در حفـظ       . بیشتري دارد
عوامل مؤثر در  شناساییمنظومه خانواده و توجه به این نکته که 

 سطح ارتقاي به تواندمی هاآن سلامتی کیفیت زندگی و وضعیت

 جامعه و خانواده سلامت سطح و خاص شکل به گروه این سلامت

 حاضـر،  پـژوهش  هـدف  راستا، این نماید، در کمک عام شکل به

-نقش بخشودگی زناشویی و میزان تحصیلات در پیش يمطالعه
لذا بخشودگی زناشویی  ،باشدبینی کیفیت زندگی زنان متأهل می

بین و کیفیت زندگی و میزان تحصیلات به عنوان متغیرهاي پیش
. به عنوان متغیر ملاك در ایـن پـژوهش در نظـر گرفتـه شـدند     

  :باشدهاي پژوهش به صورت زیر میفرضیه
بین بخشودگی زناشویی و تحصیلات با کیفیت زندگی :  1فرضیه

  .همبستگی وجود دارد
واریـانس  توانـد  بخشودگی زناشویی و تحصـیلات مـی  : 2فرضیه

  .بینی کندکیفیت زندگی را پیش
توانـد واریـانس کیفیـت    بخشودگی زناشویی مـی  ابعاد: 3فرضیه 

  .زندگی را تبیین کند
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  روش بررسی

ــژوهش حاضــر ــژوهش توصــیفی  ،پ ــک پ ــی و-ی ــوع  مقطع از ن
زنـان  کلیـه  ، آن همبستگی است که جامعه آماري مـورد مطالعـه  

گیري از جامعه مورد نظر از براي نمونه. بودمتأهل شهر کرمانشاه 
بدین صورت که . ي استفاده شداتصادفی خوشهگیري نمونهروش 

نفر از 100چندین مکان از شهر بر حسب تصادف انتخاب و تعداد 
 ،هاي ورود بـه مطالعـه بودنـد   زنان متأهل شهر که داراي ملاك

بنا بر نظر تاباچنیک و فیدل کـه معتقدنـد بـراي    . برگزیده شدند
بـا بزرگتـرین    ان برابرگکنندتعداد شرکتتعیین حجم نمونه، باید 

بین، به عـلاوه  هشت برابر تعداد متغیرهاي پیش: باشد مقدارن ای
، که بر اساس رهنمود مطرح شده تعداد حجم نمونـه بـراي   پنجاه

، سـپس  )26(باشـد پژوهش حاضر بیشتر از مقدار مطرح شده مـی 
هـاي سـنجش بخشـودگی پـولارد و     بـه پرسشـنامه   هـا آزمودنی
ی و اطلاعات ، کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهان)27(همکاران
تحصیلات و وضـعیت شـغل پاسـخ     ،سن: شناختی شاملجمعیت
سـپري  متأهل بـودن،  : شامل ،هاي ورود به پژوهشملاك. دادند
قید حیات بودن همسر و ازدواج  یک سال از ازدواج آنها، در شدن

 ،ملاك خـروج . ها و تمایل به همکاري در پژوهشاول بودن آن
تحقیق کنونی به دنبال تبیین . نازدواج مجدد یا مطلقه بود: شامل

تحصــیلات و بــه وســیلۀ متغیرهــاي کیفیــت زنــدگی واریــانس 
هـاي آمـار   هـا از روش براي تجزیه و تحلیل داده. بود بخشودگی
اسـتفاده شـد و در   . . مثل میانگین و انحـراف معیـار و    ،توصیفی

سطح آمار استنباطی هم از ضریب همبستگی پیرسون و ضـریب  
بینـی  اگرچه هدف پـیش . استفاده شد همزمانه چندگانرگرسیون 

بین باشد، از مدل رگرسـیون  یک متغیر ملاك از چند متغیر پیش
شـود و در نـوع رگرسـیون همزمـان، همـۀ      چندگانه استفاده مـی 

شـوند کـه در صـورت    متغیرهاي مستقل با هم وارد تحلیـل مـی  
محقق به بررسی ضرایب رگرسـیون تفکیکـی هـر     R2معناداري 

 ـ نمـره  ). 28(پـردازد س از حـدف اثـر سـایر متغیرهـا مـی     متغیر پ
شـد و مـورد    SPSSافـزار  وارد نـرم  ،ها بعد از محاسبهپرسشنامه

هـاي  از ابزارهـاي زیـر بـراي گـردآوري داده     .تحلیل قرار گرفت
  :پژوهش استفاده شد

ایـن   :)FFS(بخشـودگی پـولارد و همکـاران    سنجش سمقیا-1
 هنجاریابی ،ایرانیهاي ادهخانو براي بهاري و مقیاس توسط سیف

 مقیـاس  ایـن  .گردید برآورد 84/0 آن پایایی و شد سازيمیزان و

 خطا، تصدیق بینانه،واقع درك :است) بعد (مقیاس خرده 5 داراي

 و بهبـودي  احسـاس  و کـردن  دلجـویی  ارتکـابی،  عمـل  جبران
 بخش که دارد بخش دو و پرسش 40 ،سشنامه پر این .سبکبالی

 هـاي خـانواده  در را بخشـودگی  ،)20-1هـاي پرسـش (نخسـت 

 میـزان  ،)40 -21هـاي پرسـش (دوم بخـش  و) والـدین (اصـلی 

 همچنـین  ،سـنجد می )همسران(ايهسته خانواده در را بخشودگی
 گزینـه  که است ايگزینه چهار پرسش 8داراي  ،مقیاس خرده هر

اغلب اوقـات  ، 2=طور استه ندرت همینب ،1=طور نیستابداً این
. دارد امتیاز 4=است طورقریباً همیشه همینو ت 3=ر استطوهمین

دهنده میزان بخشودگی بیشـتر و  نمرات بالا در این مقیاس نشان
. )29(دهنـده میـزان بخشـودگی کمتـر اسـت     نشان ،نمرات پایین

شـود و نمـره کـل از     گذاري مـی  نمره 16-4ها از  نمرات آزمودنی
، واقع در. آید به دست می 80-20بین  ،مقیاسخرده 5مجموع این 

بخشـش را   ،حد پایین نمره متعلق به کسانی است که در خانواده
حد بالاي نمره هـم   و) 20×1=20(اند به میزان کمی تجربه کرده

شـده در    که با توجه بـه معیارهـاي مطـرح    بودمتعلق به کسانی 
ند و نمره بود  مقیاس، بخشش بسیار زیادي در خانواده تجربه کرده

اي در مطالعـه  سیف و بهاري). 27(کردندمی تیافدر) 20×4=80(
نفر از متأهلین شهر تهران، پایـایی کـل    766بر روي یک نمونه 

). 30(بـه دسـت آوردنـد   85/0آزمون را به روش آلفـاي کرونبـاخ   
مــرد،  113زن و  229در تحقیقـی بــر روي   پـولارد و همکــاران 

ی براي بررس ـ، آنان گزارش کردند 93/0ضریب آلفاي کرونباخ را 
نفري،  342مقیاس بخشش خانواده با استفاده از یک نمونه  روایی

این مقیاس را با مقیاس خودمختاري ورتینگتون و مقیاس اخلاق 
-مقیاساي همبسته کردند، نتایج تحلیل نشان داد که خردهرابطه

  ).27(استهمگرایی مطلوبی برخوردار  روایی هاي این مقیاس از
گیـري  ابـزار انـدازه  : )WHOQOL(زنـدگی  پرسشنامه کیفیت-2

عمومی کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشـت جهـانی، بـه دو    
. باشـد مـی   WHOQOL- BREFو WHOQOL-100صـورت 

هـا و حـذف   پرسشنامه خلاصه شده پس از ادغام برخی از حیطـه 
ایـن ابـزار در   . ایجاد شـد  WHOQOL-100 تعدادي از سؤالات 

-طراحی و به زبـان  ،زمانکشور جهان به صورت هم 15بیش از 
-لذا مفاهیم سؤالات در فرهنـگ  ،هاي متفاوت ترجمه شده است

این پرسشـنامه چهـار حیطـه     ).31(باشدهاي متفاوت یکسان می
سلامت جسمانی، سـلامت روانـی، روابـط اجتمـاعی و سـلامت      

 ،هـا بـه ترتیـب   هریک از حیطـه (سنجدسؤال می 24محیط را با 
دو سؤال اول به هیچ یک از  ،)سؤال می باشد 8و  3، 6، 7داراي 
ها تعلق ندارد و وضعیت سـلامت و کیفیـت زنـدگی را بـه     حیطه

دهد، این پرسشنامه در مجموع، مورد ارزیابی قرار می ،شکل کلی
اي گزینـه 5هاي این مقیاس در یـک طیـف   سؤال. سؤال دارد 26

ساخته ) ، خیلی کم، در حد متوسط ، زیاد، خیلی زیاداصلاً(لیکرت
 5و خیلی زیاد برابر یک به این صورت که اصلاَ برابر  ،شده است

بـه   2و4و3لازم به ذکر است که سـؤالات  . گذاري می شوندنمره
حداقل نمره در این مقیـاس  . شودگذاري میصورت معکوس نمره

ایـن   ،نجـات و همکـاران   ،در ایـران . باشـد می 26و حداکثر  13
پرسشنامه را بـراي  اند و ضریب آلفاي مقیاس را هنجاریابی کرده

، سـلامت روانـی   70/0جمعیت سالم در حیطه سلامت جسـمانی  
به دسـت   84/0و ارتباطات محیطی  55/0، روابط اجتماعی 73/0

 70/0اند و ضریب پایایی روش بازآزمایی را پس از دو هفته آورده
 84/0نیز ضریب آلفاي کرونبـاخ را   نصیري). 32(اندگزارش کرده
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آیتم این مقیاس مشخص  26لیل عاملی در به دست آوردند و تح
یعنی سلامت جسـمی،   ،کرد که در این مقیاس چهار زیر مقیاس

شناختی، روابط اجتماعی و محیط اجتمـاعی کـه در   روان سلامت
وجود دارد که نشان دهنده روایی سـاختاري   است،مقیاس اصلی 

  .)33(آن است
ان و زن تحصیلات سطح برگه اطلاعات دموگرافیک که شامل-3

در ابعاد زیردیپلم، دیپلم، کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشـد و  
و وضـعیت   بالاتر بود، همچنین اطلاعات دیگري نیز مثـل سـن  

  .نیز سنجیده شد. . . شغل و  

ایـن  شـرکت در  افراد مورد نیاز بـراي   ،نمونهحجم بعد از انتخاب 
 ةنحـو  بـارة ابتدا اهداف پژوهش و توضیحات تکمیلی درپژوهش، 

در این پژوهش سعی . ها داده شدها به آزمودنیتکمیل پرسشنامه
. هاي اخلاقی در کنار ابعاد فنی و تکنیکی لحاظ شوندشد تا جنبه

کننـده در  زنان شرکت: برخی از این ملاحظات به این شرح است
این پـژوهش از اختیـار لازم بـراي همکـاري برخـوردار بودنـد و       

کتبـی جلـب شـد و اطلاعـات     رضایت آنان به صورت شفاهی و 
داشته شد و این اطمینان به آنان ها محفوظ نگهمربوط به آزمودنی

  .داده شد که اطلاعات محرمانه خواهد بود
  

  ها یافته

  هاآزمودنی فراوانی مربوط به سطوح تحصیلاتتوزیع : )1(جدول

  آماره ها
  درصد  فراوانی  بندي تحصیلاتگروه

  30  30  زیردیپلم
  36  36  دیپلم
  5  5  کاردانی
  28  28  کارشناسی

  1  1  کارشناسی ارشد و بالاتر
  

بالاترین درصـد شـرکت   %) 36(نشان داد که دیپلم 1نتایج جدول
ترین درصـد شـرکت   پایین%) 1(کننده و کارشناسی ارشد و بالاتر

میانگین سنی . کننده  را در نمونه پژوهش به خود اختصاص دادند
و انحـراف معیـار    08/31ضـر  زنان شرکت کننده در پـژوهش حا 

  .بود 53/4ها  آن

میانگین و انحراف معیار به ترتیب در متغیرهاي کیفیت زندگی؛    
90/86M= ،71/15SD= ــویی؛ ــودگی زناشـ ، =77/58M؛ بخشـ
37/7SD= 34/2؛ تحصیلات؛M= ،20/1 SD= بود.  
  

  
  ضریب همبستگی بخشودگی زناشویی و تحصیلات با کیفیت زندگی: )2(جدول

  کیفیت زندگی  هامتغیر
R p 

  001/0  575/0  بخشودگی زناشویی
  265/0  113/0  تحصیلات

  
نشان داد که بخشودگی زناشویی با کیفیت زندگی  2نتایج جدول

اما تحصیلات رابطه  ؛داشت>p   001/0همبستگی مثبت در سطح
  .معناداري با کیفیت زندگی نداشت

  

  

  بینی کیفیت زندگیپیش واریانس متغیرهاي بخشودگی زناشویی و تحصیلات در خلاصه مدل رگرسیون و نتایج تحلیل: )3(جدول

 R  R2  SE  مدل
منبع 
  واریانس

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
  معناداري

بخشودگی  -
  زناشویی

  تحصیلات -
575/0  331/0  91/12  

  رگرسیون
  ماندهباقی
  کل

43/8085  
56/16355  

24441  

1  
98  
99  

43/8085  
894/166  447/48  001/0  
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معنـادار بـوده و   ) >001/0pو =447/48F(مشاهده شـده  Fمیزان
متغیرهــاي  بــه وسـیلۀ واریـانس متغیـر کیفیــت زنـدگی    % 1/33

ــیش   ــل پـ ــیلات قابـ ــویی و تحصـ ــودگی زناشـ ــیبخشـ  بینـ
  ).R2=331/0(بود
  

  بینی کیفیت زندگیتعیین میزان ضرایب بتاي متغیرهاي بخشودگی زناشویی و تحصیلات در پیش: )4(جدول

  B Beta  t  Sig  مدل
  157/0  427/1  -  878/14  ثابت

  001/0  90/6  575/0  255/1  بخشودگی زناشویی
  

 >p 001/0در سـطح  ) =90/6tو  β=575/0(بخشودگی زناشویی
. بودندگی به صورت معنادار قادر به تبیین واریانس متغیر کیفیت ز

ضرایب استاندارد بتا براي بخشودگی زناشویی در معادله رگرسیون 
یعنی اگر یک واحد به میـزان بخشـودگی زناشـویی     ؛مثبت است

کیفیت زنـدگی اضـافه    بر نمره فرد در 575/0 اضافه شود، مقدار
بینی کیفیـت  یعنی تحصیلات قادر به پیش ؛دیگر مؤلفه. شودمی

دهنـد کـه   ضرایب رگرسیونی نشان مـی  ،به عبارتی. نبودزندگی 
بیشترین اثر مربوط به بخشودگی زناشویی است و تحصیلات در 

  .بینی کیفیت زندگی اثر معناداري نداشتپیش
  

  
  بخشودگی زناشویی با کیفیت زندگیابعاد ضریب همبستگی ): 5(جدول 

  کیفیت زندگی  متغیرها
  R  p 

  001/0  475/0  احساس بهبودي
  17/0  136/0  بینانهدرك واقع

  001/0  432/0  تصدیق خطا
  001/0  335/0  جبران عمل
  001/0  ۴٣٧/٠  دلجویی

  
: خشودگی زناشـویی هاي ببین مؤلفهنشان داد که  5نتایج جدول

کیفیـت   احساس بهبودي، تصدیق خطا، جبران عمل و دلجویی و
مشـاهده شــد و  >p 001/0زنـدگی همبسـتگی مثبـت در ســطح   

بینانه با کیفیت زنـدگی همبسـتگی معنـاداري    ي درك واقع همؤلف
  .نداشت

  
  

  بینی کیفیت زندگیهاي بخشودگی زناشویی در پیشمقیاسخلاصه مدل رگرسیون و نتایج تحلیل واریانس خرده: )6(جدول

 R  R2 SE  مدل
منبع 
  واریانس

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 Fمقدار   مجذورات

سطح 
  معناداري

  ساس بهبودياح
  درك واقع بینانه
  تصدیق خطا
  جبران عمل
  دلجویی

644/0  415/0  33/12  
  رگرسیون

  ماندهباقی
  کل

282/10144  
718/14296  

24441  

5  
94  
99  

856/2028  
093/152  340/13  001/0  

  
معنـادار بـوده و   >F=001 /0 (p ,340/13(مشاهده شـده  Fمیزان

هـاي  لفـه ؤم بـه وسـیلۀ  واریانس متغیـر کیفیـت زنـدگی    % 5/41
  ).R2=415/0(دبوبینی بخشودگی زناشویی قابل پیش
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  بینی کیفیت زندگیهاي بخشودگی زناشویی در پیشمقیاستعیین میزان ضرایب بتاي خرده: 7جدول

  B Beta t Sig  مدل
  احساس بهبودي
  درك واقع بینانه
  تصدیق خطا
  جبران عمل
  دلجویی

023/3  
543/0  
321/1  
953/0  
487/1  

384/0  
070/0  
228/0  
136/0  
225/0  

73/4  
828/0  
38/2  

572/1  
35/2  

001/0  
410/0  
019/0  
119/0  
021/0  

  
و  >p 001/0در سـطح  ) t=73/4و  β=384/0(احساس بهبـودي 

ــا  ــدیق خط ــویی)  t=38/2و  β=228/0(تص و  β=225/0(و دلج
35/2=t ( 05/0در سطح p<  قادر به تبیین واریانس متغیر کیفیـت

هاي بخشودگی قـادر  دیگر مؤلفه. بودند رزندگی به صورت معنادا
  .بینی کیفیت زندگی نبودندبه پیش

  بحث و نتیجه گیري

این پژوهش با هدف تبیین کیفیت زندگی با توجه به بخشـودگی  
زناشویی و تحصیلات در بین زنان متأهل شهر کرمانشاه صورت 

در سنجش فرضـیه نخسـت، نتـایج نشـان داد کـه بـین       . گرفت
یی و کیفیـت زنـدگی رابطـه مثبـت معنـاداري      بخشودگی زناشو

هـاي فینچـام و   نتـایج ایـن مطالعـه بـا پـژوهش     . مشاهده شـد 
ــاران ــپاي )19(همک ــلی و اس ــاران)20(، رانس و ) 21(، راو و همک
بخشودگی به دلیل ارتباط منفی که با . باشدهمسو می) 22(باکوس

جویی و سطوح بالاي فشارخون و به سـبب  خشم، نشخوار، انتقام
پذیري دارد، تأثیرات مثبتی بر باط مثبتی که با همدلی و توافقارت

بـه نظـر   ). 34(گـذارد بهزیستی و سلامت روان افراد به جاي می
هاي منفی مقابلـه  رسد که بخشودگی با آثار استرس و هیجانمی
دهد و کند و چهارچوب شناختی و رفتاري افراد را گسترش میمی

از سویی . شودندگی در افراد میموجب افزایش کیفیت ز ،در نتیجه
-نقش بخشودگی در تداوم روابط اشاره داشت که علیتوان به می

هاي رخ داده، با ایجاد هیجان مثبت ناشی رغم اشتباهات و ناکامی
از بخشش خطا و اشتباه اطرافیان و همسر، امکان روابط متقابل و 

این . سازدخلَق روابط ثابت و حمایت کننده را براي فرد فراهم می
بخشد و هـم فـرد   روابط ثابت و صمیمانه هم براي فردي که می

احساس و خلق مثبت و نهایتاً رفتـار ثابـت را بـه     ،مورد بخشش
  .شودآورد و منجر به افزایش کیفیت زندگی میارمغان می

 ،نتایج همچنین نشان داد که تحصـیلات بـا کیفیـت زنـدگی       
بـا پـژوهش   مطالعـه   همبستگی معنـاداري نداشـت، نتـایج ایـن    

بـا   ناهمسو و) 25(و منجمد و همکاران) 24(سعادتجو و همکاران
که کیفیت زنـدگی ربطـی بـه    مبنی بر این) 23(پژوهش خوارزمی

  هرچنـد بـه نظـر    . باشـد ندارد، همسو مـی  . . .سن و  ،تحصیلات
قاعدتاً  ،رسد افرادي که در سطوح بالاي تحصیلات قرار دارندمی

هی بیشتري نسبت به کیفیت زندگی و وضـعیت  باید دانش و آگا
چنین  ،اما در این پژوهش ؛جسمی و اجتماعی خویش داشته باشند

رف دانـش و آگـاهی  به نظر می. اي مشاهده نشدیافته در  رسد ص
تواند موجب افزایش کیفیت زنـدگی شـود و   نمی قالب تحصیلات

   هـر چنــد   ،بایـد ایـن دانـش و آگــاهی بـه مرحلـه عمــل درآیـد      
  .هاي بیشتري در این زمینه لازم استژوهشپ

در بررسی فرضیه دوم، نتایج نشان داد که تنها متغیر بخشودگی    
امـا تحصـیلات    ؛قادر به تبیین میزان واریانس کیفیت زندگی بود

. سطوح معنادار تبیین کند توانست پراکندگی کیفیت زندگی را درن
و ) 19(کـاران هـاي فینچـام و هم  نتایج این مطالعـه بـا پـژوهش   

 ،کالوگ و همکارانبراساس نظر مک. باشدهمسو می) 22(باکوس
کننده در فرایند بخشودگی بین فـردي، کـه   سه سیستم مشارکت

کننـد، وجـود دارد، اولـین    فراتر از برهه زمانی خاصی عمـل مـی  
اسـت و ظـاهراً همـدلی، عامـل     1 1همـدلی  –سیستم صـمیمیت  

نشخوار اسـت   ،تم دومسیس. مرکزي براي ایجاد بخشودگی است
گیرد و آشفتگی بین فـردي را  که پس از خطاي فردي شکل می

بازگشت و بهبودي صـمیمیت بـین    ،سیستم سوم. کندتشدید می
 ،شود و به طور جديفردي است که مانع از رفتارهاي اجتنابی می

مسلماً توجه بـه ایـن   ). 35(شودباعث تسهیل رفتارهاي آشتی می
م نقش بخشودگی در افزایش کیفیت زنـدگی  تواند در فهالگو می

گیـري  کمک کننده باشد، به نحوي که در بخشـودگی بـا شـکل   
پذیري براي ایجاد همدلی و توافق ۀزمین ،صمیمیت با فرد خاطی

شود و همچنین با کاهش نشـخوارهاي فکـري زمینـه    ایجاد می
افزایش کیفیت  برايشود و بدین ترتیب زمینه جویی کم میانتقام
کالوگ معتقد است بخشش، بـه دلیـل   مک. شودگی ایجاد میزند
کننده ایجاد کند تا روابطی ثابت و حمایتکه به فرد کمک میآن

رنجـش و نـاراحتی بـراي     .)9(شـود کند، موجب سلامتی فرد می
هیجانات منفی را در پی خواهد داشت کـه بخشـودگی بـه     ،افراد

ابله با این هیجانات له به مقأعنوان یک راه و شیوه برخورد با مس
 ـ پردازد و به افراد کمک میمنفی می  هکند تا به انطباق بهتـري ب

مسائل برسند و نهایتاً هیجانات مثبتی را تجربه کنند و این تغییر 
مثبت در عواطف و هیجانات با سلامت جسمی و روانی و کیفیت 

  .زندگی بهتر ارتباط دارد
ــان داد       ــایج نش ــوم، نت ــیه س ــی فرض ــین   در بررس ــه از ب ک

هاي احساس بهبودي، تصدیق هاي بخشودگی، مؤلفه مقیاس خرده
جا که از آن. بینی کیفیت زندگی بودندخطا و دلجویی قادر به پیش

                                                
1. Sympathy 
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زا در روابط بین فردي است، انسان همیشه شاهد تعاملات رنجش
لذا کسانی که توانایی بیشتري در بخشش خطاهاي دیگران دارند، 

کمتر به نشخوار افکـار و خـاطرات ظلـم در     پس از وقوع خطاها،
این افراد به جاي اجتناب از رویارویی با افـراد  . پردازندحقشان می

دهنـد و بـا   ي ارتباط را به وي مـی رخطاکار، فرصت مجدد برقرا
زمینه را جهت تصـدیق خطـا و    ،ایجاد نوعی تعهد در فرد خاطی

له أاین مس ـ کنند که مسلماًدلجویی از فرد آسیب دیده فراهم می
همچنـین از  . سازدافزایش کیفیت زندگی فراهم می برايزمینه را 

جایی که بخشودگی داراي همبستگی بالایی با توانایی همدلی آن
-و داراي ارتباط منفی با خشم و انتقـام ) 36(پذیري استو توافق

فردي داراي بخشودگی ، افرادي که در روابط بین)14(جویی است
جـویی کمتـري را تجربـه    شم و میل به انتقامبیشتري هستند، خ

بر این . دوستی بیشتري برخوردار هستندکنند و از انگیزش نوعمی
فـردي، سـریعتر بـر    زاي بـین اساس، پس از یک موقعیـت تـنش  
یابنـد و بـا دادن فرصـت ارتبـاط     هیجانات منفی خود کنترل می

 . کننـد مجدد به فرد خاطی، روابـط صـمیمانه خـود را حفـظ مـی     
ترتیب از مزایاي افزایش عزت نفس و حفظ حمایت اجتماعی بدین

بخشـودگی   ،در واقع .شوندمند میدر افزایش کیفیت زندگی بهره
جوي بدون تهدید به همراه توجه مثبت غیرمشروط بـراي بیـان   

کنـد، هـم   احساسات فروخورده خشم و رنجش طرفین فراهم می
افـزایش   چنین بخشودگی بـا کـاهش احساسـات منفـی و حتـی     

موجـب تعــاملات اجتمـاعی مثبـت را فــراهم     ،احساسـات مثبـت  
صـمیمیت ناشـی از بخشـش     ،طور که اشاره شدسازد و همان می

گردد و زوجین می بویژه ،باعث بهبود روابط تمام  اعضاي خانواده
 مهمترین ویژگـی یـک زنـدگی خـوب کـه همـان صـمیمیت و       

حاکم بر زندگی  جو مثبت. شودبرآورده می ،ارتباطات مناسب است

هنگـام   هـاي خـود قـانع و   همسران به داشـته  که گرددباعث می
کنار یگدیگر باشند و امید و انـرژي بیشـتري بـراي     ها درسختی

اینها باعث بهبود  ۀهم انجام وظایف همسري خود داشته باشند و
  .گرددکیفیت زندگی می

 ۀهاي پژوهش حاضر ایـن اسـت کـه جامع ـ   یکی از محدودیت   
را به توان آنشامل زنان متأهل شهر کرمانشاه بوده و نمی ،يآمار

لذا براي تعمیم به زنـان ایرانـی بایـد     ،کل زنان ایرانی تعمیم داد
هاي آینده زنان کـل کشـور در نظـر    جامعه آماري را در پژوهش

پـژوهش   ،از سویی دیگر. ها نمونه انتخاب کردنگرفت و از بین آ
تـوان رابطـه علـت و    نمی حاضر یک پژوهش همبستگی است و

  .معلولی را از آن استخراج کرد
رسد که بخشودگی در افزایش میزان کیفیت به نظر می در نهایت 

کند، لـذا بهتـر اسـت مفـاهیم     نقش بسزایی ایفا می ،زندگی افراد
اي تنظیم کرد و آموزش داد کـه افـراد در   مرتبط با آن را به گونه

یرند و در زندگی عملی خویش سطح جامعه بتوانند از آن بهره بگ
هاي آموزشی در این زمینه از سویی بهتر است بسته. به کار گیرند

تأثیر و چگونگی بخشودگی بر افزایش سبک و  ةتدارك دید و نحو
کیفیت زندگی را به زنان آموزش داد تا در زمـان مقتضـی از آن   

  .استفاده کنند و همچنین به نسل بعد منتقل کنند

  تقدیر و تشکر

وسیله از تمام کسانی که در این پژوهش همکاري داشـتند،  بدین
  .نماییمکمال تشکر و قدردانی را می
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