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  رابطه نظارت والدین و همنشینی با همسالان بزهکار در رفتارهاي پرخطر 

  نوجوانان تک والد
  

  4ظیم قاسمزاده، ع3، حامد محبی2، محمد شاکرمی *1، نادر اعیادي1شهریار درگاهی

  
  30/1/1393تاریخ پذیرش:      20/9/1392تاریخ وصول: 

  چکیده
خصوص نوجوانانی که تحت سرپرستی یـک والـد زنـدگی    به اي به آن شود. اي است که باید توجه ویژهنوجوانی دوره :زمینه و هدف

ن نظارت والدینی و همنشینی بـا همسـالان   بررسی رابطه بی ، لذا هدف پژوهش حاضر ؛هاي متعددي هستندکنند در معرض آسیبمی
  است. بزهکار در رفتارهاي پر خطر نوجوانان تک والد

نفـراز نوجوانـان تـک والـد شـهر       90شـامل   ،ي این پـژوهش باشد. نمونهاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می :روش بررسی
ي انتخاب شدند. براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه می باشند که به شیوه ي نمونه گیري در دسترس 1392-93کرمانشاه در سال 

نظارت والدین و پرسشنامه همنشینی با همسالان بزهکار و مقیاس خطرپذیري نوجوانان ایرانی استفاده شد. همچنـین جهـت تحلیـل    
  داده هاي این پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد.

ستگی پیرسون نشان دادکه بین نظارت والدین و رفتارهـاي پـر خطـر همبسـتگی منفـی وجـود دارد. بـین        نتایج ضریب همب :هایافته
همچنین براسـاس نتـایج تحلیـل رگرسـیون نظـارت       همنشینی با همسالان بزهکار و رفتار هاي پر خطر همبستگی مثبت وجود دارد.

 رات رفتارهاي پرخطر را تبیین نماید. درصد از تغیی 5/43والدین و همنشینی با همسالان بزهکار می تواند 
نقش مهمی در گرایش به رفتارهاي پر خطر در نوجوانان تـک   ،نظارت ضعیف والدین و همنشینی با همسالان بزهکار :نتیجه گیري 

  رسد.ضروري به نظر می ،توجه به این عوامل به عنوان عوامل زمینه ساز رفتار هاي پر خطر در این قشر جامعه لذا؛ والد دارد

  همنشینی باهمسالان بزهکار، رفتارهاي پر خطر، نظارت والدین، تک والد. واژگان کلیدي:
  

  

  1مقدمه
متشکل از زن و مردي بوده که بـا ازدواج   ،از دیرباز مفهوم خانواده

رسمی داراي فرزند یا فرزنـدانی بـوده انـد. در برابـر ایـن نـوع از       
ی از والـدین بـه علـت    خانواده، گاه خانواده اي وجود دارد که یک ـ

فوت یا طلاق حضور ندارد و فرزند یا فرزنـدان، تنهـا بـا یکـی از     
والد عنوانی است که بسیاري از جوامع والدین زندگی می کند. تک
پدرانی که همسرشان  .کار می برنده براي این نوع از خانواده ها ب

کشـند و  را طلاق داده اند، از تأمین معاش فرزندان خود دست می
دارند تا تمـام بـار مـالی خـانواده، اعـم از خـود و       ادران را وا میم

شود فرزندان را برعهده بگیرند، در نتیجه فشار اقتصادي باعث می
                                                

سی ارشد مشاوره خانواده، گروه مشـاوره و راهنمایی،دانشـکده علـوم تربیتـی و     دانشجوي کارشنا. 1
  .ایران تهران، روانشناسی،دانشگاه خوارزمی،

    Email: ayadinader23@gmail.com ول)ؤ(نویسنده مس  
ــی و     .2 ــوم تربیت ــایی، دانشــکده عل ــروه مشــاوره و راهنم ــانواده، گ ــد مشــاوره خ کارشناســی ارش

  .ایران تهران، وارزمی،روانشناسی،دانشگاه خ
 ، گـروه مشـاوره و راهنمایی،دانشـکده علـوم تربیتـی و روانشناسـی،      دانشجوي دکتـري مشـاوره    .3

  .ایران تهران، دانشگاه خوارزمی،
  .، ایرانگروه راهنمایی و مشاوره، پارس آباد، اردبیل واحد پارس آباد مغان،، دانشگاه آزاد اسلامی  .4

که این مادران فرصت کمتـري بـراي مراقبـت از کودکـان خـود      
هـاي مادرسرپرسـت   داشته باشند. اغلب کودکانی کـه در خـانواده  

ور پدر، با چالش هاي متعددي زندگی می کنند، به دلیل  عدم حض
 ).1در زندگی شان  مواجه هستند(

هاي تک سرپرست بـا آن مواجـه   هایی که خانوادهاز جمله چالش 
-هستند، گرایش به رفتارهاي پرخطر در بین نوجوانـان آنهـا مـی   

 نوجوانان بزهکاري شیوع می دهد که نشان ها پژوهش). 2باشد(

). 3( است عادي هاي خانواده بیشتر از تک والدي هاي خانواده در
 سـاختار  آشـفتگی  ساز زمینه اصلی عوامل والدین، مرگ و طلاق

 همـراه  والدین از یکی حذف با آن ها دادن رخ که هستند خانواده

 رخ طـلاق  اثـر  در اگـر  ویژهب خانواده، ساختار در است. گسستگی

بـروز رفتارهـاي پرخطـر از سـوي      احتمـال  افـزایش  موجب دهد،
  ).8، 7، 6، 5، 4( شودنوجوانان می
بهزیسـتی   و سـلامت  کـه  هسـتند  رفتارهـایی  پرخطر، رفتارهاي
 که آنجایی می دهد، از قرار خطر معرض در را جوانان و نوجوانان

 دوره هـاي  دیگر به نسبت جوانان و نوجوانان میزان  خطرپذیري

 شودمی دیده رفتارها نوع این به بیشتري گرایش است، سنی بالاتر
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 ضـداجتماعی  رفتارهـاي  به پرخطر می توان  رفتارهاي از جمله 

 رفتارهـاي  ، خانه از فرار مدرسه، از گریز دزدي، پرخاشگري، مثل

نامطمئن اشاره  جنسی روابط و سیگار مصرف الکل، مصرف ،جنس
یابی علل رفتارهاي پرخطر، رویکردهاي متفاوتی ). در ریشه9کرد(

محصـول عوامـل    وجود دارد که هر یـک رفتارهـاي پـر خطـر را    
-زیست شناختی، فردي، محیطی، اجتماعی و فرهنگی قلمداد می

). از جمله عوامل خانوادگی و اجتماعی که با رفتـار هـاي   10کنند(
پر خطر در ارتباط است می توان به نظارت والدین وهمنشـینی بـا   

  همسالان بزهکار اشاره کرد.
کـه بـه    یکی از مهمترین راهبردهایی مـی باشـد  1 1نظارت والدین

عنوان یک عامل محافظت کننده در جهت کاهش همنشـینی بـا   
) و پیشگیري از انجام رفتارهـاي پـر   11،12،13همسالان بزهکار (

) در نوجوانان نقش ویژه اي ایفـا مـی کنـد. نظـارت     15،14خطر (
 والدینی اشاره به این دارد که والدین از اینکه فرزندانشـان، زمـانی  

کنند، مطلع  نه و با چه کسانی سپري میکه با آنها نیستند چگو را
باشند. همچنین والدین در تربیت فرزند خود شیوه هاي انضـباطی  

مغـایر بـا آن    که مشخصی دارند که از فرزند نوجوان انتظار  دارند
عمل نکنند. البته درباره رفتارهاي قابل قبول و مصـداق هـاي آن   

عـات و  با فرزند خود صـحبت مـی کننـد و در صـورت نیـاز اطلا     
  ). 16راهنمایی هاي لازم را به او ارائه می دهند (

) نشان دادند که عامل کنترل 17در تحقیقی خسروي و همکاران (
و نظارت موثر بر رفتار نوجوان همراه با روش هاي متقاعد سـازي  
عامل مهمی در پیشگیري از رفتارهاي مخاطره آمیز می باشـد. در  

شیوه کنترل مجبورسـازي بـه   حالی که وجود آزادي بیش از حد و 
عنوان عوامل خطر آفرین شناخته شدند. مطالعات نشان داده است 
که نظارت والدینی پایین با افزایش رفتارهـاي پـر خطـر از قبیـل     
مصرف مشروبات الکلی، سوء مصرف مواد مخدر، استفاده از قرص 

) رفتار جنسی نا ایمن، قاچـاق مـواد مخـدر،    15هاي روان گردان (
) 18) و رفتارهاي بزهکارانه (14ز مدرسه، رفتارهاي اجتنابی (فرار ا

) 19در نوجوانان مرتبط است. نتایج تحقیقات احمدي و همکاران (
) نشان داد که بین نظارت والدین و همنشینی با 20(2 2و دیسلمنته

ــاط   ــروز رفتارهــاي جنســی پرخطــر ارتب همســالان بزهکــار در ب
  معناداري وجود دارد. 

) درپژوهشی نشان داد که فراینـد هـاي والـدینی در    21(33رادجرز
ویـل   44آشباي ارتکاب به رفتار پر خطر جنسی فرزندان موثراست.

) دربررسی تاثیر عوامـل و نظـارت   23( 55) و فروجد22همکاران( و
خانواده بر استفاده از مواد و رفتارهـاي پرخطـر نشـان دادنـد کـه      

همچنین نظارت والـدین  ارتباط گرم ومناسب والدین با فرزندان و 
با مصرف مواد و فعالیت جنسی رابطه معکوس دارد. رحمتی نجـار  

                                                
1.  Parental Monitoring 
2.  DiClemente 
3. Rodgers 
4. Ashbywill. 
5. Frojd 

) نشان دادنـد کـه کـارکرد    25( 66) و برانت24کلایی و همکاران (
ساختار آسیب زاي خانواده، هنجارهـاي خـانوادگی    ناسالم خانواده،
ضعف حمایتی و نداشتن نظارت کافی از سوي خانواده  مخاطره زا،
  .لی هستند که فرد را به سوي رفتار پر خطر سوق می دهداز عوام

، پیوسـتن بـه گـروه همسـالان     تمایل بـه اسـتقلال از خـانواده و   
از تغییرات تکـاملی در دوره نوجـوانی    ،وافزایش ارتباطات دوستان

اســت. منظــور از همســالان بزهکــار، دوســتانی مــی باشــند کــه 
ل سلاح، آسیب رفتارهاي غیر قانونی و ضد اجتماعی همچون حم

رساندن به دیگران، شرکت در درگیري و سوء مصرف مواد مخـدر  
و همکـاران   77).  جـائو 26و مشروبات الکلی را مرتکب می شـود ( 

) دریافتند که خانواده و همین طور گـروه همسـالان بزهکـار،    27(
توانند تأثیر قابل توجه اي بر بزهکاري داشته باشند. به طـوري   می

بزهکار تأثیري مثبـت بـر افـزایش بزهکـاري      که گروه همسالان
بزهکـار، ایفـاي   ولی خانواده در کاهش تأثیر گروه همسالان   دارد،

و بر کاهش بزهکاري تأثیر مثبت دارد. پـژوهش هـا    کند نقش می
رفتار هـایی مثـل نوشـیدن مشـروبات الکلـی،       که نشان می دهد

ن سـیگار در بـی   روابط جنسی ناسالم وگـرایش بـه مـواد مخـدر و    
ــی       ــرار م ــالان ق ــروه همس ــاثیر گ ــت ت ــتر تح ــان بیش نوجوان

) در پژوهشـی بـا عنـوان    32( 88). اسلوسـکی 28،29،30،31گیرد.(
 اصـرار  که داده است نشان رفتارهاي استفاده از مواد در نوجوانان

 علت اولین با دوستان، رنگی هم به تمایل و ي کنجکاو و دوستان

 است.  بوده مخدر از مواد هاستفاد مکان اولین دوستان، منزل نیز و

 بـراي  راهـی  ،دوسـتان سـیگاري   و سـیگار  از پرهیـز  مقابـل،  در

کننده  مشارکت است. نوجوانان شده ذکر ماندن باقی غیرسیگاري
از  تاثیرپـذیري  و همسالان گروه به توجه که اند، نموده بیان بارها
هـاي  پذیري آسیب غیرمستقیم، یا مستقیم طور به تواند می آنان،
 اجتمـاعی،  یـادگیري  يبه نظریه توجه دهد. با افزایش را جواننو

 بـروز  در توانـد  مـی  بزهکار همسال هاي با گروه نوجوانان ارتباط

 انجام مطالعات و  باشد ها تأثیرگذار آن سوي از رفتارهاي نابهنجار

 بزهکار و همسالان با همنشینی بین ارتباط نیز زمینه این در شده

        انـد  کـرده  را گـزارش  نوجوانـان  سـوي  از رفتارهاي پرخطـر  بروز
به پیشینه پژوهش و افزایش شیوع رفتارهاي  توجه ). با33،34،35(

ه دلایلی همچون فوت پـدر یـا طـلاق،     پرخطر در نوجوانانی که ب
سـعی در   ،پـژوهش حاضـر   ،تحت سرپرستی یک والد قرار دارنـد 

در  بررسی عوامل پیش بینـی کننـده ي بـروز رفتارهـاي پرخطـر     
نوجوانان تک والد مادرسرپرست دارد که زندگی آینـده آنهـا را بـا    

لذا هدف پزوهش حاضر بررسی  ؛کندرو میه ب چالشهاي زیادي رو
این فرضیه است که بین نظارت والدین و هم نشینی با همسـالان  

در  نوجوانـان تـک والـد مـادر      خطـر  بزهکار با بروز  رفتارهاي پر
  .سرپرست  رابطه وجود دارد

                                                
6. Brandt 
7. Gao 
8.Slusky 
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  روش بررسی

جامعه آماري این پژوهش را کلیه نوجوانانی که به دلیل فوت پـدر  
دهـد  تشکیل مـی  ،یاطلاق، سرپرستی شان بر عهده مادرشان بود

تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی اسـلام   93-92که در سال 
نفـر   200آباد کرمانشاه  بودند. با توجه به تعداد جامعه کـه حـدود   

نفراز نوجوانان تـک والـد مـادر      90ن پژوهش را ي ایبودند نمونه
سرپرست تشکیل دادند. از آنجـایی کـه در تحقیقـات همبسـتگی     

) لـذا بـراي افـزایش    36نفر پیشنهاد شـده اسـت(   50حجم نمونه 
بـه شـیوه نمونـه گیـري در دسـترس      آزمودنی  90اعتبار بیرونی، 

فـوق  انتخاب شدند. ابزارهاي تحقیق در این مطالعه، شامل مـوارد  
  بود:  

نسخه ابتدایی این پرسشنامه در قالب  :11پرسشنامه نظارت والدینی
و تـه  و همکاران مورد استفاده قـرار گرف  22سوال توسط فلانري 6

در ایـران   ).37براي آن گزارش شده اسـت (  77/0آلفاي کرونباخ 
نیز پرسشنامه حاضر بعد از ترجمه و انجام اصلاحات،نسخه نهایی 

پایایی آن موردبررسی قـرار گرفـت . داده هـاي     براي اطمینان از
ــحاص ــب دو از لــ ــجا راــ  از هنفر 26وهگر روي پرسشنامه ايرــ
 به جهبا تو و گرفت ارقر دهستفاا ردمو هفته دو لهـفاص با ن،ناانوجو
  به 75/0نامه ـــپرسش اییـ ـمزآزبا اییـــپای ضریب ،حاصل ایجـ ـنت
سـؤال اسـت کـه     7پرسشنامه نظارت والدینی  داراي د. ـمآ ستد

اي لیکـرت بـه آن پاسـخ    آزمودنی بر اساس مقیاس چهـار درجـه  
و بالاترین درجه براي هر سؤال  صفردهد. کمترین درجه نمره  می

) ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    26در طی یک بررسـی (  .است 3نمره 
درصـد بـود. در پـژوهش حاضـر ضـریب       72/0براي کل مقیاس 

  به دست آمد. 76/0آلفاي کرونباخ 
پرسشنامه همنشـینی    :33نامه همنشینی با همسالان بزهکارپرسش

) طراحـی  34با همسالان بزهکار که توسط پاسکال و همکـاران ( 
ـــس شــده اســت و ـــبدر آن تلااؤـ ـــتبار ي رهاـ  با نناانوجو طاـ

 و لکلا فمصرءسو نوـ ـچ اییـ ـهرفتار هـ ـک تـ ـسا الانیـهمس
 ناــ ـنش را حلاــ ـس لــ ـحم و  اعزـ ـن در رکتـش ر،دـمخ ادوـم
سؤال است کـه آزمـودنی بـر     8این پرسشنامه داراي  د.هد یــم

 صـفر و اي لیکـرت کمتـرین درجـه    اساس مقیـاس چهـار درجـه   
در طی یک  .دهد به آن پاسخ می 4بالاترین درجه براي هر سؤال 

درصد  80/0) ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 26بررسی (
  به دست آمد.  77/0بود. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ 

مقیـاس خطرپـذیري     :44مقیـاس  خطرپـذیري نوجوانـان ایرانـی    
) طراحی 38نوجوانان ایرانی که توسط زاده محمدي و همکاران  (

سؤال است که به سنجش آسـیب پـذیري    38شده است،  داراي 
نوجوانان در زمینه رفتارهاي پرخطري از قبیل خشونت و رانندگی 

                                                
1. Parental Monitoring Scal. 
2.   Flannery et al. 
3. Affiliation with Delinquent Peers Scal 
4. Iranian Adolescents Risk- Taking Scale 

 13( سوال)، مصرف مواد مخدر 6( لکلسوال)، مصرف ا 9( پرخطر
سـوال)  مـی پـردازد. در ایـن      8( سوال) و  رابطه و رفتار جنسـی 

اسـت. در طـی یـک     5و بالاترین درجه  1مقیاس کمترین درجه 
 93/0) ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي کـل مقیـاس       38بررسی( 

و رابطه و رفتـار  90/0، مصرف الکل90/0درصد،مصرف مواد مخدر
 88/0د. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونبـاخ  بو 85/0جنسی 

-SPSS افزار نرم وسیله به شده گردآوري هاي دادهبه دست آمد. 

 آمـار  و) معیـار  انحـراف  و میانگین( توصیفی آمار به توجه با و 18
 تجزیه رگرسیون، و پیرسون همبستگی ضریب روش به استنباطی

  شدند. تحلیل و

  ها یافته

 30درصد پایه دوم و  45یه اول متوسطه، درصد از نوجوانان پا 25
درصد آنها پایه سوم دبیرستان بودند. میانگین سنی این نوجوانـان  

  باشد.می 34/16
  

  ): میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش1جدول(
 معیار انحراف میانگین  متغیر
 1/3  45/13  والدین نظارت
 69/1  36/11  بزهکار همسال با همنشینی

 75/2  36/8  خشونت
 12/2  36/9  پرخطر رانندگی
 23/2  46/11  مخدر مواد مصرف

 63/1  13/9  الکل مصرف
 15/2  23/8  پرخطر جنسی رفتار به گرایش

  84/9  93/22  پرخطر رفتار
  

همبســتگی بــین نظــارت والــدین، همنشــینی  ،2 شــماره جــدول
  دهد.باهمسالان بزهکار و ابعاد رفتارهاي پرخطر را نشان می
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  ):  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي تحقیق2(جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
 - - - - - - - 1 نظارت والدین -1

 - - - - - - 1 -499/0** همنشینی با همسالان بزهکار-2
 - - - - - 1 256/0* -395/0** خشونت-3

 - - - - 1 249/0 153/0 181/0 رانندگی پر خطر-4
 - - - 1 562/0** 165/0 468/0** -340/0** مصرف مواد مخدر-5

 - - 1 432/0** 548/0** 263/0* 509/0** -359/0** مصرف الکل-6
 - 1 445/0** 294/0** 304/0** 166/0 526/0** -405/0** گرایش به رابطه جنسی-7

 1 604/0** 726/0** 738/0** 420/0** 593/0** 599/0** -433/0**  رفتارهاي پرخطر-8

p**<0/01                   p*<0/05  
  

ماتریس همبستگی نشان داد که بین نظارت والدین باهمنشینی با 
 همسالان بزهکار،خشونت،مصـرف مـواد مخدر،مصـرف الکـل و    

گرایش به رابطه جنسـی همبسـتگی منفـی معنـاداري در سـطح      
)01/0< **p    وجود دارد. همچنین بین خشـونت و همنشـینی بـا (

صـرف الکـل همبسـتگی مثبـت     همسالان بزهکار و خشونت و م
اما بین رانندگی پـر خطـر    ؛) وجود داردp*>05/0معنادار در سطح(

گرایش به رابطـه   با نظارت والدین،همنشینی با همسالان بزهکار،
جنسی و خشونت با گرایش به رفتار جنسی همبستگی معنـاداري  

  وجود ندارد.
ین براي پاسخگویی به فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه نظارت والد

و همنشینی با همسالان بزهکار توانایی پیش بینی  رفتارهاي پـر  
  خطر را دارد،از تحلیل رگرسیون استفاده شد.

  
  ): خلاصه نتایج معادله رگرسیونی چندگانه با متغیر ملاك رفتارهاي پرخطر3جدول(

 
ضریب همبستگی 

 چندگانه
 ضریب تعیین

ضریب تعیین تعدیل 
 شده

 سطح معناداري Fآماره 

ارت والد و همنشینی با همسالان نظ
 بزهکاران

659/0 435/0 420/0 01/30 001/0 

  
همبستگی چندگانـه بـین نظـارت والـد و      ،با توجه به جدول فوق

مـی   659/0همنشینی با همسالان بزهکار بـا رفتارهـاي پرخطـر    
درصـد از تغییـرات    5/43باشد و این متغیرها با یکدیگر می توانند 

و سطح معنـاداري آن در   Fتبیین نماید. آماره  رفتارهاي پرخطر را
جدول فوق به این سؤال پاسخ می دهد کـه آیـا مقـدار واریـانس     
تبیین شده رفتارهاي پرخطر توسط متغیرهاي پیش بین به لحـاظ  

و  Fآماري معنادار می باشد یا خیر که بـا توجـه بـه مقـدار آمـاره      
ــاداري آن (  ــدا p > 001/0و  F=  01/30معن ــن مق ــین ) ای ر تبی

فرضیه پـژوهش مبنـی بـر     ،معنادار می باشد. با توجه به این یافته
اینکه نظارت والد و همنشینی بـا همسـالان بزهکـار مـی تواننـد      

  رفتارهاي پرخطر را پیش بینی نمایند، تأیید می گردد.

  
  ): ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهاي وارد شده به معادله رگرسیونی4جدول (

 
 سطح معناداري  tآماره  ضرایب استاندارد یب غیر استاندارضرا

B خطاي استاندارد Β 
 001/0 34/10 - 99/6 38/72 مقدار ثابت
 003/0 -05/3 -292/0 399/0 -22/1 نظارت والد

 001/0 95/4 473/0 405/0 005/2 همنشینی با همسالان بزهکار
  

به متغیرهـاي  جدول فوق نشان دهنده ضرایب رگرسیونی مربوط 
نظارت والد و همنشینی با همسالان بزهکار است و میـزان تـأثیر   

 Bهریک از این دو متغیر را در معادله رگرسیونی نشان می دهـد.  
به ترتیب، نشان دهنـده ضـرایب غیـر اسـتاندارد و اسـتاندارد       βو 

کند با تغییر یک واحد در هر یک رگرسیونی است که مشخص می
والد و همنشینی با همسالان بزهکار چه مقـدار  از دو متغیر نظارت 

متغیر ملاك یا رفتارهاي پرخطر تغییر خواهد کرد. با توجه به این 
توضیحات بر اساس جدول فوق در صورت ثابت نگه داشتن سایر 
شرایط با افزایش یک واحد در نمـره نظـارت والـدین بـه میـزان      

همچنین با واحد نمره رفتارهاي پرخطر کاهش می یابد و  292/0
افزایش یک واحد در نمره همنشینی بـا همسـالان بزرگسـال بـه     

واحد، نمره رفتارهـاي پرخطـر افـزایش مـی یابـد.       473/0میزان 
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و سطح معناداري آن نشـان   tهمچنین در جدول فوق مقدار آماره 
می دهد که تأثیر متغیرهاي پیش بین درمعادله رگرسیونی معنادار 

باشد یا خیر که با توجه به مقادیر جدول تـأثیر هـر دو متغیـر    می 
نظارت والد و همنشینی با همسالان بزهکار در معادله معنادار مـی  

  ).p> 01/0باشد ( 

  بحث و نتیجه گیري

 داد نوجوانان نشان در کننده پیشگیري عوامل با ارتباط در ها یافته

 روش بـا  همـراه  نوجـوان  رفتار بر مؤثر و نظارت کنترل عامل که

و پـیش بینـی    پیشـگیري  در مهمـی  عامـل  سـازي  متقاعد هاي
این یافته ها همسو  باشد. می نوجوانان در آمیز مخاطره رفتارهاي

 هـاي  فراینـد  مبنـی بـر اینکـه    ،) می باشد15تا27( با یافته هاي

 و همبسـتگی   والـدین  نظـارتی  و نقش مدیریتی جمله از والدینی

 عنـوان  بـه  را سبک والـدین   و نوجوان و والدین ارتباط خانواده و

-شـناخته  آمیـز  مخـاطره  رفتارهـاي  پیشگیري از در مؤثر عوامل
در تبیین احتمالی این یافته می توان گفـت کـه نظـارت     ).39اند(

 ـ    وجـود آورد و  ه والدین می تواند یک جو تعـاملی تـاثیر گـذار را ب
 ـ ی و عاملی اثر گذار باشد که نقش مهمی را در آسیب شناسی روان

رفتاري ایفا کرده وتاثیر مهمی در ارتکاب فرزنـدان بـه رفتارهـاي    
مخاطره آمیز داشته باشد. نظارت اندك والدین می توانـد موجـب   
هم نشینی نوجوانان با همسالان بزهکار شود که خود ایـن عامـل   
نیز با بروز بزهکاري از سوي نوجوانان در ارتباط اسـت. همچنـین   

تن والدینی خلافکار و هماننـد سـازي بـا    روابط سرد با مادر ، داش
سـاز بزهکـاري    زمینـه  سایر بزرگسالان بزهکار نیز از جمله عوامل

 سـاز  اصـلی زمینـه   عوامل والدین، مرگ و نوجوانان است. طلاق

 از یکی حذف با ها آن رخ دادن که هستند خانواده ساختار آشفتگی
 دیگـر  يهـا  ولیتؤمس و کارکردها و بنابراین است همراه والدین

 بتوانـد  کـه  کند تغییر ايگونه به باید افراد خانواده و خصوصا والد

خـاطر وجـود تعارضـات  و     بـه  فرایند این کند. پر را او جاي خالی
گرانباري در نقش والدي بخصـوص در مـادرانی کـه بـه تنهـایی      

شود  در ولیت مسائل مالی و غیر مالی بر گردن آنها نهاده میؤمس
 در و شده آشفتگی دچار نیفتد، خانواده ی اتفاقصورتی که به درست

  ).40شود( می فراهم اعضا در ها ناهنجاري بروز ي نتیجه زمینه
) 28تـا 35 تحقیقـات (  هاي پژوهش حاضـر نیـز بـا   همچنین یافته
اسـتعمال   مبنی بر اینکه بروز رفتارهاي پرخطر مثل: ،همسو است
در بـین   رفتارهـاي جنسـی ناسـالم  و    مصـرف الکـل و   ،دخانیات

نوجوانان بیشتر تحت تـاثیر گـروه همسـالان بزهکـار قـرار دارد.      
ارتباط نوجوانان با این گروه می تواند در بروز رفتارهـاي نابهنجـار   

ضـمن  ، همسالان بزهکـار  از سوي آن ها موثر باشد. همنشینی با
اینکه با رفتارهاي پرخطر نوجوانان ارتباط دارد، با ساختار خانواده و 

دین نیز ارتباطی متقابل دارد. پژوهش حاضر نیـز نشـان   نظارت وال
داد که در دوران نوجوانی، اثر پذیري نوجوانان از همسالان، از هر 

خطر همسالان بزهکار  ،کس دیگري بیشتر است و به همین علت

در این دوران بخصوص در نوجوانانی کـه تحـت سرپرسـتی یـک     
اسـت. زمـانی کـه     گیرند بیشتر و آثـار آن وخـیم تـر   والد قرار می

شـود میـل بـه پذیرفتـه شـدن در میـان       نوجوان وارد گروهی می
هایی که جهـت پـذیرش همسـالان    همسالان دارد و از جمله راه

همرأیـی و تـلاش جهـت شـباهت بـا       ،دهدمورد استفاده قرار می
هاي بزهکار همسالان می باشد. پس، زمانی که نوجوان وارد گروه

ایـی و شـباهت بزهکارانـه بــا    شـود تـلاش او در جهـت همر   مـی 
باعـث   باشـد کـه در نهایـت   زهکار همسالان میرفتارهاي گروه ب

شـود. از سـوي دیگـر،    سوق یافتن به سمت رفتارهاي پرخطر می
کننـد کـه   معمولاً، افراد محیط و فضاي اجتماعی را انتخـاب مـی  

چرا که ایـن   ؛شان باشدهاي شخصیتیمتناسب با شرایط و ویژگی
-تصدیق کننده و تقویت کننده رفتارهاي آنان می محیط به نوعی

 باشد. بنابراین، نوجوانانی که زمینه خانوادگی از هم گسـیخته یـا  

کننـد   دوستانی انتخاب می ،اجتماعی بزهکاري دارند _زمینه روانی
یعنـی   ؛خودشـان هسـتند   که از نظر شخصـیتی و رفتـاري شـبیه   

کـه داراي   گزیننـد هایی را جهـت دوسـتی بـر مـی    کسانی و گروه
-و به گونـه  هاي خانوادگی و شخصی باشندامانیمشکلات و نابس

اي تأیید کننده رفتارهاي آنان باشد که یه این شکل، از الزامات و 
مانند و رضایت خاطر بیشتري را تجربـه  نظارت والدین نیز دور می

کنند. که این در نهایت منجر به تقویـت و افـزایش رفتارهـاي    می
باشد.  تحقیقات زیادي بر پیوستگی رفتارهـاي  می پرخطر در آنان

رابطه سیگار کشیدن  :)،  به عنوان مثال40پر خطر تاکید کرده اند(
و مصرف الکل، مصرف الکل و خشونت، بودن در معرض خشونت 
و مصـرف الکـل و شـروع زود هنگـام تمـاس جنسـی و مصـرف        

). بررسـی شـده اسـت کـه از بـین رفتارهـاي پـر خطـر،         40مواد(
تارهاي جنسی به دلیل پیامدهاي ناگوار و غیـر قابـل جبـران از    رف

قبیل بارداري، بیماري هاي عفونی و ابتلا به اچ آي وي در سـال  
هاي اخیر بیش از سایر رفتارهاي پر خطر مورد تاکید قرار گرفتـه  
است و عمدتاً خطر پذیري هاي دیگر از قبیل مصرف سیگار، مواد 

بین هاي بروز خطر پذیري جنسـی  مخدر و الکل  به عنوان پیش 
مطرح شده اند. مطالعات متعددي رابطه مثبت بین سیگار کشیدن 
و رفتار پر خطر جنسی، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل  و موتور 

پـژوهش حاضـر بـا     ).40سواري را مـورد بررسـی قـرار داده انـد(    
تـوان بـه عـدم دسترسـی بـه      محدودیت هایی همراه بود که مـی 

اده از نمونـه گیـري تصـادفی و    ان بزهکار،عدم استفدختران  نوجو
  جی بودن پرسشنامه ها اشاره کرد.خودسن

 بود مسأله دهنده این نشان حاضر، هاي پژوهشدر مجموع، یافته
که در نوجوانانی که به دلیل طلاق یامرگ پـدر تحـت سرپرسـتی    

همسـالان   بـا  همنشینی و والدین ضعیف مادر قرار دارند،  نظارت
عامل مهمی در گرایش این نوجوانان به رفتارهاي پرخطر  بزهکار،

 مثـل  متغیرهایی نقش بنابراین، مطالعه حاضر، و بزهکاري است.
 قرار مورد توجه را بزهکار همسالان با همنشینی و نظارت والدین

 ي رفتارهاي پرخطر ودر زمینه داخلی پژوهشی ادبیات در که داد
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 .اسـت  نشـده  ها آن به یچندان توجه هاي اجتماعی آسیب سایر
 را ایـن عوامـل   به متخصصان توجه ضرورت حاضر، هاي یافته

 بـه  توجـه  ضـرورت  حاضر، سازد. همچنین نتایج می خاطرنشان
نوجوانـان تـک    گـرایش  و اجتماعی را در  عوامل خانوادگی نقش

  دهد. قرار می تأکید مورد را والد به رفتارهاي پرخطر

  تشکر و قدردانی

لان کمیته امداد  و کلیه نوجوانـانی کـه در ایـن    وؤمحققان از مس
  نمایند.پژوهش  با ما همکاري کردند، تشکر می
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