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آوري در دانش آموزان هاي مقابله با تابرابطه حمایت اجتماعی و سبک

  عادي و معلول
  

  *1غزال سواري

  
  25/9/1395  پذیرش: تاریخ  2/8/1395  وصول: تاریخ     

  چکیده
شتن  يبرا افراد :هدف و زمینه   برخوردار جامعه ياعضا  گرید و همکاران ان،یاطراف دوستان،  خانواده، تیحما از دیبا روان سلامت  دا
شند  سی   لذا هدف. با  معلول و يعاد آموزاندانش در يآورتاب با يامقابله يهاسبک  و یاجتماع تیحما رابطهکلی این تحقیق، برر

  بود.  واندرهید شهرستان
س روش بر آموزان عادي در مدرســه دانش را تحقیق این آماري باشــد. جامعهاین پژوهش توصــیفی و از نوع همبســتگی می ی:ر

شکیل می      الانبیاء و دانشخاتم ستان دیواندره ت شهر ستان امید در  ستفاده  =N).250(دادند آموزان معلول در دب سی و   با ا جدول کرج
 براي آموزان مطالعه شده) اي با انتساب متناسب (در دو گروه از دانش  طبقه نمونه گیري روش طریق از آنان از نفر 148 تعداد مورگان،
اي بود که روایی آن توسط پانل متخصصان و پایایی آن توسط ضریب آلفاي      شدند. ابزار اصلی تحقیق پرسشنامه     انتخاب تحقیق انجام

  انجام شد.  SPSS18افزار وسیله نرمها به). تجزیه و تحلیل دادهα>0.7ید شد (کرونباخ و دو نیمه کردن تای
ــان داد  هایافته ــتگی نش ــبک و یاجتماع تیحما که: نتایج تحلیل همبس  نایم در يآورتاب با يداریمعن ۀرابط يامقابله يهاس
آموزان معلول و عادي براساس متغیرهاي  داري را بین دانشها تفاوت معنیهمچنین مقایسه میانگین . دارد معلول و يعاد آموزاندانش

سئله محور، حمایت اجتماعی و تاب    شان داد.  سبک م ست که     جینتا نیبرا علاوهآوري ن سیون حاکی از آن ا   ياهسبک تحلیل رگر
(به ترتیب معلول و  آموزدانش گروه دو انیم در يآورتاب بر يداریمعن ریتاث یاجتماع تیحما و(مســئله محور و اجتنابی)  يامقابله

  تحقیق را در دو گروه تبیین نمایند.  آوري)درصد از تغییرات متغیر وابسته (تاب 5/52و  2/48به طوري که قادرند مقدار  دارندعادي) 
  .باشد داشته معلول هم و يعاد آموزاندانش در هم یمثبت راتیتاث تواندیم مثبت یاجتماع تیحما که گفت توانمیگیري: نتیجه

  آموزان، شهرستان دیواندرهاي، دانشهاي مقابلهآوري، حمایت اجتماعی، سبکتاب واژگان کلیدي:
  

  

  *مقدمه
ــروع می 12یا  11که معمولاً از  1دوره نوجوانی ــالگی ش ــود، س ش

شد   -متمم دوره کودکی و دوره تحول جسـمی  روانی فرد اسـت. ر
ــبب بیداري هوس  ــا س ــریع اعض ــاتس ــاس و رویاهاي  2ها و احس

ــارهایی را بر وي تحمیل میگوناگون می د کنگردد و از درون فش
شناخته است. در این دوره اعضا و احساسات نوجوا        نکه برایش نا

. هر کنندبراي تأمین و درك لذت جنســی با یکدیگر همکاري می
چه با عشــق و زیبایی رابطه داشــته باشــد، بیشــتر ســبب هیجان 

ــاعرانه و تعبیرات و   ظاهري او می ــورات و تخیلات ش ــود. تص ش
پایان است. به همین دلیل نوجوان زودتر تشبیهات او لذت آور و بی

). 1(ردگیلف اجتماعی قرار میاز بزرگسالان تحت تأثیر عوامل مخت
                                                 

 -آموخته دوره کارشناسی رشته روانشناسی دانشگاه پیام نور واحد دیواندرهدانش. 1
  سنندج

  :Ghsavari2010@gmail.com Email *(نویسنده مسوول)*
1. Adolescence 

ــرایط   ــبب غلبه بر عوامل و ش ــایی و تقویت عواملی که س ــناس ش
سترس  سی دارد. از       ا سا سلامت روانی نوجوانان نقش ا ست در  زا ا

هاي محدودي   جمله متغیرهایی که امروزه در این حیطه پژوهش    
ــی، ظرفیت   3آوريرا متوجه خود نموده تاب ــناس ــت. در روانش اس

ــازگاري مثبت افراد ب  ــترس و فجایع را تاب آوري     4راي سـ با اسـ
اند و این مفهوم همچنین براي تعیین ویژگی میزان مقاومت نامیده

 آوري بهشـــود. در این معنا تابدر برابر وقایع آینده اســـتفاده می
مل             بل عوا قا مت در م قاو حافظتی و م مل م عنوان یکی از عوا

تاب آوري به عنوان خطرساز آینده مورد توجه قرار گرفته است. از   
یک ایده خوب، با ارزش عملگرایی بالا براي کمک و تقویت افراد       
در مواجهه با ناملایمات و حفظ کردن آنان در برابر خطراتی که در 

 از). 2006، 5کنند (کاندلیآید، یاد میشان به وجود میطول زندگی

2. Sentiments 
3. Resilience 
4. Adjustment 
5. Condly 
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سترس  با مقابله راهبردهاي دیگر طرف   ست ا متغیرهایی از یکی ا
 عامل یک و شــدهبســته کار به مطالعات در گســترده طور به هک

  ورط به و شــودمی تلقی خطر در افراد براي مهم بســیار مراقبتی
ستمر   ظاهر عامل این تعدیل جهت خطرزا عوامل ظهور هنگام م
 و اســترس به مربوط مباحث در که دیگري متغیر). 2( شــودمی
ــان  جانب از آوريتاب ــص  حمایت گرفته قرار توجه مورد متخص

 اجتماعی حمایت که اندداده نشان فراوانی مطالعات .ستا اجتماعی
  رایطش  و دهدمی کاهش را استرس  تأثیر کنندمی دریافت افراد که
شد می بهبود را   اینکه از اطلاع اجتماعی حمایت از منظور). 3( بخ

ست  را فرد دیگران ستند،  مواظبش و دارند دو  و احترام او براي ه
 تعهدات و عاطفی ارتباطات شــبکه از جزیی را او و قائلند ارزش

ــد می دانند، می اجتماعی    حمایت  همچنین، در تعریفی دیگر  باشـ
ساس  این: کنندمی تعریف اینگونه را اجتماعی  آدم دیگران که اح

  به لزوم صورت  در اندآماده و قائلند ارزش او براي دارند، دوست  را
شتوانه  و کنند کمک او شند  او عاطفی يپ شی  در. با   بر که پژوه

  شــد مشــخص گرفت، صــورت تبار آفریقایی دانشــجویان روي
ــدن اجتماعی  این در را آوريتاب اجتماعی، حمایت و نژادي ش
ــتا از مهمترین مطالعاتی  4( کندمی بینی پیش گروه ). در این راس

  اند به شرح زیر است. که به بررسی این روابط پرداخته
محققین در پژوهش خود به این نتیجه رســـیدند که افراد تاب آور 

ستفاده از راهبردهاي مقابله   حور اي مسئله م تمایل بیشتري براي ا
اي احتمال اکتســـاب هاي مقابلهدارند و اســـتفاده از این ســـبک

ماري  ــتري براي         بی یل بیشـ ما که افراد ت یا این کاهش داده  ها را 
ــلامت پیدا می       ). همچنین در تحقیقی 5نند ( کدریافت خدمات سـ

یان       ــجو که بر روي دانشـ نه در پژوهش خود  دیگر در این زمی
شد دریافتند که رابطه مثبت بین تاب   مقابله  آوري ودانشگاه انجام 

ــبک مقابله هیجان محور و         ــأله محور و رابطه منفی بین سـ مسـ
ــخص کرده6آوري یافتند (تاب اند که ). در تحقیقات گوناگون مش

گذارند. این نتیجه در آوري تأثیر میاي بر تابمقابلههاي ســبک
ست، که مهارت    سیده ا آمد اي کارهاي مقابلهمطالعه نیز به تأیید ر

). همچنین محققین در 7شوند (آوري میو مثبت باعث ارتقاي تاب
ــیدند که یکی از عوامل تاب       آوريپژوهش خود به این نتیجه رسـ

ــتند را  هایی که مدیران مدارس در ناحیه ــامان داش ــعیت نابس وض
وجود عامل حمایتی یعنی بحث و گفتگو با افراد شــناســایی کردند 

نفر از کودکانی که داراي والدي     34اي که بر روي  ). در مطالعه  8(
ــاحبه    اي عمیق انجام دادند تا عوامل مؤثر بر     در زندان بودند مصـ

تاب آوري این کودکان را نســبت به این شــرایط بدســت آورند.   
مایت و همراهی مراقبان از فرد و اجازه ملاقات با والد زندانی تا          ح

کرد. همچنین حد زیادي او را در ســـازگاري با شـــرایط یاري می
هاي دفاعی مؤثري نداشتند نیاز بیشتري به   هایی که مکانیسم بچه

ــحبت کردن با خود بچه یا وجود       حمایت   ــتقیم مثل صـ هاي مسـ
ــتند (    گروه ــی در زمینه عوامل    ). در9هاي حمایتی داشـ پژوهشـ

آوري و خودداري از سوء مصرف مواد در نوجوانان به   اجتماعی تاب

ــید که ورزش و فعالیت ــی عامل محافظ این نتیجه رس هاي ورزش
ــتند و حمایت اجتماعی نقش موثر در بهبود تاب         آوريکننده هسـ

ش  در). 10دارد (  افراد گرایش علل کردن پیدا هدف با که یپژوه
  بر را فردي و خانوادگی متغیرهاي شد  انجام مخدر وادم مصرف  به

 ادد نشان  مطالعه این نتایج. دادند قرار بررسی  مورد نفر 716 روي
 ايمقابله هايمهارت نفس، به اعتماد آوري،تاب متغیرهاي که

 از شتر بی سالم  گروه نمرات ایمن دلبستگی  و مراقبت مدار، مسئله 
  نمرات که حالی در. بود موادمخدر کننده سوءمصرف   گروه نمرات
 معرض در گروه از کمتر مدار هیجان ايمقابله سبک در سالم افراد
 و اجتماعی حمایت تأثیر خود، مطالعه درمحققان  .)11( بود خطر

ــازگاري بر را ايمقابله  هاي مهارت   داراي مادران خانوادگی سـ
  طبق .دادند قرار بررســی مورد آمریکا و تایوان در اتیســم کودك
تایج  عه   این ن تب  به  تایوان  مادران  مطال ــتر مرا  مادران  از بیشـ

 محور مسـئله  و محور هیجان اي مقابله هايسـبک  از آمریکایی
 اهشک باعث محور مسئله هايسبک از استفاده. کردندمی استفاده
 اما بود، شــده تایوان مادران در افســردگی و اضــطراب احســاس
ستفاده   مادران این در محور هیجان ايمقابله هاي سبک  از زیاد ا
سجام  و سازگاري  کاهش باعث   سطوح  افزایش و هاخانواده این ان

شانگان  سردگی  ن آوري در پژوهشی بر روي تاب  .)12( بود شده  اف
سته به مواد پژوهشی انجام داده   سه فرزندان  افراد واب  اند و به مقای

ــته به مواد پرداختند و به این         آن ها با افراد داراي پدر غیر وابسـ
ــیدند که افرا د تاب ــتر تحت توجه نتیجه رس آور در برابر مواد بیش

لدین در هر دو گر      تان خود بودند و نظارت وا ــ پدر  دوسـ وه داراي 
ــمیمانه عاري از         ــته به مواد و نیز روابط صـ ــته و غیروابسـ وابسـ
وابستگی به مواد در گروه داراي پدر غیروابسته در محافظت از فرد 

ند (   ــتگی نقش دار عه   13در برابر وابسـ طال نه  ). در م اي در زمی
هاي دلبســتگی نوجوانان عادي و بزهکار را با هم مقایســه ســبک

ج این پژوهش نوجوانــان بزهکــار بیش از کردنــد. مطــابق نتــای
ــبک ــوگرا) نوجوانان عادي داراي سـ هاي ناایمن (اجتنابی و دوسـ

شکل، ارتباط، ایفاي نقش،   بودند. همچنین عملکرد خانواده (حل م
تار) پیش        عاطفی و کنترل رف عاطفی، آمیزش  خدهی  ــ ی بینپاسـ

  ).14باشد (کننده دلبستگی نوجوان می
ــتا این پژوهش ــبا هدف کلی  در این راسـ  تیحما رابطه یبررسـ

 يعاد آموزاندانش در يآورتاب با يامقابله يهاسبک  و یاجتماع
انجام شــد جهت نیل به آن اهداف  واندرهید شــهرســتان معلول و

  اختصاصی زیر انجام شد.
  آموزان مورد مطالعهاي دانشهاي فردي و حرفهبررسی ویژگی -1
س  -2  اي  با تاب آوريبک مقابلهتعیین رابطه حمایت اجتماعی و 

  آموزان عادي و معلول در دانش
آموزان عادي و مقایســه وضــعیت متغیرهاي پژوهش در دانش -3

 معلول  
پیش بینی تاب آوري بر اساس حمایت اجتماعی و سبک هاي    -4

  آموزان عادي و معلولمقابله اي دانش
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 43/  غزال سواري 1395/ زمستان  3/ شماره  35دوره 
 

  روش بررسی
و  غیرآزمایشـــی کنترل، درجه و میزان لحاظ از حاضـــر تحقیق

به  در نهایت و میدانی ها،داده گردآوري نحوة نظر از توصــیفی،
شی  نوع از ها،یافته تعمیم قابلیت لحاظ سوب  پیمای شود.  می مح

عه    ماري  جام مدرســـه     دانش را تحقیق این آ عادي در  آموزان 
آموزان معلول و ناتوان ذهنی در دبســتان امید الانبیاء و دانشخاتم

ستان دیو    شهر شکیل می در  ساس  که =N).250(دادند اندره ت  برا

سی و مورگان،   روش طریق از آنان از نفر 148 تعداد جدول کرج

نه گیري  قه  نمو ناســـب (در دو گروه از      طب با انتســـاب مت اي 
شده) دانش  ابزار شدند.  انتخاب تحقیق انجام براي آموزان مطالعه 

 منابع بررسی  با که بود پرسشنامه   تحقیق این ها درداده گردآوري

ــوالات و اهداف  گرفتن نظر در با  و هاي مختلف پژوهش و  سـ

ــده بود. این تدوین تحقیق ــنامه  ش ــش ــامل چهار پرس  بخش ش

ــه  ــخص ــخگویان بود، بخش دوم  و فردي هايمش حرفه اي پاس
سنجش این بخش از مدل      شنامه حمایت اجتماعی بود براي  س پر

شد این مقیاس داراي       ستفاده  شده فلیپس ا ست   23ساخته  ماده ا
که شــامل ســه حیطۀ خانواده، دوســتان و ســایرین اســت. خرده  

سایرین   8مقیاس خانواده و دوستان هر کدام   ماده و خرده مقیاس 
س  7 ساس یک مقیاس  ماده ا سیار  درجه 4ت. این آزمون بر ا اي (ب

موافق، موافق، مخالف و بســیار مخالف) ســاخته شــده اســت که  
توســـط محققان زیادي پایایی و روایی آن مورد تایید قرار گرفته         

سبک      15است (  شامل  سوم پرسشنامه  د اي بوهاي مقابله)؛ بخش 
ه پرســشــنام که براي عملیاتی کردن این بخش از مدل اســتاندارد

سبک مقابله یعنی         سه  شد  که  ستفاده  مقابله کارور و همکاران ا

ــأله مدار    « مقابله اجتناب    «و » مقابله هیجان مدار    «، »مقابله مسـ
توسط   1990دهد این ابزار در سال  را مورد سنجش قرار می » مدار

اندلر و پارکر و به منظور سنجش روش هاي مقابله افراد (نوجوانان 
شد که با      و بزرگسالان)  ساخته  شارزا و بحرانی  در موقعیت هاي ف

ــنجش روش هاي         48 ماده یکی از ابزارهاي قابل اعتماد براي سـ
ــاب می     به حسـ له  قاب ید ( م کار      16آ یت بخش چهارم  ها ) و در ن

پرسشنامه مقیاسی براي سنجش تاب آوري بود براي سنجش آن       
اب در حوزه ت 1979-1991از مقیاس که با مرور منابع پژوهشـــی 

). نســخه اصــلی این مقیاس 17آوري تهیه کردند اســتفاده شــد (
شده و از آن     سط محققان داخلی از خود تهیه کنندگان دریافت  تو

گویه  25). این پرسشنامه   18در پژوهش خود استفاده کرده است (  
اي بین صفر (کاملاً نادرست) و چهار    دارد که در مقیاس پنج درجه
و  100شــود که بالاترین نمره گذاري می(همیشــه درســت) نمره

ــفر میپایین ــد. جهت تعیین پایایی ابزار تحقیق ترین نمره ص باش
باخ و روش دو نیمه        فاي کرون که آل ــورت گرفت  پیش آزمون صـ

). با توجه به این که تمامی 1کردن (تنصیف) محاسبه شد (جدول    
توان گفت که ابزار پژوهش از پایایی است می  7/0مقادیر بالاتر از 

ها در دو بخش ). پردازش و تحلیل داده19مناسبی برخورداراست (  
ستنباطی از نرم افزار    شد.     SPSS18آمارآمار توصیفی و ا ستفاده  ا

صد، میانگین و     صیفی از فراوانی، در بدین منظور در بخش آمار تو
ــتگی،   ــتنباطی از تحلیل همبسـ انحراف معیار و در بخش آمار اسـ

ــه میانگین   ــیو مقایسـ ن چندگانه به روش گام به گام        ها و رگرسـ
  استفاده شد.

  
  

  مقادیر آلفاي کرونباخ ابزار پژوهش )1جدول (

  دو نیمه کردن  آلفاي کرونباخ  ابعاد  مقیاس

  حمایت اجتماعی

  82/0  86/0  خانواده
  76/0  82/0  دوستان
  88/0  84/0  سایرین

  92/0  88/0  حمایت اجتماعی

  سبک مقابله

  74/0  78/0  مسأله مدار
  82/0  76/0  هیجان مدار
  88/0  83/0  اجتناب مدار

  94/0  92/0  هاي مقابلهسبک
  90/0  92/0  -  آرويتاب

  

  هایافته
 مطالعه شــدهآموزان اي دانشهاي فردي و حرفهبررســی ویژگی

ــن دانش  ــی سـ ــان داد که نتایج بررسـ آموزان مورد مطالعه نشـ
سن آنان   سال بود   12/4سال با انحراف معیار   9/ 84میانگین 

آموزان نتایج تحقیق همچنین در بررســـی پایه تحصـــیلی دانش
آموزان مورد مطالعه در پایه ســـوم نشـــان داد که اکثریت دانش

ــی جنیســت دانش ه موزان مطالعآبودند علاوه بر این نتایج بررس
شان داد که     سران و     48/62نفر ( 91شده ن صد) را پ نفر  57در

  دادند. درصد) را دختران تشکیل می 52/37(
سبک  آوري اي با تابهاي مقابلهتعیین رابطه حمایت اجتماعی و 

ــی رابطه بین حمایت  آموزان عادي و معلولدر دانش براي بررس
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تاب آوري در دو گروه دانش آ   عادي و معلول  اجتماعی و  موزان 

شد نتایج این بخش در          ستفاده  سون ا ستگی پیر ضریب همب از 
  آورده شده است. 2جدول شماره 

  آموزانبررسی رابطه میان حمایت اجتماعی و تاب آوري در  دو گروه دانش )2(جدول 

  معنی داري سطح  مقدار همبستگی  تعداد نمونه  متغیر مستقل  آموزانگروه دانش
 >001/0  42/0  68  حمایت اجتماعی  معلول
  0001/0  36/0  80  عادي

  
ــماره هاي جدولطور که داده همان ــان می 2 ش دهد، مقدار نش

ست آمده بین حمایت اجتماعی و تاب    ستگی بد آوري در دو همب
ــطح گروه دانش ــد معنی 1آموزان در س ــت و  درص ــده اس دار ش

نان       با اطمی نابراین  که      درصـــد می  99ب فت  جه گر توان نتی

ــتگی بین حمایت اجتماعی و تاب      آموزان آوري در دانشهمبسـ
  دارد.  داري وجودمعلول و عادي رابطه مثبت و معنی

ا اي بهاي مقابلههمچنین به منظور بررســـی رابطه بین ســـبک
آموزان عادي و معلول از ضــریب همبســتگی آوري در دانشتاب

  ارائه شده است. 3استفاده شد. نتایج این بخش در جدول شماره 
  

  آموزاندو گروه دانشآوري در  اي و تابهاي مقابلهبررسی رابطه میان سبک )3(جدول 

  سطح معنی داري  مقدار همبستگی  تعداد نمونه  متغیر  آموزاندانش

ول
معل

  

  سبک مقابله مسئله محور
68  

54/0  0001/0  
  0001/0  -34/0  ک مقابله هیجان محورسب

  078/0  38/0  اي اجتنابیسبک مقابله

دي
عا

  

  سبک مقابله مسئله محور
80  

54/0  0001/0  
  0001/0  -65/0  هیجان محورسبک مقابله 
  065/0  42/0  اي اجتنابیسبک مقابله

  
هاي بیانگر آن اســت که که بین ســبک  3نتایج جدول شــماره 

ــئله محور و هیجان محور با تاب آوري در دومقابله گروه  اي مسـ
داري وجود دارد این در درصد رابطه معنی  1آموزان در سطح  دانش

تاب        نابی و  بک اجت ــ که بین سـ ــت  آوري در دو گروه حالی اسـ
  داري وجود ندارد. آموزان از لحاظ آماري رابطه معنیدانش

ــعیت متغیرهاي پژوهش در دانش  - ــه وض آموزان عادي و مقایس
 معلول  

ی و ســـبک هاي مقابله اي در به منظور مقایســـه حمایت اجتماع
شد. نتایج     tآموزان عادي و معلول از آزمون دانش ستفاده  مستقل ا

  آورده شده است. 4این بخش در جدول شماره 
  

  آموزاننتایج آزمون تی به منظور مقایسه میانگین متغیرها در دو گروه دانش )4(جدول 

  داريطح معنیس t  نحراف معیارا  یانگینم  گروه ها  تغیرهام

  25/3  11/45  آموزان عاديدانش  001/0  -12/7**  11/4  12/36  آموزان معلولدانش  حمایت اجتماعی

  24/8  12/49  آموزان عاديدانش  >001/0  25/1**  25/7  52/44  آموزان معلولدانش  مقابله مسئله محور

  11/8  12/58  آموزان عاديدانش  140/0  -41/6  52/8  52/55  آموزان معلولدانش  مقابله هیجان محور

  32/6  43/50  آموزان عاديدانش  161/0  43/6  76/4  56/51  آموزان معلولدانش  مقابله اجتنابی

  45/12  14/75  آموزان عاديدانش  000/0  25/5**  85/14  14/88  آموزان معلولدانش  تاب آوري
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هاي دو دهد که اختلاف میانگیننتایج آزمون تی تست نشان می  
آموزان عادي در آموزان معلول و ناتوان ذهنی و دانشگروه دانش

له محور و             ــئ له مسـ قاب ــبک م ماعی، سـ یت اجت متغیرهاي حما
ــتر بودن  ).p>01/0(دار اســـت آوري معنیتاب با توجه به بیشـ

ت توان نتیجه گرفعادي می آموزاناین متغیرها در دانشمیانگین 
داري از حمایت اجتماعی و    آموزان معلول به طور معنی که دانش 

سبت به دانش تاب شرکت کننده در  آوري کمتري ن آموزان عادي 
ــئله محور    ــبک مقابله مسـ پژوهش برخوردار بودند و کمتر از سـ

ستفاده می  ست ک  کردند. همچنین نتایج پژوهش حاکیا ه از آن ا
ــبک  تفاوت معنی  اي هیجان هاي مقابله  داري بین متغیرهاي سـ

نابی در دو گروه دانش  ــده وجود    محور و اجت عه شـ طال آموزان م
  ندارد. 

  

ي  هاآوري براســاس حمایت اجتماعی و ســبکپیش بینی تاب -
  آموزان عادي و معلولاي در دانشمقابله
آوري تــاب بر مطــالعــه مورد متغیرهــاي اثر منظور تعیین      بــه
سیون چندگانه به روش   مورد آموزاندانش مطالعه، از تحلیل رگر

ــد.   ــتفاده ش ــیون چندگانه به روش توام توام اس از تحلیل رگرس
اســتفاده شــد. رگرســیون چندگانه توام روشــی اســت که در آن  

ستقل همزمان وارد تحلیل می کلیه  شوند و اثرات ي متغیرهاي م
ست کلیه سی می  ي متغیرهاي م سته برر گردد قل بر روي متغیر واب

سبک 19( حور اي (مسئله م هاي مقابله). بنابراین، در این تحقیق 
ستقل و تاب  وري آو هیجانی) و حمایت اجتماعی (بعنوان متغیر م

به عنوان متغیر وابسته تحقیق وارد تحلیل رگرسیون شدند. نتایج    
  است.  آمده 7و  6، 5ول شماره احاصل از این بخش در جد

  
  آوري پاسخگویاناي و حمایت اجتماعی با تابضرایب همبستگی چندگانه اثر سبک مقابله )5(جدول 

  )2AdRضریب تعدیل شده (  )2Rضریب تعیین (  )Rضریب همبستگی(  هاي آماريشاخص  آموزانگروه دانش
  445/0  482/0  526/0  میزان ضریب  معلول
  462/0  525/0  536/0  عادي

، مقدار ضریب همبستگی  5 شماره  بر اساس نتایج حاصل از جدول  
نه (    ــبک Rچندگا له   ) بین سـ قاب با      هاي م اي و حمایت اجتماعی 

 526/0آموزان معلول و عادي به ترتیب برابر با آوري در دانشتاب
ــبتاً بالایی بین این   536/0و  ــتگی نس ــت که بیانگر همبس و د اس

آموزان است. و  ضریب تعیین   آوري در دو گروه دانشمولفه با تاب
)2R525/0و  482/0آموزان معلول و عادي به ترتیب ) براي دانش 

درصد از تغییرات متغیر وابسته  5/52و  2/48است. بدین معنی که 
اي  هآوري) توســط متغیرهاي مســتقل تحقیق، یعنی ســبک (تاب

له   قاب له محور و  م ــئ بل         اي (مسـ قا ماعی  یت اجت جانی) و حما هی
ــت و بقیه   پیش ــط و قابل توجهی اس ــت که مقدار متوس بینی اس

ــود که وارد  تغییرات مربوط به عوامل و متغیرهاي دیگري می    شـ
  اند.تحلیل نشده

  
  (تحلیل واریانس) Fبرآورد برازش مدل رگرسیون با استفاده از آزمون   )6(جدول 

  داريسطح معنی  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغییرات  آموزانگروه دانش

  معلول
  11/4523  3  25/12475  رگرسیون

14/52  

001/0  

  11/124  111  32/15423  ماندهباقی
  -  114  12/32547  کل

  عادي
  32/12125  3  52/35241  رگرسیون

  21/124  365  36/63524  ماندهباقی  12/48
  -  368  32/85472  کل

  
ــتنباط می 6توجه به نتایج جدول      گردد که مدل خطی   ، چنین اسـ

ــبک  ــیون به روش توام س ــئله محور و ههاي مقابلرگرس اي (مس
تواند تغییرات واریانس مربوط به    یت احتماعی می  هیجانی) و حما  

ــت آمده    Fآوري را تبیین کنند، به طوري که میزان    تاب  به دسـ
با       براي دانش یب برابر  به ترت عادي  و  14/52آموزان معلول و 

ــطح  12/48 ــد معنی 1در س ــت. همچنین، نتایج این درص دار اس
ــیون و رابطــه خطی بیجــدول بیــانگر معنی ن دار بودن رگرسـ

دار معنی Fمتغیرهاي تحقیق اســت به طوري که بر اســاس آماره 
  گردد.درصد تایید می 1بودن آن در سطح 

، معادله خطی 7 شــماره با توجه به توضــیحات بالا و نتایج جدول
  باشد:حاصل از رگرسیون به دو شکل زیر می

  
Y1= 57.412+ 0.55x1- 0.14x2+ 0.68x3 
Y2= 45.231+ 0.52x1- 0.08x2+ 0.52x3 

 
  که در این معادله:
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1Y: آموزان معلول تاب آوري براي دانش  
2Y: آموزان عادي؛تاب آوري براي دانش  
1X: سبک مسئله محور؛  
2X: سبک هیجان محور؛  
3Xحمایت اجتماعی :  

ساس جدول   شاهده می 7بر ا ضرایب   tشود که مقدار  ، م تک تک 
سطح     سیون در  شان      1رگر ست. این ن صد معنادار ا نده آن دهدر

سبک مقابله    ست که  سئله محور و هیجان محور و حمایت  ا اي م
ــگویی تــاب            آوري در دو گروه  اجتمــاعی تــاثیر قوي در پیشـ

  آموزان عادي و معلول دارد.دانش
معادله   دار بودن حاکی از معنی  tو   Fهاي  دار بودن آزمونمعنی

سیون می  شد. اما معادله رگر سیون چیزي در مورد اهمیت  يبا  رگر
ن اهمیت کند. براي تعیین نمیابی تحقیق نسبی متغیرهاي مستقل  

ستقل باید به مقدار بتا     سبی متغیرهاي م توجه کرد. این  (Beta)ن
آماره تاثیر هر متغیر مستقل را جدا از تاثیر سایر متغیرهاي مستقل    

شان می    سته ن فت که توان گبنابراین، می دهد.تحقیق بر متغیر واب
تا،         در بین دانش قدار ب با م ماعی  یت اجت  51/0آموزان معلول حما
تري در مقایســه با ســایر متغیرها در پیشــگویی متغیر ســهم بیش

ــته تحقیق (تاب   آوري) دارد. زیرا یک واحد تغییر در انحراف   وابسـ
ــته تحقیق    معیار آن باعث می    ــود تا انحراف معیار متغیر وابسـ شـ

ت  ندازه   اب( به ا یان دانش     51/0آوري)  ما در م ند. ا آموزان تغییر ک
ــئله محور با مقدار بتاي  اهمیت بیشــتري  48/0عادي ســبک مس

  نسبت به سایر متغیرها دارد. 

  گیريبحث و نتیجه
سان  سالم هستند و   در جامعۀ جهانی علاوه بر ان هایی که به ظاهر 

ــالم بمانند و در عین حال زیبا بمی ــند، افرادي دیگر خواهند س اش
ستند،   زندگی می کنند، که اگرچه در ظاهر داراي جسمی معیوب ه

اراي باشند، د از نظر چشم نابینا هستند، یا داراي جسمی معلول می   
قلبی هســتند ســرشــار از عواطف و احســاســات گوناگون به مانند 

ست ها فقط در این اها و تنها تفاوتشان با سایر انسان  تمامی انسان 
دیگري نیســت. چرا که همه به نوعی دچار نقص هســتند   و چیز

شم ظاهري می  شد. یک ولی نقص این افراد قابل دیدن با دو چ  با
ــی (نابینا)[فرد معلول  ــت که   ]حرکتی و حس ــتار این اس نیز خواس

ــایر افراد رفتار شــود. تعداد زیادي از افراد نابینا و  باوي همچون س
یریــد و در عین حــال    خواهنــد مورد ترحم قرار بگ        معلول نمی     

خواهد دیگران آنها را درك کنند. بیشـترین نیازهاي سـازگاري   می
افراد معلول (حســی و حرکتی) به ســلامت عاطفی ایشــان مربوط 

سایی  می هاي حرکتی و مشکلات ارتباطی و در  شود و به دلیل نار
د یا شونبیشتر موارد ظاهر ناخوشایند، آنان اغلب از اجتماع طرد می  

را  شود، پذیرشی  اي ابراز میآنان دلسوزي بیش از اندازه  نسبت به 
و  شود والدین که تمام افراد در جستوي آنند، غالباً از آنان دریغ می 

 کنند و از مســبوب بودنبســتگان بیشــتر این افراد آنها را طرد می

صحت ندارد)      ضوع امروزه چندان  شرم دارند. (این مو خود به آنان 
شته      آنان بدون آنکه براي  سبی در اختیار دا شدن جو منا پذیرفته 

ستیابی به حس       سیدن به خود فهمی و در پی آن د شند، براي ر با
شایستگی و خرسندي، با مشکلات بسیاري روبرو خواهند بود. در       
مقابل، ناکامی شدید، که احتمالاً با ترس زیاد همراه است، در آنان   

ــت. بنابراین، با وجودي که آن اي موافق ر پارهها دامري عادي اس
ــل ترجیح می  ــتند، اما در اص ــتقل نیازمند کمک هس دهند که مس

ــند. آن   نهند، اما مایلند که ها به توجه خود به دیگران ارج می    باشـ
تگو هایشان گفافراد به جاي اشاره کردن به تفاوتهایشان از شباهت

تاب      ــی روابط بین  به بررسـ لذا در این پژوهش نیز  ند  و  آوريکن
تماعی پرداخته شــد که نتایج آن در قالب فرضــیات زیر حمایت اج

  ارائه شده است.
آموزان معلول آوري در دانشحمایت اجتماعی با تاب فرضــیه اول:

همبستگی بین حمایت اجتماعی و تاب آوري در   رابطه مثبت دارد:
دار اســت و فرضــیه تأیید می شــود. این آموزان معلول معنیدانش

عات (         طال با م ته  بت  12و  11، 10، 9، 8یاف ) مبنی بر اثرات مث
 آوري بیشتر افراد همخوانی دارد. حمایت اجتماعی در تاب

یه   ــ له     :2فرضـ قاب ــبک م تاب    سـ با  له محور  ــئ آوري در اي مسـ
سبک مقا  آموزان معلول رابطه مثبت دارد: همبستگی دانش بله بین 

دار آموزان ناتوان ذهنی معنیمســـئله محور و تاب آوري در دانش
) 6و  5شــود نتایج این بخش با یافته ( و فرضــیه تأیید می اســت

ــتفاده از        ــتري براي اسـ تاب آور تمایل بیشـ مبنی بر اینکه افراد 
له     قاب هاي م فاده از این      راهبرد ــت ند و اسـ له محور دار ــئ اي مسـ

ساب بیماري هاي مقابلهسبک  ها را کاهش داده یا اي احتمال اکت
ــتري براي دری     ــلامت پیدا      اینکه افراد تمایل بیشـ افت خدمات سـ

  کنند مطابقت دارد. می
یه   ــ له     :3فرضـ قاب بک م ــ تاب آوري در     سـ با  جان محور  اي هی

سبک   آموزان ناتوان ذهنی رابطه منفی دارد:دانش ستگی بین   همب
تاب آوري در دانش      جان محور و  له هی قاب ناتوان ذهنی  م آموزان 

) از 6هاي مطالعات (دار است و فرضیه مورد تایید است یافته   معنی
  کند. این نتیجه حمایت می

آوري را در اي، تابهاي مقابلهحمایت اجتماعی و سبک : 4فرضیه  
: بــا نی می کننــدآموزان معلول و نــاتوان ذهنی  پیش بیدانش

توان نتیجه گرفت که حمایت اجتماعی و درصـــد می 99اطمینان 
وزان آمآوري در دانشهاي مقابله اي قادر به پیش بینی تابسبک 

  معلول و ناتوان ذهنی هستند و فرضیه مورد تایید است.
ــیه فر حمایت اجتماعی با تاب آوري در دانش آموزان  عادي   :5ض

درصــد می توان نتیجه گرفت که  99طمینان با ارابطه مثبت دارد: 
تاب آوري در دانش آموزان       ــتگی بین حمایت اجتماعی و  همبسـ

دار است و فرضیه تأیید می شود. این یافته با مطالعات   عادي معنی
ماعی در      12و  11، 10، 9، 8( یت اجت ما بت ح ) مبنی بر اثرات مث

  آوري بیشتر افراد همخوانی دارد.تاب
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ابله اي مســئله محور با تاب آوري در دانش ســبک مق: 6فرضــیه 
همبستگی بین سبک مقابله مسئله  آموزان عادي رابطه مثبت دارد:

ضیه    آوري در دانش آموزان عادي معنیمحور و تاب ست و فر دار ا
) مبنی بر اینکه افراد تاب 6و  5شود. این بخش با یافته ( تأیید می

له اي مســئدهاي مقابلهآور تمایل بیشــتري براي اســتفاده از راهبر
سبک   ستفاده از این  ساب  هاي مقابلهمحور دارند و ا اي احتمال اکت

ماري  ــتري براي         بی یل بیشـ ما که افراد ت یا این کاهش داده  ها را 
  کنند مطابقت دارد.دریافت خدمات سلامت پیدا می

آوري در دانش اي هیجان محور با تابســبک مقابله :7فرضــیه 
عادي رابطه من   ــد می 99با اطمینان    فی دارد:آموزان  توان درصـ

ــبک مقابله هیجان محور و    ــتگی بین سـ نتیجه گرفت که همبسـ
ــیه تایید  آموزان عادي معنیآوري در دانشتاب ــت و فرض دار اس
  کند.) از این نتیجه حمایت می6هاي مطالعات (گردد. یافتهمی

آوري را در اي، تابهاي مقابلهحمایت اجتماعی و سبک : 8فرضیه  
عادي پیش دانش ــد   99با اطمینان   کنند:  بینی میآموزانی  درصـ
سبک می اي هاي مقابلهتوان نتیجه گرفت که حمایت اجتماعی و 

  آموزان عادي هستند.آوري در دانشبینی تابقادر به پیش
 ماعی مثبت درتوان بیان داشـــت که چه حمایت اجت    و در آخر می

نظر گرفته شــود و چه دیدي مثبتی نســبت به آن داشــته باشــیم، 
تاثیرات مثبتی هم در دانش  می ند  عادي و هم معلول   توا آموزان 

  داشته باشد.

  تشکر و قدردانی
 آموزانیو امید و تمامی دانش الانبیاءخاتممحقق از مدیران مدارس 

  نماید. تشکر میکه در انجام این پژوهش با ما همکاري کردند، 
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