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  دانشجویان در روان سلامت و شادکامی با مذهبی گیري جهت بین رابطه

  
  *2صیدي زهرا ،1مرتضوي خدیجه

  
  1/10/1395  پذیرش: تاریخ  2/7/1395  وصول: تاریخ  

  چکیده
 و اسـت  سـلامت  کلـی  مفهـوم  هايجنبه از یکی و کشورها یافتگیتوسعه هايشاخص از یکی روان سلامت امروزه :هدف و زمینه
 تواندمی بیرونی، و درونی مذهبی گیريجهت این باوجود. آیدمی شمار به روان سلامت بر تاثیرگذار هايمولفه از یکی مذهبی باورهاي
 سـلامت  بـا  مـذهبی  گیـري جهت همبستگی تعیین حاضر پژوهش هدف منظور همین به. باشد داشته افراد زندگی بر متفاوتی تاثیرات
  .باشدمی دانشجویان روان
 از نفـر  140. اسـت  گردیـده  اجـرا  95 سـال  در مقطعـی  صـورت  بـه  که بود تحلیلی -توصیفی نوع از حاضر مطالعه :بررسی روش

 مطالعـه  ایـن  در اطلاعات گرداوري ابزار. شدند مطالعه وارد اي طبقه تصادفی گیري نمونه روش با لنده شهر هايدانشگاه دانشجویان
 روان سـلامت  پرسشـنامه  آکسـفوردو  شـادکامی  پرسشـنامه  آلپورت، مذهبی گیري جهت پرسشنامه دموگرافیک، اطلاعات فرم شامل

GHQ-12 نسخه آماري افزار نرم از استفاده با آوري جمع از پس ها ه داد. بود SPSS-19 همبسـتگی  ضـریب  آماري هاي روش و 
  .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد مستقل t و پیرسون
 داشـت،  وجـود  معنـادار  مثبـت  همبسـتگی  روان سـلامت  و شادکامی و درونی مذهبی گیري جهت بین که داد نشان نتایج ها: یافته

  .(p>0/05) .آمد بدست ومعنادار منفی همبستگی شادکامی و روان سلامت با بیرونی مذهبی گیري جهت بین همچنین
 بـراي  مناسـبی  هـاي  کننـده  بینی پیش دینی باورهاي به عمل و مذهبی گیري جهت گرفت نتیجه توان می بنابراین گیري: نتیجه

 فـراهم  جامعـه  افراد براي بیشتري شادکامی و روان سلامت مذهبی گیري جهت تقویت با توانمی و هستند روان سلامت و شادکامی
  .نمود

  انرو سلامت شادکامی، ،مذهبی گیري جهت کلیدي: واژگان
  

  

  *مقدمه
 زنـدگی  گونـاگون  ابعـاد  و هـا جنبه همه در که است حقیقتی دین
 یـا  دیـن  بـاب  در تحقیق. دارد توجهی قابل و جدي حضور انسان
 بـه ، اسـت  یافتـه  متعددي هاي شاخه و هاعرصه نیز پژوهی دین
 مختلـف  هـاي  زمینـه  در بسـیاري  علمی هاي رشته که اي گونه
 مـی  میان این در که اند کرده پیدا تکوین و تدوین بشري معارف
. کـرد  اشـاره  دیـن  شـناس  روان یـا  دینـی  شناسـی  روان به توان

 درك دنبال به دین شناسی روان که داردمی اظهار )2000تاولس(
 اسـت  روانشناختی قوانین و اصول بکارگیري طریق از دینی رفتار
 به اند آمده بدست دینی غیر رفتار مطالعه راه از اصول آن البته که
 بـا  دینـی  رفتـار  درك صـدد  در دینـی  شناسی روان تر ساده بیان

 در تحقیقـات  افـزایش . )1اسـت(  شناسـی  روان اصـول  از استفاده
 تاثیر، مذهب به نیاز، بودن مذهبی میزان نظیر گوناگون هايزمینه

                                                 
 (علوم قران و حدیث)دانشگاه خوارزمی تهران  کارشناسی ارشد الهیات .1
   .کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه  خوارزمی تهران.2

  syedizahra@Gmail.com: Email(نویسنده مسؤول)*   

 بســیار... و روانــی بهداشــت و جســم ســلامت افــزایش بــر دیــن
 بـین  ارتبـاط  وجـود  بیانگر پژوهشها از برخی. است بوده چشمگیر
 نـوع  به آلپورت. )2باشد( می روانی سلامت و مذهبی گیري جهت
 اسـت  طیفـی  مـذهب  او نظر از کندمی اشاره مذهبی گیري جهت
 دیگـر  سـوي  از و دارد ابـزاري  معنـایی  افـراد  براي سو یک از که

 و اسـت  زنـدگی  اصلی انگیزه خود که ستا معنایابی و معنا نوعی
 بـه  توجـه  بـا . ندارد نیازي هامحرك دیگر به و دارد درونی ارزش
 تـر  بیرونـی  مـذهب  کـه  بود این آلپورت فرض بندي، تقسیم این
 مذهب. دارد پیشگیرانه و گرانه درمان جنبه درونی مذهب از کمتر
 کنتـرل  براي اي وسیله همچنین و نیست ابزاري شکل به درونی
 گرایـی  والا بـراي  تـلاش  یا و راحتی و آسایش کسب و ها ترس
 تعهـد  یـک  مـذهب  ایـن . ستنی جویانه کمال آرزوهاي یا جنسی
 اسـت،  هوشـمندانه  اینکـه  بـر  عـلاوه  تعهد این. است جانبه همه
 خـود  تجربـه  در را آنچـه  هر مذهبی چنین. است انگیزشی اساساً
 دایـره  از نیز باشد تجربی فرا آنچه هر و دهدمی پوشش گیرد قرار
 حقایق و علمی حقایق براي اي خانه مذهب این. نیست خارج آن

 زنـدگی  در آل ایـده  یافتگی وحدت یک به تعهد مشتاق و عاطفی
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 درونـی  گیري جهت با مذهب تنها که بود معتقد او .تاس خصیش

 .)3( کند می تضمین را روانی متسلا که است
 یک عنوان به خود خودي به ایمان درونی مذهبی ريگی جهت در

 نـه  فراگیـر  انگیـزش  تعهـد  یـک  و شـود  می تلقی متعالی ارزش
 در امـا  .شـود  می گرفته نظر در اهداف به دستیابی براي ايوسیله
 بـراي  ابزاري و خارجی امري مذهب بیرونی، مذهبی گیري جهت
 قـرار  اسـتفاده  مـورد  امنیت و مقام قبیل از فردي نیازهاي ارضاي
 رسیدن براي اي وسیله عنوان به دین از دیگر عبارت به. گیرد می
 دینـی  گیـري  جهت و مذهب. )4کند( می استفاده خود حاجات به

 از بسـیاري  باشـد  می شناخت و رفتار بر گذار تاثیر عوامل از یکی
 و عفـو  جوئی، پیوند همدلی، بینی،خوش امید، بر مذهب هايجنبه

 اجتمـاعی  ضد رفتارهاي و تجاوز از پیوسته و کرده تاکید بخشش
 بـه  الهـی  دیـن  .تاس کرده نهی دزدي و فروشی خود فساد، مانند
 همـه  برنامـه  رو ایـن  زا .ددار توجـه  او نیازهـاي  و انسان حقیقت
 و هـا ارزش به بند پاي. دهد می ارائه وي زندگی براي را ايجانبه
 انسـان  فطـري  نیازهـاي  و هاویژگی بر مبتنی که دینی هايآموزه
 شـادکامی  و بهزیسـتی  روان، سلامت آرامش، کننده تامین است،
 ایـالات  در شـده  انجـام  هـاي  بررسـی  .)5( بود خواهد داران دین

 و تـر  معنـوي  را خـود  که مردمی که اند داده نشان آمریکا متحده
 کنـد  می گزارش را شادکامی از بالاتر سطوح دانند، می تر مذهبی

 دارد مثبـت  رابطه بهزیستی احساس با دینی هايآیین در حضور و
 احسـاس  میکننـد،  عمـل  دینی باورهاي مبناي بر که افرادي .)3(

 ایـن  بـه  )2004دیگـران(  و کـیم . )6دارنـد(  خود زندگی از بهتري
 عواطف و هیجانات با مذهبی گیري جهت که یافتند دست نتیجه
 رابطه آرامش و توجه نفس، به اعتماد مهربانی، شادکامی، با مثبت
 کشـور  14 بـه  مربـوط  یابی )زمینه2000اینگهارت(. )7دارد( مثبت
 هـم  در را بودنـد  کـرده  شرکت آن در نمونه 163000 که اروپایی
 بـه  بیشـتر  یـا  یکبـار  کسـانیکه  درصد که دریافت وي.نمود ادغام
 مـی  کلیسـا  بـه  گاهی که درصد 28 با مقایسه در روند می کلیسا
 و رضایت رفتند،احساس نمی کلیسا به اصلا که درصد 14 و رفتند

) 1380( آریـن  پژوهش در .)8(.داشتند زندگی از بیشتري شادکامی
 میـان  رابطـه  بودنـد،  کانـادا  مقـیم  ایرانیـان  آن آمـاري  جامعه که

 و خشـنودي  رضـایتمندي، ( روانـی  سلامت هاي مولفه و دینداري
 کـه  مطالعـه  این در. است داده قرار تحقیق رامورد )افسردگی عدم
 دادنـد،  کامل پاسخ ها پرسشنامه به مذکور جامعه افراد از نفر 201

 و رضـایتمندي  و دینـداري  بـین  داري معنـی  و مثبـت  همبستگی
 نیـز  افسـردگی  و دینـداري  میـان . اسـت  آمده دست به خشنودي
 جهـت  و دینـداري  تجربـه  .شـد  مشاهده معنادار منفی همبستگی
 احسـاس  فـرد  در و شـده  خشنودي افزایش موجب مذهبی گیري
 پور معنوي و روحانی .)9کند( می ایجاد خداوند با اجتماعی ارتباط

 بــا دینـداري  رابطــه بررسـی  هـدف  بــا کـه  پژوهشـی  در )1378(
 و کارکنـان  از نفـر  269 روي بر زناشویی رضایتمندي و شادکامی
 بـین  کـه  رسـیدند  نتیجـه  ایـن  به دادند، انجام متاهل دانشجویان

ــا دینــداري  مثبــت همبســتگی زناشــویی رضــایت و شــادکامی ب
 مهــرىخوشــه و اکبریــان پــژوهشدر. )10دارد( وجــود معنــاداري

 رابطـه  دربـاره  تحلیلـى  ـ ـ توصـیفى  بررسى یک در آنان ،)1382(
 دو، ایـن  میـان  دانشـجویان،  شـادکامى  با دینى باورهاى به عمل
 اىمقالـه  در همچنـین . )11اند(آورده دست به مثبتى معنادار رابطه
 عنوان با )1381( یزدانى و فرمحمدى مکرى، نورى، کرُمى قلم به
ــه« ــل مطالع ــؤثر عوام ــر م ــاس ب ــادى احس ــتى و ش  در بهزیس

 مناسـب،  همسـر  بـدنى،  سـلامت  ماننـد  هایىمؤلفه ،»دانشجویان
 مناسـب،  شـغل  اقتصـادى،  وضـعیت  گیـرى،  تصمیم در استقلال
 و اجتمـاعى  پایگـاه  دینـى،  دستورهاى به عمل پیشرفت، احساس
 انـد داده نشـان  هـا بررسـى . )12است( شده بررسى خواهىهیجان
 منفى عاطفه با و مستقیم بستگىهم مثبت عاطفه با بودن مذهبى
 از یکـى  را مـذهب  ).م 2002( )اسـکامن 13(. دارد معکوس رابطه
 از بسـیارى  گویـد ومى داندمى شناخت و رفتار بر تأثیرگذار عوامل
 و عفـو  پیوندجویى، همدلى، بینى،خوش امید، بر مذهب هاىجنبه

 ضداجتماعى رفتارهاى و تجاوز از پیوسته و کنندمى تأکید بخشش
 جنبـه  دو هـر . اسـت  کـرده  نهى دزدى و خودفروشى فساد، مانند

ــذهب، ــى م ــرداختن یعن ــه پ ــت ب ــاىفعالی ــت ه  از دورى و مثب
 در مثبـت  ارزش احسـاس  پدیدآمـدن  باعـث  منفـى،  هـاى فعالیت
  . )14( شودمى ادیان پیروان
 گیـري جهـت  میـان  رابطه مستقیم طور به که پژوهشى نبود چون
 روان سـلامت  و شـناختى روان شـادکامى  بـا  را روایات در مذهبی
 این به ایمکوشیده حاضر پژوهش در شد،مى احساس کند، بررسى
 و بـا  مـذهبی  گیـري  جهـت  میـان  آیـا  کـه  دهیم پاسخ هاپرسش
 آیـا  دارد؟ وجـود  اىرابطـه  روان سلامت و شناختىروان شادکامى
 توجه با دارد؟ وجود تفاوتى اینجا در مردان، و زنان هاىنمره میان
 و مــذهب موضــوعات اهمیــت همچنــین و شــد ذکــر آنچــه بــه

 گیـري  جهـت  بـین  آیا که است آن پی در پژوهش این شادکامی،
  دارد؟ وجود اي رابطه شادکامی با مذهبی

  بررسی روش
 یهمبستگ نوع از و تحلیلی -توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش
 شـهر  دانشـجویان  کلیه شامل شامل پژوهش آماري جامعه. است
 آزمـودنی  140 پـژوهش  نمونه. بود 95-94 تحصیلی سال در لنده
 انتخـاب  اي مرحلـه  چنـد  تصـادفی  گیـري  نمونه شیوه به که بود
 و جسـمی  سـلامت  از برخـورداري  مطالعـه  بـه  ورود شرط .دشدن

 سـال  یـک  در نزدیکـان  مرگ مانند: زا تنیدگی رخداد عدم روانی،
 پـژوهش  هـدف  توضـیح  و نمونـه  انتخـاب  از پـس . بـود  گذشـته 
 نامه رضایت دریافت و رازداري اصل رعایت با نیاز مورد اطلاعات
 بررسـی  بـراي . شـد  آوري جمـع  پـژوهش  در شرکت جهت کتبی
 و آلپـورت  مـذهبی  گیـري  جهـت  هـاي  پرسشـنامه  از هـا فرضیه

 اسـتفاده  GHQ-12 روان سلامت و آکسفورد شادکامی پرسشنامه
 حـداقل  بودن دارا :از عبارتند مطالعه، خروج و ورود معیارهاي. شد
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 …رابطه بین جهت گیري مذهبی با شادکامی و  نسیم تندرستی فصلنامه /64

 
ــدرك ــاردانی م ــالاتر و ک ــتن ب ــتلال نداش ــدي اخ ــکی ج  و پزش

ــکی ــه از روانپزش ــرع، جمل ــت ص ــان لکن ــل و زب ــت و می  رغب
  .بود پژوهش در شرکت براي شرکتکنندگان

  باشد:می ذیل شرح به پژوهش این پژوهش ابزارهاي
 و سـاخت  آرگیـل  را مقیـاس  ایـن  آکسـفورد:  شادکامی پرسشنامه
 از کـه  اسـت  عبارت چهار شامل سوال هر. است سوال 29 شامل
 87 تا صفر از آزمودنی هر نمره بنابراي. گیرند می نمره 3 تا صفر
 347 با را 9/0 ضریب )1995( همکاران و آرگیل. است نوسان در

 پـور،  معنـوي  و روحـانی  از نقل به ،1990( فارنهام )،15( آزمودنی
 و فرانســیس و آزمــودنی 101 بــا را 9/0 آلفــاي )195 ص ،1387
 )195 ص ،1387 پور، معنوي و روحان از نقل به ،1998 ( دیگران
 پورعلی. )10( اند کرده گزارش پرسشنامه این براي را 92/0 آلفاي
 بـه  شادکامی پرسشنامه براي را 92,0 آلفاي نیز )1387( نوربالا و

  .)16اند( آورده دست
 گیـري  اندازه براي آلپورت آلپورت: مذهبی گیري جهت پرسشنامه
 11 که ساخت اي گزینه 20 مقیاس یک مذهبی هايگیري جهت
ــه ــه آن گزین ــري جهــت" ب ــی گی ــه 9 و "بیرون ــه دیگــر گزین  ب

 جـان  توسط مقیاس اعتبار. کردند می اشاره "درونی گیريجهت"
 دانشـــجویان از نفـــري 235 گـــروه یـــک در) 1387( بزرگـــی
 کرونبـاخ  آلفـاي  اسـاس  بـر  737/0 اعتبـار  با تهران هايدانشگاه

 از نقـل  بـه  ،)1379( مختـاري  پـژوهش  در. )17گردیـد(  محاسبه
 آلفـاي  روش بـه  مقیاس این اعتبار نیز، 1386 همکاران و آزموده
 .)18آمد( بدست 72/0 ضریب که گردید محاسبه کرونباخ

 پرسشـنامه  این اصلی متن: ) GHQ-12روان( سلامت پرسشنامه
 براي توان می ابزار این از .)19(است شده طراحی گلدبرگ توسط
 روانی اختلالات غربالگري ابزار عنوان به و روانی سلامت بررسی
 سـلامت  وضـع  بـر  بـالا  نمـرات  پرسشـنامه  این در. کرد استفاده
 دلالـت  بهتـر  عمومی سلامت بر پایین نمرات و تر وخیم عمومی
 برخـوردار  مناسـبی  وپایـایی  روایـی  هـاي  ازویژگی ابزار این. دارد
 ایـن  کرونبـاخ  آلفـاي  ضـریب  همکاران و منتظري پژوهش. است

  .)20(کرد بیان درصد 87 را پرسشنامه

  هایافته 
 50 بررسـی،  مـورد  نمونه حجم نفر 140 مجموع از مطالعه این در

 سـنی  دامنـه . پسربودند نفر) 70( درصد 50 و دختر نفر)70( درصد
 انحراف و47/26 میانگین با ( سال44-19 بین پژوهش واحدهاي
ــار ــود97/4 معی ــانگین. ب ــراف و می ــرات انح ــجویان نم  در دانش
 بـه  مـذهبی  گیـري  جهـت  و دکامیشا روان، سلامت هايمقیاس
  .است شده ارایه 1 شماره جدول در جنس تفکیک

  

 دانشجویان در جنس تفکیک به مذهبی گیري جهت و شادکامی، روان سلامت هاي مقیاس در دانشجویان نمرات استاندارد انحراف و میانگین )1( جدول

 تعداد میانگین معیار انحراف تعداد میانگین معیار انحراف کل تعداد مقیاس مردان زنان
 روان سلامت 70 07/12 37/7 70 18/9 16/5 140
 شادکامی 70 72/73 59/23 70 44/88 93/21 140
 درونی مذهبی گیري جهت 70 20/18 01/6 70 28/20 26/6 140
 بیرونی مذهبی گیري جهت 70 35/19 86/5 70 42/18 48/6 140

  
 روان سلامت و شادکامی با آن ابعاد و مذهبی گیري جهت بین همبستگی )2(جدول 

 روان سلامت شادکامی
 متغیرها

  
 ها شاخص

 ها مقیاس

 پیرسون همبستگی - 513/0 - 480/0
 معناداري سطح >001/0  >001/0 بیرونی مذهبی گیري جهت

 تعداد 140 140
 پیرسون همبستگی 460/0 576/0

 معناداري سطح  >001/0 >001/0 درونی مذهبی گیري جهت
 تعداد 140 140

 
 گیـري  جهـت  بـین  کـه  شـود  مـی  مشاهده دو جدول به توجه با

 بـین  و منفـی  و معنادار همبستگی روان سلامت و بیرونی مذهبی
 و معنـادار  همبسـتگی  روان سلامت و درونی مذهبی گیري جهت
 از بیرونـی  مذهبی گیري جهت با افراد معنا بدین دارد وجود مثبت
 مـذهبی  گیـري  جهت داراي افراد به نسبت کمتري روان سلامت

 بیرونـی  مـذهبی  گیـري  جهـت  بـین  همچنین. برخوردارند درونی
 مـذهبی  گیـري  جهت بین و منفی و معنادار همبستگی وشادکامی
 بـدین  دارد وجـود  مثبـت  و معنـادار  همبستگی شادکامی و درونی
 نسبت کمتري شادکامی از بیرونی مذهبی گیريجهت با افراد معنا
  .برخوردارند درونی مذهبی گیري جهت داراي افراد به
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 پسر و دختر دانشجویان بین متغیرها نمره میانگین مقایسه جهت تی آزمون نتایج )3( جدول

 tآزمون  میانگین  گروه  متغیرها
t  p-value  

  20/18  پسر  37/0  - 01/2  28/20  دختر  درونی مذهبی گیري جهت

  37/19  پسر  21/0  88/0  42/18  دختر  بیرونی مذهبی گیري جهت

  72/73  پسر  032/0  - 82/3  44/88  دختر  شادکامی

  07/12  پسر  >001/0  68/2  18/9  دختر  روان سلامت
 

 جهـت  میـانگین  تفـاوت  شـود،  می مشاهده 3 جدول در که چنان
 معنادار پسر و دختر دانشجویان بین وبیرونی دورنی مذهبی گیري
 روان سـلامت  و شـادکامی  نمـرات  میانگین اما. )<05/0p( نیست

 معنــاداري تفــاوت یکــدیگر بــا پســر، و دختــر دانشــجویان
  .)<05/0p(دارد

  گیري نتیجه و بحث
 بـا  مـذهبی  گیـري  جهـت  رابطـه  بررسی هدف با حاضر پژوهش

 انجــام متاهـل  و مجــرد دانشـجویان  در روان ســلامت شـادکامی 
 می نشان اول فرضیه به مربوط هايیافته تحلیل و تجزیه. گرفت
 وجـود  معنـادار  رابطـه  شـادکامی  و مذهبی گیري جهت بین دهد؛
 ،")2000( سـلیگمن " تحقیقـات  نتایج با که یافته این درباره. دارد

 والرو و گارسیا’،")2000(آرگیل"،( 2002 ) همکاران و "ماهونی"
 و )2014وهمکـاران(  سرداري .) 2010 همکاران( و قوام ،)2013(

 توانمی ؛)21-27( دارد همخوانی )2015همکاران( و نژاد یوسفی
 میشـود  باعـث  که کند می ایجاد منسجمی باور نظام مذهب گفت
. باشـند  امیـدوار  آینـده  بـه  و کنند پیدا معنا خود زندگی براي افراد
 دهدکه می امکان افراد به مذهبی باورهاي هاي نظام و هاسامانه
 در کـه  گریزناپـذیري  کمبودهاي و روانی فشارهاي ناملایمات، به
 زنـدگی  بـه  نسبت و ببخشند معنا دهد می رخ زندگی چرخه روند

 ویلیام چنانکه موضوع این درتبین. باشند داشته بیشتري امیدواري
 باشـد  درزنـدگی  مـذهبی  احساسات چنانچه است کرده بیان جیمز
 شور و هیجان و کندمی وارد او زندگی و درکار افزونی روز نیروي
 مـانع  مـذهبی  احساسـات  درنتیجه پس میدارد نگه زنده را زندگی
 ناامیـدي  دچار خود زندگی مراحل درکلیه انسان که شود می ازآن
 ایجـاد  باعـث  و باشـد  پایـدار  او در زندگی به شوق همیشه و شود

 بودن مذهبی،هدفمند هاي هدف داشتن. شود انسان در شادکامی
 بـراي  اصـلی  هـاي  راه از یکـی  خـدا  به علاقه و عشق و زندگی
 ممکن که رسیم می نتیجه این به پس. است شادکامی به رسیدن
 اگـر  اما باشد داشته وجود موقتی ونشاط شادکامی زندگی در است
 همـراه  او فرامین از اطاعت و خداوند به ایمان با همراه نشاط این
 و مـادي  منـدي  رضـایت  و بـود  خواهد دائمی شادکامی این گردد

 تـوان  مـی  هـا  یافتـه  این تبیین در .گرفت خواهد بر در را معنوي
 نیـروي  یک همیشه دورنی مذهبی گیري جهت داراي افراد گفت
 احسـاس  شـادکام  افـراد  و داننـد  مـی  خـود  وهمراه حامی را برتر

 روزمـره  زنـدگی  در شـادي  و جـویی  کام لذت، خشنودي، مطبوع،
 .)29,28(شود می روان سلامت افزایش سبب عوامل این که دارند
 رابطه روان سلامت با دورنی مذهبی گیري جهت پژوهش این در

 بیرونـی  مـذهبی  گیري جهت و )>01/0p( داشت معنادار و مثبت
 اکثـر  بـا  یافتـه  ایـن  کـه  نداشـت  معناداري رابطه روان سلامت با

 نتـایج  همخوانی دلیل. )31,30بود( همسو زمینه این در هاپژوهش
 جهت داراي افراد که است این قبلی هاي پژوهش با پژوهش این
 بیرونـی  گیـري  جهـت  کـه  افرادي برخلاف درونی مذهبی گیري
 نظـام  یـک  و گیرنـد  مـی  نظـر  در هدف مثابه به را مذهب دارند،
 از افـراد  شـود  مـی  باعـث  امر این که دارند قوي درونی و ارزشی
 مبـدا  یـک  بـه  مذهبی افراد شوند، مندبهره بالاتري روان سلامت
 به اعتقاد و الهی قدرت به اتکا با فردي چنین. دارند اعتقاد متعالی
 توکـل  با را خوشایند رخدادهاي وقوع احتمال قادر، و حاضر خداي
 امـر  ایـن  کـه  گذارد می سر پشت راحتی به خود ایمان نیروي به

 واقـع  در .شـوند  برخوردار بیشتري روان سلامت از شود می باعث
 دیـن  درباره آلپورت هاي دیدگاه تاییدکننده زیادي تاحد یافته این

 دیـن  بـا  درونی دین داراي افراد آلپورت ازدیدگاه. باشد می درونی
  .)3(برخوردارند بهتري روانی سلامت از و کنند می زندگی خود

 و درونـی  مذهبی گیري جهت بین رابطه داد نشان حاضر پژوهش
 تأکیـد  و اصـرار  همچنـین  توحیـدي  ادیـان  .بـود  مثبت شادکامی
 را شـرایطی  هـر  تحـت  نشدن نامید و امیدواري مفهوم بر ايویژه
 شود، می تلقی افسردگی مقابل نقطه شادکامی که آنجا از و دارند
 از کـه  باشـد  افرادي بیشتر شادکامی براي دیگري دلیل تواند می
ــد درونــی دیــن  شــادکامی و درونــی دیــن ســویی، از. برخوردارن

 را آنهـا  تـوان  مـی  کـه  شـوند  می تلقی درونی و ذهنی مفاهیمی
 تلقـی  وروانـی  جسـمانی  سـلامت  رشد جهت در وهمسو همراستا
 مطالعـه  از یجانت ـ بـا  همراستا همچنین حاضر پژوهش نتیجه .کرد

 در. )16(اســت دانشــجویان گـروه  بــر دانـش  و شــهیدي ،هآزمـود 
 بررسـی  هـدف  بـا  )2014کاسکارت( و سیلیک توسط که تحقیقی
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 پـذیرفت،  صـورت  روان سلامت و مذهبی گیري جهت بین رابطه
 و درونـی  مـذهبی  گیري جهت بین داري معنی و مثبت ارتباط به

 پیـروان  براي توحیدي ادیان همه. )32(یافتند دست روان سلامت
 ایـن  و داننـد  مـی  الزامـی  را وعبـادي  عملـی  مناسک انجام خود

 اجتماعـات  در حضـور  و خاص هاي فعالیت انجام مستلزم مناسک
 در. باشد افراد در شادکامی افزایش عامل تواند می که است متنوع
 پایـداري  و معتبر چارچوب تواند می مذهب گفت توانمی مجموع
 شود فراهم شرایطی چنانچه. کند فراهم افراد روانی سلامتی براي
 عـاطفی  و شـتاختی  ساختار و چارچوب در را مذهب بتواند فرد که
 یابد، انتقال مذهبی ایمان سطح به باور سطح از و کند دورنی خود
 و کـرده  تضـمین  را فـرد  یـافتگی  وحـدت  تواند می مذهبی چنین
 مسـتقیم  رابطه به توجه با پایان در.کند فراهم را او روانی سلامت

 بـه ،روان سلامت و شادکامی و مذهبی گیري جهت بین معنادار و
 و هـا ارزش شناساندن منظور به شود می توصیه مربوط مسئولان
 بـه  توجـه  با و منطقی علمی، اصولی، هاي شیوه از دینی باورهاي
 و هـا  همـایش  برپایی. شود استفاده افراد روانشناختی هايویژگی
 با روانشناسان و مشاوران صاحبنظران، حضور با جلساتی برگزاري

 و مشـاوره  فراینـد  در دینی هايآموزه و مفاهیم کارگیري به هدف
 .گیـرد  قرار مربوط مسئولان بیشتر اهتمام بایدمورد نیز رواندرمانی
 رجـوع  بـا  توانندمی. میکنند تجربه را کمتري شادکامی که افرادي
 بـاور . کننـد  کسـب  بیشـتري  شادکامی معنویت و ومذهب دین به

 پـیش  عوامـل  مهمتـرین  از دینـی،  باورهـاي  بـه  عمـل  و داشتن
 کشور آموزش امور متولیان لذا. است شادکامی احساس کنندهبینی

 کننـد  تربیـت  تر شادکام دانشجویان و اموزان دانش اینکه بمنظور
 خـود،  آموزشـی  هـاي  برنامـه  بـا  همسـو  کـه  شـود  مـی  پیشنهاد
 هـاي  برنامـه  در را بیشـتري  معنوي و دینی و مذهبی هايبرنامه
 بـه  تـوان  مـی  حاضـر  پـژوهش  هايمحدودیت از بگنجانند، خود

 نتـایج  معتبرتـر  پیگیـري  براي. کرد اشاره گیري نمونه محدودیت
 و. گیرنـد  قـرار  سـنجش  مـورد  افراد از وسیعتري گروه است لازم
 شـد  اسـتفاده  دهـی گزارش خود ابزارهاي از پژوهش این در اینکه
 کافی نگري خویشتن آنها تکمیل هنگام افراد است ممکن و است
 نتایج تعمیم در لذا ندهند پاسخ هاگویه به مسولانه و باشند نداشته
  . کرد احتیاط باید
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