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  ٤ علي سلماني،٣، احمد غرقي٢، سهراب معيني١*تيرداد مقصودلو

 ۱۵/۳/۱۳۸۹ :تاريخ پذيرش       ۵/۱۲/۱۳۸۸ :تاريخ دريافت

  
  

  چكيده
آلا قزلارگانولپتيک ماهي  ميکروبي و ،( در اتمسفر تغيير يافته رو( تغييرات شيمياييبند بسته اثر ،پژوهشدر اين     

به  ،شدند نگهدار( ميگراد سانتيدرجه  ۴ سر و دم زده و شکم خالي که در دما( )Oncorhynchus mykiss( کمان رنگين
( مجموع ها آزمايش ،بدين منظور . مورد بررسي قرار گرفت،يک بار دو روز  هر، زماني معينه ها(مدت دو هفته و به فاصل

 .گرفت( ارگانولپتيک در سه تکرار انجام ها آزمايش و ها باکتر(شمارش کلي  ،)PV( عدد پروکسيد ،)TVN(  فرار(مواد ازته
 و فرمول دوم )درصد ۴۰ نيتروژن ،درصد  ۵۰اکسيدکربن د( ،درصد ۱۰اکسيژن ( ها شامل فرمول اولترکيب گاز( درون بسته

در  )(بند بستهبدون ( ها( شاهد بود که به همراه نمونه )درصد ۴۰ نيتروژن ،درصد ۴۰ اکسيدکربن د( ،درصد ۲۰ اکسيژن(
ين رشد تر کم( نشده و بند بسته (آلا قزلين رشد را در ماهي تر سريع ها باکتر( که دهد مينتايج نشان  .يخچال نگهدار( شدند

ين تر بيش  با افزايش زمان نگهدار( افزايش يافت وTVNتشکيل . ( شده در فرمول يک داشتندبند بسته (آلا قزلماهي  را در
 که دهد مينتايج نشان . ( شده با فرمول يک بودبند بسته مربوط به ماهيان ،ين مقاديرتر کمو ( شاهدها نمونه مربوط به ،مقادير

( شده با فرمول يک بند بستهها نمونهين ميزان آن مربوط به تر کم( شاهد و ها نمونهه ين مقدار پروکسيد نيز مربوط بتر بيش
 ،اما پس از دو هفته ،بودند) ۷با امتياز ( در وضعيت عالي ها نمونه ( در ابتدا( آزمايش همه،( ارگانولپتيکها آزمايشدر  .بود

 در وضعيت تقريبا خوبي ،( شده با فرمول يک و دوبند ستهبها نمونهو  )۳با امتياز (( شاهد در وضعيت متوسط ها نمونه
 اما در شرايط بد( از لحاظ مصرف ، اگرچه دچار افت کيفيت حسي شدندها نمونه دهد ميکه نشان ) ۵با امتياز (قرار داشتند 
  .قرار نداشتند

  
د،  عدد پروکسير، فرا(هواد ازتمجموع مه، يافت ( در اتمسفر تغييربند بسته ن،کما رنگين (آلا قزل :هاي كليديواژه
  .ها باکتر( شمارش کلّي ک،( ارگانولپتيها آزمايش

  

                                                             
  . اسلامي واحد بوشهرگروه شيلات دانشگاه آزاد -۱
 .( بيوسيستم، گروه علوم و مهندسي صنايع غذايي، پرديس کشاورز( و منابع طبيعي دانشگاه تهراندانشکده -۲

 .( تحقيقات شيلات ايران، تهرانموسسه -۳

  .( اکولوژ( خزر، سار(پژوهشکده -۴
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  ۲                                                                ...کمان  آلا( رنگين  تغييرات شيميايي، ميکروبي و ارگانولپتيک ماهي قزلبررسي 
 

  مقدمه
 Oncorhynchus با نام علمي کمان رنگينآلا قزلماهي 

mykiss ارزش پرورشي است که در برابر  يکي از آبزيان با
 اکسيدکربن د(تغييرات محيطي نظير تغيير مقدار اکسيژن و 

 حرارت مقاوم (هدرج ( کم وها دگيآلو ،محلول در آب
 ، همچنين. مناسب برخوردار است(بوده و از سرعت رشد

د کن مياز غذاها( دستي مصنوعي استفاده  راحتي به
)Sadeghi, 2001(.  در گوشت گوناگونترکيب تقريبي مواد 

 رطوبت : بر حسب درصد چنين است،کمان رنگينآلا قزل
 جزء  و از اين نظر،۴/۱۱چربي   و۵/۲۱ئين  پروت،۳/۶۶

 ها ماهي .)Razavi Shirazi, 2001( شدبا ميماهيان پرچرب 
 خود و وجود ويژه (به دليل داشتن ترکيبات شيميايي 

 ني وئيدار غير پروت ترکيبات ازت ( با کيفيت بالا،ها پروتئين
 جزء فسادپذيرترين ،اشباع فراوان در عضلات( غيرها چربي

 دارا( ،ليپيدها( بدن ماهي .آيندبشمار ميمواد غذايي 
ند که عامل اصلي امقادير فراوان اسيدها( چرب غير اشباع 

  در طول نگهدار( و فرآور(،در بروز بو و طعم نامطلوب
 به ، در بدن ماهيان چربويژهاين ترکيبات ب .ماهي هستند

 حرارت و محيطي مثل نور،ها( عامل سرعت تحت تأثير
ت اساسي در کيفيت خوراکي تغييرا  اکسيده شده و،اکسيژن

شروع  با .)Razavi Shirazi, 2001( يندنما ميمحصول ايجاد 
( آبزيان شکسته ها بافت ( آنزيمي در عضلات،ها فعاليت

 کيفيت گوشت نامطلوب ، اتوليزيا  ميشده و بر اثر خودهض
 به تدريج ،همزمان با تغييرات آنزيمي .بودخواهد 

 و ها شش آب  رو( پوست، طبيعي(گونهبه يي که ها باکتر(
 سيستم ،در حالت طبيعي  شکمي وجود دارند و(هحفر

فعال  د،گرد مي ها آندفاعي بدن آبز( مانع از آسيب رساندن 
در نتيجه با هجوم به  نمايند وشده و شروع به تکثير مي

  باعث فساد در آبز(، آسيب ديده(ها بافت بويژه ،ها بافت
  ).Razavi Shirazi, 1994( شوند مي

 عبارت است از )MAP( ( با اتمسفر تغيير يافتهبند بسته
 در هوايي که تغيير يافته ،پذير( يک محصول فسادبند بسته

پس از  .متفاوت استترکيب آن با ترکيب هوا( معمولي  و

در  و ماند ميسبت هر يک از اجزاء ثابت ن ايجاد اين ترکيب،
 Ooraikul( ودش مي( اعمال نتر بيش کنترل ،طي نگهدار(

and Stilies, 2002.(  در )سه گاز اصلي که از نظر تجار
MAP نيتروژن  اکسيژن و اکسيدکربن،  د(،وندش مي استفاده

   .شندبا مي
اگرچه  چربي محلول است و  در آب واکسيدکربن د(

 اما دارا( خواص ،کش نيستکش يا قارچيک باکتر(
اثر آن  .اشدب  ميها قارچ  وها باکتر(کننده از رشد جلوگير(

 شامل افزايش فاز تأخير رشد و ها ميکروارگانيسمرو( 
 ,Farber(باشد  کاهش ميزان رشد در فاز لگاريتمي مي

نيتروژن گاز( بي مزه و بي اثر است که فعاليت  ).1991
 .ميکروبي استميکروبي کمي داشته يا فاقد فعاليت ضدضد

     ( شده با اتمسفربند بستهحضور نيتروژن در غذا( 
 به دليل حلاليت کم اين گاز در آب و چربي، يافته،تغيير

 که در هنگام )Pack collapse( تواند از سقوط بسته مي
 ،دهد مي رخ اکسيدکربن د(ها( بالا(  استفاده از غلظت

 .شودجلوگير( کند و به عنوان يک گاز پر کننده استفاده 
اند تو مي ،ژنگزيني با اکسي  جا(از راه ، نيتروژناين،برافزون

  شديدشدگي اکسيداسيوني را به تعويق اندازد و از رشدتند
 ).Hall, 1997( ( هواز( جلوگير( کندها ميکروارگانيسم

از رشد و ( هواز( را تحريک ها باکتر(اکسيژن عموماً رشد 
حضور  .کندميهواز( جلوگير(  ( شديداً بيها باکتر(

 اکسيداسيوني تواند باعث ايجاد مشکلات تند( اکسيژن مي
 معمولاً اتمسفرها( استفاده ،در ماهيان چرب شود و بنابراين

ود تا اين اثرات به حداقل ش مي حذف ها گونهشده برا( اين 
  ).Farber, 1991( برسد

 گوناگونها ماهي وسيعي از اتمسفرها در (همحدود
 ۳۰ درصد اکسيژن، ۳۰(ترکيب گاز(  .اند شدهآزمايش 

-برا( ماهيان کم) اکسيدکربن د(رصد د ۴۰ درصد نيتروژن،

درصد  ۶۰ درصد نيتروژن، ۴۰(چرب و ترکيب گاز( 
درصد  ۶۰ ،اکسيدکربن د(درصد  ۴۰(يا ) اکسيدکربن د(

به  ها( پرچرب پيشنهاد شده است و برا( گونه) تروژنني
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 ۳                                                                                                  ۸۹ بهار، اول (شماره( علوم آبزيان سال اول، مجله

  
 ين ميزان استفاده را دارندتر بيش اين ترکيبات  زياد،احتمال

)Hall, 1997.(  
 افزايش زمان ماندگار( است MAP فاده ازيک دليل است

اما افزايش زمان ماندگار( گزارش  اند بدست آيد،تو ميکه 
 محسوسي (گونهبه  ،ها( ماهي   هردوآشده برا( ماهي و فر

متغير است و در مقايسه با زمان ماندگار( گزارش شده 
 پژوهشگران . استتر کم ،برا( محصولات متعدد ديگر

فزايش زمان ماندگار( در مقايسه با دريافتند که درصد ا
 Reddy(  درصد متغير است۲۸۰ از صفر تا،نگهدار( هواز(

et al., 1992.(  
 ۲۰( ( پرورشي در اتمسفرآلا قزلزمان نگهدار( ماهي 

 .دو برابر شد )اکسيدکربن د(درصد  ۸۰ درصد نيتروژن،
 ۱۲( نگهدار( شده در اتمسفر معمولي در آلا قزلماهي 

( با اتمسفر تغيير بند بستهکه در  يد در حاليروز فاسد گرد
 روز هنوز از ۱۴ پس از ،گراد سانتي درجه ۷/۱يافته در دما( 

 کيفيت ، روز۲۰ از پسکيفيت خيلي خوبي برخوردار بود و 
 روز ۲۵ از پسماهي خام . آن نسبتاً خوب باقي ماند

 ۷/۱( با اتمسفر تغيير يافته و دما( بند بستهنگهدار( در 
 ، از پختپس اما ، تقريباً قابل قبول بود،گراد سانتيدرجه 

 Barnett(كردند  با کيفيت خوب ارزيابي  آن رااعضا( پانل

et al., 1987.( در مطالعه)آلا قزل ماهي ، ديگرا
بند بسته اکسيدکربن د( خلأ يا در پرورشي که کمان رنگين

ي ( نسبت به ماهتر کممقدار اکسيداسيون چربي  شده بود،
 درجه۲ تا ۱نگهدار( شده با هوا( معمولي در 

 ،( در اتمسفر تغيير يافتهبند بسته اما ، نشان دادگراد سانتي
ميزان کاروتنوييد گرديد و عطر كاهش  از همه باعث تر بيش

بهتر از ، ( شده با خلأبند بسته( پخته و آلا قزلو طعم ماهي 
 ,.Chen et al( بود اکسيدکربن د(( شده با بند بستهماهي 

( پرورشي توليد شده در انگلستان و آلا قزلماهي  ).1984
تر( نسبت ( شده در خلأ از زمان ماندگار( طولانيبند بسته
 ۶۰درصد نيتروژن، ۴۰(( با اتمسفر تغيير يافته بند بستهبه 

 گراد سانتي درجه۵در دما( ) اکسيدکربن د(درصد 
 ي آزاد پرورشيماه ).Cann et al., 1984(برخوردار بود 

)Salmo salar(  اتمسفر دركه )۶۰ درصد نيتروژن، ۴۰ 
( با بند بسته نسبت به ،( شدبند بسته) اکسيدکربن د(درصد 

تر بيش زمان ماندگار( ،گراد سانتي ( درجه۵خلأ در 
  ).Cann et al., 1984( داشت

 در داخل کشور نيز در اين زمينه انجام شده هاييپژوهش
اثرات  edayati fard et al., (2005) ل مثابرا( .است
و( کيفيت و زمان ماندگار( فيلهر( در خلأ را بند بسته

 رسيدنديجه به اين نت ها آن .تاسماهي ايراني بررسي کردند
 شرايط خلأ و در ،ها( تاسماهي ايراني ( فيلهبند بستهکه 

 موجب حفظ ،گراد سانتي درجه۵ تا ۴نگهدار( در دما( 
 اين محصولات به مدت نزديک به ( کيفي تازهها(ويژگي

زمان ماندگار(  )Orujalian )۲۰۰۴ .دشو ميدو هفته 
 در توان  مينيز سفيد رابرون و ماهيازون تاسماهي،

زمان ماندگار(  . گاز( بررسي کردگوناگونها(  ترکيب
ماهي ازون   روز،۹تا  ۶ بيشينه ،گوناگونتاسماهي در شرايط 

  روز بود۱۸تا  ۹ز و ماهي سفيد  رو۱۵تا  ۱۲برون 
)Orujalian, 2005.(  

 افزايش زمان ماندگار( ماهي ،پژوهشهدف از اين     
( شده در اتمسفر تغيير يافته با بند بسته کمان رنگينآلا قزل

 .شدبا مياستفاده از دو فرمول متفاوت و تعيين فرمول بهينه 
 TVN( يايي از فاکتورها( شيم،بمنظور تعيين زمان ماندگار(

  .ميکروبي و ارگانولپتيک استفاده شد ،)PV و
  

  ها  مواد و روش
آلا قزل عدد ماهي ۵۰ تعداد ،پژوهش اين در
      از استخرها( پرورش ماهي صيد و درکمان رنگين
ماهي و يک لايه ه  به صورت يک لاي،يونوليتيها( ظرف

راً  در آزمايشگاه فوها ماهي. ندشد به آزمايشگاه منتقل ،يخ
سپس   قطع گرديد،ها آندم  دند و سر وش  مي شک(هتخلي

 به صورت تصادفي ها آن . کاملاً شسته شدند، آب(هوسيلبه
 ماهي و ۲۰ شامل ،به سه گروه تقسيم شدند که دو گروه

ها نمونه ،تاييگروه ده.  ماهي بود۱۰يک گروه شامل 
ا( ه مانده در کيسه  تايي باقي۲۰شاهد بودند و دو گروه 
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  ۴                                                                ...کمان  آلا( رنگين  تغييرات شيميايي، ميکروبي و ارگانولپتيک ماهي قزلبررسي 
 

 وينيليدن کلرايد مياني از جنس پلي(هنايلوني سه لايه که لاي
)PVDC (و دو لاي) خارجي از جنس پلي اتيلنه  )PE( 

يک گروه در اتمسفر تغيير يافته با  .( شدندبند بسته بودند،
درصد  ۵۰ درصد نيتروژن، ۴۰( ترکيب گاز(

 در ،ديگرو گروه ) درصد اکسيژن ۱۰ ،اکسيدکربن د(
 ۴۰ درصد نيتروژن، ۴۰(غيير يافته با ترکيب گاز( اتمسفر ت
( شدند بند بسته) درصد اکسيژن ۲۰ ،اکسيدکربن د(درصد 

 انجام Multivac( مدل بند بستهو اين کار با يک ماشين 
 کنترل  در يک يخچال با دما(ها نمونهسپس همه  .شد

برا( انجام  . نگهدار( شدندگراد سانتي درجه۴شده
 ، کيلوگرم ماهي استفاده شد و بنابراين۲۰ قريباً ت،آزمايش

 سپس در ها نمونه. گرم بود ۴۰۰ميانگين وزني هر ماهي 
يک  هر دو روز ، زماني معينها(همدت دو هفته به فاصل

در طي دو . ها( کنترل کيفي قرار گرفتند  مورد آزمون،بار
شمارش ميکروبي و آزمايش ، TVN ،PV (ها آزمايش ،هفته

تعيين  و  در سه تکرار انجام شدها نمونهتيک بر رو( ارگانولپ
 ( پروکسيد به روش لي صورت گرفتگير  اندازهو
)Parvaneh,1998 .( گير اندازهتعيين وTVN بر اساس 

 شمارش ).Parvaneh, 1998( روش پيرسون انجام گرفت
 (به وسيله ، شدهايه روش ار(هوسيل بهها باکتر(کلي 

 ها(آزمايش ).Karim, 2003(  شدمکين انجام هريگان و
 ,Moeini(  به روش هدونيک صورت پذيرفت،ارگانولپتيک

به  بين صفر تا هفت هايي امتياز، در اين روش).1980
 ۵ ،)عالي (۷ود که ش ميکننده داده  افراد امتحان(وسيله

. شدبا مي) خيلي بد(و صفر ) بد( يک ،)متوسط (۳ ،)خوب(
دند و ش مي آب پز ،در آب جوش دقيقه ۱۵ به مدت ها نمونه

 بو و ،مزه  اعضا( پانل از نظر طعم وبه وسيله (سپس 
ها( رفتند و معمولا اگر امتيازگ ميبافت مورد ارزيابي قرار 

  .ودش مي گوشت غيرقابل قبول اعلام ، باشد۳داده شده زير 
 يک) ANOVA ( از آناليز واريانس،برا( روش آمار(

 برا( Duncanا(   چند دامنهطرفه استفاده شد و از آزمون
 از ها نيزشکل برا( رسم .ها استفاده گرديد واريانسمقايسه

  .  استفاده شدExcelنرم افزار 
  

  نتايج 
 شکل و ها جدول در ،پژوهشنتايج بدست آمده در اين 

  : شندبا مي به شرح زير ۳  تا۱
 ها نمونه ،ود که در زمان صفرش ميمشاهده ) ۱ (شکلدر 
 در صد گرم گوشت گرم ميلي ۸۹/۱۱به ميزان  TVNدارا( 
 ۴شند که پس از دو هفته نگهدار( در دما( با ميماهي 
   مربوط به  TVNين ميزان تر بيش ،گراد سانتيدرجه
بند بسته (هين آن مربوط به نمونتر کم شاهد و (هنمون

  . شده در فرمول گاز( يک بود

  

  
) متغير بود۵۵/۱ تا ۴۵/۰نقاط از ميزان انحراف معيار در همه (وه ماهي برا4 سه گرTVNتغييرات ميزان  -۱شکل
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 ميزان ،مشخص است) ۲( شکل که در گونههمان    

در  ميلي اکي والان ۸۷/۰ در زمان صفر ها نمونهپروکسيد در 
 ۴بود که پس از دو هفته نگهدار( در دما(  گرم ۱۰۰

 مربوط به ين ميزان پروکسيدتر بيش ،گراد سانتيدرجه
ها نمونهين آن مربوط به تر کم و ( شاهدها نمونه
  .( شده با فرمول يک بودبند بسته

        

  
  ) متغير بود۵/۰ تا ۲/۰ام نقاط از ميزان انحراف معيار در تم (تغييرات عدد پروکسيد برا4 سه گروه ماهي -۲شکل

  
 بار ،ودش ميمشاهده ) ۳ (شکل که در گونه همان    

 بود که پس Log (cfu/g)  ۳/۳ در زمان صفر برابرميکروبي
 گراد سانتي درجه۴هفته نگهدار( در دما(  از دو

ين تر کم( شاهد و ها نمونهين بار ميکروبي مربوط به تر بيش
( شده با فرمول بند بستهها نمونهبار ميکروبي مربوط به 

  .يک بود
  

  
  ) متغير بود۱۲/۱ تا ۳۶/۰ نقاط از ميزان انحراف معيار در تمام (تغييرات بار ميکروبي در سه گروه ماهي -۳شکل
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  گير4بحث و نتيجه
ها( مجموع مواد ازته     در اين پژوهش، آزمايش

ها و آزمايش  فرار، عدد پروکسيد، شمارش کلي باکتر(

آلا(  ها( ماهي قزل ارگانولپتيک با سه تکرار رو( نمونه
گين نتايج اين کمان صورت پذيرفت که ميان رنگين

  .گيرد ها در زير مورد بحث و بررسي قرار مي آزمايش
  

 ها4 شاهد ها4 ارگانولپتيک نمونه نتايج آزمايش-۱جدول

  بو  مزه طعم و  بافت  زمان آزمايش
  ۷  ۷  ۷  روز دوم

  ۷  ۷  ۵  روز چهارم
  ۵  ۷  ۵  روز ششم
  ۵  ۵  ۵  روز نهم

  ۵  ۵  ۳  روز يازدهم
  ۳  ۳  ۳  روز سيزدهم

  
  دو ارگانولپتيک نمونه با فرمول ها4ج آزمايش نتاي-۲جدول

  بو  مزه طعم و  بافت  زمان آزمايش
  ۷  ۷  ۷  روز دوم

  ۷  ۷  ۷  روز چهارم
  ۷  ۷  ۵  روز ششم
  ۷  ۵  ۵  روز نهم

  ۵  ۵  ۵  روز يازدهم
  ۵  ۵  ۳  روز سيزدهم

  
   ارگانولپتيک نمونه با فرمول يکها4 نتايج آزمايش-۳جدول

  بو  مزه طعم و  بافت  زمان آزمايش
  ۷  ۷  ۷  روز دوم

  ۷  ۷  ۷  روز چهارم
  ۷  ۷  ۷  روز ششم
  ۷  ۷  ۵  روز نهم

  ۷  ۵  ۵  روز يازدهم
  ۵  ۵  ۵  روز سيزدهم
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ني ئيها( پروت  مولکول( فرار در اثر تجزيه(مواد ازته

ها فعاليتند که اين تجزيه ممکن است در اثر آي ميبوجود 
وليتيک ئوت( پرها آنزيمها فعاليت يا ها ميکروارگانيسم

 سبب تجزيه و شکسته ،وليتيکئ( پروتها آنزيماثر . باشد
 اين فعل ه (ود و نتيجش مييني گوشت ئشدن ساختمان پروت

 توليد و آزاد شدن مقادير( بازها( فرار و ،و انفعالات
هرگاه مقدار مجموع مواد  .شدبا ميآمونياک آزاد در گوشت 

 تر کمم گوشت  گر۱۰۰ ازت در گرم ميلي ۲۰ فرار از  ازته
 ۳۰شود و هرگاه اين مقدار از  باشد، ماهي تازه تلقي مي

را مانده   باشد، آنتر بيش گرم بافت ماهي ۱۰۰ در گرم ميلي
تجارتي ممکن است ارقام  (ها نمونه ، گرچه،ندکن ميتلقي 

  ).Parvaneh, 1988(بالاتر( را نشان دهند 
در  TVN   که مقدار اوليهدهد مي نشان )۱( شکل

 در صد گرم بافت ماهي گرم ميلي ۸۹/۱۱شروع آزمايش 
شد و با افزايش مدت زمان نگهدار(، اين مقدار با مي

 که ماهيان دهد مي نشان ، همچنينشکلاين . بديا ميافزايش 
تر کم TVN( شده در اتمسفر تغيير يافته مقادير بند بسته

 ا(هتجزيه و تحليلاما ، ( شاهد داشتندها نمونهنسبت به 
در ماهي شاهد و  TVN که بين تغييرات دهد ميآمار( نشان 

ها فرمول( شده در اتمسفر تغيير يافته با بند بستهماهيان 
 بر اساس .)P> 0.05(وجود ندارد  دار معني ييک و دو تفاوت

بند بسته نمونه ، شاهد در روز هفتم  نمونه،)۱( شکل
( شده در بند تهبسشده در فرمول دو در روز نهم و ماهيان 

 همان. فرمول يک در روز دهم به حد غير مجاز رسيدند
 اثر غلظت گاز ، يک مشهود استشکلکه در  گونه
 ، خيلي چشمگير نيست TVNاکسيدکربن و اکسيژن رو( د(

( ماهي بند بستهبنابراين اعمال شرايط اتمسفر تغيير يافته در 
در  .ست گذاشته اTVN اثر کمي رو( ،کمان رنگينآلا قزل

 در شروع TVN  مقدار اوليه Orujalian )۲۰۰۴ (پژوهش
برون و تاسماهي به  ماهي ازون،آزمايش در ماهي سفيد

 در صد گرم بافت گرم ميلي ۴۸/۱۱، ۲۴/۹، ۹/۱۱ترتيب 
ماهي بود و با افزايش مدت زمان نگهدار( اين مقادير 

اعمال شرايط اتمسفر اصلاح شده در . افزايش يافت

گونه   تقريبا هيچ، ماهيان ازون برون و تاسماهي(بند بسته
 ولي رو( ماهي سفيد اثر بسيار ، نداشته استTVNاثر( بر 

) ۲۰۰۴(همکاران   وOzogul پژوهشدر  .ذاشته استگ  ميک
 N2(( ماهي ساردين در اتمسفر تغيير يافته بند بستهنيز که 

۴۰%CO2 / ۶۰ (%در .و در خلأ مورد بررسي قرار گرفت 
گرم در   ميلي۵ها   در ساردينTVBNزمايش مقدار آغاز آ

 بود و در آخرين روز مقبوليت حسي در ماهيان  گرم۱۰۰
 و در ماهيان نگهدار( شده در ۱۹نگهدار( شده در خلأ به 

رسيد و  گرم ۱۰۰ در گرم ميلي ۱۷اتمسفر تغيير يافته به 
 آمار( نشان داد که بين ماهيان نگهدار( شده تجزيه وتحليل

( نگهدار( شده در ها نمونهيافته و اتمسفر تغيير  وخلأ در
( نگهدار( ها نمونه اما بين ،دارد وجود دار معني ي تفاوت،هوا

 وجود دار معني ي تفاوت،اتمسفر تغيير يافته شده در خلأ و
   ).p< 0.05( ردندا

اکسيداسيون مواد چرب است  محصول اوليه،پروکسيد
ها  غير اشباع روغن هر قدر که درجهرفته،همرو(و 

تر بيش آمادگي ،چربيا ماده  روغن و، باشدتر بيش
که ميزان پروکسيد به هنگامي . ستبرا( اکسيداسيون دارا

ي صورت پذيرفته و مواد گوناگون تغييرات ،حد معيني برسد
 (ه اسيدها( چرب با زنجير،ستني و همچنين ،فرار آلدييد(

و وطعم نامطبوع مواد چرب کوتاه ايجاد شده که در ايجاد ب
به گونه گرچه ،بدين جهت پروکسيد ايجاد شده. ثرندؤم

 ولي شود، نميطعم نامطبوع مواد چرب مستقيم سبب بو و
 ,Parvaneh( شدبا ميپيشرفت اکسيداسيون معرف درجه

1988.(  
 ميزان ، مشخص است)۲( شکلگونه که در  همان

ن ميزان برا( اي  ويابدميپروکسيد با زمان افزايش 
( شده بند بستهيي که در اتمسفر با اکسيژن بالاتر ها نمونه
 عدد پروکسيد در  مقدار اوليه. است تر بيش ،بودند
والان در کيلوگرم بوده است و در  اکي  ميلي۸۷/۰ ها نمونه

ين مقدار و در تر بيش ،( شاهدها نمونهطول آزمايش در 
ين مقدار تر کم ،)۱(( شده در فرمول بند بستهها نمونه
 آمار( نشان داد که تغييرات تجزيه و تحليل ها(. است
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ها نمونه با دار معني ي( شاهد تفاوتها نمونهپروکسيد در 
     ( شده در ترکيب گاز( يک و دو داشته استبند بسته

)P< 0.05( ها نمونهکه تغييرات پروکسيد در  در حالي
 با دار معني ي( شده با فرمول يک و دو تفاوتبند بسته

        Orujalian پژوهشدر  .)P>0.05( ندايکديگر نداشته
 و اين هرد افزايش پيدا ک،نيز ميزان پروکسيد با زمان) ۱۳۸۴(

 بسيار ،يي که دارا( اکسيژن بودندها نمونه برا( ،ميزان
يي بود که در شرايط بدون اکسيژن ها نمونه از تر بيش
اثرات ) ۲۰۰۴(مکاران ه  وFagan. ( شده بودندبند بسته
را %)  CO2۴۰ %N2 / ۶۰(( در اتمسفر تغيير يافته بند بسته

ميزان پروکسيد در ابتدا(  .رو( ماهي سالمون بررسي کردند
 بود که در روز هفتم که ماهيان در انتها( ۳۱/۰آزمايش 

رو( هم  . رسيد۳۴/۱ به ،شان قرار داشتند زمان ماندگار(
 مثبت رو( ( تأثير،تغيير يافته( در اتمسفر بند بسته رفته،

بند بستهميزان پروکسيد گذاشت و زمان ماندگار( ماهيان 
بند بستهها نمونهشده در اتمسفر تغييريافته نسبت به 

  . روز افزايش يافت۲شده در هوا تا 
 ( اوليه  نشان داد که تعداد، ميکروبي ها(نتايج آزمايش

 10³х2 کمان نگينرآلا قزل ( در ماهي تازهها باکتر(
باکتر( در گرم بود که در طول مدت نگهدار( اين تعداد 

 افزايش ، درون بسته(هنسبت به شرايط محيطي اعمال شد
مجموع کل  که  هنگاميرفته، هم رو( .يافت

 گوشت ، يک ميليون برسد در ماهي به مرزها ميکروارگانيسم
 ۳ کلش ،گيرد، بنابراين  فساد قرار مي(ماهي در آستانه

( شاهد در حدود روز پنجم و ها نمونهد که کن ميمشخص 
 (ه در آخر دور۲( شده با فرمول بند بستهها نمونه

ها نمونهکه حاليمجاز رسيدند درنگهدار( به حد غير
     ( شده با فرمول يک تا آخر دوره نيز به حد بند بسته
 مشاهده ۳ شکلکه در  گونه همان .مجاز نرسيدندغير
 رشد ،اکسيدکربن د( با افزايش غلظت گاز ،ودش مي

 کاهش کمان رنگينآلا قزل در ماهي ها ميکروارگانيسم
د که کن مي آمار( مشخص تجزيه و تحليلبد، البته يا مي

ها ماهي بين تغييرات بار ميکروبي بين دار معني يتفاوت

 <P(فرمول يک و دو وجود نداشت  ( شده دربند بسته

تعداد ) ۱۳۸۴ (Orojalian شپژوهدر  .)0.05
( اوليه در ماهي سفيد، تاسماهي و ازون ها ميکروارگانيسم

 2.3Log cfu/g، 2.23Log cfu/g، 1.07Logبرون به ترتيب 

cfu/g )اين تعداد افزايش ،بود که در طول مدت نگهدار 
 رشد ،اکسيدکربن د(با افزايش غلظت گاز . يافت

ون برون کاهش يافت  در ماهي سفيد و ازها ميکروارگانيسم
 ،کربن بالاتر( بودند اکسيد هايي که دارا( غلظت د( نمونه و

 فساد رسيده بودند، البته فسادپذير( ماهي (ديرتر به آستانه
 از ماهي سفيد بوده است و تاسماهي نيز تر سريعازون برون 

 Pantazi پژوهشدر . ين فسادپذير( را داشته استتر سريع
( در اتمسفر تغيير يافته بند بستهتأثير که ) ۲۰۰۸(و همکاران 

)O2۳۰ %N2/  ۳۰ % CO2 /  ۴۰(%  شمشير )و خلأ رو
 ،مورد بررسي قرار گرفت Xiphias gladius ماهي مديترانه

ها نمونه بود و Log cfu/gr ۵/۴ بار ميکروبياوليه مقدار
 در تمام مدت ،خلأ ( شده در اتمسفر تغيير يافته وبند بسته

ها نمونه بهتر از ياز نظر بار ميکروبي وضعيت ،نگهدار(
 و Pastoriza پژوهشدر  .نگهدار( شده در هوا داشتند

( در اتمسفر تغيير يافته بند بستهکه تأثير ) ۱۹۹۸(همکاران 
)O2۵ % N2/۴۵%CO2/  ۵۰ (%در محلول  و غوطه )ور

 Merluccius ( ماهي هيکها فيلهکلريدسديم رو( 

merluccius مقدار اوليه، قرار گرفتمورد بررسي )      
 در اتمسفر ، بود که پس از دو هفته۵ميکروبي حدود بار

 زمان ،در مجموع  رسيد وLog cfu/gr ۹۶/۵  به،يافتهتغيير
 ۲( شده در اتمسفر تغيير يافته بند بستهماندگار( ماهيان 
  . روز افزايش يافت

ها نمونه ، ارگانولپتيک، پس از دو هفتهها(در آزمايش
بند بستهها نمونه ،)۳با امتياز (شاهد در وضعيت متوسط 

و ) ۵با امتياز ( در وضعيت تقريبا خوب ۲شده با فرمول 
( شده با فرمول يک در وضعيت خوب بند بستهها نمونه

 ولي آنچه مسلم است ،از نظر حسي قرار داشتند) ۵با امتياز (
فر تغيير يافته ( شده با اتمسبند بستهها نمونهآن است که 

  .تر( بودند  در وضعيت مطلوب،( شاهدها نمونهنسبت به 
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 کربناکسيد د( گير( نهايي آن است که مقدار گاز نتيجه

 مهم در ي عامل،( با اتمسفر اصلاح شدهبند بسته روشدر 
با افزايش ميزان . استافزايش زمان ماندگار( ماهي تازه 

 ها باکتر(شد  سرعت ر،MAPها(  در بستهاکسيدکربن د(
و با گردد   ميTVNود که منجر به کاهش تشکيل ش ميکند 

، ميزان تشکيل پروکسيد و هاکاهش گاز اکسيژن در بسته
 به کمک ،بنابراين. بديا ميتند( در بافت ماهي کاهش 

ان فساد را کاهش و زمان تو مي ،ها اصلاح اتمسفر درون بسته
اد( ناشي از فساد  اقتصها(زيانماندگار( را افزايش داده و 

ا( تغذيه  ارزش کها(گونهبه كمينه كرد تخريب ماهي را  و
کننده عرضه تازه به مصرفصورت ه ماهي حفظ شده و ب

  .گردد
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A Study on Chemical, Microbiological and Organoleptic Changes of 
Rainbow Trout, Oncorhynchus Mykiss (Wallbaum, 1792),  

under Modified Atmosphere Packaging  
 

T. Maghsoudloo1*, S. Moini2, A. Ghorghi3, A. Salmani4 
 

 
 
Abstract 
    In this study chemical٫ microbiological and organoleptic evaluation of gutted and headed 
rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) in two gas mixtures of modified atmosphere packaging 
(MAP) were conducted. Quality assessment of rainbow trout's stored in MAP ( 10% 2: 
50%CO2: 40%N2 and 20%O2: 40%CO2: 40%N2 ) for up to two weeks at 4  was conducted 
by the monitoring of sensory quality٫ total viable counts (TVC )٫ total volatile nitrogen (TVN) 
and peroxide value ( PV ). Bacteria grew most quickly in rainbow trout stored in air ٫ followed 
by those in MAP with formula 2 and the lowest counts were with MAP with formula 1. The 
formation of TVN increased during the time of storage. The highest content of TVN was 
obtained from rainbow trout stored in air٫ followed by rainbow trout stored in MAP with 
formula 2 and the lowest in MAP with formula 1.The formation of peroxide value increased 
during the time of storage. The highest value of PV was obtained from rainbow trout stored in 
air ٫ followed by rainbow trout stored in MAP with formula 2 and the lowest in MAP with 
formula 1.Control samples were in moderate Organoleptic conditions and modified 
atmosphere packaged samples were in good Organoleptic conditions. 
 
Keywords: Rainbow trout ٫ Modified atmosphere packaging  ٫ TVN٫ PV ٫TVC٫ Organoleptic 
changes. 
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