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  خوراكيبر ماندگار )Cuminum syminun(ره سبز يوه زي آرد ميداني اكسي اثر آنتيبررس

  يط انباردارين كمان در شراي رنگيآلاقزل
  

 ۲ي، طاهره قاسم۱*�حامد منوچهر 

  ۲۸/۶/۱۳۸۹: رشيخ پذيتار      ۳۱/۳/۱۳۸۹  :افتيخ دريتار
  
 

  دهيچك
م گرم و مرطوب دارند از مشکلات ي که اقليژه در مناطقيآلا بو قزلياهورش م در مزارع پر� دوره انبارداريفساد خوراک ط

     ي از استفاده برخي ناشين به علت بروز اثرات سوء احتماليهمچن. باشدين مناطق مي در ايرش دهندگان ماهپرو
به .  آن بکار برده شديدانيکس ايره با توجه به خواص آنتيوه زي آرد مين بررسيان، در اي در خوراک آبزييايمي ش�هانگهدارنده

ره ي گرم ج۱۰۰ گرم در ۲۰ و ۱۰، ۶، ۵/۴، ۳ �هامار و با نسبتي ت۵ره سبز در يوه زي مختلف آرد م�هان منظور نسبتيهم
ره در نظر يآلا هم بدون آرد زک نمونه شاهد خوراک قزلي. فته شدشگاه در نظر گري ساخته شده در آزما�آلاخوراک قزل

به مدت ) لشهرستان آم(آلا در استان مازندران قزل مشابه انبار مزارع پرورش يطيمار و شاهد در شراي ت�هاهننمو. گرفته شد
سه ي و مقا�ريگ اندازه� و بعد از دوره انباردار ساخته شده قبل�هاد نمونهي و پراکسايزان چربي م. شدند� روز نگهدار۳۵

ج نشان دادند كه ينتا.  شد�ريگ اندازه� دوره انبارداري درصد ط۷۹ن رطوبت يگانيگراد و مي درجه سانت۱۸ن دما يانگي م.شدند
د در يوالان پراکساي اکيلي م۲۳/۹ در نمونه شاهد به ۱۵۸د از يزان پراکسايآلا، م قزليره در خوراک ماهيزان آرد زيش ميبا افزا
 �هاز دادهيپس از آنالافت و ي کاهش ييم ماده غذا گر۱۰۰ره دري گرم آرد ز۲۰مار با نسبت ي گرم ماده چرب در نمونه ت۱۰۰۰

 ۵د در نمونه شاهد با يزان پراکساين مي ب�داري اختلاف معن(p< 0.05) درصد ۵ �داريمعنها در سطح نيانگيسه ميخام و مقا
   .ره سبز وجود داشتيمار با آرد زينمونه ت

  
  .هين، تغذن کماي رنگ�آلادان، قزلي اکسيره سبز، آنتي ز:�ديکلمات کل

  
  
 
 
  

    
  .، ايرانبابل، گروه شيلات ،واحد بابل، يدانشگاه آزاد اسلام؛ استاديار -۱
 .، بابل، ايران واحد بابل،ي دانشگاه آزاد اسلام،ي دانش آموخته دوره کارشناس-۲

 manuchehri@baboliau.ac.ir: سنده مسئول مقالهي نو-*



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

                                                   ...     بر ماندگار� خوراک (Cuminum syminun)بررسي اثر آنتي اکسيداني آرد ميوه زيره سبز 
  

۴۴

  مقدمه
برخوردار است،  ييت بالاي از اهم�پرور�ه در آبزيتعذ

نه يان را هزيد آبزي تول�هانهي درصد از هز۶۰ک به يرا نزديز
 ,Shadnoush)دهد  ين خوراک به خود اختصاص ميتام

 است که يادهنه غذين مقدار بدون احتساب هزي ا.(2006
 از �ري روش جلوگ�ريبکارگ. شوديتوسط کارگر انجام م

 از يکي ييره غذاي مورد استفاده در ج�عات عناصر مغذيضا
 خواهد ين ماهيد محصول ايش تولينه و افزايه بهيابعاد تغذ

 �هاداني اکسياستفاده از آنت .(Manuchehri et al., 2007) دبو
ان يها در خوراک آبزي از فساد چرب�ري جهت جلوگييايميش

 ,Shadnoush) را در بر داردي احتماليامکان بروز اثرات جانب

 ياهيبات گي در ترکيعيدان طبي اکسيحضور مواد آنت .(2003
ر کنترل ي که استفاده از آنها در مقادياهان خوراکيژه گيبه و

سبت به مواد نگهدارنده  ن� کمتري عوارض جانب�شده دارا
ساد مواد  از ف�ري جلوگ�تواند برايباشد مي ميمصنوع
نه ي در زمين نگرش، مطالعاتي با ا. بکار گرفته شوديخوراک

اهان بر خوراک ي گي برخ� و ضد باکترياندي اکسياثرات آنت
 ;Griggs & Jacobs, 2005 ;(  انجام شده استيان پرورشيآبز

Knopf & Ekanem, 2004; Lucas, and Southgate, 2003; 
Divyagnaneswari et al., 2007 .(رباز در ي از دياهان داروئيگ

 درمان � برايبسته به خواص داروئا وييمحصولات غذا
 .رنديگي مختلف در انسان مورد استفاده قرار م�ها�ماريب

   ذکر شده استفاده از �هاتيت و محدودي ممنوع     
 ، علاقه به يکيوتي بيآنت � رشد و داروها�هامحرک

ش داده اند ي را افزاياهيو با منشاء گيواکتي ب�هاتيمتابول
)Griggs & Jacob, 2005.( يکيولوژيبات بي ترکياز طرف 
باشند ي سلامت ميمحافظت کننده عمومک ياهان يگ
)Jobling, 2000 .(يابي که در مورد اثر ضد باکتريقاتيتحق 

 در بدن موجود زنده انجام گرفته است غالبا ياهي گ�هاعصاره
ورد ـ در ميار کميقات بسيور بوده است و تحقي ط�بر رو

   طـ که توسيقيدر تحق. تـه اسـام گرفتـان انجيآبز
Ebrahimzadeh et al., 2006  انجام شد امکان استفاده از

در کنترل  )Eucalyptus globulus(پتوس ياسانس اوکال

ن کمان به ي رنگ�آلا قزلي تخم ماهي قارچ�هايآلودگ
. دين به اثبات رسيت گري مالاش�ن برايگزيک جايعنوان 

 Cuminum syminun  يره سبز با نام علميوه زياسانس م
 و يشيع آرايصنا و در داشته �باکتر ت ضديخاص

ه در ي بخ نخيعفون  ضد� و براييع غذاي، صنايبهداشت
 يره سبز به علت فراوانيز. شودي کشورها استفاده ميبرخ

 ين آنتيتر از مهميکيد ين آلدئيده موثر کومها و ماترپن
ها نشان داده يرود بررسي به شمار م� قو�هادانياکس

 يت آنتي خاص� دارارهياه زيک گي فنليبات  پلياست ترک
ن، يپروتئ ونيلاسيکوزي بوده و بر مهار گيدانياکس

 .(Mirheidar, 1993)ن موثر است ين و آلبوميهموگلوب
 �ادير زي اغلب مقاديمزارع بزرگ و متوسط پرورش ماه

 و به �نبار نگهدار نموده و در ا�داريخوراک را خر
 در �ه انباردارن دوري ايط. ندينمايج مصرف ميتدر
 در خوراک يگن کپک زديها و همچني فساد چربياقعمو

 �ا مزمن برايتواند مشکلات حاد و يشود که ميجاد ميا
 يآنت مواد �رين منظور مقادي ا�برا. ديجاد نماي ايماه
. شودي خوراک استفاده م�ها در کارخانهييايميدان شياکس

 و ضد يداني اکسينکه تاکنون از خواص آنتيبا توجه به ا
 ين بررسي استفاده نشده، ا�پرور�اه در آبزين گيا �باکتر
 يره سبز در خوراک ماهين نمودن آرد زيگزيف جابا هد
د به يش پراکسار آن بر کاهين کمان و تاثي رنگ�آلاقزل

  . انجام شدي فساد خوراک ماه�ها از شاخصيکيعنوان 
 

  هامواد و روش
لوگرم خوراک با نسبت داده شده در ي ک۲  ابتدا 

ک از مواد ي هر . (Landau, 1992) ساخنه شد ۱دول ج
 به يشگاهياب آزمايله آسيه به طور جداگانه بوسياول

 مندرج در جدول �هاکنواخت خرد و با نسبتيصورت 
گر يکدي بطور کامل با يشگاهيکن آزما توسط مخلوط۱

 � گرم از خوراک ساخته شده برا۱۰۰. مخلوط شدند
ز مواد يشگاه آناليد به آزماي و پراکسايزان چربين مييتع

 يشگاهياب آزمايز با آسيره سبز نيز.  منتقل شدييغذا
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 ي گرم۱۰۰ نمونه ۶از خوراک ساخته شده . کاملاً خرد شد
 يشگاهي آزما�ک نمونه شاهد با ترازويمار و ي نمونه ت۵شامل 

ره ي از ج�انمونه. ن شدنديگرم توز۰۱/۰ا دقت تال بيجيد
د آن ي و پراکساير چربيه ارسال و مقادشگايساخته شده به آزما

ز يره سبز نيز.  شد�ريگره سبز اندازهيل از افزودن آرد زقب
 کاملا خرد شده و آرد آن به يشگاهياب آزمايتوسط آس

 يشگاهي آزما� گرم با ترازو۲۰ و۱۰، ۶، ۵/۴، ۳ �هانسبت
کن در کل مار افزوده شده و با مخلوطيونه ت نم۵ن و به يتوز

 يي تا۶ن روش سه گروه يبا ا. لوط و همگن شدنمونه مخ
. ونه شاهد در نظر گرفته شدک نميمار و ي نمونه ت۵شامل 
خته ي کدر ريلني اتي پليکي پلاست�هاسهيها به درون کنمونه

 يط مشابه انبار خوراک مزارع پرورش ماهيشد و در شرا
ط يدما و رطوبت مح.  شدند� روز نگهدار۳۵به مدت 

 به يشگاهيتال و رطوبت سنج آزمايجيتوسط دماسنج د
عدد . (Brett, J.R., 1979) صورت روزانه ثبت شدند

ها در يق به عنوان شاخص فساد چربين تحقيد در ايپراکس
شگاه منتقل يها به آزما روز نمونه۳۵بعد از . ر گرفته شدنظ

 �ريگ آنها با سه تکرار اندازهي و چربديزان پراکسايو م
 ۱۰۵له کوره و حرارت يرطوبت بوس �ريگاندازه . شد

، درصد ۱گراد استفاده و سپس با فرمول يدرجه سانت
  :ديرطوبت محاسبه گرد

 
  :۱فرمول شماره 

=[(W1-W2)/W]×100 درصد(رطوبت(  
=W1ريگ وزن نمونه قبل از رطوبت�بر حسب گرم(وزن بوات + (  
=W2ريگ وزن نمونه بعد از رطوبت�بر حسب گرم(وزن بوات + (  

=W  بر حسب گرم(وزن نمونه(  
  

 :دي استفاده گرد۲ نمونه از روش سوکسله و به کمک فرمول ين مقدار چربيي تع�برا

  
  : ۲فرمول شماره
   (%)يچرب=  ])�ريگيبالن بعد از چرب+ وزن سنگ جوش ( -) �ريگيبالن قبل از چرب+ وزن سنگ جوش [/  وزن نمونه 

 
 

 و با استفاده از  کجلدالن به روشيزان پروتئيم: نيپروتئ
 ,Parvaneh, 1998; Zarehgashti) صورت گرفت۳فرمول 

2007) Seyfzadeh and. د ين روش با حضور اسيدر ا
   يبات آليتروژن در ترکي نزور، اتميک و کاتاليسولفور

اک از يل و سپس آمونيوم تبديدار به سولفات آمونتروژنين
ک يرديد کلريد و در اسير گردي تقطييايک واسطه قلي

ک باز، معرف يون با يتراسيله تيجذب شده و بوس
  .دين گرديياستاندارد تع

  
  : ۳فرمول شماره

 نيپروتئ= ]يد مصرفي مقدار اس× ۴/۱[ ×ن يفاکتور پروتئ/ وزن نمونه 

  
 ,Parvaneh) در نظر گرفته شد ۲۵/۶ن يفاکتور پروتئ

1998; Ashja ardalan et al.,2006) ريگاندازه�د ي عدد پراکسا
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 ,Parvaneh, 1998) ،Pearson صورت گرفت يبه روش ل

 . ز شدندي آنالSPSS و Excel�ج با نرم افزار آماري نتا).1973

  .ل دهنده خوراک ساخته شدهي درصد مواد تشک-۱جدول 
  نوع 
  هيماده اول

 آرد

  ي ماه
 آرد 

  گندم
  کنجاله

  اي سو
  طحال

   چرخ شده
 �هانيتاميو

  محلول درآب
   �هانيتاميو  نيکول

  يمحلول در چرب
  روغن

   آفتاب گردان
  ۰۹/۷  ۰۱/۰  ۰۲/۰  ۰۷/۰  ۲۲/۱۵  ۱۸/۱۲  ۱۱/۵  ۳۰/۶۰  درصد

 
  

  ج ينتا
د پس از ساخته شدن ي و پراکسايزان چربيجه مي  نت

 و ۳ در زمان صفر در جدول �خوراک و قبل از دوره انباردار
 نمونه ۶ شده در �ريگد اندازهي و پراکسايزان چربيج مينتا

. نشان داده شده است ۴شگاه در جدول ي به آزمايارسال

 ۷۹ن رطوبت يانگيگراد و مي درجه سانت۱۸ن دما يانگيم
. دندي محاسبه و ثبت گرد� دوره نگهداريدرصد ط

 ۰۹/۱۳ � دوره انباردارين رطوبت خوراک طيانگيم
 درصد ۳۴/۴۱راک ساخته شده ن خويزان پروتئيدرصد و م

  .دي گرد�ريگاندازه
  

   خوراک)  گرم ماده چرب۱۰۰۰د در يوالان پراکساي اکيليبر حسب م(د ي و پراکسايربج چي نتا-۲جدول
   در زمان صفر�قبل از دوره انباردار

  ديعدد پراکسا  يدرصد چرب  )گرم(وزن 
۱۰۰  ۰۱/۰±۹۶/۲۱  ۰۳/۰± ۶/۵  

 
  

  )  گرم ماده چرب۱۰۰۰د در يوالان پراکساي اکيليبر حسب م(د يو پراکسا) صددر (يزان چربي م-۳جدول 
   روز۳۵ شده پس از �ريگهد اندازهمار و شايخوراک ت

  ۶  ۵  ۴  ۳  ۲  )شاهد(۱  نمونه
  g(  ۰  ۳  ۵/۴  ۶  ۱۰  ۲۰(ره يزان آرد زيم

  ۰۱/۲۳±۰۳/۰  ۸۵/۲۲±۰۱/۰  ۵۶/۲۲±۰۵/۰  ۱۱/۲۲±۰۱/۰  ۹۵/۲۱±۰۱/۰  ۸۲/۲۱±۰۲/۰  يدرصد چرب
  ۲۳/۹±۰۰۲/۰  ۶۴/۲۱±۰۰۱/۰  ۲۵/۲۵±۰۰۳/۰  ۴۱/۳۸±۰۰۱/۰  ۱۰۹±۰۰۶/۰  ۱۵۸±۰۰۹/۰  ديعدد پراکسا

 
  

  ديره و پراکسايان مقدار زي ارتباط م�ان آماري ب-۴جدول
  
  

  
 ۶/۵مان صفر از د در زيزان پراکساي، م۳ و ۲مطابق با جداول   بحث

رب  گرم ماده چ۱۰۰۰د در يوالان پراکساي اکيلي م۱۵۸به 

  P  يزان همبستگيم  تعداد نمونه  

  ۰۴۹/۰  -۷۴۵/۰  ۶  ديره و پراکسايز
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د که نشان دهنده روند يره رسيدر نمونه شاهد بدون آرد ز
 است يهيبد.  روزه بود۳۵ دوره يد طيزان پراکساي ميشيافزا

شتر درون انبار يا بي ماه ۳آلا تا  قزليراک ماه خو�در موارد
زان ين صورت ممکن است ميدر ا. شودي م�مزرعه نگهدار

 انجام شده �هايبررس. ز برسدير بالاتر نيه مقادد بيپراکسا
شدن  ديبر اکس Connell  (1997) وHuss (1995)توسط 

 �دهايد شدن اسين موضوع است که اکسيانگر اي بيچرب
در مرحله اول .  مرحله است۳ �ر اشباع دارايچرب غ

کال آزاد و سپس يد راديراشباع توليد چرب غيژن با اسياکس
د يپراکسن ي که مقدار ايصورت در. دينمايم (.P.V)د يپراکس

 يوالان در ماده خوراکي اک۲۰ تا ۱۰شتر از يد شده بيتول
 ,.Gelman et al دينمايد طعم و مزه نامطبوع ميباشد تول

1990; Parvaneh, 1998).( ر يک سيد يدر مرحله دوم پراکس
  (1992)و Vyncke (1975)مطالعات . کنديم ي را طينزول

Hultin بر رو�ق ين تحقي ا بايده شدن چربي اکسي چگونگ
 �دهايون اسيداسيه اکسيد محصول اوليپراکس.  داردييهمسو

ار کند صورت ين مرحله بسيد در ايجاد پراکسيا. چرب است
 �ط نگهدارين مرحله بر حسب نوع روغن و شرايگرفته و ا

ط ممکن است از چند روز ير شرايآن در درجه حرارت و سا
ع شده و يد تسريجاد پراکسيپس از آن ا. ر کندييتا چند ماه تغ

ون روغن يداسيع اکسير تسرزور ديخود به عنوان کاتال
ج نشان دادند که با ي، نتا۴مطابق با جدول . کنديشرکت م

 Cuminum syminunيره سبز با نام علميزان آرد زيش ميافزا
 � دوره انبارداريد طيزان پراکسايآلا، م قزليدر خوراک ماه

 درصد ۷۹اد و رطوبت رگي درجه سانت۱۸ ييط دمايدر شرا
سه جداول يمقا .(p<0.05)ابد يي کاهش م�داريمعن به شکل

  ره يکه فاقد آرد ز) شاهد (۱دهد، نمونه يم  نشان۳ و ۲
ش ي و با افزادان بودهي اکسين عدد آنتي بالاتر�باشد، دارايم
 به ۱۵۸د از يراکسا، عدد پ۲ره به نمونه شمارهي گرم آرد ز۳

گرم ماده چرب در  ۱۰۰۰د در ين پراکساوالاياک يلي م۲۳/۹
ن ي ب�داريکه اختلاف معن �بطور. ابدييم  کاهش۶مار يت

، ۲ �مارهايد در تيمار اول و عدد پراکسايد در تيعدد پراکسا
با . (p<0.05)ج بدست آمد ي نتا�ز آماري در آنال۶ و ۵، ۴، ۳

 و ۶مار ين تي مختلف، ب�مارهاين تي ب�سه آماريمقا
  مشاهده شد�داريز اختلاف معني ن۵ و۴، ۳، ۲ �رهامايت

(p<0.05). ره سبز يزان آرد زين ميترف مناسبين توصيبا ا
 مذکور، متعلق به �مارهاين تي افزودن به خوراک از ب�برا

ن رطوبت يانگيج به دست آمده، ميمطابق با نتا.  بود۶مار يت
ن يزان پروتئي درصد و م۰۹/۱۳ � دوره انبارداريخوراک ط

 همان. دي گرد�ريگ درصد اندازه۳۴/۴۱اک ساخته شده رخو
ن خوراک يزان رطوبت و پروتئيشود م ي که مشاهده م�طور

ها وراک ساخته شده توسط کارخانهز مشابه خيساخته شده ن
 خوراک �مده براج بدست آيط نتايدر نظر گرفته شد تا شرا

 رسديبه نظر م .م باشديز قابل تعميها نپلت ساخت کارخانه
زان يآلا بتوان م قزليره در خوراک ماهير زيش مقاديبا افزا
 کاهش �شترير بيد شده در خوراک را تا مقاديد توليپراکسا

 گرم آرد ۳۰ و ۲۵ر يشود مقاديشنهاد ميف پين توصيبا ا. داد
آلا بکار برده شود تا لوگرم خوراک قزلي هر ک�ره به ازايز

 آنچه مسلم است .د ثبت گرددياثرات آن در کاهش پراکسا
زان يره در خوراک با در نظر گرفتن ميش استفاده از زيافزا

 �مت بالاين قيهمچن. ره محاسبه گرددي در جيستيبر آن بايف
ز از ين) ۱۳۸۹ال درسال ي ر۲۱۰,۰۰۰لو حدود يک هر(ره يز

بها در  گرانيين ماده غذايعوامل محدود کننده استفاده از ا
رات يره تاثيکه آرد زيرتدر صو. باشديان ميخوراک آبز

 يمنيستم ايت سين تقويش اشتها و همچني بر افزياحتمال
ن صورت استفاده از آن در ي هم داشته باشد، در ايبدن ماه

شنهاد ين پيبنابرا.  خواهد داشت�شتريه بي توجيخوراک ماه
ره سبز ير آرد زي تاثي با هدف بررس�قات بعديگردد تحق يم

ن وجود ي و همچني ماه�تهازان اشي، ميمنيستم ايبر س
انجام  ير آن بر رنگ گوشت ماهيثأها و ت  رنگدانهياحتمال
   .شود
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Evaluation of green cumin seeds meal (Cuminum syminum) efficiency as an 
antioxidant on stability of rainbow trout food during preservation period 

 
H. Manuchehri1, T. Ghasemi2 

 
 
 
Abstract 
Fish food decays is one of the farmers problems in the farms, especially in the warm and 
humid climate. To avoid probable side effects of chemical antioxidants usage in trout food, 
the green cumin meal for its antioxidants properties were applied.  5 treatment samples with 
3.0, 4.5, 6.0, 10.0 and 20g of cumin meal and 1 blank sample without any cumin meal were 
prepared. All of the samples preserved in the same conditions of trout culture farms along 35 
days in Mazandaran Province (Amol). Along this period the average of temperature and 
humidity evaluated 18ºC and 79 percent respectively. Lipid and peroxide values were 
amounted before and after preservation period. Results showed that increasing cumin meal in 
the treatments will result in decreasing peroxide value from 158 in the blank sample to 9.23 
ml ekevalance peroxide per 1000 g fat material. 
 
Keywords: green cumin, antioxidant, rainbow trout, feeding.     
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