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  مقایسۀ پارامترهای کینتیکی و کینماتیکی دو نوع پرش عمودی اسکوات و پرش با حرکت مخالف

  1احمد همت فر
  عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد

 ناصربهپور
  عضو هئیت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد

 راضیه حسنوند
 آموزش و پرورش خرم آباد. کارشناس ارشد

  :چکیده

. ضروری استشناسایی بهترین روش پرش با بهره مکانیکی بالا جهت نظر بیومکانیکی تجزیه و تحلیل پرش عمودی از  :مقدمه

  هدف. مقایسه روشهای مختلف اهمیت اساسی داردالذ. تاثیر معنی داری داردنتیجه و رکورد  بدیهی است که روش پرش در

: روش ینماتیکی دو نوع پرش عمودی اسکوات و پرش با حرکت مخالف استپژوهش حاضر، مقایسۀ پارامترهای کینتیکی و ک

 11 سال باشگاه ذوب آهن اصفهان که داوطلب شرکت در پژوهش بودند13-17کنان بسکتبال ی نفر باز16 منظور از میان بدین

 اندام طول کیلوگرم و 58/66، ±7/8 جرم،  سانتی متر55/179 ±6/7 سال، قد 64/14 ± 28/1  سنمیانگینبا شرایط  واجد نفر

 آزمودنیها روی صفحۀ نیروسنج هر دو روش .تحقیق شرکت کردنداین بصورت داوطلبانه در متر   سانتی36/84 ±1/3تحتانی 

در پرش اسکوات آزمودنی روی تخته نیرو در . پرش عمودی را دوبار اجرا کردند و رکورد بهترین اجرا برای هر یک ثبت شد

در . کرد  میو از همین وضعیت با باز کزدن زانوها پرش عمودی ، درجه فلکشن بود120 دارای هاه زانوگرفت ک  میحالتی قرار

 را خم و در حالت مناسب با ابتدا زانوهاحالی که در پرش با حرکت مخالف آزمودنی پس از قرار گرفتن بر روی تخته نیرو 

 مستقل و tآزمون (یل اطلاعات از آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحل. داد  میاکستنشن زانو پرش عمودی را انجام

نشان داد که مقدار نیروی  :نتایج.  در نظر گرفته شدα ≥% 5میزان خطای نوع اول  .استفاده شد) ضریب همبستگی پیرسون

رش عمودی با حرکت مخالف بیشتر در پ) P=05/0(و سرعت تیک آف ) P=01/0(، ارتفاع )P=03/0(عکس العمل عمودی زمین

همچنین رابطه مستقیمی بین سرعت تیک آف پرش عمودی و ارتفاع بدست آمده در هر دو پرش . بوداز پرش عمودی اسکوات 

توان نتیجه گرفت که پرش عمودی با حرکت مخالف از نظر هر سه پارامتر وضعیت بهتری نسبت   می:نتیجه گیری.  حاصل شد

  . تواند بعنوان تکنیک برتر مورد توجه مربیان و ورزشکاران قرار گیرد  مید وبه پرش اسکوات دار

  . پرش عمودی اسکوات، پرش عمودی با حرکت مخالف، صفحۀ نیروسنج: واژه های کلیدی
                                                 
1 ahematfar@yahoo.com 
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20  1390، بهار 2فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، شماره 

  مقدمه

. استپرش عمودی برای دستیابی به اوج ارتفاع یکی از متداول ترین حرکات در ورزشهایی مثل بسکتبال، والیبال و هندبال 

بدیهی است که تجزیه و تحلیل پرش عمودی از دیدگاه های مختلف جهت دستیابی به شکل صحیح اجرای آن برای هر ورزش 

یکی از مراحل کلیدی تحقیقات مربوط به تمرینات پرشی، اندازه گیری پرش عمودی توسط آزمونهای معتبر . باشد  میضروری 

بی قدرت انفجاری و توان اندامی تحتانی است که با استفاده از ارزیابی این دو  پرش عمودی یک آزمون عملکردی در ارزیا.است

کوردوآو  (.توان به پیشگیری از آسیب های پایین تنه از اعمال فشار مضاعف در عضلات این ناحیه اقدام نمود  میفاکتور

ارجنت است که  س، پرش عمودیمتداولترین آزمون بکار برده شده برای آزمون پرش عمودی آزمون). 1،1996آرمسترانگ

با این وجود، بسیاری از محققین با ). 2،1974جانسون و نلسون( برای آن گزارش شده است93/0 ضرایب پایایی و عینیت

 ،3آرگون و ارگاس(و تخته نیرو روشها  و تکنیکهای متفاوت پرش را مورد ارزیابی قرار داده اند استفاده از دستگاه های ویدئویی،

شود که برای دستیابی به ارتفاع بالاتر پرش را با نشست یا با حرکت   می از آزمودنی خواستهر پرش سارجنت،د). 2001

 کوتاه شدن که در -اعتقاد بر اینست که با این عمل، با استفاده از چرخه کشش. دستها انجام دهد ، به همراه تاب دادن4مخالف

 سانتی متر بیشتر 6 تا 3تواند   میشوند، فرد  میدچار کشش ابتداییآن عضلات قبل از انقباض در جهت مطلوب و مخالف 

  ).5،2001نیکلاس لینترون(بپرد

 است که در آن پرش از حالت نیمه نشسته 6روش دیگری که رواج کمتری نسبت به پرش با حرکت مخالف دارد، پرش اسکوات

انتخاب عمق یا ارتفاع .  سود نمی برد7وتاه شدن ک-شود و حرکت رو به پایین انجام نمی گیرد و از چرخه کشش  میشروع

در تمام  این روشهای پرش عمودی، سرعت تیک . از عوامل تاثیر گذار بر ارتفاع پرش است) مقدار خم زانو و ران(مناسب نشست

 ینکهسارجنت به دلیل ادر روش . ی نشده استآف، ارتفاع و نیروی عکس العمل زمین بصورت مستقل در اندام تحتانی بررس

 پوسچری ویژگیهای  و، تنوع در حرکت دست و بالا تنهباید نقطه اوج پرش را با دست آغشته به گچ مشخص نمایدآزمودنی 

این تحقیق با حذف حرکت تاب دادن دستها و برابر سازی در . گذارد  میمتفاوت در افراد تأثیر متفاوتی نیز بر ارتفاع بدست امده

 نیرو جهت اندازه گیری ارتفاع پرش، به بررسی تختهپرش  و با استفاده از در دو زانو و ران میزان نشست با خم شدن مچ پا، 

 تا بتواند تأثیر کشش قبل از کوتاه شدن عضله را بر این پارامترها و پرداخته شد، هر دو پرش کینماتیکییکی و تپارامترهای کین

                                                 
1 - Cordoa  &  Armestrong 
2- Johnson  &  Nelson 
3 - Argon  &  Vargas 
4 - Counter  movement  Jump 
5 - Nicholas  lintron 
6 - Scuat  Jump 
7 - Strength  &  shortening  cycle 
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21 فمقایسۀ پارامترهای کینتیکی و کینماتیکی دو نوع پرش عمودی اسکوات و پرش با حرکت مخال

تحتانی بین دو امل جانبی تدثیر گذار بر ارتفاع پرش و تنها در اندام توضیح داده و مقایسه این پارامترها را بصورت مستقل از عو

ثانیه های  و صدم ها، برای موفقیت در عرصه های ورزشی و کسب رکوردهای جدید حتی میلیمتره امروز.نوع پرش انجام دهد

ثر بر ارتفاع پرش از قبیل توان عوامل مو  میبا مقایسه بیو مکانیکی دو نوع  تکنیک پرش عمودی . اهمیت پیدا کرده است

را شناسایی کرد و در صورت مشاهده اختلاف معنا دار بین فاکتورهای ... و سرعت تیک آف، نیروی عکس العمل عمودی زمین

این نتایج  به ورزشکاران و . توان به اصلاح تکنیک و بهبود رکورد پرش عمودی دست یافت   میذکر شده در این دو نوع پرش

 یا جهت کسب ه ود تا در کنار سایر تلاشها جهت بهبود رکورد پرش عمودی از این تکنیک نیز استفاده کردکن مربیان کمک می

 و همچنین در برخی گزینشها و لزوم دقت ابراز اندازه گیری جهت. دونموفقیتهایی بین اللملی از نتایج آن  بهره مند ش

ودن دستورالعمل اجرا در وضعیت شروع پرش به هنگام اجرای جلوگیری از تضییع حق شرکت کنندگان در آزمون و یکسان نم

  . آزمون سارجنت از نتایج این پژوهش استفاده کرد

 

  روش شناسی تحقیق

شرایط  واجد نفر 11اصفهان تعداد پسرتیم ذوب آهن نوجوانان  بازیکن بسکتبال 16از میان .توصیفی استاز نوع  پژوهش حاضر

سانتی  36/84±13/3 اندام تحتانی طول ،سانتی متر55/179 ±6/7  قد کیلوگرم،58/66 ±7/8 جرمبصورت داوطلب با میانگین 

متغیرهای مستقل تحقیق دو نوع پرش عمودی اسکوات و پرش با . در تحقیق شرکت کردندسال  64/14±28/1 و سنمتر 

قد .  عمودی بودندحرکت مخالف و متغیرهای وابسته نیروی عکس العمل عمودی زمین سرعت تیک آف و ارتفاع پرش

هر کدام از آزمودنیها دو نوع پرش را .  توسط دستگاه نیرو سنج اندازه گیری شدجرمتوسط قدسنج دیواری سکا، ها  آزمودنی

همزمان با قرار گرفتن آزمودنی روی صفحۀ نیروسنج . روی صفحۀ نیروسنج اجرا کردند و فرودشان نیز روی صفحۀ نیروسنج بود

 مثلو اطلاعاتی ها  دادهها  از روی این منحنی.  نوع پرش قابل مشاهده بود دو هر بابوط به هر آزمودنیزمان مر -منحنی نیرو

، نیروی میانگین، نیروی بیشینه، سرعت تیک آف، سرعت برخورد، تکانه 1، زمان پرواز، تکانه)تماس(زمان پرش، زمان برخورد

و آمار ) میانگین و انحراف استاندارد(از آمار توصیفی ها  تحلیل دادهبرای تجزیه و . پرش و در نهایت ارتفاع اندازه گیری شد

  . استفاده شد)  مستقل و ضریب همبستگی پیرسونtآزمون (استنباطی 

 ثانیه زمان 4کردند   می درجه پرش را اجرا120 آزمودنیها هنگام پرش با خم کردن زانو به اندازۀ :پرش عمودی اسکوات

 گردید، سپس از همان حالت پرش بیشینه را اجرا  میموردنظر در کنار صفحۀ نیروسنج منظورجهت تطبیق زانو با زاویۀ 

  . کردند می

                                                 
1 - Impulse 
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22  1390، بهار 2فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، شماره 

د را خوگرفت سپس با حرکت رو به پایین زانوهای   می آزمودنی روی صفحۀ نیروسنج قرار:پرش عمودی با حرکت مخالف

لازم به ذکر است . کرد  میوها پرش بیشینه را اجراکرد و بلافاصله با باز کردن زان  میجهت اجرای پرش در حد مطلوب خم

  .  آزمودنیها روی کمرشان قرار داشتهای درهر دو نوع پرش دست

 

  : های تحقیق یافته

   .  آمده است1در جدول ها  نتایج همگونی واریانس استفاده شد، Fجهت همگنی واریانسها از آزمون 
  

  ها  همگونی واریانس:1جدول 

  سطح معناداری Fآماره آزمون     یانسهاآزمون همگونی وار
  های برابر واریانس

  نیروی عکس العمل
  های نابرابر واریانس

96/2  101/0  

  های برابر واریانس
  ارتفاع

  های نابرابر واریانس
103/0  752/0  

  های برابر واریانس
  سرعت تیک آف

  های نابرابر واریانس
245/0  626/0  

  

سه متغیر نیروی عکس العمل عمودی زمین، ارتفاع و سرعت تیک آف با توجه به سطوح معناداری به در مورد واریانسهای 

   .شود  میها پذیرفته فرض همگونی واریانس.  است05/0 که بزرگتر از 626/0 و 752/0، 101/0ترتیب 

مقدار رابطه با  با حرکت مخالف در مقایسه دو نوع پرش عمودی اسکوات و) استیودتتبا استفاده از آزمون تی (نتایج استنباطی 

  .  آمده است2ول جدنیروی عکس العمل عمودی زمین، سرعت تیک آف و ارتفاع پرش عمودی آزمودنیها در 

 

   میانگین مربوط به نیرو، ارتفاع و سرعت دو نوع پرش عمودی:2جدول 

  سطح معناداری   مشاهده شدهT  پرش با حرکت مخالف  پرش عمودی اسکوات  
  03/0  483/2  699 ±98/58  619 ±6/102  )نیوتن(کس العمل نیروی ع

  01/0  192/3  3/28 ±025/0  2/26 ±019/0  )سانتی متر(ارتفاع 
  05/0  571/3  34/2± 08/0  26/2 ±084/0  )متر در ثانیه(سرعت تیک آف 
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23 فمقایسۀ پارامترهای کینتیکی و کینماتیکی دو نوع پرش عمودی اسکوات و پرش با حرکت مخال

تفاع پرش در پرش با میانگین نیروی عکس العمل عمودی زمین، سرعت تیک آف و ارشود   می مشاهده2همانطور که در جدول 

 توان دریافت چون سطح معناداری در هر سه مورد کوچکتر  میtو از نتایج آزمون . حرکت مخالف بیشتر از پرش اسکوات است

توان نتیجه گرفت که پرش عمودی با حرکت مخالف نتیجۀ بهتری نسبت به پرش اسکوات   میبنابراین است 05/0 با یا مساوی

 . دهد  میهر سه پارامتر را در هر دو نوع پرش نشان تفاوت میزان 3 ،2 ،1نمودارهای.داشته است

  
  

619

699

560

580

600

620

640

660

680

700

1 2  
 

   مقایسه نیروی عکس العمل در دو روش پرش عمودی:1نمودار
 

  

26.2

28.3

25

25.5

26

26.5

27

27.5

28

28.5

1 2  
 

   مقایسه ارتفاع پرش در دو روش پرش عمودی:2نمودار

متر
ی 

سانت
 

         پرش اسکوات  پرش با حرکت مخالف                

تن
نیو

 

                     پرش با حرکت مخالف              پرش اسکوات
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2.26

2.34

2.22

2.24

2.26

2.28

2.3

2.32

2.34

1 2

 
  

   عمودی مقایسه سرعت تیک آف در دو روش پرش:3مودارن

 

 و پرش با حرکت مخالف با کس العمل در هر دو نوع پرش اسکواتش، سرعت پرش و نیروی عرابطه متغیرهای ارتفاع پر

  .  نشان داده شده است3پیرسون در جدول ضریب همبستگی استفاده از 

  

  )df=9(نوع پرش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون دو العمل در متغیرهای ارتفاع، سرعت و نیروی عکس رابطه بین 3جدول

کس نیروی ع
  ارتفاع پرش  سرعت تیک آف  العمل

پرش با حرکت 
  مخالف

پرش 
  اسکوات

پرش با 
حرکت 
  مخالف

پرش 
  اسکوات

پرش با 
حرکت 
  مخالف

  

280/0  
404/0  

171/0  
616/0  

245/0  
468/0  

2/0  
556/0  

299/0  
371/0  

  ضریب همبیستگی
  پرش اسکوات  سطح معنی داری

  177/0  
602/0  

05/0  
884/0  

159/0  
641/0  

007/0  
984/0  

  ضریب همبیستگی
س   پرش با حرکت مخالف  سطح معنی داری

 عک
وی

نیر
مل

 الع

  *611/0  
046/0  

**997/0  
000/0  

599/0  
051/0  

  ضریب همبیستگی
  پرش اسکوات  سطح معنی داری

  575/0  
064/0  

**928/0  
000/0  

 ضریب همبیستگی
  پرش با حرکت مخالف  سطح معنی داری

ت 
سرع

آف
ک 

تی
  

  
  

  
    55/0  

076/0  
  ریب همبیستگیض

  پرش اسکوات  سطح معنی داری

اع 
رتف

ا
ش

پر
  

  01/0 در سطح معنی داری :سطح معنی داری**

  05/0در سطح معنی داری  : سطح معنی داری*

  

نیه
ر ثا

ر د
 مت

          پرش اسکوات   پرش با حرکت مخالف        

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID
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توان دریافت که رابطه قوی و مستقیمی بین سرعت تیک آف پرش عمودی و ارتفاع بدست آمده در پرش   می3از نتایج جدول 

رابطه ضعیفی اما بین نیروی عکس العمل عمودی و ارتفاع بدست آمده در پرش عمودی . ش وجود داردعمودی در هر دو نوع پر

بیشتر به مقدار سرعت تیک آف در لحظۀ پرش بستگی دارد تا رسد ارتفاع بدست آمده در پرش عمودی   میبه نظر. مشاهده شد

  . به نیروی عکس العمل عمودی زمین

  

  بحث و نتیجه گیری

 و ارتفاع پرش )t=57/3 (و کنیماتیکی سرعت تیک آف) t=48/2(نیروی عکس العمل عمودی زمین تر کینتیکی سه پارامهر 

با توجه به مقایسه . داری با هم داشتندی مطالعه شده در پژوهش حاضر در هر دو نوع پرش اختلاف معن) t=192/3(عمودی 

 بین نیروی عکس العمل عمودی زمین در پرش با حرکت داریی در آزمون فرضیه اول مشاهده شده که تفاوت معنها  داده

هر . بعبارتی نیروی عکس العمل عمودی زمین در پرش اسکوات بیشتر است). P=03/0(مخالف و پرش اسکوات وجود دارد 

وارد کند، طبق قانون سوم نیوتن ) در اینجا صفحۀ نیروسنج(چقدر آزمودنی نیروی بیشتری را برای پرش عمودی به زمین 

این یافته . شود به ارتفاع بیشتری دست یابد  میمین هم نیرویی به همان اندازه در جهت مخالف به آزمودنی وارد کرده و باعثز

بایست به میزانی  وی دریافت که در طول پرش عمودی ورزشکار می. استهمخوان ) 2001(با نتیجۀ تحقیق نیکلاس لینترون 

مقدار نیرو .  استmg=FGRFکه مقدار آن برابر . یروهای وارد بر مرکز جرم خودش غلبه کندنیرو بر زمین وارد کند که بر برآیند ن

که ) 1996(ی کوردوآ و آرمسترانگ  همچنین این نتیجه با یافته. در پرش عمودی با حرکت مخالف بیشتر از پرش اسکوات بود

بین .  استنی بر ارتفاع پرش عمودی دارد همخوادریافتتند نیروی عکس العمل عمودی زمین نسبت به تکانۀ پرش تأثیر بیشتر

  دیگربعبارت. )p=05/0(سرعت تیک آف در پرش عمودی اسکوات با پرش عمودی با حرکت مخالف تفاوت معناداری وجود دارد

هر چه سرعت در لحطۀ تیک آف بیشتر . سرعت تیک آف پرش عمودی با حرکت مخالف بیشتر از پرش عمودی اسکوات است

مقایسه . همخوانی داشت) 2000(این نتیجه با نتیجۀ تحقیق لویزوارگاس . کند  میدنی به ارتفاع بیشتری دست پیداباشد آزمو

چون ارتفاع پرش . )p=01/0(ارتفاع پرش عمودی تفاوت معنی داری حاکی از وجود تفاوت معنی داری بین این دو نوع پرش بود

، کوردوآ و آرمسترانگ، این نتیجه یا یافته های نیکلاس لینترون، عمودی در پرش با حرکت مخالف بیشتر از دیگری بود

آنها دریافتند که . مغایرت داشت) 1996 (1اما با نتایج سلبی و کالدول. مایولدر، برادشاو و کخ و لویزوارگاس همخوانی دارد

توان به تمرکز   میغایرت رادلیل این عدم م. وضعیت بدن در لحظۀ شروع پرش تاثیری در ارتفاع پرش عمودی نخواهد داشت

قرارگیری پاها و فاصلۀ حال آنکه وضعیت اندام  تحتانی از نظر زاویه . این محققین روی وضعیت بالا تنه در شروع پرش دانست
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آنها از هم و همچنین زاویۀ خم شدن زانو و ران، از نظر کشش عضلات و انرژی الاستیک ذخیره شده در آنها، تاثیر بیشتری بر 

همچنین در بررسی روابط بین سرعت تیک آف و ارتفاع بدست آمده در پرش عمودی رابطۀ . اع پرش خواهد داشتارتف

اما . باشد  می، بنابراین ارتفاع پرش عمودی تابعی از سرعت تیک آف ورزشکار هنگام شروع پرش)p>05/0(مستقیمی وجود دارد

توان نتیجه گرفت که   میبنابراین. )p<05/0(فاع پرش وجود نداردرابطۀ معناداری بین نیروی عکس العمل عمودی زمین و ارت

  .العمل عمودی زمین ک آف بستگی دارد تا به نیروی عکسارتفاع پرش عمودی بیشتر به سرعت تی

توان از این پژوهش نتیجه گرفت که پرش عمودی با حرکت   می بطور کلی با توجه به موارد ذکر شده: کلینتیجه گیری

رسد  نیروی   میبه نظرر هر سه پارامتر نیرو، سرعت و ارتفاع پرش، وضعیت بهتری نسبت به پرش اسکوات دارد مخالف از نظ

عکس العمل بیشتر منجر به ایجاد سرعت تیک آف بیشتر و سرعت تیک آف بیشتر موجب افزایش ارتفاع پرش عمودی شده 

  . زشکاران قرار گیردتواند به عنوان تکنیک برتر مورد توجه مربیان و ور  میوباشد 
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