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  ایو غیر حرفهای   حرفه مردکاران اندام  در پرورشیسلامت روان بدنی و نارضایتی

  1علی حیرانیدکتر 
   کرمانشاهاستادیار دانشگاه رازی

  شیرکو احمدی
  کارشناسی ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه رازی کرمانشاه

  :چکیده 

به  .بوده استای و غیر حرفهای  کاران مرد حرفهاندامرورشپ یسلامت روان بدنی و نارضایتی بررسی  انجام این پژوهش، ازهدف 

 سطح شهر تهران ) سال34 تا 21 دامنه سنی( پرورش اندام کاران از) ایحرفه غیر51 و ایحرفه 46 ( نفر97 همین منظور تعداد

 از نظر تایج حاکی از آن بود کهن. ندا هپرسشنامه سلامت عمومی روان و نارضایتی بدن را تکمیل کرده و  انتخاب شدبطور تصادفی

  در حالی که در بعد کارکرد،تفاوت معناداری وجود ندارددو گروه  بین ،جسمانی، اضطراب و افسردگی علائمهای  خرده مقیاس

و   شاخص توده بدنی،میانگین .بودبهتر ) =p 001/0(اداری ــبطور معن ایحرفهاران غیرــپرورش اندام ک عملکرد ،عملکرد اجتماعی

 برابر نبوده و دو گروهدر  نارضایتی از وزن بدنی و نارضایتی از فرم بدنی میزان. نبود برابر دو گروهمطلوب در  شاخص توده بدنی

 شاخص توده بدنیو  شاخص توده بدنیبه دلیل وجود تفاوت در میان  به طور کلی . بودهمسودر دو گروه ها  جهت این اختلال

  . داشتوجود ای  غیرحرفه و ایحرفه گروهبدنی در میان هر دو نارضایتی از وضعیت  ،مطلوب

  :واژگان کلیدی

 .ایای و غیر حرفهپرورش اندام کاران حرفه ، نارضایتی بدنی، سلامت روان،تصویر بدنی

 

 
 

 

                                                 
1 ilia_heirani2004@yahoo.com    
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 مقدمه

ریموند، ( ضروری استانسان دارای دو بعد جسم و روان است و برای ادامه حیات او تعامل و برقراری تعادل این دو بعد لازم و 

. ورزند  میبر نقش حیاتی ورزش در سلامت انسان تاکیدگوناگون، های  از جنبه ،روانشناسان و متخصصان علوم ورزشی). 1991

ز ناپذیر دنیای از ضروریات گری به ویژه نوجوانان، های ورزشی در بین جوامع انسانی،گرایش رو به رشدی، نسبت به فعالیت بنابراین،

  .)1372خبیری،( رودبه شمار میکنونی 

. سلامت روح، سلامت قوای اجتماعی و یا به طور کلی سلامت قوای عاطفی است سلامت جسم، منظور از بهداشت یا سلامت روانی،

نتایج . دانند  میهای اجتماعی را عوامل احتمالی تهدید کننده سلامت روانیپرخاشگری و ناهنجاری اضطراب، متخصصان،افسردگی،

 به بلکه سلامت جسمانی وی نیز به شدت نه تنها سلامت روانی، با افزایش این عوامل در فرد،که دهد نشان می العات آنهامط

  .)2000کای  ،1999سچر (افتد   میمخاطره

زنان قابل  که این مقدار آنها را با  افزایش پیدا کرده است  درصد43 به 15نارضایتی بدنی مردان در سه دهه اخیر بطور شگرفی از 

در معرض استانداردهای زیبایی به شدت  که زنان دهند  مینشان تحقیقات مقطعی شواهد همسوی). 1997 گارنر،(کند مقایسه می

 در هر دوموارد   و اینآل لاغر و عضلانی قرار دارندهدر معرض بدن ایدنیز  مردان .دشومیتبلیغ ها  که در رسانههستندلاغری 

 کوهان و پوپ، ؛1992؛ آندرسن و دیدومنیکو،1996اوگدن و مونداری،(شوند ارضایتی بدنی و تاثیر منفی میباعث افزایش ن جنس،

 اکثر مردان جوان در جستجوی بدن لاغرتر، در عین حال بزرگتر و عضلانی تر. )1999 ؛ پوپ،2002 ؛ لیت و همکاران،2001

از  .باشندمیموافق و سازگار  و جنس با استانداردهای جذابیت در هر د، نارضایتی بدنیراین اظها). 2001 کوهان و پوپ،(باشند  می

 و استفاده از 1)1994 انجمن روانپزشکی امریکا،(ای، رفتارهای جوع اجباری آنجایی که تصویر بدنی اغلب محرک اختلال تغذیه

تحقیقات نشان .  نگران کننده است ایتی بدنیشیوع بالای نارض است، )2001 کانایاما و همکاران،(استروئیدهای اندروژنیک آنابولیک 

آندرسن و (اشتغال ذهنی به شکل و وزن بدن ) 1987 کلین،( میزان بالایی از نارضایتی بدنی ،اند که پرورش اندام کاران مرد داده

آندرسن  ( بدن کردن آب مانند روشهای سخت گیری در رژیم غذایی و کمروشهای ناسالم تمرینات اصلاح بدن و .)1995 همکاران،

حالیکه برخی  در .اندرا گزارش کرده) 1995 بلوین و گولدفیلد،(و استفاده از استروئیدهای اندروژنیک آنابولیک  .)1995 و همکاران،

ان کاردر پرورش اندامرا یا نارضایتی بدنی بیشتری ای  اختلال تغذیهورزشکار، های مرد ورزشکار و غیردر مقایسه با گروهمطالعات از 

تری   تصویر بدنی مثبت،ند که پرورش اندام کاران مرده ا دیگر نشان دادتحقیقات، )1990مور و موریارتی ،لوسی(نده امرد  نشان داد

                                                 
1 American Psychiatric Association 
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ابراز ) 1996 آندرسون و همکاران،( و افراد غیر فعال گروه کنترل .)1988 پسمان و تامپسون،(کنندگان فعال در مقایسه با تمرین

 در مقایسه با گروه کنترل، پرورش اندام کاران مرد کنند کهناختی، شواهد پیشنهاد میهای روانشیژگیدر خصوص و. کردند

بلوین و ( و ناکارآمدی) 2003 رابینستین و ماچومن،( باورهای مردانگی بالا ،)2000داویس و رابرتسون،(خودپرستی بیشتر 

 های روانشناختی عمومی، تفاوتای یا ویژگیدی نظیر رفتار تغذیهاگرچه در موار. کنند بیشتری را گزارش می )1995 گولدفیلد،

آل مردانگی تحمیل شده و ایده ، تاثیرات روانشناختیمطالعه زیادی نشده است ایحرفه و غیر ایحرفهمیان پرورش اندام کاران مرد 

اشتهایی عصبی  میان زنان دچار بیتفاوت که استنشان داده شده  .ناشناخته باقی مانده استنیز بر پرورش اندام کاران مرد رقابتی 

داری بالاتر از بطور معنیها   اما امتیاز هر دوی این گروهنیستابطه با خودپرستی، معنی دار و پرورش اندام کاران مرد رقابتی در ر

اشتهایی، قایسه با زنان دچار بی در م،یاحرفهاین، پرورش اندام کاران مرد با وجود. )2000داویس و رابرتسون،( است کنترل همتایان

ه منگوت و همکاران به این نتیجه رسید. )2000 داویس و رابرتسون،( کنند  میدرک مثبت تری از خودارزشی و تصویر بدنی گزارش

 نشانند که پرورش اندام کاران مرد مقدار بالاتری از نارضایتی بدنی و اشتغال وزنی را به نسبت گروه کنترل مرد غیر ورزشکار ا

 در ایحرفه غیرای وحرفهمقایسه و همسنجی پرورش اندام کاران مرد حاضر برای  تحقیق ).2001 منگوت و همکاران،(ند هد می

ای و ویژگیهای روانشناختی عمومی، به منظور شناسایی شباهتها و اختلافهای دیگر میان  از رفتار و نگرشهای تغذیهیحوزه وسیع

سلامت روانی و تصویر لذا مقایسه  گذارد،  میاز آنجایی که ورزش نقش بسزایی در سلامت روان افراد .تگروه طراحی شده اسدواین 

-ای پرورشبطور حرفهتواند روشن گر این موضوع باشد که آیا بین کسانی که   میایحرفهو غیرای حرفه کاراناندامپرورشبین بدنی 

   ؟تفاوتی وجود دارد از نظر بهداشت روانی  هستند ایغیر حرفهه  خود کورزشکاربا همتایان  ،کننداندام کار می

  :روش تحقیق

تصادفی انتخاب ای  صورت نمونه گیری خوشهبه  ) نفر51(ای و غیر حرفه) نفر46(ای مرد پرورش اندام کار حرفه97 :هاآزمودنی

 . بودنددگی کرده و بومی آنجا  زنتهران همگی در استان ه وال سن داشت س34 تا 21بین ها   همه آزمودنی.ندشد

ای داده شد که هدف به آنها برگه. محلی نام نویسی شدهای  از پرورش اندام کاران مرد بوسیله آگهی دادن در باشگاه :روش اجرا

سلامت و نگرشهای وزنی و بدنی، همچنین شیوع نارضایتی از وزن و شکل بدنی در پرورش اندام "تحقیق را که مربوط به بررسی 

 آنها، به پرورش اندام کاران آموزش داده شد که ماندنبرای حفظ ناشناخته . داد بود، نشان می"ایای و غیر حرفهکاران مرد حرفه

دسترس محقق  ر و به آنها ضمانت داده شد که اطلاعات بدست آمده تنها دننویسندای  سشان را در هیچ زمینهاسامی یا اطلاعات تما
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که فرد با جدیت برای یک رقابت تمرین کند یا از این  بود عبارتای  پرورش اندام کاران مرد حرفهنتخابا معیارهای. خواهد بود

 های سنتی تمرین با وزنه درگیرند ند که در شکلدش  میها نیز شامل افرادیای حرفهغیر . ماه گذشته مسابقه داده باشد 12اینکه در 

 و چنین شرکت نداشتندپرورش اندام های  ابتو هرگز در رق داشتندتمرین  ی  سابقهشتر ماه یا بی7  به مدتحداقل دو بار در هفته و

  .هیچ پرداخت مالی برای شرکت کنندگان در نظر گرفته نشد. نداشته باشندنیز  ماه بعد 12تصمیمی برای 

 GHQ-281  پرسشنامه وی مختصر،که شامل پرسشنامه دموگرافکردند   میدریافتها یک بسته ارزیابی آزمودنی :گیریابزار اندازه

اختلال در  خوابی،بی اضطراب و بدنی،های  این پرسشنامه دارای چهار زیر مقیاس است که شامل نشانه .بودجهت بررسی سلامت آنها 

ران مختلف در ایهای  این ابزار در پژوهش .آید  میاز مجموع نمرات نیز یک نمره کلی بدست. باشد  میکارکرد اجتماعی و افسردگی

 در این تحقیق از پرسشنامه مقیاس همچنین. مورد استفاده قرار گرفته و شواهد فراوانی برای پایایی و روایی آن ارائه شده است

آزمون مجدد آن -، و پایایی آزمون)1983(روایی این پرسشنامه توسط استانکارد و همکاران .  استفاده شدFRS2درجه بندی شکل یا 

 پرسشنامه .بود، مورد تایید قرار گرفته است) r=0.71(و برای زنان ) r=0.82(مردان برای ) 1991(ابه که توسط تامپسون و آلت

  .شدتکمیل ها  میکرد نیز توسط آزمودنیجدا ها  ایرا از غیر حرفهها  ایکه حرفهدیگری 

همبستگی پیرسون و آزمون خی  جفت شده، ضریب t مستقل، tآماری های  تحقیق از آزمونهای  برای آزمون فرضیه: روش آماری

  .در نظر گرفته شد% 5در کلیه موارد سطح معنی داری .  انجام گرفتSpss 16در نرم افزارها  کلیه تجزیه و تحلیل. دو استفاده شد

  نتایج

  :داده شده است نشان 1در جدول  گروه دوهای  ویژگی
  

  هاهای دموگرفی نمونه ویژگی1جدول 

  )=51N(ای فهغیرحر  )=46N(ای حرفه  گروها
  انحراف معیار  ومیانگین  میانگین و انحراف معیار  متغیرها

  6/24±5  2/27±4/4  )سال(سن
  1/178±1/8  3/176±4/5  )متر سانتی(قد

  6/80±7/11  2/95±5/13  )کیلوگرم(وزن
BMI 1/3±7/31  5±9/25  

              P<0.05                   

                                                 
1 General Health Questionnaire 

2 Figure Rating Scale 
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ای نسبت به پرورش اندام کاران غیر حرفه) براساس گزارش خودشان(بالاتری  BMI 1 ای بطور معناداریپرورش اندام کاران حرفه

کردند ای بلند میرحرفهای مکرراً وزنه بیشتری نسبت به پرورش اندام کاران غیپرورش اندام کاران حرفههمچنین .داشتند

  ). 7/0 و انحراف معیار 5/3 در مقایسه با، میانگین /6 و انحراف معیار9/4میانگین(

از ها  مورد مطالعه را تایید کرد محققین برای یافتن تفاوت بین گروههای   تجانس واریانس گروه،نیوجه به اینکه نتایج آزمون لبا تو

ای و پرورش اندام کاران حرفهسلامت روانی بین های  دهد که در مقایسه شاخص  می، نشان2نتایج جدول . استفاده کردندt آزمون 

ه در تفاوت معناداری وجود ندارد در حالی ک افراد بین میانگین نمرات ،در ابعاد علایم جسمانی، اضطراب و افسردگیای غیر حرفه

  .بود بهتر ایپرورش اندام کاران غیر حرفهعملکرد  ،بعد کارکرد عملکرد اجتماعی

  

     مقایسه پرورش اندام کاران در شاخص سلامت روانی .2جدول       

  

 قدر ،ایحرفهپرورش اندام کاران مرد گروه در  ، حاکی از این است کهشود  میمشاهده 3در جدول که  نتایج بررسی رگرسیونی   

 ،ای نیز قدر مطلق نارضایتی از شکل بدن در گروه غیرحرفه.أثیر را در نارضایتی از وزن داردرین تمطلق نارضایتی از شکل بدن بیشت

 آزمودنی ها،  ، شاخص توده بدنیایغیرحرفهپرورش اندام کاران در گروه  .داشته استبیشترین تأثیر را در نارضایتی از وزن بدن 

  . شتتأثیر را در نارضایتی از وزن داکمترین 

                                                 
1 Body Mass Index 

 ایغیر حرفه ایحرفه
p t 

  و انحراف معیارمیانگین میانگین و انحراف معیار
  سلامت روانیهای  شاخص

  علایم جسمانی 35/4±22/5  32/4±6 -25/1 21/0

 اضطراب 85/4±07/7 11/5±80/6 37/0 71/0

 کارکرد عملکرد اجتماعی 90/4±11/7 33/4±06/9 -95/2 004/0

 افسردگی 94/5±66/6 01/6±63/6 043/0 96/0
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 نارضایتی از وزن بدن که ارتباط خیلی قوی بینگردد   میمشاهدهای ای و حرفهه به مقادیر ضریب تعیین برای گروه غیرحرفهبا توج

در  درصد 36 ( ای بودای بیشتر از گروه غیرحرفهاین ارتباط در گروه حرفه.  وجود نداردمورد نظر در تحقیقتعریف  و متغیرهای

   .)یا درصد گروه غیرحرفه10 برابر
  رگرسیون خطی چندگانه جهت بررسی موثرترین عامل در نارضایتی بدنی 3جدول

  
  ایحرفه  ایغیر حرفه  

 P t  B  S.E B  B  P t  B  S.E B  B  

 699/1 5/1  131/1 26/0 26/0 25/2   598/2 ./0080  مقدار ثابت

 -042/0 042/0 -031/0 -476/0 634/0 634/0 -051/0 -091/0 -764/0 41/0  سن

 094/0 121/0 059/0 925/0 356/0 356/0 201/0 -009/0 -108/0 929/0  یت اندازه بدنیحساس

 -431/0 242/0 -099/0 -371/1 172/0 172/0 546/0 106/0 2/1 229/0  تلاش در کاهش وزن

قدر مطلق نارضایتی از 
 شکل بدنی

000/0 017/4 205/0 018/0 000/0 000/0 6/6 424/0 009/0 093/0 

BMI048/0 052/0 -069/0 -951/0 343/0 343/0 072/0 -123/0 -976/1 050/0   جاری- 

 -231/0 352/0 -033/0 -527/0 599/0 599/0 647/0 -102/0 -900/0 370/0 وضعیت تأهل

 Adjusted        
  

  :بحث و بررسی

به همین دلیل نتایج بدست آمده را تنها با پژوهش انجام شده جز اولین تحقیقاتی است که در داخل کشور انجام شده است و 

اکثر تحقیقات انجام شده در های   نتایج پژوهش حاضر با یافته.توان مقایسه نمود  میتحقیقاتی که در خارج از کشور انجام شده است

کاران اندام به پرورشدارای برتری نسبتای  کاران مرد غیر حرفهاندام پرورش،در بعد عملکرد اجتماعی. این زمینه همخوانی دارد

تر ورزش بصورت جدیای  کاران مرد حرفهاندامآورد که چرا با وجود اینکه پرورشبودند که این خود چالشی را به وجود میای  حرفه
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 ، ازپردازندشوند باز هم نسبت به افرادی که به صورت تفریحی به ورزش پرورش اندام میکنند و در میادین رقابتی حاضر میمی

  .باشد رسیدن به پاسخ چنین سوالاتی مستلزم انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه می.برخوردارندسلامت روانی کمتری 

فرهنگ، رسانه، جنسیت، جامعه، منجمله  گفت که ظاهر مطلوب یا شکل بدنی پذیرفته شده تحت تاثیر عوامل مختلفی می توان

). 1999؛ تامپسون و همکاران 1991بلاک (باشد  میول مانند معلمان یا مربیان ورزشیهمسالان، والدین و خانواده و سایر افراد مسئ

که در نتیجه، تبلیغات ) 1980،گارنر، گارفینکل، شوارتز و تامپسون(، بدن ایده ال دستخوش یک تغییر اساسی شد 1900در اواسط 

 لاغر برای زنان و فیزیک عضلانی لاغر برای مردان نشان دادن جذابیت هایی مانند شکل بدن مناسبپی در ای  و تولیدات رسانه

در اینجا بعد جسمانی خود یعنی ظاهر بدنی که ( آمدوجود به  همواره میان خود واقعی و خود مطلوب فاصله از این روی،. برآمدند

-ای و غیر حرفهان حرفهپرورش اندام کار BMIنتایج حاکی از آن بود که بین ). باشد  می اندازه گیری شده است مد نظرBMIتوسط 

 باشد  میبرای اندازه گیری غیرمستقیم بافت چربی و شاخص نسبتا خوبی از ترکیب بدنیای  وسیله  BMI.  تفاوت وجود داردای

ها همگی پرورش اندام کار اقی افراد نیست بلکه از آنجایی که آزمودنی به معنای چBMIالبته ازدیاد ). 1992باتینیلی و کولیسون، (

 دو گروه زیاد دور از انتظار BMI، پس اختلاف میان  بیشتر است حجم عضلانیو لازمه ند و وزن بالا از اصول پرورش اندام هست

   .نیست

 نتایج مرتبط با. را نشان دادند BWD( 1 ( ، نارضایتی از وزن بدنای غیرحرفه وایحرفهنتیجه کلی این است که هر دو گروه 

مطالعات های  این یافته با یافته. تفاوت وجود داردای  غیرحرفه وایحرفهنشان داد که بین دو گروه  BSD( 2( نارضایتی از شکل بدن

  .همسو بود) 2002(یینگ شی و چیهارو 

این . باشد  نمیمورد مطالعه متفاوتای  غیرحرفه وایحرفهبدنی نزد دو گروه های  حاکی از آنند که اهمیت وزن و اندازهها  یافته

  .متضاد می باشد) 1977(، گری)1966(ا نتایج  هنمان و همکاراننتیجه ب

BMI بین . متفاوت بودایغیرحرفه و ایحرفه  مطلوب در دو گروه  BMIکنونی وBMI ایغیرحرفه و ایحرفهدو گروه در  ب مطلو 

  .تفاوت معنی دار وجود دارد یعنی افراد از وضعیت فعلی خود ناراضی هستند

 انگیزه فرد جهت تلاش برای دستیابی به ، تفاوت میان خود واقعی و خود ایده آل،)1987هیجین ( 1خودتضادی با توجه به نظریه 

 فرد روش های ،اما اگر وضعیت مطلوب غیرواقعی و دست نیافتنی باشد). 1999آلبرتینی و فیلیپس ( وضعیت بدنی مطلوب است

                                                 
1 Body Weight Dissatisfaction 

2 Body Shape Dissatisfaction 
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 بیولوژیکی نیز امکان دستیابی به چنین مطلوبی را سختهای  دودیتمح). 1997اسنایدر ( نامناسب و پرخطر را در پیش می گیرد

توزیع عضله و چربی در بدن نیز ). 1993ویچمن و مارتین (نماید، زیرا هر یک از ما زمینه ی ژنتیکی خاصی از لحاظ وزنی داریم  می

  ). 1991گر سوان و ای(باشد و الگوی توزیع چربی در بدن هر فرد متفاوت است   میتحت تاثیر ژنتیک

 BMI و BMIدهد که به دلیل وجود تفاوت در میان   میآید نشان  میکه به طور کلی از بررسی فرضیات این تحقیق بدستای  نتیجه

نکته قابل توجه این است که جهت .  وجود داردایغیرحرفه و ایحرفه نارضایتی از وضعیت بدنی در میان هر دو گروه ،مطلوب

 نارضایتی بدنی شدیدتریبه ها  ایحرفه ،رقابتیبدلیل معیارهای ممکن است باشد بدین معنی که   می همسوگروهنارضایتی میان دو 

 .ندباشمتمایل 
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