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 ورزشکار زنان لوتئال فاز در پروژسترون سطح بر استقامتی تمرین دوره یک اثر بررسی

 شریفی غلامرضا دکتر
 خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه ستادیارا

 1فرد فرزان فاطمه
           خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه فیزیولوژی گرایش بدنی تربیت ارشد کارشناس

  چکیده

 هورمـونی بـه  هـای   پاسـخ  .اسـت  شـده  شناخته ریز درون غدد سیستم برای محرک عوامل قدرتمندترین از یکی عنوان به رزشیو تمرینات 

 با .دارد ورزشکار بستگی جنسیت همه از تر مهم و ورزشکار تمرینی شرایط مدت، و شدت تمرینات، نوع چون مختلفی عوامل به ورزشی تمرینات

 هـدف  بـا  حاضـر  تحقیق درزنان ورزشکار، تولیدمثل سیستم و جنسیهای  هورمون بر استقامتی تمرینات خصوصاًتمرین، تاثیرات اهمیت به توجه

 میـان  از تحقیـق  ایـن  در .گردیـد  اسـتقامتی انجـام   تمـرین  هفته هشت از پس ورزشکار زنان لوتئال فاز در پروژسترون سرمی سطح گیری اندازه

 نرمـال  دامنه .گردیدند انتخاب نفر 15 داشتند، را ورزشی مسابقات در شرکت و ورزشی تمرینات سابقه سال سه حداقل که علاقمندی ورزشکاران

 دست به اندازه گرفت، انجام ورزشکاران از اولیه گیری نمونه ابتدا.  در نظر گرفته شد ng/ml  25 - 5/2 بین لوتئال فاز در پروژسترون سرمی سطح

 هـر  و هفتـه  هـشت  مدت به ورزشکاران این تمرینی، برنامه طبق گاه آن ،داد را در دامنه نرمال قرار می آنان یبود که تمام ng/ml 82/3 آمده داد

 فـاز  در پروژسـترون  سـرمی  سـطح  گیـری  اندازه جهت خونی نمونهها  آن از هفته پایان هشت در .پرداختند استقامتی تمرینات بهجلسه  سه هفته

. گردیـد  انجـام  لوتئـال،  فاز در پروژسترون سرمی سطح سوم گیری اندازه استقامتی تمرینات از هیک ما گذشت از پس چنین هم. شد گرفته لوتئال

نتـایج بدسـت   . انجـام گرفـت  ≥p 05/0 همبسته در سطح tآزمون  و اسمیرنوف – کالموگروف آزمون از با استفاده تحقیقهای  داده تحلیل و تجزیه

و ) >p 05/0(داری  کاهش معنـی ) ng/ml 32/1( استقامتی تمرین هفته هشت از پس وژسترون پرو اول گیری اندازه بینآموده حاکی از آن بود که 

 ماه پـس از تمرینـات اسـتقامتی    یک که سوم گیری اندازه بین چنین هم. مشاهده گردید) =001/0P(بین مرحله دوم و سوم افزایش معنی داری 

 از بعـد  یعنـی . )<p 05/0 (داری وجود نداشـت معنا تفاوت پروژسترون سرمی سطح یهاول میزان اـب ود،ـب ng/ml 28/3ذیرفت و میزان آن ـانجام پ

 سـرمی  سطح میزان کاهش موجب تمرینات استقامتی گیریم  مینتیجه پس .شد نزدیک خود پایه خط به پروژسترون سرمی سطح میزان ماه یک

 این از آمده دست به نتایج بنابراین .گردد می باز خود اولیه به سطح هشکا این ماه یک از پس اما گردد  میورزشکار زنان لوتئال فاز در پروژسترون

 در آن تـاثیرات  گرفتن نظر در با استقامتی تمرینات خصوصاً و تمرینات شدت چگونگی اعمال در مربیان آگاهی افزایش جهت در تواند  میپژوهش

 .و مورد استفاده قرار گیرد مفید ورزشکار، زنان هورمونی سیستم

 .ورزشکار زنان لوتئال، فاز پروژسترون، استقامتی، تمرینات :کلیدیهای  واژه

 

                                                 
1 Fateme_farzanfard@yahoo.com 
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 :مقدمه

 ایـن  .اسـت  یافتـه  افـزایش  ورزشی شدید بسیارهای  رقابت و قهرمانیهای  درفعالیت دنیا، سراسر در زنان مشارکت میزان امروزه

 داده بیـشتری  زنان اختیـار  به ، زندگی بر تسلط رایوب کرده کمک زنان خانوادگی و ای حرفه اجتماعی، نقش مجدد تعریف به فرآیند

 طیـف  پیگیـری  در قـشر  ایـن  ها،موجب تـشویق  شایستگی پرورش برای موقعیت ایجاد سایه در زنان انسانی ابعاد شکوفایی ایده.است

 بـانوان  ورزش رشگـست  موجـب  قهرمان، از زنان فرهنگی ذهنیت و تصور تغییر علاوه، به. است شده ورزش جمله از علایق، از وسیعی

 بهبـود  افزایش و قهرمانی سطح در مسابقات در شرکت برای زنان افزون تمایل روز رشد به توجه با). 1،1385بوچر و وست (است شده

 بیشتری شناخت مستلزم تمرینات، برنامه ارائه در مربیان استراتژی استقامت، دوی از جمله ورزشیهای  رشته از برخی در آنان کارائی

 دسـتگاه  زنـان،  در پـذیر  آسـیب  بسیارهای  سیستم از یکی .)2002، 2برد و بروز (است ورزشکاران گروه از این فیزیولوژی با طهراب در

 سیـستم  ایـن  بـه  آسـیب  شـدن  واردهـای   نشانه از قاعدگی، اختلالات آن، دنبال به و جنسیهای  هورمون اختلالات .باشد  میتناسلی

 و مربیـان توسـط   اصـول  برخی رعایت با ولی است، ناپذیر اجتناب کند،  میبروز شدید تمرینات اثر در که مشکل این چه اگر. باشد می

هـای   ورزش تـاثیر  بـه  کمـی  بـسیار  توجه نسبی طور به .)2007، 3بیل(نمود  وارد دستگاه این به را آسیب حداقل توان  میورزشکاران،

 بـه  زنانـه های  هورمون ترشح و عادت ماهانه بر آن اثرات از مبهمی نتایج و شده زن ورزشکاران بدنی کارکرد و فیزیولوژی بر استقامتی

 از بعـضی  ).1387حجتـی،   (گـردد   مـی بررسـی  ورزشـکاران زن  سلامت با رابطه در مقوله این که هنگامی خصوصاً است، آمده دست

 شـدت  بـا  گـردد،   مـی ایجـاد  قاعـدگی  تاختلالا آن دنبال که به زنان جنسیهای  هورمون اختلالات میزان که کند  میبیان تحقیقات

 زنان در و درصد 5 تا 2 بین نرمال زنان در قاعدگی اختلالات دامنه عنوان مثال به. است مرتبط استقامت، دوندگان در ویژه به تمرین،

 کـه  شـده  شگزار ورزشکار زنان توسط قاعدگی اختلالات از مختلفی انواع طور همین. است شده گزارش درصد 49 تا 5 بین ورزشکار

 در قطعـی  نظر اظهار البته. باشد  میگذاری تخمک عدم و لوتئال دوره کوتاهی قاعدگی، قطع و ثانویه، اولیه قاعدگی اختلالات: شامل

بـا   کـه  ورزشـکاران  در هورمـونی  کـارکرد  الگوهـای  رسـد   مـی نظـر  به). 2000، 4کلیتون(دارد  نیاز بیشتری  تحقیقاتبه خصوص این

 ترشـح   کـاهش موجـب  نهایت، در که شده هیپوتالاموس از 5گنادوتروپین ترشحی پالس کاهش موجب است، باطارت در هیپوتالاموس

 قاعـدگی،  اخـتلالات  میـان  از. )2000، 6کریـستین (گـردد    مـی گـذاری  تخمـک  توقف و فولیکولی محرک هورمون لوتئینی، هورمون

                                                 
1 Wuest Da. & Bucher Ca. 
2 Borrowst Melonie and Bird Steve 
3 Bale, Marry 
4 Clayton L 
5 Gonadotrophin Releasing Hormone (GnRH) 
6 Christine W 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

65 ورزشکار زنان لوتئال فاز در پروژسترون سطح بر استقامتی تمرین دوره یک اثر بررسی

 شده ایجاد پروژسترون ناکافی  تاثیردنبال به که باشد می زنان مثل دتولی سیستم در تغییرات مهمترین جمله از نیز فازلوتئال اختلالات

هـای   اسـترس  و استقامت دوی اندوکرینولوژی از دیدگاه. )2000، 1اسکات(شود   میمحسوب تخمدان طبیعی غیر عملکرد عنوان به و

 جملـه  از و داراسـت  را ای گسترده اثرات که کند  میایجاد ترشح کورتیکوتروپین افزایش جهت را کافی پالس آن دنبال به شده ایجاد

 اخـتلال  نهایتـاً  و گنـادوتروپین  ترشـحی  پـالس  سـرکوب  وها  آندورفین افزایش ترشح کورتیکوتروپین، افزایش دنبال به تغییرات این

 در. است بیشتری توجه مستلزم ورزشکار، زنان در هورمونی توازن بر آن اثرات و استقامت دوی رو این از .باشد  میمثل تولید عملکرد

هـای   ورزش کـه  ورزشکاری زنان از نفر  17شد،  انجام مونیخ پلانک ماکس انستیتو در) 2000 (2همکاران و بروک  توسطکه تحقیقی

 کنتـرل  گـروه  در کـه  داد نـشان  تحقیق نتایج .شدند انتخاب کنترل گروه عنوان به نیز نفر 11. شدند انتخاب دادند  میانجام تفریحی

. دادنـد  نـشان  را فولیکول تکامل در نقص نفر نیز 6 و فازلوتئال نارسایی ورزشکار افراد از نفر چهار ولی نشد مشاهده زلوتئالفا نارسائی

 ایجـاد  پروژسـترون  ناکـافی  تـاثیر  یـا  تولیـد  دنبـال  به که شود  میتلقی تخمدان طبیعی غیر عملکرد یک عنوان به لوتئال فاز در نقص

پالس  بر شدید تمرینات از ناشی روانیهای  استرس که داد نشان در پژوهشی )2005 (4والدراپ. )2000 ،3همکاران و اسکات(شود  می

GnRH پالس  در تغییرات این و است تاثیرگذارGnRH وجود این با. گردد  میپروژسترون ترشح میزان و لوتئال فاز در تغیراتی موجب 

فاکتورهـا   ایـن . دارد بـستگی  متعـددی های  فاکتور به و پیچیده بسیار زن ارانورزشک قاعدگی و هورمونی اختلالات پاتوفیزیولوژی که

 ،5 همکـاران  وفلاگ (بلوغ از پیش سخت تمرینات و متابولکی سرعت کاهش شده، محدود غذاییهای  رژیم تمرینات، شدت : ازعبارتند

 نـشانه  بهترین استقامتی  دوندهزنان در ورمونیه اختلالات شیوع که کردند اعلام 2000 سال در 6همکاران و چوکتاناسیری . )1999

 دوره در هـم  پلاسـما،  پروژسـترون  چنـین سـطوح   هـم . است) پروژسترون و استروژن(جنسی های  هورمون کارایی عدم برای بالینی

 . است داشته کاهش استقامتی دوندگان در داری معنی طور به قاعدگی، سیکل از لوتئینی دوره در هم و فولیکولی

  

 :تحقیق روش

 متغیرمستقل و پذیرفته انجام زندگی عادی موقعیت از جدا فیزیکی موقعیت یک در چون بوده آزمایشگاهی نوع از حاضر تحقیق

 ورزشـکار  زنان روی بر است، زیرا تجربی شبه چنین هم و کند  میکنترل تر تمام هرچه دقت با را دیگر متغیرهای و کرده دستکاری را

                                                 
1 Scotte James 
2 Brook A, et al  
3 Scotte J, et al 
4 Waldrop J 
5 Flug D et al 
6 Choktanasiri M, et al 
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 نظر بـه  . کرد کنترل کامل طور به را روانی– روحی عوامل و خواب تغذیه، وراثت، قبیل از را شرایط همه توان نمی و است گرفته انجام

 آمـده  دسـت  بـه  نتایج از استفاده لحاظ به و باشد  میتحقیقات مقطعی نوع از پذیرد،  میانجام هفته هشت مدت در پژوهش این اینکه

 . است شده آورده 1جدول  در که باشد  میآزمون پس– آزمون یشپ نوع از حاضر تحقیق چنین هم .است کاربردی

  

 تحقیق طرح: 1 شماره جدول

  دوم آزمون پس  اول آزمون پس  مستقل متغیر  آزمون پیش  تعداد  گروه

  T1  X  T2  T3  15  ها آزمودنی
  

 :ها آزمودنی

هـای   رشته از یکی در قهرمانی ورزش قهساب سال سه دارای حداقل که سال 30 تا 20 زنان از نفر 15 شامل تحقیقهای  آزمودنی

 ماهـه  سه در وزن یا کاهش افزایش شیردهی، ضدبارداری،های  قرص مصرف سابقه و نبوده باردار افراد این از کدام هیچ. بودند ورزشی

 .دداشتن منظمی سیکل ماهیانهها  آزمودنی همه همچنین .نداشتند را تیروئیدیهای  بیماری سابقه و تحقیق از قبل آخر

  

 :ها نمونه انتخاب روش

 تـا  گردید گیری اندازه و ثبت آنان BMI1گیری  اندازه جهت کدام هر آنتروپومتریکی مشخصات ،ها آزمودنی ساختن همگن برای

 . است شده آورده 2 جدول درها  آزمودنی فیزیکی مشخصات خلاصه باشند، نداشته داری معنا تفاوت یکدیگر با مورد این در

  

  ها آزمودنی فیزیکی مشخصات خلاصه: 2شماره جدول

  تعداد  )متر سانتی(قد   )کیلوگرم(وزن   )سال(ها  آزمودنی سن

  15  5/159±5/3  8/58±5/1  30 تا 20

 

 افـزایش ترشـح   اوج (هدور 21 روز در کـدام  هـر  قاعـدگی  سـیکل  شده اخذ اطلاعات به توجه با افراد از یک هر خونیهای  نمونه

 آن در کـه   گرفتقرار استفاده مورد فازلوتئال در پروژسترون هورمون میزان بررسی جهت آزمایش این. شد گیری اندازه) پروژسترون

                                                 
1 Body Mass Index 
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 در فازلوتئـال  نارسـایی  عنـوان  به ng/ml  5/2  از رـــکمت مقادیر. باشد می ng/ml  25- 5/2بین فاز این در آمده بدست نرمال مقادیر

 زیادی زمان کنندگان، شرکت ماهیانه دوره نبودن یکسان دلیل به مسلماً که اولیه گیری اندازه از پس). 1387برادران، (شد گرفته نظر

 .شد انجام 1بینیز بالا کلپروت اساس برها  آزمودنی استقامتی تمرینات برنامه اختصاص داد، خود به را

 گیـری دوم  نمونـه  هـا،  آزمـودنی  قاعدگی سیکل از شده اخذ اطلاعات کمک با اًمجدد استقامتی، تمرین هفته هشت اتمام از پس

 داشـتند  فاصله زیـادی  خود لوتئال دوره تا هفته، 8 اتمام با همزمان که کسانی البته پذیرفت انجام آنان از یک هر لوتئال فاز درها  آن

 ایـن  تا گرفت انجام هفته اتمام هشت از پس یشان بعد ماهیانه سیکل درها  آزمودنی سوم گیری نمونه سرانجام .دادند ادامه را تمرینات

 روی بـر  دقیقـه،  دوازده آزمـون  ازها  هوازی آزمودنی بیشینه توان گیری اندازه برای. گیرد قرار بررسی مورد یکدیگر با گیری اندازه سه

 .اسـت  متغیـر  مـسافت  امـا  ثابـت،  زمان آن در که ستآزمونی ا تنها دویدن، و رفتن راه دقیقه دوازده آزمون .شد استفاده هموار سطح

 انجام متری 400 مسیر یک در آزمون این). 1387هادوی، (بدود شیب بدون سطح یک در دقیقه، مدت دوازده به بایست  میآزمودنی

از  وپـس  شـده  اسـبه مح شـروع،زمان  لحظه از .نمودند رفتن راه و دویدن به مسیرشروع این در شروع، اعلام باها  و آزمودنی است شده

 بـرآورد  اکسیژن مـصرفی،  حداکثر و ثبت دقیقه دوازده این در شده طی مسافت کل سپس .گردید متوقف آزمون ، دقیقه دوازده اتمام

 اساس بر( فعالیت مدت و چنین شدت هم و تمرین دوره شروع در فرد هر از آمده دست به مصرفی اکسیژن حداکثر به توجه با. گردید

 . شد داده کاری بار توجه توانش با شخص هر به گانه، هشتهای  هفته در) 2003همکاران، و بینیزبالا پروتکل

  

 : آماریهای  روش

  در.شد گرفته بهره زیر شرح به همبسته tآزمون  و  اسمیرنوف-کالموگروف  استنباطی، آزمون آمار از نتایج تحلیل و تجزیه برای

 tآزمـون  .  اسـتفاده شـد  >05/0P دامنه درها  داده طبیعی توزیع تعیین برای اسمیرنوف – فکالموگرو آزمون از استنباطی، آمار سطح

 کلیـه  کـه  اسـت  ذکـر  بـه   لازم.شد استفاده پروژسترون دوم آزمون پس و اول آزمون پس و آزمون پیش مقدار مقایسه برایهمبسته 

 .شد انجام 15SPSSافزار  نرم از استفاده با آماری عملیات

  

 :تحقیقهای  فتهیا و نتایج

  و دستگاه ریز درون غدد سیستم بر استقامتی تمرینات جمله از ورزشی شدید تمرینات تأثیر بررسی پژوهش، این انجام از هدف

                                                 
1 Balabinis , c. p 
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 از حاضر تحقیق در. باشد  میگذارد،  میها آن بدن در مربوطههای  هورمون ترشح میزان بر که اثراتی همچنین و ورزشکار زنان تناسلی

 گاه آن.گردیدند انتخاب نفر 15 را داشتند، قهرمانیهای  فعالیت در شرکت سابقه بیشتر یا سال سه دارای حداقل که کارانیورزش میان

 کـل پروت اسـاس  بـر  و تمرینـی  برنامـه  طبق پس .گردید انجام هریک لوتئال فاز در پروژسترون سرمی سطح اولیه گیری نمونه آنان از

 دوم گیـری  نمونه هفته، هشت پایان از پس. پرداختند استقامتی تمرینات انجام به جلسه، سه فتهه وهر هفته هشت مدت به بالابینیز

 انجامها  آزمودنی از سوم گیری نمونه یعنی گیری نمونه آخرین استقامتی، تمرینات از ماه یک ازگذشت پس انجام سر و شد انجام آنان

  استقامتیتمرین هفته هشت از پس و اولیه گیری اندازه بین≥ p 05/0طح س در داری معنی تفاوت آماریهای  تحلیل اساس  بر.گرفت

 میـزان   ایـن . بودشده گرفته نظر در ng/ml 25-5/2 لــوتئـال  فـــاز در پروژسترون طبیعی سطح که این به توجه با.گردید مشاهده

 . گردد  میمشاهده 1 شماره نمودار و 3 ارهشم جدول در آن نتایج که.  رسیدng/ml 32/1نمود و به  پیدا کاهش هفته هشت از پس

 
  شده گیری اندازه میزان باها  آزمودنی در پروژسترون، اولیه سطح میانگین مقایسه :3شماره جدول

  استقامتی تمرین هفته 8 از پس
  

  سطح معنی داری t مقدار   میانگین و انحراف استاندارد  

  ng/ml 02/1±82/3  98/17  001/0  اول گیری نمونه

      ng/ml 872/0±32/1  دوم گیری نمونه

  

3.82

1.32

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

نمونه گیری اول نمونه گیری دوم

  
  شده گیری اندازه میزان باها  آزمودنی در پروژسترون، اولیه سطح میانگین مقایسه :1شماره نمودار

   استقامتی تمرین هفته 8 از پس
  

ng
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 انجام  استقامتیتمرینات از بعد ماه یک که سوم گیری اندازه و پروژسترون سرمی سطح اولیه گیری اندازه بین دیگر طرف ازپس 

 طبیعی دامنه در بود، ng/ml 28/3در حدود  که سوم گیری اندازه یعنی. نشد  مشاهده≥ p 05/0سطح  در داری معنی تفاوت پذیرفت،

  .گردد  میمشاهده 2 شماره نمودار و 4 شماره جدول در نتایج این. گرفت قرار

  

  شده گیری اندازه میزان باها  آزمودنی در پروژسترن اولیه سطح میانگین مقایسه: 4شماره جدول

  استقامتی تمرینات از پس ماه یک
 

  سطح معنی داری t مقدار   میانگین و انحراف استاندارد  

  ng/ml 02/1±82/3  00/1  334/0  اول گیری نمونه

      ng/ml 656/0±28/3  سوم گیری نهنمو

  

3.82
3.28
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نمونه گیری اول نمونه گیری سوم

  
   شده گیری اندازه میزان باها  آزمودنی در پروژسترن اولیه سطح میانگین مقایسه :2شماره نمودار

 استقامتی تمرینات از پس ماه یک
  

 استقامتی بـه  تمرینات از پس ماه یک که سوم گیری اندازه و آمد دست به هفته هشت از پس که دوم گیری اندازه بین چنین هم

 مـشاهده  3 و نمـودار شـماره   5 شـماره  جـدول  در نیـز  نتـایج  ایـن .  مشاهده شد≥ p 05/0سطح  در داری معنی تفاوت نیز آمد دست

 .گردد می
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  ستقامتیا تمرین هفته هشت از پسها  آزمودنی پروژسترون سطح میانگین مقایسه :5شماره جدول
  آن از پس ماه یک شده گیری اندازه میزان با

 
  سطح معنی داری t مقدار   میانگین و انحراف استاندارد  

  ng/ml 872/0±32/1  46/10  001/0  دوم گیری نمونه

      ng/ml 656/0±28/3  سوم گیری نمونه

  

1.32

3.28

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

نمونه گیری دوم نمونه گیری سوم

  
  استقامتی تمرین هفته هشت از پسها  آزمودنی پروژسترون سطح میانگین مقایسه: 3شماره نمودار

 آن از پس ماه شده یک گیری اندازه میزان با

  

 :گیری نتیجه و بحث

 ونورمون پروژسـتر  هسطح گیری اندازه و بودند زن ورزشکاران از نفر 15 شامل که پژوهش این در مطالعه مورد گروه بررسی با

 قرار طبیعی دامنه در تا باشد ng/ml  25-5/2نـبی هورمون سطح بایست  میفاز این در که این به توجه با کدام، هر لوتئال فاز در آنان

 یکی واقع در. گردید ورزشکاران لوتئال در فاز هورمون این سطح کاهش موجب استقامتی تمرینات هفته هشت که شد مشاهده گیرد،

 شده انجامهای  گیری اندازه که است همین گرداند، می متمایز شده انجام تحقیقات سایر از را آن که پژوهش این خاصهای  ویژگی از

 بررسـی  گـروه  کـل  در آنان تک تک آمده دست به نتایج و شده خودشان انجام به مربوط زمان در اختصاصاً ورزشکاران این از یک هر

قـرار   طبیعـی  و نرمـال  دامنـه  در نفر 15 این پروژسترون هورمون سطح اولیه گیری زهاندا که نمودیم مشاهده پژوهش این در .گردید
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 فـاز  در پروژسترون خـود  هورمون سطح در را کاهشی دادند، انجام استقامتی تمرین هفته هشت مدت بهها  آن که این از پس و داشت

 قـرار  محققـان  از پژوهش بـسیاری  نتایج با همخوان و هتج در شد اشاره نیز ابتدا در که طور همان کاهش این که دادند نشان لوتئال

 و بازگشته نرمال حالت بهها  آن سطح هورمون شد داده نشان که شد انجام سوم گیری اندازه نیز هفته هشت این بعداز ماه یک. داشت

 فـاز  در پروژسـترون  ورمـون ه سرمی سطح کاهش موجب استقامتی تمرینات پس .ندارد معناداری تفاوت ، اولشان گیری اندازه با هم

 دیـدگاه  از. گـردد  مـی  بـاز  خـود  اولیـه  سـطح  بـه  گیـری  انـدازه  تمرینات، این انجام از ماه پس یک اما گردد می ورزشکار زنان لوتئال

 کند  میایجاد کورتیکوتروپین ترشح افزایش جهت را کافی پالس آن دنبال به شده ایجادهای  و استرس استقامت دوی اندوکرینولوژی

 سـرکوب پـالس   وها  آندورفین افزایش کورتیکوتروپین، ترشح افزایش دنبال به تغییرات این ازجمله و داراست را ای اثرات گسترده هک

 تـا  گرفـت  خواهـد  قـرار  توجه مورد حیث این از پژوهش این نتیجه .باشد  میتولیدمثل عملکرد اختلال نهایتاً و گنادوتروپین ترشحی

 حـداقل  امکـان  حـد  تا و گیرند درنظر را خود ورزشکاران وضعیت و شرایط تمرینات قهرمانی جهت خود ریزی برنامه زمینه در مربیان

 از پـس  تغییـرات  ایـن  که این ولو نمایند اعمال شود،  میخود زن ورزشکاران بدن در چنین تغییراتی این ایجاد به منجر که فشارهایی

 .باز گردد عادی حال به مدتی
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