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  شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه خراسان جنوبیمیزان مقایسه 

 گروهی و انفرادیهای  رشتهدر 
 1دکتر محمدرضا رمضان پور

     .استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 محبوبه اعتصامی 
 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی

  افضل پوردکتر اسماعیل
  دانشیار دانشگاه بیرجند

  چکیده 

و مقایـسه آن در برخـی از        استان خراسـان جنـوبی      شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه        میزان  بررسی   از این پژوهش  هدف  

ورزشـکار نخبـه     181. باشـد   مـی  این پژوهش از نوع توصـیفی و علـی پـس از وقـوع             :  روش شناسی  . بود های گروهی و انفرادی     رشته

هـای    های کاراته، جودو، تکواندو، هندبال، بسکتبال و فوتسال خراسان جنوبی که حداقل سه سال سابقه فعالیت ورزشی در تیم                    رشته

ها از آمار      برای تعیین میزان وقوع آسیب     .تکمیل نمودند را   مربوطههای     و پرسشنامه  انتخابپژوهش  نمونه  به عنوان   استان را داشتند    

 181بـین    از: نـشان داد  هـا     تحلیـل داده  : یافته ها  .استفاده شد » 2مجذور خی « از آزمون    هاداده روابط میان    لتحلیتوصیفی، و برای    

 انـدام   ،انفـرادی هـای     رشـته  و در    9/49های گروهی، اندام فوقانی با        در رشته . دداشتن دیدگیآسیب  آنها   درصد   7/91 ،ر نخبه اورزشک

در هـا     آسـیب  درصـد    3/61 های گروهی و    ها در رشته    درصد آسیب  2/59. ا داشته اند  درصد بیشترین میزان آسیب ر     4/44با  تحتانی  

 ،انفرادیهای    رشته درصد در    2/42 های گروهی و    درصد در ورزش   1/29 وتری بود که کوفتگی با     -انفرادی، از نوع عضلانی   های    رشته

هـای    رشـته در  و   4/34 م آمـادگی جـسمانی بـا      های گروهی، عـد     رین علت آسیب دیدگی در ورزش     مهمت. شایع ترین نوع آسیب بود    

هـای گروهـی و انفـرادی          محل آسیب دیـدگی، در ورزش       و بین زمان، علت  : نتیجه گیری  .بود درصد   3/40 انفرادی، بازیکن حریف با   

قبلـی،  گرم نکردن، کمبود آمادگی جـسمانی، آسـیب   .  معنادار نیست اختلاف در نوع آسیب دیدگیامااختلاف معناداری وجود دارد؛    

هـای   مسائل روانی، رعایت نکردن مسایل ایمنی، کمبود تجهیزات و امکانات ورزشی، عدم حـضور مربـی و انگیـزه پیـروزی در ورزش                  

  .گروهی و انفرادی تاثیر متفاوت، ولی عدم آشنایی با اصول صحیح گرم کردن تاثیر یکسان در آسیب دیدگی داشته است

 .نخبه  ورزشکارلل آسیب دیدگی، ع  دیدگی، آسیبشیوع  :های کلیدی واژه

                                        
1 ramezanpour@mshdiau.ac.ir  
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  مقدمه 

های قهرمانی امری اجتناب ناپـذیر اسـت و بـه لحـاظ بهداشـتی، درمـانی، آموزشـی،                     به طور کلی آسیب دیدگی در حین ورزش       

مربیـان  های  یکی از دغدغه، همواره آسیب دیدگی.  ورزشی است واجتماعی و اقتصادی در خور توجه جدی کارشناسان علوم پزشکی   

 برخـی از    امـا  ؛تیمـی هـای     برخوردهـا در ورزش   ماننـد   گردد،    می ها به ماهیت رشته ورزشی بر       برخی از آسیب  . باشد  می رزشکارانو و 

 بـروز درست حرکتی، وسایل و امکانات ناکافی       های     عدم آمادگی جسمانی، آشنایی نداشتن با تکنیک       چون همهایی    ها به علت    آسیب

تـوان    مـی  در نگاهی ساده به بحث آسـیب دیـدگی و پیامـدهای حاصـل از آن               . باشند  می شگیریی قابل پی  خاص که با تدابیر  کند   می

اندازد بلکه بـا دورمانـدن ورزشـکار از میـادین             می دریافت که آسیب دیدگی نه تنها سلامت جسمانی و روانی ورزشکار را به مخاطره             

در این بین، دلایـل بـسیاری وجـود         . آورد  می ری را به بار   ورزشی موجبات کاهش آمادگی وی را فراهم ساخته و لطمات جبران ناپذی           

ی بـه عوامـل     رخ ـ و ب  شـته شوند؛ به طوری که بعضی از آنها ریشه در وجـود ورزشـکار دا               می های ورزشی   دارند که موجب بروز آسیب    

بدین منظـور   . دنمای  می در عین حال تمرینات و مسابقات متوالی و طاقت فرسا زمینۀ ایجاد آسیب را فراهم              . دنشو  می محیطی مربوط 

. ها و آگاهی یافتن از مکانیسم و علل بروز آنها گامی موثر در جهت اقدام به پیشگیری و کاهش صدمات ورزشی اسـت                شناخت آسیب 

در پژوهشی که رضوانی روی دانش آموزان مدارس متوسطه و ابراهیمی عطری و همکاران روی دانشجویان دختر ژیمناستیک نخبـه                    

نتـایج بـسیاری از   . )2و1(هـای پژوهـشی رقـم بـالایی گـزارش کـرده انـد        اده اند، میزان آسیب دیدگی را در بین نمونه  کشور انجام د  

های ورزشی، اندام تحتانی بیشترین میزان آسیب را به خـود اختـصاص داده                 رشته تمامدهد که در      می ها در این زمینه نشان      پژوهش

هـای انجـام شـده توسـط          در پژوهش ). 3،4( کمترین میزان آسیب را داشته است      های سر و صورت     که میزان آسیب   است، ضمن این  

کـه بیـشترین میـزان آسـیب        انـد      اکثرا بر این نتیجه اتفاق نظر داشته       ،های ورزشی   بسیاری از پژوهشگران داخلی در خصوص آسیب      

). 2،7(ا به خـود اختـصاص داده اسـت        های استخوانی کمترین میزان ر      وتری بوده است و آسیب     -های عضلانی   مربوط به گروه آسیب   

، 2هـل هلـذر   سـلطانی،   . )8(ها را هنگام مسابقه نسبت به زمان تمرین بیشتر گزارش کـرده اسـت                در پژوهشی میزان آسیب    1مورگان

های ورزشی، ضرب خوردگی را به عنوان شایع ترین آسیب معرفـی              های خود در خصوص میزان آسیب        در پژوهش  4 و تیلور  3پولکینن

 های پژوهش بـه طـور مـستمر بـه فعالیتهـای ورزشـی               زاکانی در پژوهشی اظهار داشته است که اکثر نمونه        . )12،11،10،9(اندکرده  

هـا زمـانی رخ داده کـه مربـی در             که اکثر آسیب  اند    های خود به این نتیجه رسیده       شهیدی و فولادیان در پژوهش    . )13(پرداختند می

                                        
1- Morgan 
2- Helhelzer 
3- Pulkkinen 
4- Taylor 
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75 های گروهی و انفرادی مقایسه میزان شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه خراسان جنوبی در رشته

صورت گرفته است، رضوانی بـه نقـض   هایی  در خصوص علل آسیب نیز پژوهش. )15و14(صحنه تمرین یا مسابقه حضور داشته است   

وسایل و امکانات، شهیدی و الیاسی عدم استفاده از وسایل حفاظتی و زاکانی گرم نکردن کامل بـدن و خـستگی را از جملـه عوامـل               

یزان کـل آسـیب بـدن رابطـه معنـی داری یافتـه            الیاسی در پژوهش خود بین سابقه ورزشی و م        . )1،6،14(اند    بروز آسیب بر شمرده   

 حرکتی و بویژه شـرایط آب و        - روانی، امکانات ورزشی، سطح عوامل آمادگی جسمانی       -با توجه به نوع تغذیه، مسایل روحی      . )6(است

ایـن پـژوهش    م  انجاهدف از   به همین دلیل    . تواند متفاوت باشد    می  نیز دیدگیآسیب  و علل    میزان شیوع     و منطقه جغرافیایی،   هوایی

هـای گروهـی و       بررسی میزان شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه استان خراسان جنوبی و مقایـسه آن در برخـی از رشـته                     

  .باشد  میانفرادی

  :پژوهششناسی روش 

در گی  دید آسیبشیوع میزان بررسی و مطالعه ژوهش هدف از این پ. باشد  میپس از وقوع  و علیپژوهش از نوع توصیفیاین 

در برخی شیوع و علل آسیب دیدگی همچنین  .بودها   عوامل تاثیر گذار بر بروز آسیبساییشناورزشکاران نخبه و مختلف های  اندام

  . مورد مقایسه قرار گرفتهای گروهی و انفرادی از رشته

ال، بسکتبال و فوتسال خراسان جنوبی های کاراته، جودو، تکواندو، هندب رشته) زن و مرد(ورزشکاران نخبه  پژوهش را جامعه آماری

شرکت در مسابقات کشوری ه و حداقل یک بار شتاستان را داهای  که حداقل سه سال سابقه فعالیت ورزشی در تیمند ادد  میتشکیل

 62فر جودو،  ن37 نفر فوتسال، 73 نفر بسکتبال، 65 نفر در رشته هندبال، 51تعداد این  از  کهدبو نفر 343 جامعه تعداد .داشته اند

های انفرادی و  تکواندو، جودو و کاراته به عنوان رشتهپژوهش با توجه به هدف .  نفر در رشته کاراته فعالیت داشتند55و  نفر تکواندو

 154های انفرادی  تعداد ورزشکاران مورد نظر در رشته. های گروهی در نظر گرفته شدند بسکتبال، فوتسال و هندبال به عنوان رشته

 صورتبه ) های انفرادی  نفر از رشته81 های گروهی و  نفر از رشته108( نفر 181 تعداد  که از این،دبو نفر 189و گروهی نفر 

  . ای به عنوان نمونه آماری برگزیده شدند  لایه-تصادفی

  ها روش جمع آوری داده

 پیشینه و اهداف پـژوهش، طراحـی و تـدوین     که بر اساسشدانجام پرسشنامه پژوهشگر ساخته با استفاده از ها  جمع آوری داده  

و توسط اساتید فن مورد تأییـد        )82/0(توزیع شد و آلفا کرونباخ آن تعیین      ها     آزمایشی بین آزمودنی   صورت پرسشنامه به    30،  گردید

قه مشخصات فردی حاوی اطلاعات مربوط به سـن، جنـسیت، وزن، قـد، سـاب    بخش  – 1 :بودپرسشنامه شامل سه بخش   . قرار گرفت 

بخش مربوط به سوال از ورزشکاران آسیب دیده، در مورد علل آسـیب   – 2. قهرمانی، سطح قهرمانی و تعداد جلسات تمرین در هفته      
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.  علـل، زمـان و نـوع آسـیب دیـدگی           ، عضو آسیب دیـده، تعـداد دفعـات        بخش مربوط به   - 3. دیدگی آنها در طول تمرین یا مسابقه      

 آمـار  هـا از   تحلیـل داده ها از آمار توصیفی میـانگین و انحـراف معیـار و بـرای      یزان وقوع آسیب  مبررسی  به منظور    : آماریهای    روش

   .)p≤0/05 (گردیدانجام  5/16ویرایش  SPSSنرم افزار با استفاده از عملیات آماری  .استفاده شد» 2مجذور خی« آزمون استنباطی

  :ها یافته

 در به نوعی دچار آسیب دیدگی شده، که به تفکیکها  آزمودنی درصد از 7/91دهد، که به طور کلی   مینشانها  بررسی داده 

  ).1شکل (بود درصد 7/87های انفرادی   در رشته درصد و95 های گروهی رشته

87.7 95
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انفرادی

  
  درصد ورزشکارانی که در رشته های گروهی و انفرادی به نوعی دچار آسیب دیدگی شده اند: 1شکل 

 درصد، بیشترین میزان آسیب دیدگی را 7/64با  درصد و انفرادی 2/59 با های گروهی وتری در هر دو گروه ورزش -لانیآسیب عض

  . )2شکل (داده استبه خود اختصاص 
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  ی و انفرادیگروههای   در ورزشکاران رشتهیکلهای  بیصد بروز آسدر: 2شکل 

 درصد

 درصد
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77 های گروهی و انفرادی مقایسه میزان شیوع و علل آسیب دیدگی ورزشکاران نخبه خراسان جنوبی در رشته

 4/44با  های انفرادی در اندام تحتانی         درصد و در ورزش    9/49با   فوقانی  اندام   در  ،  های گروهی   یدگی در ورزش  بالاترین میزان آسیب د   

  .)3شکل( ه استدرصد گزارش شد

37
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  در اندامهای مختلف در ورزش های انفرادی و گروهیها  بیآسانواع صد بروز تعیین در: 3شکل 

  

 مهمترین علت آسیب دیدگی و بازیکن خودی        ، درصد 4/34با    عدم آمادگی جسمانی   ،های گروهی   در ورزش ت آمده،   طبق نتایج بدس  

ن ــ ـد مهمتری ـ درص ـ 3/40با   بازیکن حریف    ،های انفرادی   چنین در ورزش   هم. باشد  می کم اثرترین علت آسیب دیدگی     درصد3/0با  

  ).1 جدول( .ین علت آسیب دیدگی استاثرتردرصد کمصفر با علت آسیب دیدگی و بازیکن خودی 

  

  های گروهی و انفرادی  توزیع پراکندگی علت آسیب دیدگی در ورزش:1جدول
  آسیب دیدگیعلت  

  رشته
مکان  

 ورزشی
وسایل 
 ورزشی

 بازیکن
 حریف

 بازیکن
 خودی

عدم آمادگی 
 جسمانی

 مشکلات
 خستگی روانی

 آسیب
 قبلی

 مجموع

 گروهی 369 24 48 48 127 1 53 19 43 فراوانی
3/13 درصد  1/5  4/14  3/0  4/34  13 13 5/6  100 
4/1 درصد انفرادی 216 2 55 21 9 0 87 39 3 فراوانی  1/18  3/40  0 2/4  7/9  5/25  9/0  100 

 درصد
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تمرین مسابقه  سایر زمانها 

درصد 
انفرادی  

گروهی 

  
  میزان آسیب دیدگی در زمانهای مختلف در ورزشهای انفرادی و گروهی یصدفراوانی در: 4شکل 

های انفرادی در   درصد و در ورزش7/65های گروهی در زمان مسابقه با  ، بیشترین میزان آسیب دیدگی در ورزش4 توجه به شکلبا

  .کرده است درصد بروز 7/57زمان تمرین با 

تگی  ترک خوردگی و شکس    ،های انفرادی    درصد و در ورزش    1/4  با  ترک خوردگی  ،های گروهی   های استخوانی در ورزش     از بین آسیب  

با های گروهی     وتری، کوفتگی در ورزش    -های عضلانی   همچنین از بین آسیب   . ندشو  می شامل درصد بیشترین میزان آسیب را       8/1با  

 از بـین    و ه اسـت   درصد بیـشترین میـزان آسـیب دیـدگی را بـه خـود اختـصاص داد                 2/42با  های انفرادی      درصد و در ورزش    1/29

 درصـد بـالاترین     5/16 با   رفتگی  در ،های انفرادی    درصد و در ورزش    7/24با  پیچ خوردگی    ،های گروهی   های مفصلی در ورزش     آسیب

  . )2جدول(اند  دادهخود اختصاص ه میزان آسیب دیدگی را ب

  های گروهی و انفرادی آسیب دیدگی در ورزشنوع توزیع پراکندگی : 2جدول

  

  

  

  

  

  

  دیدگیآسیب نوع

  رشته

 
ترک

خوردگی
گرفتگیگیکشید کوفتگیشکستگی

 در

 رفتگی

پیچ

 خوردگی

 آسیب

 لیگامان

 مجموع

 368 22 91 17 39 72 107 5 15 فراوانی
 گروهی

1/4 درصد  4/1  1/29  6/19  6/10  6/4  7/24  6 100 

 218 25 8 36 6 43 92 4 4 فراوانی
 انفرادی

8/1 درصد  8/1  2/42  7/19  8/2  5/16  7/3  5/11  100 
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  :دهد  مینشانها  تحلیل دادهبررسی و بعلاوه 

های گروهی و انفرادی اختلاف   بین تاثیر عدم آشنایی ورزشکاران با اصول صحیح گرم کردن بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-1

  .)p>0/05 (معناداری وجود ندارد

ی اختلاف های گروهی و انفراد بین تاثیر گرم نکردن ورزشکاران قبل از تمرین یا مسابقه، بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-2

 ).p<0/05 (معناداری وجود دارد

های گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود  بین تاثیر کمبود آمادگی جسمانی ورزشکاران بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-3

 ).p<0/05 (دارد

تلاف معناداری وجود های گروهی و انفرادی اخ بین تاثیر کمبود تجهیزات و امکانات ورزشی بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-4

 ).p<0/05 (دارد

های گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود  بین تاثیر آسیب دیدگی قبلی ورزشکاران بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-5

 ).p<0/05 (دارد

 اختلاف های گروهی و انفرادی بین تاثیر رعایت نکردن مسائل ایمنی از سوی ورزشکاران بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-6

 ).p<0/05 (معناداری وجود دارد

 ).p<0/05 (های گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود دارد بین تاثیر مسائل روانی بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-7

های گروهی و انفرادی اختلاف  بین تاثیر انگیزه و میل درونی بیش از حد به پیروزی، بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش-8

 ).p<0/05 (داری وجود داردمعنا

 ).p<0/05 (های گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود دارد تاثیرعدم حضور مربی بر شیوع آسیب دیدگی، در ورزش بین-9

های گروهی زمان مسابقه  در رشته. گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود داردهای  بین زمان بروز آسیب دیدگی در رشته-10

 ).p<0/05(اند  های انفرادی زمان تمرین در بروز بیشترین میزان آسیب دخالت داشته و در رشته

های گروهی عدم آمادگی  در رشته. گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود داردهای  بین علل بروز آسیب دیدگی در رشته-11

 ).p<0/05(اند  های انفرادی بازیکن حریف بیشترین علت آسیب دیدگی بوده جسمانی و در رشته

گروهی بیشترین میزان های  در رشته. گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود داردهای  بین ناحیه بروز آسیب در رشته-12

 ).p<0/05 (های انفرادی مربوط به اندام تحتانی بوده است های گروهی مربوط به اندام فوقانی و در رشته آسیب در رشته
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 وتری در -های عضلانی آسیب. گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود نداردهای  ر رشتهبین نوع آسیب دیدگی د-13

 ).p>0/05(اند  های گروهی و انفرادی بیشترین میزان آسیب دیدگی را به خود اختصاص داده رشته

نوع آسیب دیدگی به متداولترین . گروهی و انفرادی اختلاف معناداری وجود داردهای   آسیب دیدگی در رشتهاهیتبین م-14

دررفتگی بوده  های انفرادی، کوفتگی، کشیدگی و های گروهی، کوفتگی، پیچ خوردگی و کشیدگی؛ و در رشته ترتیب در رشته

 ).p<0/05 (است
  

   و سطح معناداری مربوط به تفاوت تاثیر عوامل مختلف2 آماره آزمون خی :3جدول 

  رادیگروهی و انفهای   بر شیوع آسیب دیدگی در رشته

سطح معنی داری آزادی درجه  2 خی  ضریب  عامل شیوع آسیب
168/7 عدم آشنایی با اصول گرم کردن  4 127/0  

743/8 گرم نکردن  3 033/0  
547/56 کمبود آمادگی جسمانی  3 001/0  

14/48 کمبود تجهیزات و امکانات ورزشی  4 001/0  
567/49 آسیب دیدگی قبلی  4 001/0  

ایمنیرعایت نکردن مسایل   773/38  4 001/0  
122/36 مسائل روانی  4 001/0  

255/34 انگیزه و میل بیش از حد به پیروزی  4 001/0  
578/12 عدم حضور مربی در محل تمرین  4 014/0  

  

  گروهی و انفرادیهای   و سطح معناداری تفاوت برخی از متغیرهای آسیب دیدگی در رشته2 آماره آزمون خی :4جدول 

 سطح معنی داری آزادی درجه   2ضریب خی  یب دیدگیمتغیرهای آس

 001/0 2 259/42  زمان آسیب دیدگی
 001/0 7 8/159  علل آسیب دیدگی
 004/0 3 498/13  محل آسیب دیدگی
 350/0 2 098/2  نوع آسیب دیدگی

 001/0 7 737/82  ماهیت آسیب دیدگی

  

  حثب

از شـی در ورزشـکاران نخبـه خراسـان جنـوبی و مقایـسه آن در برخـی        ورزهای     هدف از پژوهش حاضر، بررسی علل شیوع آسیب    

به نوعی دچار آسیب دیدگی شـده و تنهـا   ها   درصد از نمونه   7/91شان داد که به طور کلی       نها    یافته. گروهی و انفرادی بود   های    رشته
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کـه میـزان    ) 1385(و شجاع الـدین     ) 1996( با نتیجه حاصل از پژوهش رضوانی        این یافته . باشند  می  درصد فاقد آسیب دیدگی    3/8

ورزشـی و همچنـین   های  ماهیت رشته. همخوانی دارداند   پژوهش خود را با درصد و رقمی بالا گزارش کرده         های    آسیب دیدگی نمونه  

  .)16و1(تواند از دلایل اصلی این یافته باشد  میشرایط رقابتی که در آنها وجود دارد،

هـای    در ورزش آسیب پذیر در بدن ورزشکاران در پژوهش حاضر حاکی از آن است کـه              نتایج بررسی در خصوص نواحی مختلف      

بیشترین میزان آسیب را به خود اختصاص       )  درصد 4/44( اندام تحتانی    ،های انفرادی   و در ورزش  )  درصد 9/49( اندام فوقانی    ،گروهی

انـدام فوقـانی   که ، )1989(یلی موریس مو) 1994(لی جلاچون هم های گروهی،  در رشتههایی  این نتایج با گزارش پژوهش    . داده اند 

بیشترین )  درصد 4/44( اندام تحتانی    ،های انفرادی    در ورزش  .)18،17(، همخوانی دارد  را متداولترین ناحیه آسیب دیده ذکر کرده اند       

اندام تحتانی را   ) 2000(ل  کاستی) 2007(، رهنما   ) 2005(فولادیان  های    نتایج پژوهش . داده است زان آسیب را به خود اختصاص       می

توان به گرم نکردن بـدن، عـدم اسـتفاده از         می از جمله دلایل این موضوع    . )15،18،20( متداولترین ناحیه آسیب دیده ذکر کرده اند      

  .مختلف اشاره کردهای  وسایل حفاظتی و درگیری زیاد عضلات در ورزش

هـای انفـرادی بـا        درصـد و در رشـته      2/59های گروهی با      رشتهر  دپژوهش بیشترین میزان آسیب     های    نین بر اساس یافته   چ هم

عضلانی بـا نتـایج ارایـه       های    از نظر بالا بودن و شیوع آسیب      پژوهش  این   نتایج   .است وتری   -های عضلانی      آسیب  درصد از نوع   7/64

از جملـه   .)22،21،16،15( دمطابقـت دار ) 2006( و  اسـکات )1996(، زاکـانی  )2005(، فولادیان )2006(، شجاع الدین    شده توسط 

باشد که با اجسام برخورد یـا تمـاس           می  داشت که عضلات به عنوان نخستین بخش از بدن         توان به این نکته اشاره      می دلایل این امر  

لذا به همان میزان نیز بیشتر در معرض        . دارد و همچنین سراسر بدن یعنی سطح وسیعی از حجم بدن از عضلات پوشیده شده است               

  .گیرند  می دیدگی قرارآسیب

هـای   و در رشته)  درصد7/65( در زمان مسابقه ،های گروهی دهد که در رشته     می نشانها    آسیب دیدگی یافته   در مورد زمان بروز   

، و  )2006(مـشابه نتـایج ایـن پـژوهش ، شـجاع الـدین              . افتنـد   می ها اتفاق   بیشترین آسیب )   درصد 9/57( در زمان تمرین     ،انفرادی

شرایط حاکم بر مـسابقه     . )8،16(گروهی، زمان مسابقه اعلام کرده اند     های     بیشترین میزان آسیب دیدگی را در رشته       )2001(مورگان

مـشابه نتـایج ایـن پـژوهش در      .تواند از جملـه دلایـل ایـن نتیجـه باشـد        می و فشارهای روانی مرتبط با آن جهت کسب نتیجه برتر         

تمرینـات طـولانی مـدت و        )19(سـت ن زمان آسیب دیدگی را زمان تمرین  ذکر کـرده ا           بیشتری)  2007( رهنما   ،های انفرادی   رشته

  .تواند دلیل این امر باشد  میاستفاده بیش از حد از اعضای ویژه
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های انفرادی بازیکن     و در ورزش  )  درصد 4/34(های گروهی عدم آمادگی جسمانی با         پژوهش مشاهده گردید که در ورزش     این  در  

 نیز به همـین نتـایج       ) 1984(و چان )2008( تیلور )2007(رهنما  . بیشترین علت میزان آسیب دیدگی است     ) صد در 3/40(حریف با   

بیـشترین  )  درصـد 2/42(های انفرادی با     و در ورزش  )  درصد 1/29(های گروهی با       کوفتگی در ورزش    بعلاوه .)8،12،19(دست یافتند 

) 1994(جلالـی  ، )2007(، رهنمـا  )1991(پولکینننتایج پژوهش حاضر، مشابه . میزان آسیب دیدگی را به خود اختصاص داده است 

انـد    کوفتگی را بیشترین نوع آسیب دیـدگی معرفـی کـرده           )1999(و  براون    ) 2001 (خسروی زاده ،  )1992(، رجبی )2003(لیویت  

 عـضله اسـت و نخـستین        دانیم کوفتگی و ضرب خوردگی آسیب وارد بر لایـه بیرونـی             می همان طور که  . )25،24،23،19،17،11،3(

  .گردد  میشود، باعث ضرب خوردگی و کوفتگی در آن عضله  میآسیبی که به عضله در اثر ضربه وارد

  

  :گیرینتیجه

مربـوط بـه    هـا     ورزشی و عوارض ناشی از آن قابل پیشگیری هستند، با توجه به نتایج شایع تـرین نـوع آسـیب                   های    بسیاری از آسیب  

هـای    و حرکت ها    استفاده بیش از حد از عضلات و فشار زیاد در تمرین یا مسابقه، عدم تعادل ماهیچه               . بود وتری   -عضلانیهای    آسیب

تواند   می مناسب بدن سازی  های     استفاده از برنامه   لذا. مختلف بدن شود  های    عضلانی در قسمت  های    تواند منجر به آسیب     می انفجاری

عـدم آمـادگی جـسمانی و بـازیکن     ها  همچنین مهمترین علت بروز آسیب. ع شودمفید واقها  تا حد زیادی در پیشگیری از این آسیب  

لازم بـه منظـور اجتنـاب از        هـای      با استفاده از اصول افزایش آمادگی جسمانی، ارتقاء سـطح تکنیکـی و آمـوزش               ؛حریف گزارش شد  

 عدم آشنایی با اصول صـحیح گـرم کـردن،           ،ها با توجه به یافته    .جلوگیری کرد ها     از این گونه آسیب    توانبرخوردهای غیر ضروری می   

بـروز   مـسایل روانـی در    و و سرد کردن نادرست    کردن   رعایت نکردن مسایل ایمنی، عدم استفاده از امکانات و تجهیزات مناسب، گرم           

 و در هـا   بهترین راه مقابله با آسیب دیدگی در مرحله اول آشـنایی بـا چگـونگی پیـشگیری از آسـیب                   لذا. ندتاثیر گذار آسیب دیدگی   

  .ستمرحله بعد، نحوه درمان آنها

 

ورزشـی اسـتان خراسـان جنـوبی و         هـای      بدین وسیله پژوهشگران مراتب تـشکر و قـدردانی خـود را از هیئـت               :تقدیر و تشکر  

  .دارند  میی اعلامورزشعلوم تحقیقات در  پژوهشی -ورزشکاران شرکت کننده در پژوهش و دست اندرکاران نشریه علمی
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