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  حرکتی رفتار اخلاقی در ورزش قهرمانی کشور -ی شناختی و روانیتوسعه

 

 دکتر رضا صابونچی، 1فروغی پوردکتر حمید 

 استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد

  تطینزهرا پاک 

  کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی

  

  چکیده

در ورزش  هـا     مـوثر بـر آن    هـای     رفتار اخلاقـی و شناسـایی مولفـه       حرکتی  -شناختی و روانی  ی    تحقیق حاضر تلاشی در جهت توسعه     

 نفـر   227پرسـشنامه از     102تعـداد   . ای و از نظر هـدف کـاربردی اسـت         مقایسه -روش تحقیق توصیفی و علیّ    . قهرمانی کشور است  

راسـاس جـدول کـوهن      ی ملی المپیک مستقر در تهران با مدرک حداقل کارشناسی ب           ستادی سازمان تربیت بدنی و کمیته     کارکنان  

.  سوال بر اساس مقیاس پنج ارزش لیکرت اسـت     31 دارایابزار اندازه گیری پرسشنامه محقق ساخته به روش دلفی          . جمع آوری شد  

از آزمون فریدمن و مـن  .  محاسبه گردید 91/0روایی پرسشنامه به شکل صوری تایید و پایایی آن با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ                

ی   حرکتی به طور معنی داری نسبت به حـوزه -روانی ی  تحقیق، حوزههای  بر اساس یافته  . استفاده شد ها    رای تحلیل داده  ویتنی یو ب  

همچنین آشنا کردن قهرمانان به نتـایج خـوب رفتـار اخلاقـی، تبلیـغ از                . رفتار اخلاقی ورزشکاران مؤثرتر است    ی    شناختی بر توسعه  

ملـی در اولویـت     هـای     ورزشی و فرآیند عادلانه انتخاب بازیکنان تیم      های    ن شناس در کنار تیم    ها، حضور روا  مطبوعات و رسانه   طریق

  . حرکتی قرار دارند-های شناختی و روانی مؤلفه

  حرکتی-حوزه شناختی، حوزه روانی اخلاق ورزشی،: کلمات کلیدی

  

  

  

  
                                                 

1   foroghipoor@yahoo.com 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

1390، بهار 2فصل نامه تحقیقات علوم ورزشی، سال اول، شماره   
  
 

 

86

  مقدمه

بتنـی بـر اعتقـادات و ضـوابط     کند تا بایـدهای اخلاقـی م   می اخلاقی گرایش دارد و زندگی ایجابهای   انسان به طور فطری به ارزش     

  جامعـه  و اخـلاق   مـؤثر در سـاخت فرهنـگ      هـای     از پدیـده  ورزش به عنوان یکـی      .  را انجام دهد و از نبایدها اجتناب نماید        اجتماعی

 همیـشه محـل     رفتارهای ورزشی کردهای اخلاقی    کار . نقشی کار ساز در بالندگی جوانان، الگو سازی و تفاخر ملی ایفا نماید             ،تواند می

 حاکمیت دیدگاه هایی با     .ث ایجاد چالشی در این زمینه شده است       باعقهرمانی،  های     لیکن میل به موفقیت در ورزش      .مل بوده است  تا

هـای    بـه قابلیـت    بازیکنان شاخص از نظـر فنـی بـدون توجـه             بذجدر  ها    عقد قراردادهای کلان، رقابت باشگاه     رویکرد نتیجه گرایی،  

شـاخص و قهرمانـان از اخـلاق و          و لذا دور شدن بازیکنان       بهره برداری از ورزش به عنوان یک صنعت و تبلیغات تجاری           ،لاقی آنها اخ

  . توجه به اخلاق شده است معنویت منجر به شکل گیری نوع جدیدی از ورزشکاران بی

، لـیکن  اجتمـاعی و خلاقیـت اسـت   هـای    ع ارزش از تجم بین المللی نمادی    های    و رقابت ها    بیان کرد که هر چند بازی     ) 1999(الیوت

سطح قهرمانی به سلامتی    بی در عمل باعث شده است که بسیاری از ورزشکاران در            لپیروزی ط   انتظارات عمومی و   مالی،های    محرک

، اعتراضـات   فبازی، بی حرمتی به بازیکن حری ـ     بروز ناهنجاری هایی چون نقص مقررات       .  پایبندی نشان ندهند   خود و اصول اخلاقی   

 رذایـل اخلاقـی همنـشین کـرده        ورزش قهرمانی را بـا    ی    یده، پد ه هر قیمت  ، خشونت در هنگام باخت و برد گرایی ب        ادبانه به داور  بی  

نشان ) 1997(تحقیق استیونز  .)1381سیار،  ( وضعیت موجود نگران هستند   کاران ورزش کشور از      اندر دست تا جایی که برخی      است،

 پیروزی گرایی و سودجویی قرار دارند، برای کسب منفعت به هـر عمـل درسـت یـا نادرسـتی دسـت                     تحت تاثیر   داد ورزشکارانی که    

. داننـد   میدر تقابل با نگرش هایی است که اخلاق گرایی را با نفس ورزشکار بودن همراه              ها     این یافته  .زنند تا به هدف خود برسند      می

 و  ن برتر اخـلاق   چون تشویق ورزشکارا  داند و راه هایی       می الگو بودن ورزشکاران  ی    هرعایت اخلاق را لازم   ) 1383(طالبیان نیا چنانکه  

از غیـر  هـا   ورزشـکاران در برخـی زمینـه    ،کننـد   مـی برخی تحقیقـات دیگـر اشـاره       .نمایند  می اخلاق جوانمردانه را پیشنهاد   ی    اشاعه

اخلاق بـر   ی    زمینهه دست یافت که غیر ورزشکاران در        به این نتیج  ) 1383(بیری چنانکه خ  ،ورزشکاران نیز وضعیت منفی تری دارند     

   .جهانی از ورزشکاران نگرش مثبت تری دارنداساس اصول 

گرایی ر اخلاقی با رویکرد وظیفه  رفتا، از دیدگاه اجتماعی   تربیت شخصیت فرد است و    ی    قی لازمه رفتار اخلا  ،از دیدگاه روان شناختی   

 اجتمـاعی ورزش قهرمانی را تحت تـاثیر شـبکه ای از ارتباطـات             ی    راف اخلاقی در حیطه   انح) 1985(ن ساترلند یادو. شود  می بررسی

دلیـل مراحـل خـاص آن       ورزش قهرمانی بـه     . مربیان و غیره است    دوستان،   ، تشویق و ترغیب   داند که ناشی از یادگیری اجتماعی      می

تواند عامل بروز     می کهفشارهای روانی زیادی همراه است      ، اضطراب و     هیجان ها   با حساسیت ها،   ،... و  و رقابت و مسابقه    مانند انتخابی 
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ورزشـکار در محـیط داخلـی بـا          .بـرای ایجـاد مـشکلات باشـد       تواند عامل دیگـری       می نیزتعارض انتظارات    .ناهنجاری رفتاری گردد  

 مـدیران مـالی،   بـا انتقـادات  نیـز  و در محـیط خـارجی    بازیکن هـم بـازی رو بـه روسـت       ارهای متفاوت مدیر، مربی، سرپرست و     رفت

معتقد است بسیاری از مشکلات اخلاقـی       ) 1999(اشنایدر .ضادی دارند، مواجه است   هواداران و مطبوعات که انتظارات مت      تماشاگران،

جـای اینکـه    ه  شود ب   می  خواسته او ولی از    را نشان دهد،  خواهد شکلی از خوب بودن در ورزش          می آید که ورزشکار    می هنگامی پیش 

 رونـد تجـاری سـازی ورزش نیـز آن را از             ، علاوه بر این ها    .فقط عملکرد فنی خوبی داشته باشد     ،  روز دهد ای از خود ب   رفتار پسندیده   

، مربیـان و  مدیران و دهد  میتجاری اهمیت بیشتریهای  به جنبهمنحرف کرده است، چرا که   اصول شایسته سالاری و رعایت اخلاق       

تلاش کننـد و  چون بردگان ماشاگران و صاحبان باشگاه ها، هم مصرف کنندگان، ت   ارضای خاطر شوند در جهت      می ورزشکاران موظف 

بر اسـاس آنچـه     .ورزشی را طوری تغییر دهند که به صورت کالای مصرفی مورد سفارش بازار در آید              ی    ویژگی ساختاری یک مسابقه   

مـوثر بـر آن در      هـای     و شناسـایی مولفـه    حرکتی رفتار اخلاقـی     -شناختی و روانی  ی    بیان شد، تحقیق حاضر تلاشی در جهت توسعه       

      .ورزش قهرمانی کشور است

  

  روش تحقیق

 تحقیـق مـورد شناسـایی قـرار       نخـست متغیرهـای     است و طی آن     مقایسه ای و از نظر هدف کاربردی        - و علیّ  تحقیق توصیفی روش  

 ملـی المپیـک   ی    ربیت بدنی و کمیتـه     سازمان ت   نفر کارکنان ستادی   227آماری شامل   ی    جامعه. شوند  می گیرند و سپس توصیف    می

 نهایتـاً  نفر به عنوان نمونه انتخاب شـدند و          144تعداد    که براساس جدول کوهن    است،مستقر در تهران با مدرک حداقل کارشناسی        

. تحقیق معلوم گردید ابزار خاصی جهت بررسی رفتار اخلاقـی وجـود نـدارد       ضمن بررسی ادبیات    .  پرسشنامه جمع آوری گردید    102

مربیان و دست اندر کاران ورزش پرسشنامه ای طراحی و سپس به روش دلفی با استفاده از                 های    و دیدگاه ذا بر اساس ادبیات نظری      ل

 6صوری و توسـط      شکل پرسشنامه به    روایی. تدوین شد  سوال   31نهایی با   ی    آنان پرسشنامه های    و اعمال دیدگاه  نظرات متخصصان   

 نفر از اعـضای جامعـه تکمیـل گردیـد و ضـریب              12توسط   پرسشنامه   ، جهت تعیین پایایی   .ید شد تایتربیت بدنی   نفر از متخصصان    

برای افزایش پایایی درونـی مرحلـه جمـع آوری اطلاعـات در زمـان               . محاسبه گردید  91/0  با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ      پایایی

از هـر یـک     هـای     لفهمؤ اولویت بندی جهت تعیین   . ت گرفت شی لیکرت صور  انجام شد و نمره دهی بر اساس مقیاس پنج ارز         کوتاهی  

 – عوامـل شـناختی و روانـی    دسـته  حرکتی، از آزمون فریدمن استفاده شد و جهت بررسی تفاوت بـین دو            -شناختی و روانی  عوامل  

  .نی استفاده گردیدمن ویتیو حرکتی از آزمون 
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  تحقیقهای  یافته

تفاوت معنی داری وجود    ها    شناختی رفتار اخلاقی از دیدگاه آزمودنی     ی    مختلف توسعه های    لفهؤمبین  شود،    می مشاهده) 1(در جدول 

  بکـارگیری  و سپس به ترتیب   اولویت اول     اخلاقی  رفتار آشنا کردن قهرمانان به نتایج خوب     های    مؤلفهدر این بین    ). P=0001/0(دارد

  .بعدی قرار دارندهای  در اولویتقی  رفتار اخلاتخصصی در زمینههای  و برگزاری همایشها  مطبوعات و رسانه

  
  شناختی های  مورد مؤلفه نتایج مربوط به آزمون فریدمن در: 1جدول

  میانگین وانحراف استاندارد  مجموع رتبه ها  شناختیهای  مؤلفه

  07/4±71/0  814  اخلاقیهای  آشنا کردن قهرمانان به نتایج رفتار

  87/3±77/0  731  تبلیغ از طریق مطبوعات و رسانه ها

  84/3±84/0  727  علمی و تخصصیهای  برگزاری همایش

  79/3±82/0  705  کنجاندن درس اخلاق در دوره های مربیگری و داوری

  60/3±79/0  643  عبرت دادن از عواقب بد رفتارهای بد اخلاقی

  60/3±80/0  636  اخلاقی )منشور(تدوین مرام نامه 

  45/3±82/0  581  یادآوری خصایل پهلوانان گذشته

  25/3±02/1  532  تهیه فیلم و بروشور و تندیس از پهلوانان گذشته

  11/3±87/0  473  ) ع(حضور قهرمانان در مجالس گرامی داشت ائمه

  94/2±89/0  409  اخلاقیهای  احیای سوگند

  64/2±00/1  347  حسینی ویژی قهرمانان تیم ملیهای  تشکیل هیئت

  09/237  خی دو فریدمن 

  0001/0  سطح معنی داری

داری  تفاوت معنیها    از دیدگاه آزمودنی   حرکتی رفتار اخلاقی     -روانیی    مختلف توسعه های    مولفهبین  شود،    می مشاهده) 2(در جدول  

در اولویت  زشی در کنار تیم     حضور روان شناس ور   ی    مولفهرفتار اخلاقی نیز،     حرکتی   –روانی  برای توسعه   ). P=0001/0( وجود دارد 

مدیران و سرپرسـتان     سرمربی،ب بازیکنان به تیم ملی و رفتار درست و منطقی           جذهای    د صحیح و عادلانه در روش     ینایجاد فرآ ،  اول

  . دارندبعدیهای  در اولویت
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  حرکتی -روانیهای  مورد مؤلفه نتایج مربوط به آزمون فریدمن در: 2جدول
  میانگین وانحراف استاندارد  مجموع رتبه ها  حرکتی-روانیهای  مؤلفه

  43/4±67/0  1519  ور روانشناس در کنار تیمحض

  31/4±64/0  1434  ملیهای  فرآیند عادلانه انتخاب بازیکنان تیم

  26/4±64/0  1409  ...رفتار مناسب مربیان، مدیران و 

  15/4±77/0  1369  بازی جوانمردانهترویج 

  14/4±76/0  5/1344  بازیکن و تیم اخلاقبه تعیین ملاک انتخاب و اعطای جوائز 

  06/4±88/0  1285  ...)توکل، اخلاص و(ترویج شعائر دینی

  04/4±80/0  5/1278  ترویج خودارزیابی در قهرمانان

  03/4±68/0  5/1277  استفاده از متخصصین دانشگاهی در امور اجرایی ورزش

  92/3±91/0  5/1206  جلوگیری از تنظیم قراردادهای غیر متعارف

  80/3±03/1  5/1190   قهرماناناعطای تسهیلات برای ارتقاء تحصسلات

  73/3±80/0  5/1080  معرفی الگوهای فردی و اخلاقی 

  56/3±92/0  5/977  کاهش توجه به بردگرایی محض

  41/3±87/0  5/856  فراهم نمودن زمینه همیاری قهرمانان در امور خیریه

  34/3±79/0  5/804  دینی های  مزین نمودن اماکن ورزشی به آموزه

  30/3±79/0  5/790  رهای میهنی و مذهبیالگو سازی اسطو

  24/3±94/0  5/772  اعزام قهرمانان به اماکن مذهبی

  14/3±82/0  5/709  علمی در مورد اخلاقهای  برگزاری همایش

  04/3±95/0  669  برنامه بازدید از بناهای حماسی کشور

  91/2±02/1  5/615  برنامه شرکت در مراسم مذهبی

  52/2±82/0  410  و اردوهای ورزشیها  اهحضور مدرسان اخلاق در باشگ

  52/667  خی دو فرید من 

  0001/0  سطح معنی داری
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ی  حـوزه و . )P=0001/0(وجـود دارد  تفاوت معنـی داری      حرکتی   –روانی   شناختی با های    مؤلفهبین  شود،    می مشاهده) 3(در جدول  

  .خلاقی ورزشکاران مؤثرتر استرفتار ای  شناختی بر توسعهی  حرکتی به طور معنی داری نسبت به حوزه -روانی 
  

  من ویتنی یو نتایج مربوط به آزمون : 3جدول
  میانگین وانحراف استاندارد  مجموع رتبه ها  مؤلفه ها

  52/2±82/0  5/8533  شناختیهای  مؤلفه

  52/2±82/0  5/11566  حرکتی-روانیهای  مؤلفه

Z   708/3  من ویتنییو  

  0001/0  سطح معنی داری

  

  نتیجه گیریبحث و 

، اسـتفاده از مطبوعـات و       اخلاقـی ، آشنا کردن قهرمانان بـه نتـایج خـوب رفتارهـای             شناختیی    یق نشان داد که در حوزه     نتایج تحق 

در مـورد مطبوعـات     .  را دارنـد   اولویـت بیـشترین   تخصـصی مربـوط،     هـای     رفتـار اخلاقـی و برگـزاری همـایش        ی    در توسعه ها    رسانه

 امروزه تاکیـد  لیکنکنند،   میایفانقش مؤثری در رشد رفتار اخلاقی ورزشکاران  های    کرد رسانه ان  طی تحقیق خود بی   ) 1373(کاشف

 نیـز   )1383(خبیری. چندان موفق نبوده اند    نقش   در ایفای این  ها    دهد که رسانه    می ، نشان پیروزی به هر شکل ممکن     برورزشکاران  

بـه اهمیـت    ) 1377(دهـد و بـاقری      مـی   را مورد تاکید قرار     ورزشکاران خورد دادن نتایج رفتارهای خوب    بازی    طی تحقیق خود مساله   

ضور روان شـناس ورزشـی در       ح ـهای     حرکتی مولفه  –روانی  ی     در حوزه  .نماید  می رهتخصصی رفتار اخلاقی اشا   های    برگزاری همایش 

اولویـت را  ، بیـشترین   و مدیران ورزشی   ت و منطقی مربیان   و رفتار درس  ب بازیکنان به تیم ملی      ذ، ایجاد فرایند عادلانه در ج     کنار تیم 

برخـورد بـا ورزشـکاران را    هـای   شیوهورزشی تنوع ی  بیان کرد که استفاده از روان شناس در کنار تیم ها   ) 1379(ملا محمد . داشتند

 ورزش   در اعـلام کـرد   نیـز   ) 1377(فرهـادی . تـسهیل کنـد   رفتارهای ارزشـمند را     ی    تواند روند موفقیت و توسعه      می کند و   می میسر

است انتظـار رفتـار رضـایت بخـش از ورزشـکار را بـی          ممکن   این موضوع . است که ورزشکار پیروزی بدست آورد     این  قهرمانی انتظار   

رفتـار منطقـی و درسـت       ی     مولفـه  .جذب بازیکنان تیم ملی باید با نگرش صحیح و عاقلانه اقدام نمـود            اهمیت نماید، لذا در فر آیند       

و قواعـد اخلاقـی در      هـا     کند که تجسم یافتن ارزش      می وی بیان  .مطابقت دارد ) 1377(باقریی    نتایج مطالعه مربیان و مدیران نیز با      

هـای   مؤلفـه  حرکتی نـسبت بـه   -روانیهای  مؤلفه نتایج تحقیق نشان داد که تاثیر سایر .مربیان بیشترین نمود را دارد رفتار والدین و    
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رسـد بـرای     مـی بـه نظـر   .هـم خـوانی دارد  ) 1377( یبـاقر ی   هم با نتـایج مطالعـه  که باز. به طور معنی داری بیشتر است  شناختی  

لذا . شناختی و ذهنی اثرات عمیق تری داشته باشند       های    نسبت به زمینه  عینی و عملکرد واقعی     های     زمینه ،گیری رفتار اخلاقی   شکل

روان شناس ورزشی و عینی کـردن       منطقی و استخدام    خوب و   ی    مربیان با رفتارها  رفتارهای عینی مانند گزینش     بهتر است با اعمال     

  .به نهادینه کردن رفتارهای اخلاقی ورزشکاران شود، اقدام رفتارهای خوب ورزشکاراننتایج 

  

  : کلینتیجه گیری

 باشد  انتخاب آنان های     رفتار درست و منطقی مربیان و مدیران با ورزشکاران یکی از ملاک            ،بدست آمده بهتر است   های    براساس یافته 

 ،فـردی هـای     برخورد با ورزشکاران ضمن در نظر گرفتن تفـاوت        ی    و از روان شناس ورزشی بهره گرفته شود تا با ایجاد تنوع در شیوه             

پیامـدهای  عادلانه باشد و سـعی شـود        ملی و منتخب    های    همچنین فرآیند جذب بازیکنان به تیم     . رفتار اخلاقی در آنان تقویت شود     

ورزش ی  در حیطهاخلاقی  های     تا شاهد رونق بیشتر ارزش     ،خورد داده شود  نان باز  و به همگی آ    معرفیشکاران  خوب رفتار اخلاقی ورز   

  .قهرمانی باشیم
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